
บทท่ี 5 
อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 

 
1. การสํารวจพรรณไม 
 จากการสํารวจพื้นที่บริเวณเสาดินนานอย ซ่ึงมีความสูง 320 – 360 เมตรจากระดับน้ําทะเล 
พบพืช 57 วงศ 113 สกุล 134 ชนิด โดยพืชวงศ Papilionaceae มีจํานวนชนิดมากที่สุด คือ 18 ชนิด
และวงศ Rubiaceae มีจํานวนชนิดพืชมากรองลงมา คือ 15 ชนิด ในบริเวณที่ศึกษา มีพืชที่นาสนใจ
เนื่องจากดอกมีความสวยงาม ซ่ึงสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาเที่ยวมากขึ้น ถามีการประชา
สัมพันธที่ดีพอ แตเนื่องจากพืชดังกลาวพบในปริมาณนอย และพบเฉพาะบริเวณใดบริเวณหนึ่งเทา
นั้น จึงมีแนวโนมที่จะสูญพันธุไปจากบริเวณนี้ได ถาไมมีการจัดการที่ดี พืชดังกลาวไดแก 

- หญาแมมด (Striga masuria (Buch.-Ham. ex Benth.) Benth.) (ภาพ 66) เปนพืชกึ่ง
ปรสิตของรากหญา มีดอกสวยงาม พบในบริเวณคอกเสือเทานั้น และจํานวนตนที่พบก็
มีไมมากนัก ดังนั้นถามีการทําลาย หรือรบกวนในบริเวณนี้ จนทําใหสภาพแวดลอมไม
เหมือนเดิม พืชชนิดนี้ก็มีโอกาสสูญหายไปจากบริเวณนี้ตลอดไป แตถามีการดูแลพื้นที่
เปนอยางดี อาจทําใหหญาแมมดมีประชากรมากขึ้น และนํามาเปนแหลงทองเที่ยวได
เชนเดียวกับ ทุงดอกบัวตอง จังหวัดแมฮองสอน หรือทุงดอกกระเจียว จังหวัดชัยภูมิ  

- นางตายนอย (Habenaria dentata (Sw.) Schltr.) (ภาพ 48) เปนกลวยไมดิน ที่มีดอก
สวยงาม แตจากการสํารวจพื้นที่ศึกษา พบกลวยไมชนิดนี้เพียงตนเดียวเทานั้น พบในที่
ที่คอนขางชื้นในปาเต็งรัง จึงเกรงวา กลวยไมชนิดนี้อาจหายไปจากบริเวณนี้ในไมชา  

ในบริเวณที่ศึกษา พบกลวยไมอีก 6 ชนิด (ตาราง 1) ที่มีดอกสวยงามเชนกัน กลวยไมที่พบ 
มากที่สุด คือ เอื้องเขาแกะ (Rhynchostylis coelestis (Rchb. f.) Rchb. f. ex Veitch) เปนกลวยไมอิง
อาศัย ดอกสีมวงออน พบเห็นไดทั่วไป กลวยไมเหลานี้ ใชในการดึงดูดนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี  

นอกจากพืช ที่กลาวไปแลวยังมีพืชที่นาสนใจอีกชนิดหนึ่ง คือ ดิ๊กเดียม (Gardenia turgida  
Roxb.) ที่พืชชนิดนี้ช่ือวา ดิ๊กเดียม เนื่องจากถาตนไมชนิดนี้ถูกลูบเบาๆ กิ่งจะไหวราวกับวาตนไมรู
สึกจั๊กจี้ ทั้งนี้คาดวาเนื่องมาจากความดันเตง (Turgor pressure) กลไกที่ทําใหกิ่งตนดิ๊กเดียมมีการ
เคล่ือนไหวนาจะคลายกับการหุบและกางใบของไมยราบ (เชาว และ พรรณี, 2539) คือ เมื่อมีการลูบ
ที่ตน ความดันเตงในเซลลลดลง เนื่องจากน้ําในเซลลแพรออกไปยังชองวางระหวางเซลล หรือไป 
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ยังเซลลขางเคียง และมีการเปลี่ยนแปลงกระแสไฟฟา ไปชักนําใหมีการลดความดันเตงในเซลล
อ่ืนๆ อยางรวดเร็ว เซลลที่ถูกลดความดันเตงก็จะแฟบลงจึงทําใหกิ่งโคงลงเล็กนอย แตเมื่อน้ํากลับ
เขามาในเซลลอีกครั้ง เซลลจะเตงขึ้นมา กิ่งจะกลับขึ้นมาอยูตําแหนงเดิม กระบวนการนี้เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็ว ทําใหเห็นกิ่งไหวหรือกระดิกเมื่อถูกลูบ ในชวงที่ดิ๊กเดียมออกดอก ใบดิ๊กเดียมจะรวงหมด 
ในวันแรกที่มีดอก จะเห็นตนทั้งตนปกคลุมไปดวยสีขาวของดอก แตอยางไรก็ตามเนื่องจากตนไม
ชนิดนี้หายากในบริเวณที่ศึกษา จึงควรอนุรักษใหคงอยูในบริเวณนี้ตอไป 
 ในบริเวณที่ศึกษา พบพืชที่เปนพืชหายากของประเทศไทย 1 ชนิด คือ แครกฟา  
(Heterophragma sulfureum Kurz) เปนไมตน สูง 8 - 12 เมตร ดอกสีเหลืองออน ในประเทศไทยพบ
ในปาเต็งรัง ปาละเมาะที่แหงแลง และตามคันนา ทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาค
ตะวันออก ที่ระดับความสูง 50 – 350 เมตร จากระดับน้ําทะเล (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ
พันธุพืช, 2547) ในบริเวณที่ศึกษา พบแครกฟาในที่โลงแจงเทานั้น 
 
2. การศึกษาดานความหลากหลายของพืช 

จากการวางแปลงสุมตัวอยาง พบวา ในแปลงสุมตัวอยางขนาด 160 x 10 ตารางเมตร ของ
บริเวณเสาดินนานอย พืชเดน คือ เต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Bl.) เนื่องจากมีคาดัชนีความสําคัญ 
(Importance Value Index) มากที่สุด สําหรับแปลงสุมตัวอยางขนาด 1 x 1 ตารางเมตร โดยพิจารณา
จากคาความหนาแนน พืชเดน คือ ฉัตรสามชั้น (Borreria stricta (L.f.) K. Sch.) แตเนื่องจากพื้นที่
ศึกษามีภูมิประเทศที่ตางกัน คือ มีบริเวณที่เปนพื้นราบที่เกิดจากการพังทลายของดิน และอีกบริเวณ
หนึ่งซ่ึงพื้นที่สวนใหญ คือ ปาเต็งรัง ดังนั้นเมื่อวางแปลงสุมตัวอยาง เพื่อเปรียบเทียบสองบริเวณ 
พบวา ในแปลงขนาด 160 x 10 ตารางเมตร (ภาพ 71) ปาเต็งรังมีชนิดพืชมากกวาบริเวณที่เกิดจาก
การพังทลาย สําหรับพืชเดนของปาเต็งรัง ยังคงเปน เต็ง (ตาราง 13) การที่เต็งเปนไมตนที่เดนในปา
เต็งรังเนื่องจากปาเต็งรังเปนปาที่มีไฟปาเกิดขึ้นทุกป เต็งมีเปลือกหนาสามารถทนไฟไดเพราะ
เปลือกที่หนาทําหนาที่เปนฉนวนกันไฟ (Nasi et al., 2001) แตพืชเดนของบริเวณที่เกิดจากการพัง
ทลาย คือ กระพี้จั่น (Milletia brandisiana Kurz) (ตาราง 13) นอกจากนี้ในบริเวณที่เกิดจากการพัง
ทลายยังพบตนมะขาม (Tamarindus indica L.) ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก บริเวณเสาดินนานอย อยูใกล
กับพื้นที่ของชาวบาน และชาวบานที่อาศัยอยูในหมูบานใกลเสาดินนานอยปลูกตนมะขามเปนพืช
หลัก สําหรับแปลงขนาด 1 x 1 ตารางเมตร พืชเดนของปาเต็งรัง คือ Gymnema griffithii Craib และ
พืชเดนของบริเวณที่เกิดจากการพังทลาย คือ ฉัตรสามชั้น นอกจากนี้ยังพบวาชนิดพืช (ภาพ 71) ใน
ปาเต็งรังมีมากกวาบริเวณที่เกิดจากการพังทลาย แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาชนิดพืชแลว พบวา 
พืชสวนใหญที่พบในแปลง 1 x 1 ตารางเมตรในปาเต็งรังเปนกลาไม หรือไมพุมขนาดเล็ก ในขณะที่
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ชนิดพืชสวนใหญที่พบในบริเวณที่เกิดจากการพังทลายเปนไมลมลุก หรือไมเล้ือย เมื่อนําผลที่ได
จากการวางแปลงสุมตัวอยางมาคํานวณหาคาความหลากหลายตางๆ (ตาราง 16) พบวาคาดัชนีความ
หลากหลายของทั้งบริเวณที่เกิดจากการพังทลายและปาเต็งรังไมตางกันมากนัก Species richness 
ของปาเต็งรังมากกวา นั่นเปนเพราะปาเต็งรังมีจํานวนชนิดพันธุมากกวาบริเวณที่เกิดจากการพัง
ทลาย การที่คา Eveness Index ของปาเต็งรัง นอยกวาของบริเวณที่เกิดจากการพังทลาย เนื่องจากพืช
ที่บริเวณที่เกิดจากการพังทลายมีการกระจายตัวสม่ําเสมอกวาในปาเต็งรัง และคา Eveness Index 
แปรผกผันกับคา Index of Dominance เสมอ (ศิริเพ็ญ, 2530) และจาก Profile diagram พบวาใน
บริเวณที่เกิดจากการพังทลายตนไมมีความสูงใกลกันหรือเปนโครงสรางหมูไมแบบหมูไมเรือนยอด
ช้ันเดียว (One cohort stand) ในขณะที่โครงสรางหมูไมของปาเต็งรังเปนโครงสรางแบบเรือนยอด
หลายชั้น (Multi – cohort stand) เพราะตนไมมีความสูงหลายระดับ 

จากผลการวิเคราะหดิน พบวา บริเวณที่เกิดจากการพังทลายมีคาความเปนกรดดาง (pH) 
มากกวาปาเต็งรัง และจากคาความเปนกรดดางทําใหทราบวาดินในบริเวณที่เกิดจากการพังทลายมี
สภาพเปนกลาง (neutral) ในขณะที่ดินในปาเต็งรังมีสภาพเปนกรดจัดมาก (very strongly acid) ถึง
กรดปานกลาง (moderately acid) การที่ดินในปาเต็งรังมีคาความเปนกรดดางต่ํา ทั้งนี้เนื่องจากในปา
เต็งรังมีประชากรพืชมากกวาบริเวณที่เกิดจากการพังทลาย ซ่ึงทําใหปาเต็งรังมีสารอินทรียมากกวา
บริเวณที่เกิดจากการพังทลายดวย และเมื่อสารอินทรียเหลานี้เนาเปอยลง จะมีกรดอินทรียตางๆเกิด
ขึ้น กรดเหลานี้มีผลทําใหดินเปนกรด เพราะ H+ จากกรดเขาไปแทนที่พวกแคทไอออนที่เปนดางที่
อยูบนผิวอนุภาคดิน ซ่ึงในที่สุดถูกชะลางไป จึงทําใหดินกลายเปนกรดไปทีละนอย (ยงยุทธ และ
คณะ, 2541) 
 
3. การใชประโยชนของพืช 
 มีพืช 17 ชนิด ที่สามารถนํามาใชประโยชนได โดยแบงเปน 

พืชอาหาร   9 ชนิด  
พืชใชประโยชนทางยา  5 ชนิด  
พืชที่ใชประโยชนอ่ืนๆ  3 ชนิด  

 ในจํานวนนี้ มีพืชที่นานํามาสงเสริมเปนพืชเศรษฐกิจ เพื่อสรางรายไดใหแกคนในทองถ่ิน
ได คือ 

- ผักหวานปา (Melientha suavis Pierre subsp. suavis) เนื่องจากผักหวานปา นิยมนําใบ
ออน ยอดออน ดอกออน และผลออน มารับประทาน ประกอบกับในบริเวณเสาดินนา
นอยมีตนผักหวานปาอยูจํานวนมาก จึงงายตอการเก็บสวนตางๆ ไปขาย 
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- 

- 

ตะขบปา หรือมะเกวน (Flacourtia indica (Burm. f.) Merr.) บริเวณเสาดินนานอยมีตน
ตะขบปาอยูมาก และใหผลดกเมื่อถึงเวลาที่ติดผล ผลตะขบปา เมื่อสุกมีสีดําแดง รส
หวาน  ถานํามาแปรรูปเปนน้ํามะเกวน หรือไวนมะเกวน  เปนการเพิ่มมูลคาใหแกพืชที่
มีอยูในทองถ่ิน และเพิ่มรายไดใหแกชุมชน เนื่องจากผลมีธาตุเหล็กสูง เครื่องดื่มที่ได
จากผลตะขบปาเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลเมื่อถูกแสงแดด (California Rare Fruit Grower, 
1995) นอกจากนี้ผลตะขบปายังเหมาะกับการทําแยมและเยลลี่ เนื่องจากผลตะขบปามี
เพคตินมากพอที่จะผลิตแยมและเยลลี่ที่ดี จึงไมจําเปนตองเติมผงเพคตินลงไป ขณะที่
ทําแยมหรือเยลล่ีอีก (Daleys Nursery, 2004) 
มะขามปอม (Phyllanthus emblica L.) ผลของมะขามปอม นาจะนํามาสงเสริมโดยทํา
เปนน้ํามะขามปอม เนื่องจากผลสดของมะขามปอม มีวิตามินซีสูงกวาน้ําสมคั้น 20 เทา 
ในปริมาณเทากัน และผลสดทําใหสดชื่น แกกระหายน้ํา แกไอ แกหวัด ขับปสสาวะ 
แกเลือดออกตามไรฟน และคอแหง นอกจากนํามาทําเปนน้ํามะขามปอมแลว หาก
ตองการเพิ่มมูลคา ก็สามารถนํามาทําเปนไวนไดอีก นอกจากนี้ ผลที่อบแหงแลวบด
เปนผง สามารถขายเปนเครื่องดื่มสมุนไพรมะขามปอมผงสําเร็จรูปไวชงดื่มไดอีก 
เนื่องจากผลแหง มีสรรพคุณแกโรคหนองใน แกตกเลือด ทองเสีย ดีซาน และโลหิต
จาง (ศูนยปฏิบัติการพืชเศรษฐกิจ กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช, 2547 ; 
สถาบันการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 

ถึงแมวา พืชทั้ง 3 ชนิดที่กลาวมาขางตน มีจํานวนมากในบริเวณเสาดินนานอย แตการเก็บ 
ใบ ดอก หรือผลของพืชเหลานั้น ควรเก็บในปริมาณที่พอเหมาะ คือ ควรเหลือไวที่ตนบาง ไมควร
เก็บจนหมด เพื่อใหพืชเหลานั้นมีการเจริญเติบโต และกระจายพันธุ เพื่อใหคนรุนตอๆไป มีพืชเหลา
นี้ไวใชประโยชนในอนาคต 
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