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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
  
        ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีการระบาดของโรคเอดสมาเปนเวลากวาสิบปแลว โรคนี้ไดครา
ชีวิตผูติดเช้ือเปนจํานวนมาก ซ่ึงผลพวงจากโรคเอดสในระดับครอบครัวท่ีสําคัญคือ การท่ีมีเด็กกําพรา
จากการท่ีบิดามารดาเสียชีวติจากโรคเอดสเปนจํานวนมากเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ โดยในป พ.ศ. 2542 องคกร
เด็กกําพราของโลก (The Global Orphan Project) ไดคาดประมาณวาในประเทศไทย มีเด็กอายุ 14 ป  
จํานวน 34,372 คน สูญเสียมารดาจากโรคเอดส  และเด็กอายุดังกลาวอีก 57,049 คน มีมารดาท่ีปวยหนัก
เปนโรคเอดส  อีกท้ังเด็กจํานวน  420,731 คน มีมารดาท่ียังไมแสดงอาการของโรคเอดสเต็มขั้น     
(รัตนาวด ีชอนตะวันและคณะ , 2545 ) 
        จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดหนึ่ง ท่ีมีอัตราผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสอยูในระดับสูง โดยมี
จํานวนถึง 131.52 ตอประชากร 1 แสนคน (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2543) จากการ
สํารวจเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสของสถานสงเคราะหเด็กออนบานเวียงพิงค (สุดสงวน ค้ําคูณ 
และทีมงานวิจัยชุมชน, 2546)  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีสํารวจ ณ วันท่ี 1 กันยายน 2543 พบวามีเด็กท่ีไดรับผล
กระทบจํานวน 3,256 ราย เปนเด็กท่ีบิดามารดาเสียชีวิตดวยโรคเอดส  1,386 ราย และท่ีบิดามารดายังมี
ชีวิตอยูแตติดเช้ือโรคเอดสอีกจํานวน 1,870 ราย โดยคาดวายังมีอีกจํานวนมากท่ียังสํารวจไมพบ และไม
เปดเผยกับชุมชน จึงเปนไปไดอยางยิ่งเม่ือบิดามารดาเสียชีวิตไปแลว เด็กเหลานี้ก็จะกลายเปนเด็ก
กําพราโดยท่ีบางคนติดเช้ือเอชไอวีจากมารดามาดวย ซ่ึงไมวาเด็กเหลานี้จะติดเช้ือหรือไมก็ตาม ยอมได
รับผลกระทบจากการท่ีบิดามารดาติดเช้ือไมมากก็นอย 
        เด็กกําพราท่ีบิดามารดาเสียชีวิตดวยโรคเอดส จะตองเผชิญกับปญหาและการปรับตัวท่ียากลําบาก
กวาเด็กกําพราประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากตองพบกับการสูญเสียผูใหญท่ีมีความใกลชิดท่ีจะใหการอุปการะ 
ปกปองคุมครอง ส่ังสอนอบรมและเปนท่ีพ่ึงทางใจ นอกจากนั้น การท่ีมีบิดาหรือมารดาติดเช้ือเอชไอว ี
ยังคลายเปนตราประทับอันนําไปสูการถูกปฏิเสธจากสังคมสําหรับเด็ก ไมวาเด็กจะไดรับการวินิจฉัยวา
ติดเช้ือหรือไมก็ตาม รวมถึงผลกระทบอ่ืนท่ีตามมาหลาย ๆ ดาน ไมวาจะเปนดานของตัวเด็กเอง ท่ีกําลัง
เติบโตขึ้น มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ในดานครอบครัว เด็ก 
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กําพราดังกลาวจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง คือ การอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ท่ีไมใชพอแม 
ท่ีจะตองเปนผูปกครอง อุปการะ สงเสีย เล้ียงดู ใหความรัก  ความอบอุน แทนบิดามารดาท่ีเสียชีวิตไป 
ในดานของชุมชนและสังคม เด็กกําพราเหลานี ้บอยครั้งท่ีสังคมไมยอมรับ แสดงความรังเกียจ ถูกกีดกัน
จากคนในสังคมซ่ึงคนสวนใหญยังกลัว และหวาดระแวงผูติดเช้ือเอดสและครอบครัวของผูติดเช้ือ วาจะ
นําโรครายมาสูตน  วูลฟและคณะไดศึกษาเกี่ยวกับการไมไดรับการยอมรับจากสังคม พบวาการไมได
รับการยอมรับจากสังคม  ทําใหเด็กอับอาย เกิดความกดดัน  และมีความเครียดเพ่ิมข้ึน (จิตติมาพันธ ณ 
เชียงใหม, 2546) การเปล่ียนแปลงเหลานี้อาจทําใหเด็กไมสบายใจ เกิดความคับของใจ หากไมสามารถ
จัดการกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนได จะสงผลกระทบท้ังทางรางกายและจิตใจ เชน รางกายเส่ือมสมรรถ
ภาพลง ไมมีกําลังใจ ทอแท หมดหวัง เก็บตัว ไมกลาท่ีจะแสดงออก หรืออาจแสดงออกโดยมีพฤติกรรม
ตอตานสังคม ทําส่ิงตาง ๆ เพ่ือเรียกรองความสนใจ  อาจถึงขั้นทํารายตัวเอง จนถึงทําผิดกฎหมายรวมถึง
ปญหาสังคมอ่ืนตามมาได 
        ดังนั้นการชวยเหลือเด็กเหลานี้ใหสามารถปรับตัวไดจึงเปนส่ิงจําเปน    มีงานวิจัยเกี่ยวกับการเสริม 
สรางลักษณะนิสัยการสรางเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง การสรางเสริมพฤติกรรมกลาแสดงออก  การ
เผชิญกับปญหาอยางสรางสรรค  (รัตนาวดี ชอนตะวันและคณะ, 2545: พิสมัย แสนยอด, 2545)  งาน
วิจัยเหลานี ้ อาจเปนประโยชนในการสรางเสริมความม่ันคงทางจิตใจและการปรับตัวในสังคมใหแกเด็ก
ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสไดบาง ผูวิจัยจึงมุงท่ีจะพัฒนาและสงเสริมจิตลักษณะบางประการอันได
แกความสุขของเด็กกลุมนี ้ รวมท้ังการลดความวิตกกังวลทางสังคมท่ีมีอยู โดยอาศัยกระบวนการกลุม
พัฒนาตนซ่ึงอิงทฤษฎีมนุษยนิยมและทฤษฎีการเรียนรู เพ่ือใหเด็กเหลานี้สามารถปรับตัวตอความ
เปล่ียนแปลงไดอยางเหมาะสม และเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  เติบโตไปเปนผูใหญ มีชีวิตเปนปกต ิเพ่ือประโยชนตอตนเองและสังคมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
        เพ่ือศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุมพัฒนาตนท่ีมีตอความวิตกกังวลทางสังคมและความสุข 
ในเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ภายหลังการรวมกระบวนการกลุม  เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส จะมีระดับความวิตก
กังวลทางสังคมต่ํากวา  และมีระดับความสุขสูงกวา กอนเขารวมกระบวนการกลุม  

2. ภายหลังการรวมกระบวนการกลุม  เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส จะมีระดับความวิตก
กังวลทางสังคมต่ํากวา    และมีระดับความสุขสูงกวา    เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสท่ี   
ไมไดเขารวมกระบวนการกลุม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
        
        การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษา  ผลของการใชกระบวนการกลุมพัฒนาตน ตอความวิตกกังวลทาง
สังคม  และความสุข  ในเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส  ท่ีมีอายุระหวาง  11 - 17  ป   ท่ีศึกษาอยูท่ี
โรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 50  คน  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
        1.  ไดเสริมสรางและพัฒนาใหเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส มีความรูสึกท่ีดีตอการใช        

 ชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน รับรูวาตนเองยังมีคุณคา กลาแสดงออกอยางเหมาะสม และสามารถ     
 พ่ึงตนเองได 

        2.   ผลท่ีไดจากการเขารวมกระบวนการกลุมจะชวยลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  สามารถ 
 ท่ีจะใชชีวิตอยางปกติสุข ไมเปนภาระหรือปญหาใหกับสังคมตอไป 

        3.   สามารถใชกระบวนการกลุมพัฒนาตน ไปใชกับเด็กกลุมอ่ืน ๆ ตอไปได 
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คํานิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 
        1.  ความวิตกกังวลทางสังคม  หมายถึง การท่ีบุคคลรูสึกหวาดกลัว ไมสบายใจ เม่ือตองทํากิจกรรม
ตาง ๆ ตอหนาสายตาของผูอ่ืน ไมวากิจกรรมนั้นจะเปนกิจกรรมท่ีใหม หรือกิจกรรมท่ีตนเองคุนเคย แต
เม่ือตองแสดงตอหนาบุคคลอ่ืนแลวจะเกิดความอึดอัด คับของใจ  ซ่ึงสามารถแยกออกเปน 4 ระดับ  คือ 
การกังวลเม่ือตองพูดในท่ีสาธารณะ  การกังวลเม่ือตองติดตอกับบุคคลอ่ืน  แมจะไมเปนทางการก็ตาม 
การกังวลเม่ือตองแสดงออกถึงความตองการและสิทธิของตนเอง และการรูสึกประหมาเม่ือถูกจองมอง
การกระทําของตน  ความกังวลเหลานี้เปนสาเหตุใหคนหลีกหนีจากสังคม  ซ่ึงวัดไดโดยแบบวัดความ
วิตกกังวลทางสังคมท่ีพัฒนาโดยสงคราม เชาวนศิลป (2547) 
        2.  ความสุข  หมายถึง ผลจากการประเมินความรูสึกโดยรวมของความพึงพอใจในชีวิต   ซ่ึงประ 
เมินจากท้ังสวนของอารมณท่ีเปนสุขและเปนทุกข  และไดผลอยูในระดับท่ีนาพึงพอใจ  ซ่ึงวัดไดโดย
แบบวัดความสุขท่ีพัฒนาโดยสหรัฐ เจตมโนรมย (2546) 
        3.  กระบวนการกลุมพัฒนาตน  หมายถึง  กระบวนการของการพัฒนาศักยภาพของบุคคลและ
ความสัมพันธ ระหวางบุคคลซ่ึงประกอบไปดวย การทํากิจกรรม การมีความรูสึก อารมณ ความคิดรวม
กันระหวางผูนํากลุมและสมาชิกในกลุม โดยอาศัยหลักการของ Humanistic Approach ซ่ึงยอมรับวา 
มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
        4.  เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส หมายถึง นักเรียนชายหรือหญิงจากโรงเรียนแหงหนึ่งใน
อําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม  อายุตั้งแต  11 – 17  ป  ท่ีไดรับผลกระทบจากการท่ีบิดามารดาเสียชีวิต
ดวยโรคเอดส 
 


