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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
        การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)    โดยใชรูปแบบ  
Randomized  Control – Group  Pretest – Posttest  Design  เพ่ือศึกษากระบวนการกลุม     
พัฒนาตนตอความวิตกกังวลทางสังคม และความสุข   ในเดก็ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
 
ลักษณะของประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
        ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ   เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส    ในโรงเรียนแหงหนึ่งใน
อําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม 
        กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสจากกลุมประชากรดัง
กลาว  ท่ีมีอายุตั้งแต 11 - 17 ป ซ่ึงสมัครใจเขารวมทําการวิจัยและไดรับการสุมเลือกเขากลุมดวยวิธีการ
สุมแบบงาย จํานวนท้ังส้ิน 60 คน  หลังจากนั้นทําการสุมเพ่ือเขากลุมทดลอง จํานวน 30 คน โดยแบง
เปน 3 กลุมยอยตามระดับอายุเพ่ือการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสมของวัย  สวนกลุมควบคุมมีจํานวน 
30 คน ซ่ึงไมไดจัดกิจกรรมใหจึงไมมีการแบงตามกลุมอายุเหมือนท่ีจัดแบงกลุมทดลอง ท้ังนี้เพ่ือเปรียบ
เทียบคะแนนระหวางท้ังสองกลุม  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
          เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
2.    แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม   
3.    แบบวัดความสุข   

          4.    โปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน 
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ลักษณะของเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพ 
         

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีศึกษาอยู 
ในโรงเรียน  ผูปกครอง 

2. แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม ประเมินโดยใช มาตรวัด  Social  Anxiety  Scale  
for  Children – Revised  (SASC)  ท่ีประกอบดวย 2 ลักษณะยอย คือ การวัดพฤติกรรมหลีกหนี
สังคม  (Social  Avoidance  and  Distress หรือ  SAD)  และการวัดความกลัวในการถูกประเมิน
ทางลบ  (Fear  of  Negative  Evaluation หรือ  FNE)  ซ่ึงพัฒนาโดย สงคราม เชาวนศิลป 
(2547)ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 22 ขอ แตละขอคําถาม แบงระดับความรูสึกออกเปน 4 ระดับ 
โดยแปลตามความหมายและตามระดับคะแนน ดังนี้ 
 
             คาคะแนนเทากับ 
 จริง       หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมมากท่ีสุด   4 
 คอนขางจริง    หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมมาก   3 
 คอนขางไมจริง    หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมนอย   2 
 ไมจริง     หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมนอยท่ีสุด   1 
 
        ความวิตกกังวลทางสังคมมีคาคะแนนรวมท้ังหมดอยูระหวาง  22 – 88  คะแนน ซ่ึงคะแนนรวมท่ีมี
คาสูง แสดงวามีความวิตกกังวลทางสังคมมาก  คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบชุดนี้มีคาเทากับ  0.83 
ซ่ึงอยูในระดับท่ีนาเช่ือถือ สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการวิจัยได 

3.   แบบวัดความสุข  พัฒนาจาก  The Oxford Happiness Questionnaire โดย   สหรัฐ  
เจตมโนรมย (2546) ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 27 ขอ แบงระดับความรูสึกออกเปน 6 ระดับ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนแตละขอคําถามดังนี ้
  
      ขอความทางบวก ขอความทางลบ  
           (คะแนน)       (คะแนน) 
 ไมเห็นดวยมากท่ีสุด               1              6 
 ไมเห็นดวย                2              5 
 คอนขางไมเห็นดวย               3              4 
 คอนขางเห็นดวย                4              3 
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เห็นดวย                 5              2 
 เห็นดวยมากท่ีสุด               6              1 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
        สหรัฐ เจตมโนรมย (2546) ทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity)  โดย
มีการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตนักศึกษาจํานวน 77 คน โดยใชวิธีการหาอํานาจจําแนกจาก
กลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนสูง และคะแนนต่ํา และโดยใชวิธีการหาความสัมพันธของขอคําถามรายขอกับ
คะแนนรวม  (Item-Total Correlation)  รวมท้ังในขั้นตอนสุดทายดวยการหาความสอดคลองกับแบบ
วัดอ่ืน  (Inter-test Correlation)  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.425  รวมถึงมีคาความเท่ียง 
(Reliability)  จากการหาคาความคงท่ีภายใน โดยหาคาสัมประสิทธ์ิครอนบาค  (Cronbach’s alpha) 
ของแบบทดสอบท่ีคัดเลือกรายขอแลว ไดคาสัมประสิทธ์ิท้ังฉบับ เทากับ 0.895 

 
4.   โปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน     ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น   รวมกับทีมวิจัยในโครงการ  

วิจัยกลยุทธกระบวนการกลุมเพ่ือเสริมสรางจิตลักษณะ  การลดความวิตกกังวลทางสังคม  และการปรับ
ตัวตอภาวะซึมเศรา ในเด็กท่ีบิดามารดาเสียชีวิตเนื่องจากโรคภูมิคุมกันบกพรอง โดยมีรายละเอียดดังตอ
ไปนี ้
  4.1  ศึกษาแนวคิดกระบวนการกลุมพัฒนาตน        แนวคิดเกี่ยวกับความวิตกกังวลทาง
สังคม และความสุขของเด็กกําพรา รวมถึงความตองการของเด็กกําพรา ผลกระทบตาง ๆ ท้ังทางรางกาย
และจิตใจท่ีเกิดขึ้นกับเด็กกําพราท่ีมีพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส       จากเอกสาร งานวิจัย และบทความ  
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพ่ือศึกษารายละเอียดและเปนขอมูลเบ้ืองตนในการออกแบบกิจกรรมท่ีใช 
  4.2  กําหนดโปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน โดยพัฒนาและปรับปรุง  โดยอาศัย
หลักการของ Humanistic Approach  ซ่ึงเช่ือวา   มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไปสูความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ    มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหสมาชิกไดสํารวจคนหาและเผชิญหนากับปญหาท่ีรบกวน
จิตใจ และหาทางแกไขปญหานั้นใหออกไปจากใจ   มีการรูเทาทันตนเอง  (self-awareness)     เขาใจ
ตนเอง บรรลุถึงศักยภาพของตน และชวยใหมีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนดวย          กระบวนการกลุมเปน
กลุมท่ีสมาชิกใชเวลาอยูรวมกันโดยตลอด (encounter group) รวม 2 วัน และมีกิจกรรมตางๆ รวมกัน 
คิดเปนเวลารวม 18 ช่ัวโมง โดยแบงเปนกิจกรรมยอยตาง ๆ   เริ่มตั้งแตการสรางความคุนเคย  การเรียนรู
การอยูรวมกัน  การเขาใจในตนเอง  การแสดงบทบาทสมมต ิ การยอมรับความแตกตาง  การเผชิญและ
ยอมรับกับการเปล่ียนแปลงของชีวิต รวมท้ังการตั้งเปาหมายในชีวิต รายละเอียดดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1   โปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน 
ลําดับท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 กิจกรรมแนะนําตัว 1. เพ่ือใหสมาชิกกลุมไดทํา
ความรูจักกัน  
2. เพ่ือสรางความคุนเคย 
และบรรยากาศท่ีเปนกัน
เอง 
 

1. ผูนํากลุมและทีมงานแนะนําตัว 
2. บอกถึงวัตถุประสงค  ระยะเวลา
ท่ีใช รวมถึงขอตกลงในการเขารวม
กระบวนการในครั้งนี้ 
3. กิจกรรมปรบมือ ลุก-นั่ง 
4. ใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว โดย
บอกช่ือจรงิ ช่ือเลน และความ       
ส ามารถพิเศษของตน 2 ขอ 
 

2 ขอดีของฉัน 1. เพ่ือใหสมาชิกแตละคน
ไดคนพบส่ิงด ีๆ ท่ีมีอยูใน
ตัวของแตละคน 
2. เพ่ือกอใหเกิดความรูสึก
ท่ีดีระหวางสมาชิก 
3. เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิ
ใจในตนเอง 
 

1. ใหสมาชิกแตละคนคนหาขอดีท่ี
อยูในตวั จํานวน 3 ขอ 
2. ใหสมาชิกทุกคนไดพูดถึงขอดี
ของตนใหเพ่ือนในกลุมไดรับรู 
3. ใหเพ่ือนไดบอกถึงขอดีอ่ืนๆ ท่ี
ยังไมไดกลาวถึง  

3 ส่ิงท่ีแทนตัวฉัน 1. เพ่ือใหสมาชิกไดรูจัก
และเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือใหสมาชิกไดมี
โอกาสเปดเผยตนเอง 
3. เพ่ือใหสมาชิกไดมีการ
สํารวจตนเอง 

1. ใหสมาชิกไดทําการวาด
สัญลักษณ หรือส่ิงท่ีคิดวาเปนส่ิงท่ี
แทนตัวเอง พรอมท้ังสามารถ
ระบายสีลงไปได 
2. สมาชิกแตละคนพูดถึง
สัญลักษณของตนใหเพ่ือนฟง 
พรอมอธิบายเหตุผลประกอบดวย 
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ตารางที ่1   (ตอ) 
ลําดับท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค วธีิดําเนินการ 

4 ขอดีของส่ิงรอบตัว 
 
 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดสํารวจ
ส่ิงรอบตัว 
2. เพ่ือเปนการฝกการมอง
โลกในแงดี 
3. เพ่ือใหสมาชิกไดฝกการ
เรียนรูท่ีจะปรับเปล่ียนมุม
มองและการรับรูตอส่ิงตาง 
ๆ รอบ ๆ ตัว 
 

1. ใหสมาชิกแตละคนบอกถึงส่ิงท่ี
คิดวาไมมีประโยชนมาคนละ 1 
อยาง 
2. ใหทุกคนชวยกันหาขอดีในส่ิงท่ี
คิดวาไมมีประโยชนนั้น โดยทุกคน
สามารถแสดงความคิดเห็น และมุม
มองของตนได 
3. เม่ือสามารถหาขอสรุปไดแลว 
จึงมาอภิปราย และสรุปกิจกรรม 

5 อวัยวะของฉัน 
 
 

1. เพ่ือใหสมาชิกเห็นคุณคา
และความสําคัญของตนเอง
และของผูอ่ืน 
2. เพ่ือใหสมาชิกเห็นความ
สําคัญของการอยูรวมกัน
ในสังคม 
 

1.ทํากิจกรรมรวมอวัยวะ 
2. ใหสมาชิกแตละคนตอบคําถาม
เกี่ยวกับอวัยวะ วา ส่ิงใดสําคัญท่ี
สุด ชอบสวนใดท่ีสุด และอยาก
เปนอวัยวะใด เพราะเหตุใด 
3. เม่ือทุกคนตอบเสร็จแลว จึงมา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน 
4. สรุปกิจกรรม 

6 ละครของฉัน 
 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดฝกการ
กลาแสดงออกและได 
แสดงออกรวมกัน 
2. เพ่ือใหสมาชิกมีความม่ัน
ใจในตนเองมากขึ้น 
3. เสริมสรางความเปนกัน
เองใหกับสมาชิก 
 

1. สมาชิกทุกคนจับฉลากวาจะได
แสดงเปนอะไร  
2. แบงเปน 3 กลุม โดยทุกคนตอง
รวมแสดง  
3. ใหชวยกันคิดเนื้อเรื่องวาจะเปน
ในรูปแบบใด โดยใหชวยกันคิดช่ือ
เรื่องดวย 
4. แตละกลุมแสดงตามท่ีเตรียมมา 
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ตารางที ่1   (ตอ) 
ลําดับท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

7 
 
 
 
 
 
 

พรสามประการ 1.เพ่ือใหสมาชิกไดทบทวน
วาตองการอะไร 
2. เพ่ือใหสมาชิกไดคนพบ
วิธีท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 

1.ให ส ม า ชิ ก ทุ ก ค น เขี ยน ส่ิ ง ท่ี
ตองการ 3 ส่ิง อะไรก็ได พรอมเหตุ
ผลประกอบ 
2. ใหทุกคนพูดถึงส่ิงท่ีตองการให
สมาชิกไดรู รวมถึงสมาชิกคนอ่ืน
สามารถบอกกลาว แนะนํา หรือให
กํ าลั งใจในการ ท่ี จะได ใน ส่ิ ง ท่ี
ตองการนั้น 
3. สรุปกิจกรรม 

8 
 
 
 

ถนนชีวิต 
 

1. เพ่ือสํารวจตัวเอง จาก
ประสบการณท่ีผานมา 
2. เพ่ือสรางบรรยากาศของ
ความไววางใจ  
3. สงเสริมใหมีการเปดเผย
ตัวเองมากยิ่งขึ้น 
4. สงเสริมใหมีการยอมรับ
ระหวางสมาชิก สนับสนุน
และใหกําลังใจซ่ึงกันและ
กัน  

1. ใหสมาชิกทุกคนเขียนถึงชีวิตของ
แตละคน โดยเปรียบเหมือนวาเปน
ถนนเสนหนึ่ง ท่ีเสนทางท่ีผานมา
เปนยังไง ผานอะไรมาบาง และ
ถนนเสนนี้จะมุงไปทางใด 
2. สมาชิกทุกคนไดเลาถึงถนนชีวิต
ใหสมาชิกไดรับรู เพ่ือแบงปน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน 
3. สรุปกิจกรรม 
 

9 กิจกรรมอําลา 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพด ี
ตอกันใหกบัสมาชิก 
2. เพ่ือใหสมาชิกไดให
กําลังใจซ่ึงกันและกัน 
 

1. ใหสมาชิกแตละคนเขียนส่ิงดี ๆ  
ความประทับใจท่ีอยากจะบอกกับ
สมาชิกคนอ่ืนลงในกระดาษ เพ่ือนํา
ไปมอบใหกับคนนั้น 
2. สรุปกิจกรรมท้ังหมด 
3. ปดกลุม  
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง    (Experimental  Research)     โดยใชรูปแบบ  
Randomized  Control – Group  Pretest – Posttest  Design  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  แสดงรูปแบบการวิจัย 

 

ประชากร 

กลุมตัวอยาง 

วัดกอนการทดลอง (Pretest) 
• ความวิตกกังวลทางสังคม 
• ความสุข 

ทําการสุมตัวอยาง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

ไมไดเขารวม 
กระบวนการกลุม 

พัฒนาตน 

เขารวม 
กระบวนการกลุม 

พัฒนาตน 

วัดภายหลังการทดลอง (Posttest) 
• ความวิตกกังวลทางสังคม  
• ความสุข 

 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้

1.    ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.1  โครงการวิจัยกลยุทธกระบวนการกลุม เพ่ือเสริมสรางจิตลักษณะ       การลดความวิตก 

กังวลทางสังคม และการปรับตัวตอภาวะซึมเศรา ในเด็กท่ีบิดามารดาเสียชีวิตเนื่องจากโรคภูมิคุมกันบก
พรอง ทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 
เพ่ือขออนุญาตทําการวิจัย  จากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        1.2  ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือแนะนําตัว  พรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคในการ
วิจัย  วิธีการในการทําการวิจัย   การเก็บรวบรวมขอมูล   ตลอดจนสํารวจกลุมเปาหมาย และเตรียมการ
ตาง ๆ ในการวิจัย 
        1.3  เตรียมการในดานสถานท่ีสําหรับการดําเนินกระบวนการกลุม      โดยขอความรวมมือ
จากทางโรงเรียนในการอํานวยความสะดวกดานสถานท่ีและหองท่ีจะใชดําเนินการ 
        1.4  คัดเลือกนักเรียนท่ีเขารวมโครงการวิจัย โดยวิธีการสุมตัวอยาง ไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน ทําการตอบ
แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม และแบบวัดความสุข กอนเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน    เพ่ือ
เปนคะแนนกอนทําการทดลอง (Pretest)  
 2.   ขั้นดําเนินการทดลอง 
        ดําเนินกระบวนการกลุมพัฒนาตนในกลุมทดลองท้ัง 30 คน ตามวิธีการท่ีไดกําหนดไว 
โดยดําเนินกระบวนการกลุมเปนเวลา 18 ช่ัวโมง (Rosenbaum & Snadowsky, 1976) ใชเวลา 2 วัน 
ซ่ึงดําเนินการในวันเสาร 10 ช่ัวโมง และในวันอาทิตย 8 ช่ัวโมง สําหรับกลุมควบคุม จะไมดําเนิน
กระบวนการกลุมใดๆ  

3.   ขั้นส้ินสุดการทดลอง 
       เม่ือดําเนินการทดลองเสร็จส้ินลงแลว ไดใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ทําการตอบแบบ
วัดความวิตกกังวลทางสังคมและแบบวัดความสุขอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือเปนคะแนนภายหลังการทดลอง 
(Posttest) จากนั้นนําผลท่ีไดท้ังกอนและหลังการทดลอง ไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 
 
 
 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 44

สถานที่ในการวิจัย 
  
        สถานท่ีทําการวิจัยครั้งนี้  คือ  หองเรียนในอาคารเรียน รวมถึง  หองสมุด  และบริเวณหนาอาคาร
เรียน ของโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable ) ไดแก  กระบวนการกลุมพัฒนาตน 
ตัวแปรตาม ( Dependent Variable )ไดแก ความวิตกกังวลทางสังคม  และความสุข 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิจัยครั้งนี ้ใชการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมีวิธีการทาง
สถิติดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยนํามาแจกแจงความถ่ี 
 2.  ทดสอบสมมติฐานภายในกลุมตัวอยาง ใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 3.  ทดสอบสมมติฐานระหวางกลุมตัวอยาง ใชสถิติ ANCOVA 
 


