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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
        การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)    โดยใชรูปแบบ  
Randomized  Control – Group  Pretest – Posttest  Design  เพ่ือศึกษากระบวนการกลุม     
พัฒนาตนตอความวิตกกังวลทางสังคม และความสุข   ในเดก็ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
 
ลักษณะของประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
        ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ   เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส    ในโรงเรียนแหงหนึ่งใน
อําเภอแมอาย  จังหวัดเชียงใหม 
        กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสจากกลุมประชากรดัง
กลาว  ท่ีมีอายุตั้งแต 11 - 17 ป ซ่ึงสมัครใจเขารวมทําการวิจัยและไดรับการสุมเลือกเขากลุมดวยวิธีการ
สุมแบบงาย จํานวนท้ังส้ิน 60 คน  หลังจากนั้นทําการสุมเพ่ือเขากลุมทดลอง จํานวน 30 คน โดยแบง
เปน 3 กลุมยอยตามระดับอายุเพ่ือการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสมของวัย  สวนกลุมควบคุมมีจํานวน 
30 คน ซ่ึงไมไดจัดกิจกรรมใหจึงไมมีการแบงตามกลุมอายุเหมือนท่ีจัดแบงกลุมทดลอง ท้ังนี้เพ่ือเปรียบ
เทียบคะแนนระหวางท้ังสองกลุม  
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
          เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
2.    แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม   
3.    แบบวัดความสุข   

          4.    โปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน 
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ลักษณะของเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพ 
         

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีศึกษาอยู 
ในโรงเรียน  ผูปกครอง 

2. แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม ประเมินโดยใช มาตรวัด  Social  Anxiety  Scale  
for  Children – Revised  (SASC)  ท่ีประกอบดวย 2 ลักษณะยอย คือ การวัดพฤติกรรมหลีกหนี
สังคม  (Social  Avoidance  and  Distress หรือ  SAD)  และการวัดความกลัวในการถูกประเมิน
ทางลบ  (Fear  of  Negative  Evaluation หรือ  FNE)  ซ่ึงพัฒนาโดย สงคราม เชาวนศิลป 
(2547)ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 22 ขอ แตละขอคําถาม แบงระดับความรูสึกออกเปน 4 ระดับ 
โดยแปลตามความหมายและตามระดับคะแนน ดังนี้ 
 
             คาคะแนนเทากับ 
 จริง       หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมมากท่ีสุด   4 
 คอนขางจริง    หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมมาก   3 
 คอนขางไมจริง    หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมนอย   2 
 ไมจริง     หมายถึง   มีความวิตกกังวลทางสังคมนอยท่ีสุด   1 
 
        ความวิตกกังวลทางสังคมมีคาคะแนนรวมท้ังหมดอยูระหวาง  22 – 88  คะแนน ซ่ึงคะแนนรวมท่ีมี
คาสูง แสดงวามีความวิตกกังวลทางสังคมมาก  คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบชุดนี้มีคาเทากับ  0.83 
ซ่ึงอยูในระดับท่ีนาเช่ือถือ สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการวิจัยได 

3.   แบบวัดความสุข  พัฒนาจาก  The Oxford Happiness Questionnaire โดย   สหรัฐ  
เจตมโนรมย (2546) ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 27 ขอ แบงระดับความรูสึกออกเปน 6 ระดับ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนแตละขอคําถามดังนี ้
  
      ขอความทางบวก ขอความทางลบ  
           (คะแนน)       (คะแนน) 
 ไมเห็นดวยมากท่ีสุด               1              6 
 ไมเห็นดวย                2              5 
 คอนขางไมเห็นดวย               3              4 
 คอนขางเห็นดวย                4              3 
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เห็นดวย                 5              2 
 เห็นดวยมากท่ีสุด               6              1 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
        สหรัฐ เจตมโนรมย (2546) ทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity)  โดย
มีการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตนักศึกษาจํานวน 77 คน โดยใชวิธีการหาอํานาจจําแนกจาก
กลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนสูง และคะแนนต่ํา และโดยใชวิธีการหาความสัมพันธของขอคําถามรายขอกับ
คะแนนรวม  (Item-Total Correlation)  รวมท้ังในขั้นตอนสุดทายดวยการหาความสอดคลองกับแบบ
วัดอ่ืน  (Inter-test Correlation)  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.425  รวมถึงมีคาความเท่ียง 
(Reliability)  จากการหาคาความคงท่ีภายใน โดยหาคาสัมประสิทธ์ิครอนบาค  (Cronbach’s alpha) 
ของแบบทดสอบท่ีคัดเลือกรายขอแลว ไดคาสัมประสิทธ์ิท้ังฉบับ เทากับ 0.895 

 
4.   โปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน     ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น   รวมกับทีมวิจัยในโครงการ  

วิจัยกลยุทธกระบวนการกลุมเพ่ือเสริมสรางจิตลักษณะ  การลดความวิตกกังวลทางสังคม  และการปรับ
ตัวตอภาวะซึมเศรา ในเด็กท่ีบิดามารดาเสียชีวิตเนื่องจากโรคภูมิคุมกันบกพรอง โดยมีรายละเอียดดังตอ
ไปนี ้
  4.1  ศึกษาแนวคิดกระบวนการกลุมพัฒนาตน        แนวคิดเกี่ยวกับความวิตกกังวลทาง
สังคม และความสุขของเด็กกําพรา รวมถึงความตองการของเด็กกําพรา ผลกระทบตาง ๆ ท้ังทางรางกาย
และจิตใจท่ีเกิดขึ้นกับเด็กกําพราท่ีมีพอแมเสียชีวิตดวยโรคเอดส       จากเอกสาร งานวิจัย และบทความ  
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพ่ือศึกษารายละเอียดและเปนขอมูลเบ้ืองตนในการออกแบบกิจกรรมท่ีใช 
  4.2  กําหนดโปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน โดยพัฒนาและปรับปรุง  โดยอาศัย
หลักการของ Humanistic Approach  ซ่ึงเช่ือวา   มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไปสูความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ    มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหสมาชิกไดสํารวจคนหาและเผชิญหนากับปญหาท่ีรบกวน
จิตใจ และหาทางแกไขปญหานั้นใหออกไปจากใจ   มีการรูเทาทันตนเอง  (self-awareness)     เขาใจ
ตนเอง บรรลุถึงศักยภาพของตน และชวยใหมีความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนดวย          กระบวนการกลุมเปน
กลุมท่ีสมาชิกใชเวลาอยูรวมกันโดยตลอด (encounter group) รวม 2 วัน และมีกิจกรรมตางๆ รวมกัน 
คิดเปนเวลารวม 18 ช่ัวโมง โดยแบงเปนกิจกรรมยอยตาง ๆ   เริ่มตั้งแตการสรางความคุนเคย  การเรียนรู
การอยูรวมกัน  การเขาใจในตนเอง  การแสดงบทบาทสมมต ิ การยอมรับความแตกตาง  การเผชิญและ
ยอมรับกับการเปล่ียนแปลงของชีวิต รวมท้ังการตั้งเปาหมายในชีวิต รายละเอียดดังปรากฏในตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1   โปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน 
ลําดับท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 กิจกรรมแนะนําตัว 1. เพ่ือใหสมาชิกกลุมไดทํา
ความรูจักกัน  
2. เพ่ือสรางความคุนเคย 
และบรรยากาศท่ีเปนกัน
เอง 
 

1. ผูนํากลุมและทีมงานแนะนําตัว 
2. บอกถึงวัตถุประสงค  ระยะเวลา
ท่ีใช รวมถึงขอตกลงในการเขารวม
กระบวนการในครั้งนี้ 
3. กิจกรรมปรบมือ ลุก-นั่ง 
4. ใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว โดย
บอกช่ือจรงิ ช่ือเลน และความ       
ส ามารถพิเศษของตน 2 ขอ 
 

2 ขอดีของฉัน 1. เพ่ือใหสมาชิกแตละคน
ไดคนพบส่ิงด ีๆ ท่ีมีอยูใน
ตัวของแตละคน 
2. เพ่ือกอใหเกิดความรูสึก
ท่ีดีระหวางสมาชิก 
3. เพ่ือใหเกิดความภาคภูมิ
ใจในตนเอง 
 

1. ใหสมาชิกแตละคนคนหาขอดีท่ี
อยูในตวั จํานวน 3 ขอ 
2. ใหสมาชิกทุกคนไดพูดถึงขอดี
ของตนใหเพ่ือนในกลุมไดรับรู 
3. ใหเพ่ือนไดบอกถึงขอดีอ่ืนๆ ท่ี
ยังไมไดกลาวถึง  

3 ส่ิงท่ีแทนตัวฉัน 1. เพ่ือใหสมาชิกไดรูจัก
และเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือใหสมาชิกไดมี
โอกาสเปดเผยตนเอง 
3. เพ่ือใหสมาชิกไดมีการ
สํารวจตนเอง 

1. ใหสมาชิกไดทําการวาด
สัญลักษณ หรือส่ิงท่ีคิดวาเปนส่ิงท่ี
แทนตัวเอง พรอมท้ังสามารถ
ระบายสีลงไปได 
2. สมาชิกแตละคนพูดถึง
สัญลักษณของตนใหเพ่ือนฟง 
พรอมอธิบายเหตุผลประกอบดวย 
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ตารางที ่1   (ตอ) 
ลําดับท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค วธีิดําเนินการ 

4 ขอดีของส่ิงรอบตัว 
 
 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดสํารวจ
ส่ิงรอบตัว 
2. เพ่ือเปนการฝกการมอง
โลกในแงดี 
3. เพ่ือใหสมาชิกไดฝกการ
เรียนรูท่ีจะปรับเปล่ียนมุม
มองและการรับรูตอส่ิงตาง 
ๆ รอบ ๆ ตัว 
 

1. ใหสมาชิกแตละคนบอกถึงส่ิงท่ี
คิดวาไมมีประโยชนมาคนละ 1 
อยาง 
2. ใหทุกคนชวยกันหาขอดีในส่ิงท่ี
คิดวาไมมีประโยชนนั้น โดยทุกคน
สามารถแสดงความคิดเห็น และมุม
มองของตนได 
3. เม่ือสามารถหาขอสรุปไดแลว 
จึงมาอภิปราย และสรุปกิจกรรม 

5 อวัยวะของฉัน 
 
 

1. เพ่ือใหสมาชิกเห็นคุณคา
และความสําคัญของตนเอง
และของผูอ่ืน 
2. เพ่ือใหสมาชิกเห็นความ
สําคัญของการอยูรวมกัน
ในสังคม 
 

1.ทํากิจกรรมรวมอวัยวะ 
2. ใหสมาชิกแตละคนตอบคําถาม
เกี่ยวกับอวัยวะ วา ส่ิงใดสําคัญท่ี
สุด ชอบสวนใดท่ีสุด และอยาก
เปนอวัยวะใด เพราะเหตุใด 
3. เม่ือทุกคนตอบเสร็จแลว จึงมา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน 
4. สรุปกิจกรรม 

6 ละครของฉัน 
 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือใหสมาชิกไดฝกการ
กลาแสดงออกและได 
แสดงออกรวมกัน 
2. เพ่ือใหสมาชิกมีความม่ัน
ใจในตนเองมากขึ้น 
3. เสริมสรางความเปนกัน
เองใหกับสมาชิก 
 

1. สมาชิกทุกคนจับฉลากวาจะได
แสดงเปนอะไร  
2. แบงเปน 3 กลุม โดยทุกคนตอง
รวมแสดง  
3. ใหชวยกันคิดเนื้อเรื่องวาจะเปน
ในรูปแบบใด โดยใหชวยกันคิดช่ือ
เรื่องดวย 
4. แตละกลุมแสดงตามท่ีเตรียมมา 
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ตารางที ่1   (ตอ) 
ลําดับท่ี กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

7 
 
 
 
 
 
 

พรสามประการ 1.เพ่ือใหสมาชิกไดทบทวน
วาตองการอะไร 
2. เพ่ือใหสมาชิกไดคนพบ
วิธีท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 

1.ให ส ม า ชิ ก ทุ ก ค น เขี ยน ส่ิ ง ท่ี
ตองการ 3 ส่ิง อะไรก็ได พรอมเหตุ
ผลประกอบ 
2. ใหทุกคนพูดถึงส่ิงท่ีตองการให
สมาชิกไดรู รวมถึงสมาชิกคนอ่ืน
สามารถบอกกลาว แนะนํา หรือให
กํ าลั งใจในการ ท่ี จะได ใน ส่ิ ง ท่ี
ตองการนั้น 
3. สรุปกิจกรรม 

8 
 
 
 

ถนนชีวิต 
 

1. เพ่ือสํารวจตัวเอง จาก
ประสบการณท่ีผานมา 
2. เพ่ือสรางบรรยากาศของ
ความไววางใจ  
3. สงเสริมใหมีการเปดเผย
ตัวเองมากยิ่งขึ้น 
4. สงเสริมใหมีการยอมรับ
ระหวางสมาชิก สนับสนุน
และใหกําลังใจซ่ึงกันและ
กัน  

1. ใหสมาชิกทุกคนเขียนถึงชีวิตของ
แตละคน โดยเปรียบเหมือนวาเปน
ถนนเสนหนึ่ง ท่ีเสนทางท่ีผานมา
เปนยังไง ผานอะไรมาบาง และ
ถนนเสนนี้จะมุงไปทางใด 
2. สมาชิกทุกคนไดเลาถึงถนนชีวิต
ใหสมาชิกไดรับรู เพ่ือแบงปน
ประสบการณซ่ึงกันและกัน 
3. สรุปกิจกรรม 
 

9 กิจกรรมอําลา 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพด ี
ตอกันใหกบัสมาชิก 
2. เพ่ือใหสมาชิกไดให
กําลังใจซ่ึงกันและกัน 
 

1. ใหสมาชิกแตละคนเขียนส่ิงดี ๆ  
ความประทับใจท่ีอยากจะบอกกับ
สมาชิกคนอ่ืนลงในกระดาษ เพ่ือนํา
ไปมอบใหกับคนนั้น 
2. สรุปกิจกรรมท้ังหมด 
3. ปดกลุม  
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง    (Experimental  Research)     โดยใชรูปแบบ  
Randomized  Control – Group  Pretest – Posttest  Design  ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  แสดงรูปแบบการวิจัย 

 

ประชากร 

กลุมตัวอยาง 

วัดกอนการทดลอง (Pretest) 
• ความวิตกกังวลทางสังคม 
• ความสุข 

ทําการสุมตัวอยาง 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

ไมไดเขารวม 
กระบวนการกลุม 

พัฒนาตน 

เขารวม 
กระบวนการกลุม 

พัฒนาตน 

วัดภายหลังการทดลอง (Posttest) 
• ความวิตกกังวลทางสังคม  
• ความสุข 

 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี ้

1.    ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.1  โครงการวิจัยกลยุทธกระบวนการกลุม เพ่ือเสริมสรางจิตลักษณะ       การลดความวิตก 

กังวลทางสังคม และการปรับตัวตอภาวะซึมเศรา ในเด็กท่ีบิดามารดาเสียชีวิตเนื่องจากโรคภูมิคุมกันบก
พรอง ทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 
เพ่ือขออนุญาตทําการวิจัย  จากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
        1.2  ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียนเพ่ือแนะนําตัว  พรอมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงคในการ
วิจัย  วิธีการในการทําการวิจัย   การเก็บรวบรวมขอมูล   ตลอดจนสํารวจกลุมเปาหมาย และเตรียมการ
ตาง ๆ ในการวิจัย 
        1.3  เตรียมการในดานสถานท่ีสําหรับการดําเนินกระบวนการกลุม      โดยขอความรวมมือ
จากทางโรงเรียนในการอํานวยความสะดวกดานสถานท่ีและหองท่ีจะใชดําเนินการ 
        1.4  คัดเลือกนักเรียนท่ีเขารวมโครงการวิจัย โดยวิธีการสุมตัวอยาง ไดจํานวนกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน ทําการตอบ
แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม และแบบวัดความสุข กอนเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน    เพ่ือ
เปนคะแนนกอนทําการทดลอง (Pretest)  
 2.   ขั้นดําเนินการทดลอง 
        ดําเนินกระบวนการกลุมพัฒนาตนในกลุมทดลองท้ัง 30 คน ตามวิธีการท่ีไดกําหนดไว 
โดยดําเนินกระบวนการกลุมเปนเวลา 18 ช่ัวโมง (Rosenbaum & Snadowsky, 1976) ใชเวลา 2 วัน 
ซ่ึงดําเนินการในวันเสาร 10 ช่ัวโมง และในวันอาทิตย 8 ช่ัวโมง สําหรับกลุมควบคุม จะไมดําเนิน
กระบวนการกลุมใดๆ  

3.   ขั้นส้ินสุดการทดลอง 
       เม่ือดําเนินการทดลองเสร็จส้ินลงแลว ไดใหกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ทําการตอบแบบ
วัดความวิตกกังวลทางสังคมและแบบวัดความสุขอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือเปนคะแนนภายหลังการทดลอง 
(Posttest) จากนั้นนําผลท่ีไดท้ังกอนและหลังการทดลอง ไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 
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สถานที่ในการวิจัย 
  
        สถานท่ีทําการวิจัยครั้งนี้  คือ  หองเรียนในอาคารเรียน รวมถึง  หองสมุด  และบริเวณหนาอาคาร
เรียน ของโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable ) ไดแก  กระบวนการกลุมพัฒนาตน 
ตัวแปรตาม ( Dependent Variable )ไดแก ความวิตกกังวลทางสังคม  และความสุข 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  
 การวิจัยครั้งนี ้ใชการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมีวิธีการทาง
สถิติดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลท่ัวไป โดยนํามาแจกแจงความถ่ี 
 2.  ทดสอบสมมติฐานภายในกลุมตัวอยาง ใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 3.  ทดสอบสมมติฐานระหวางกลุมตัวอยาง ใชสถิติ ANCOVA 
 


