
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกระบวนการกลุมพัฒนาตนท่ีมีตอความวิตกกังวล
ทางสังคมและความสุขในเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
        รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research) แบบสองกลุมวัดกอนและ
หลังการทดลอง (Randomized Control – Group Pretest – Posttest Design)  ตัวแปรท่ีใชในการ
วิจัยแบงเปนตัวแปรอิสระ ไดแก กระบวนการกลุมพัฒนาตน  และตัวแปรตาม ไดแก  ความวิตกกังวล
ทางสังคม และความสุข 
        กลุมตัวอยาง คือ เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส ท่ีมีอายุตั้งแต 11 - 17  ป และกําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนแหงหนึ่ง ในอําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหมจํานวน 60 คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 
30 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน 
        เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม และแบบวัดความสุข สวนเครื่องมือท่ี
ใชในการดําเนินการทดลอง ไดแก โปรแกรมของกระบวนการกลุมพัฒนาตน 
        วิธีการดําเนินการวิจัย คือ ทําการแบงเด็กท่ีมีความสมัครใจเขารวมในการวิจัยจํานวน 60 คน โดย
การสุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน โดยเด็กท้ังสอง
กลุมไดทําแบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม และแบบวัดความสุขกอนการทดลองสําหรับกลุมทดลอง
ใหเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน ซ่ึงใชเวลาดําเนินการ 18 ช่ัวโมง เปนเวลา 2 วัน และสําหรับกลุม
ควบคุมใหดําเนินชีวิตตามปกต ิ ไมไดเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน หลังจากเสร็จส้ินกระบวน
การกลุมเปนท่ีเรียบรอย จึงนําท้ังสองกลุมมาทําแบบวัดความวิตกกังวลทางสังคม และแบบวัดความสุข
อีกครั้งหนึ่ง แลวจึงนําผลท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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        การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหเพ่ือสรุปขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
โดยใชสถิติบรรยายในการแจกแจงความถ่ีรอยละทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความ
วิตกกังวลทางสังคมและความสุขกอนการทดลอง และหลังการทดลองในกลุมทดลอง โดยใชการ
ทดสอบ t-test แบบ Dependent Sample และเปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมและ
ความสุขภายหลังการทดลองของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
(ANCOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 เม่ือตรวจสอบขอมูลของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุมพบวานักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนท่ีได
จากแบบวัดครบท้ังกอนและหลังการทดลอง จํานวน 30 คน สวนกลุมควบคุมพบวาไมมาทดสอบภาย
หลังการทดลองและไมสามารถติดตามได จํานวน 10 คน จึงคัดเอาเฉพาะนักเรียนท่ีมีคะแนนการ
ทดสอบครบท้ังกอนและหลังการทดลองท่ีเหลือจํานวน 20 คน เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนกับกลุมทดลอง  
ซ่ึงจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปผลไดวา 
 1.  กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน มีคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวล 
ทางสังคมต่ํากวากอนเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน ซ่ึงหมายความวาเด็กท่ีเขารวมกระบวนการก
ลุม มีความวิตกกังวลทางสังคมลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   สวนคาเฉล่ียของคะแนน
ความสุข พบวากลุมตัวอยางท่ีเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขสูงกวา
กอนเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน ซ่ึงหมายความวาเด็กท่ีเขารวมกระบวนการกลุม มีความสุขเพ่ิม
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.     คาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคม ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง พบวา 
คาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมกอนการทดลอง มีอิทธิพลรวมกันกับคาเฉล่ียของคะแนน
ความวิตกกังวลทางสังคมหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือควบคุมอิทธิ
พลของคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมกอนการทดลอง พบวากลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง มีคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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 สําหรับคาเฉล่ียของคะแนนความสุข  ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง   พบวาคาเฉล่ีย 
ของคะแนนความสุขกอนการทดลอง มีอิทธิพลรวมกันกับคาเฉล่ียของคะแนนความสุขหลังการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือควบคุมอิทธิพลของคาเฉล่ียของคะแนนความสุขกอน 
การทดลอง พบวา กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขหลังการทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล 
 
        ในการศึกษาถึงผลของกระบวนการกลุมพัฒนาตนตอความวิตกกังวลทางสังคม และความสุขใน
กลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส ในโรงเรียนแหงหนึ่งในอําเภอแมอาย  จังหวัด
เชียงใหม  ซ่ึงมีท้ังเพศชายและเพศหญิง จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน และกลุม
ควบคุมจํานวน 20 คน โดยท่ีกลุมทดลองไดเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน ซ่ึงใชเวลาดําเนินการ 
เปนเวลา 2 วัน  รวมเวลาทํากิจกรรมตางๆ รวม 18 ช่ัวโมง และสําหรับกลุมควบคุมใหดําเนินชีวิตตาม
ปกติไมไดเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน ซ่ึงผูวิจัยจะไดนําเสนอการอภิปรายผลเปนสวนๆ ดังตอ
ไปนี ้
 
        สมมติฐานขอที่ 1   ภายหลังการรวมกระบวนการกลุม  เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสจะมี  
ระดับความวิตกกังวลทางสังคมต่ํากวา  และมีระดับความสุขสูงกวา กอนเขารวมกระบวนการกลุม  
        ผลการวิจัยโดยการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมและ
คาเฉล่ียของคะแนนความสุข กอนและหลังเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตน พบวา เด็กท่ีเขารวม
กระบวนการกลุม มีคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมต่ํากวากอนเขารวมกระบวนการกลุม
พัฒนาตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงหมายความวาเด็กท่ีเขารวมกระบวนการกลุมมีความ
วิตกกังวลทางสังคมลดลง สวนคาเฉล่ียของคะแนนความสุข พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกระบวน 
การกลุมพัฒนาตน มีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขสูงกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมพัฒนาตนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงหมายความวาเด็กท่ีเขารวมกระบวนการกลุม มีความสุขเพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อธิบายไดวากิจกรรมตางๆ ท่ีประกอบกันเปนกระบวนการกลุมพัฒนาตน
มีผลทําใหเด็กท่ีไดรับผล กระทบจากโรคเอดส มีระดับความวิตกกังวลทางสังคมต่ําลง และมีระดับ
ความสุขสูงข้ึน ท้ังนี้เนื่องมาจากกระบวนการกลุมไดเปดโอกาสใหสมาชิกไดพูดถึงเรื่องราว ความรูสึก 
และสามารถระบายความไมสบายใจท่ีมีอยูใหสมาชิกคนอ่ืน ๆ ภายในกลุมไดรับรู ซ่ึงเปนการปลด
ปลอยความกังวลออกจากใจ รวมถึงไดรับกําลังใจ และการแบงปนประสบการณชีวิตของเพ่ือนสมาชิก 
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ไดพบวาตนเองไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวหรือตางไปจากคนอ่ืนอยางท่ีเคยคิด เนื่องจากยังมีคนอ่ืนอีกท่ีมี
ปญหา  ทําใหสามารถยอมรับตนเองไดอยางแทจริง (Gladding, 2000) ซ่ึงจะสงผลใหสามารถแกไข
ปญหาความขัดแยงภายในจิตใจของตนได สมาชิกในกลุมเกิดความรูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ 
และมีความม่ันใจในตนเองท่ีอาจเปนแรงผลักดันในการดําเนินชีวิตตอไป  (รัตนาวด ี ชอนตะวันและ
คณะ, 2545)โดยท่ีผูนํากลุมมีบทบาทในการเอ้ืออํานวยใหกระบวนการกลุมดําเนินไปอยางราบรื่น ยอม
รับสมาชิกแตละคนอยางไมมีเง่ือนไข ท้ังยังรับฟงความรูสึกและความคิด เห็นของสมาชิก เพ่ือให
สมาชิกกลุมเกิดความรูสึกวาอยางนอยมีผูนํากลุมท่ีเช่ือถือ ไววางใจ และใสใจฟงส่ิงท่ีพวกเขาพูด 
(Rogers, 1980) และเกิดความรูสึกท่ีมีตอเพ่ือนสมาชิกเชนเดียวกันกับท่ีเกิดตอผูนํากลุม 
        ความสัมพันธภายในกลุมท่ีกอใหเกิดบรรยากาศแหงความอบอุน  (ดวงพร หิรัญรัตน, 2543)  เอ้ือ 
อํานวยใหบุคคลไดพัฒนาตนเองไปสูความสอดคลอง ซ่ึงเปนบรรยากาศท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการใหคุณคา
ในตัวมนุษย   ดวยการยอมรับโดยปราศจากเง่ือนไข   มีความเขาใจอยางแทจริงและมีความจริงใจตอ
สมาชิกในกลุม  เพ่ือใหสมาชิกกลุมไดพัฒนาตนเองไปสูความงอกงาม  ความสอดคลองสมดุล  เม่ือ
บุคคลเกิดความสอดคลอง ความรูสึกตึงเครียดทางจิตใจก็จะหายไป จะเกิดความรูสึกพึงพอใจ และเปน
สุขกับชีวิตในขณะนั้นมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะนําศักยภาพท่ีมีไปใชพัฒนาชีวิตของตนและเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้นตอไป  
        ในขั้นตอนของการดําเนินกระบวนการกลุมนั้น  ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมสําหรับการดําเนิน
กระบวนการกลุมพัฒนาตน ในเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส  โดยใชหลักการของกลุมมนุษยนิยม  
(Humanistic Approach)   ซ่ึงยอมรับวามนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ  เพ่ือชวยใหสมาชิกไดสํารวจคนหาและเผชิญหนากับปญหาท่ีรบกวนจิตใจ และหาทางแกไข
ปญหานั้นใหออกไปจากใจ  เขาใจตนเอง  บรรลุถึงศักยภาพของตน  และชวยใหมีความสัมพันธท่ีดีกับผู
อ่ืนดวย (Rogers, 1980) โดยใชกิจกรรมเปนตัวชวยในการดําเนินกระบวนการกลุม และจัดการกับ
ปญหา ความไมสบายใจ ใหสามารถใชชีวิตไดอยางปกต ิ   จากการสังเกตพฤติกรรมพบวาในระหวาง
ดําเนินกระบวนการกลุมชวงแรก ๆ สมาชิกในกลุมทดลองจะคอนขางเงียบ ไมคอยกลาพูดคุยกับทีมวิจัย
ในการตอบคําถาม หรือแสดงความคิดเห็นท้ังภายในกลุมและการนําเสนอหนาเวที  สมาชิกสวนใหญมี
อาการประหมา เขินอาย ไมกลาสบตา พูดตะกุกตะกัก เสียงคอนขางเบา ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
แสดงอาการขาดความม่ันใจ เม่ือไดทํากิจกรรมรวมกันมากข้ึน เริ่มเห็นความเปล่ียนแปลงอยางคอยเปน
คอยไป กลาพูดคุยมากขึ้น น้ําเสียงดังข้ึน ชัดขึ้น ตอบไดชัดถอยชัดคําข้ึน เปนเพราะไดรับการยอมรับ
จากกลุม การไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น และแสดงออกมากขึ้น ไดทบทวนเกี่ยวกับตัวเอง รับรูวาตน
เองมีคุณคา รวมถึงการไดระบายความในใจ อะไรท่ีติดคาง ไมสบายใจ ออกมาใหกลุมไดรับรู ไดรับ
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กําลังใจ (Argyle, 1987) เปนการจุดประกายของการหาวิธีรับมือกับปญหา และไดมองเห็นแนวทางใน
การดําเนินชีวิตในวันขางหนาตอไป 
        ผลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้จึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของกิดานันท ชํานาญเวช (2536) ซ่ึง
ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตอการยอมรับตนเองของเด็กกําพราจํานวน 16 คน และ
พบวา (1) เด็กกําพรากลุมทดลองภายหลังเขารวมกลุม มีการยอมรับตนเองสูงกวากอนเขารวมกลุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) เด็กกําพรากลุมทดลองภายหลังเขารวมกลุม มีการยอมรับตน
เองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และสอดคลองกับงานวิจัยของเนืองนิต     
ปยะวงค (2541)  ซ่ึงไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมท่ีมีตอเจตคติทางการเรียนของนักเรียนมัธยม
ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนาน พบวา คาเฉล่ียของคะแนนเจตคติทางการเรียนหลังเขารวมกระบวนการกลุม
สูงกวากอนทดลอง 
        นอกจากนี้ เยาวลักษณ ม่ันประชา (2542) ศึกษาผลของกลุมจิตสัมพันธตอความพึงพอใจในชีวิต
ของนักเรียนปกติและนักเรียนท่ีมีความพิการ จํานวนท้ังส้ิน 32 คน โดยกลุมทดลองเขารวมกลุมจิต
สัมพันธระยะเวลา 2 วัน 3 คืน รวมเวลา 20 ช่ัวโมง ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางท้ังสองกลุมภายหลัง
เขารวมกลุมจิตสัมพันธแลวพบวามีความพึงพอใจในชีวิตสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
        จากผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการนํากระบวนการกลุมพัฒนาตนมาดําเนินการในเด็กท่ี
ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส สามารถลดความวิตกกังวลทางสังคมและเสริมสรางความสุขใหเพ่ิมขึ้น
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
      สมมติฐานขอที่ 2  ภายหลังการรวมกระบวนการกลุม  เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสจะมี
ระดับความวิตกกังวลทางสังคมต่ํากวา และมีระดับความสุขสูงกวาเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส
ท่ีไมไดเขารวมกระบวนการกลุม 
        ผลการวิจัยโดยวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคมของเด็กท่ี
ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสหลังการทดลอง ระหวางกลุมท่ีเขารวมกระบวนการกลุม กับกลุมควบคุม 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคาเฉล่ียของคะแนนความสุขของเด็กท่ีได
รับผลกระทบจากโรคเอดสหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองท่ีเขารวมกระบวนการกลุมกับกลุมควบ
คุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวล
ทางสังคมต่ํากวาและมีคาเฉล่ียของคะแนนความสุขสูงกวากลุมควบคุม ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
อธิบายไดวา กระบวนการกลุมพัฒนาตนท่ีจัดขึ้นในครั้งน้ี สามารถทําใหเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรค
เอดสมีระดับความวิตกกังวลทางสังคมลดต่ําลงและมีระดับความสุขเพ่ิมสูงขึ้น ท้ังนี้เนื่องมาจาก
กระบวนการกลุมท่ีกอใหเกิดความรูสึกอบอุน เปนกันเอง การท่ีไดอยูรวมกันทํากิจกรรมกับเพ่ือนท่ีวัย
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ใกลเคียงกัน ซ่ึงมีหลายส่ิงหลายอยางคลายคลึงกัน ไดรับความรูสึกดีท่ีมีคน รับฟงเรื่องราวตาง ๆ  มีคน
แสดงความเขาใจ สมาชิกไดเรียนรูการวางแผนดําเนินชีวิตและการไปสูเปาหมายท่ีหวังไว   รับรูวาตัว
เองมีคา มีความหมาย เชนเดียวกับท่ี  Rogers (1980) กลาววา ประสบการณกลุมชวยใหบุคคลยอมรับ
ตนเอง พัฒนาตนเองในดานคุณคาของตนเอง มีความเขาใจตนเองและมีความม่ันคงยิ่งขึ้น รวมท้ังมีทัศ
นคติท่ีดีตอผูอ่ืนเพ่ิมขึ้น ซ่ึงทําใหบุคคลเช่ือม่ันในความ สามารถของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น และสอด
คลองกับงานวิจัยของรัตนาวดี ชอนตะวันและคณะ (2545) ซ่ึงพบวาเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส
ท่ีเขากระบวนการกลุมทางจิตวิทยามีความม่ันใจในตนเองมากขึ้นสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนไดดีขึ้น
และสามารถดําเนินชีวิตดวยความสุขมากขึ้น  ในขณะท่ีเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสท่ีไมไดเขา
รวมกระบวนการกลุมดําเนินชีวิตตามปกต ิ อยูในสภาพการณเดิม ๆ  ใชเวลาทํากิจวัตรประจําวันอยาง
เชนทุกทีท่ีเคยทําและปฏิบัติตัวตามแบบแผนท่ีเคยปฏิบัติมา เม่ือพบเหตุการณหรือสถานการณท่ีเขามาก็
จะจัดการตามแนวความคิดท่ีมีอยูกอนแลว ความรูสึกท่ีมีหรือส่ิงท่ีติดคางอยูภายในจิตใจ  ยังคงไมไดรับ
การสะสาง ทําใหกระจาง หรือหลุดพนจากสภาวะความไมสบายใจ ยังคงใชชีวิตอยูดวยความรูสึกเชน
เดิม คือความทุกขใจไมสบายใจ ซ่ึงฉวีวรรณ วิพาวงศ (2526) กลาววา เด็กกําพราท่ีไมไดรับความรัก
ความอบอุน จะไมมีความไวเนื้อเช่ือใจคนอ่ืน ขาดความรับผิดชอบ มีความวิตกกังวล ซ่ึงความรูสึกทาง
ลบเหลานี ้ เปนส่ิงท่ีทําใหเด็กกําพราไมมีความสุข จึงทําใหเด็กเหลานี้มีสภาพจิตใจท่ีตางไปจากเด็กใน
กลุมท่ีเขารวมกระบวนการกลุมท่ีไดรับการจัดการกับส่ิงตาง ๆ ท่ีอยูภายในใจ รวมถึงการไดเปดเผย
ความรูสึก ไดกําลังใจจากเพ่ือน ๆ สมาชิกในกลุม ไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากกลุม  และไดรับความไววางใจ 
ยอมรับความเปนจริงมากขึ้น เติบโตข้ึน เขาใจชีวิตมากขึ้น เรียนรูท่ีจะอยูกับส่ิงท่ีเปน และมองโลกในแง
มุมท่ีดีขึ้น (เจียรนัย ทรงชัยกุล, 2524) 
      จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุมควบคุมพบวาเด็กจะยังคงมีพฤติกรรมซ่ึงแสดงออกถึงความไม
สบายใจและปญหาในการปรับตัว เชน ไดพบวาเด็กจํานวนหนึ่งขาดความรวมมือและการติดตอส่ือสาร
กับผูอ่ืน ท่ีเห็นไดชัดคือการหลีกเล่ียงไมเขารวมกิจกรรมซ่ึงผูวิจัยจัดขึ้นเพ่ือเปนการขอบคุณและทําการ
ประเมินภายหลังการทดลอง  ทําใหกลุมตัวอยางในกลุมควบคุมท่ีมีคะแนนครบท้ังสองครั้งเหลือเพียง 
20 คน เทานั้น       
        จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา เด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสท่ีไดเขารวมกระบวน
การกลุมพัฒนาตนดวยหลักการทางจิตวิทยา สามารถลดความวิตกกังวลทางสังคมและมีความสุขเพ่ิมสูง
กวาเด็กท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดสท่ีไมไดเขารวมกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญ 
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ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปประยุกตใช 
  
 1.  ในกระบวนการกลุมพัฒนาตน รูปแบบกิจกรรมสําหรับกลุมอ่ืน ๆ อาจพิจารณาปรับเปล่ียน
ใหเหมาะสมกับกลุมท่ีทํา โดยพิจารณาถึงกลุมวาตองคํานึงถึงความเปนประโยชนตอผูเขารวมกระบวน 
การกลุมเปนสําคัญ รวมถึงระยะเวลาท่ีตองจัดใหผูเขารวมกระบวนการกลุมไมรูสึกวานานเกินไป  และ
สะดวกท่ีจะเขารวมได โดยไมกระทบตอเวลาของการทํากิจกรรมอ่ืนๆ  
 2.  ผลการวิจัย  ทําใหตองพิจารณาถึงเด็กในกลุมน้ี  วาควรไดรับการเอาใจใสในเรื่องตาง ๆ เพ่ิม
มากกวาท่ีเปนอยู โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมควบคุมในครั้งนี้ท่ีหลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรมหลังการ
ทดลอง  แทจริงแลวพวกเขามีความรูสึกและความตองการมากกวาท่ีไดรับจากคนรอบตัว  รวมถึงการดู
แล ใสใจ ท้ังการเล้ียงดูและการศึกษา ควรตองเพ่ิมเติม หรือปรับเปล่ียนแนวคิด วิธีการเขาถึงเด็กในกลุม
นี้  เพ่ือชวยใหเด็กเหลานี้มีทัศนคติท่ีดีในการมองโลก และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางคนท่ัวไป 
 3.  ในการดําเนินกระบวนการกลุมทางจิตวิทยา ควรพิจารณาจัดกิจกรรมและส่ิงท่ีตองการให
เด็กไดรับและเรียนรู ดวยการคํานึงถึงองคประกอบและปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับตัวเด็กเอง รวมท้ังคุณ
ลักษณะท่ีพึงประสงค เพราะฉะนั้นอาจมีการดําเนินกระบวนการกลุมในลักษณะนี้โดยพิจารณาความ
ตองการของกลุมตัวอยางวาควรไดรับการสงเสริม หรือพัฒนาในประเด็นท่ีเห็นวาเหมาะสมและเปน
ประโยชน ซ่ึงสามารถจัดใหเปนหลักสูตรเพ่ิมเติม โดยอาศัยแนวคิดกระบวนการกลุมพัฒนาตน เปนพ้ืน
ฐานตอไปได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1.  ควรมีการศึกษาการนํากระบวนการกลุมพัฒนาตน ไปใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ เชน  กลุมผู
ใหญ  กลุมนักศึกษา หรือกลุมนักเรียนตามสถานศึกษาตาง ๆ เปนตน เพ่ือศึกษาวาไดผลแตกตางกัน
เพียงใด สามารถนําไปเปรียบเทียบเพ่ือดูวา มีปจจัยใดท่ีทําใหไดผลท่ีไมเหมือนกัน 
 2.  ควรมีการศึกษากระบวนการกลุมพัฒนาตน กับการวัดตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การเห็นคุณคาใน
ตนเอง ความซึมเศรา ความเขมแข็งในการมองโลก เปนตน วาจะเสริมสรางหรือพัฒนาคุณลักษณะท่ี
ตองการวัดไดอยางไร 

3.  ควรมีการติดตามผลเปนระยะ ทุก 3 เดือน หลังจากทําการทดลองเสร็จส้ินไปแลววา ความ
วิตกกังวลทางสังคม และความสุขในชีวิตประจําวัน มีการเปล่ียนแปลงไปมากนอยเพียงใด และเม่ือ
ดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ อีก จะมีความวิตกกังวลทางสังคม และความสุข เปนอยางไร ท้ังนี้เพ่ือประโยชน
ในการจัดวางรูปแบบการใหบริการการปรึกษาทางจิตวิทยาท่ีเหมาะสมตอไป 


