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 ฌ

 
 

สารบาญ 
 

           หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ               ค 
บทคัดยอภาษาไทย               จ 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ               ช 
สารบาญตาราง                ฎ 
สารบาญภาพ                ฏ 
บทท่ี  1   บทนํา 
  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา             1 
  วัตถุประสงคในการวิจัย              2 
  สมมติฐานการวิจัย              3 
  ขอบเขตการศึกษาวิจัย              3 
  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ             3 
  คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย            4 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  กระบวนการกลุมพัฒนาตน             5 
   ความวิตกกังวลทางสังคม            19 
   ความสุข                27 
บทท่ี  3  ระเบียบวิธีวิจัย               
  ลักษณะของประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง          36 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย             36 
  ลักษณะของเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพ          37 
  รูปแบบการวิจัย              42 
  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล            43 
  สถานท่ีในการวิจัย             44 

 



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

 ญ

 
สารบาญ (ตอ) 

    
   หนา 

 
  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย             44 

   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล            44 
บทท่ี  4  ผลการวิเคราะหขอมูล 
  สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล           45 
  ผลการวิเคราะหขอมูล             46 
บทท่ี  5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
  สรุปผลการวิจัย              53 
  อภิปรายผล              54 
  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปประยุกตใช          58 
  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป         58 
บรรณานุกรม               59 
ภาคผนวก 
  ภาคผนวก  ก ตัวอยางแบบวัดท่ีใชในการวิจัย          65 
  ภาคผนวก  ข  เอกสารกิจกรรมเพ่ือนอง           68 
  ภาคผนวก  ค ตัวอยางโปรแกรมกระบวนการกลุมพัฒนาตน        77 
ประวัติผูเขียน               87 
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง           หนา 
 
   1  โปรแกรมของกระบวนการกลุมพัฒนาตน       39 
   2  แสดงการแจกแจงความถ่ีขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง      47 

จําแนกตามเพศ  อายุ  และบุคคลท่ีเด็กอาศัยอยูดวย ในกลุมควบคุม  
และกลุมทดลอง 

   3  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคม        48 
ในกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 

   4  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสุขในกลุมตัวอยาง      48 
กอนและหลังการทดลอง 

  5  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคม     49 
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จากการประเมินหลังการทดลอง  
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) โดยใชคะแนน 
ความวิตกกังวลทางสังคมซ่ึงประเมินกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม 

  6  แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความวิตกกังวลทางสังคม   50  
ระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม 

  7  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสุข ระหวางกลุมทดลอง     50 
กับกลุมควบคุม จากการประเมินหลังการทดลอง โดยการวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวม (ANCOVA) โดยใชคะแนนความสุขซ่ึงประเมิน 
กอนการทดลองเปนตัวแปรรวม 

  8  แสดงความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนความสุข ระหวาง    51 
กลุมทดลอง กับกลุมควบคุม 
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สารบาญภาพ 
 

ภาพ           หนา 
 
  1  แสดงรูปแบบการวิจัย         42 
 


