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กิตติกรรมประกาศ 
 

        วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความเมตตาและความชวยเหลือเปนอยางสูงจาก อาจารย ดร. 
สมชาย เตียวกุล  รองศาสตราจารยพรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ  และ รองศาสตราจารย สงคราม  เชาวนศิลป 
ท่ีไดรับเปนท่ีปรึกษา ตลอดจนใหกําลังใจ และสละเวลาในการตรวจทาน แกไขขอบกพรอง รวมถึงให
คําแนะนํา ขอคิดเห็นตาง ๆ อันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงในความกรุณา
เปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
        ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย วาท่ี รอยเอก นพ. ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร ท่ีกรุณารับ
เปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ และชวยใหขอเสนอแนะ เพ่ือใหวิทยานิพนธมีความถูกตอง สมบูรณยิ่ง
ขึ้น 
        ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ณรงคศักดิ ์จันทรนวล ท่ีไดใหคําแนะนําในการทําการวิจัย และ
ใหกําลังใจแกผูวิจัย ตลอดจนซักถามถึงความกาวหนาของงานวิจัยตลอดมา ผูวิจัยรูสึกตื้นตันใจและ
ซาบซ้ึงใจเปนอยางยิ่ง 
        ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยธีรวรรณ  ธีระพงษ ท่ีใหคําปรึกษาและคําแนะนําในการ
วิจัย ตลอดจนใหความชวยเหลือในการวิเคราะหขอมูล และเปนกําลังใจใหผูวิจัยตลอดมา  
        ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาจิตวิทยาทุกทาน ท่ีไดถายทอดความรู ประสบการณ รวม
ถึงไดมอบความหวงใย ความรูสึกด ีๆ  และกําลังใจใหเสมอมา 
        ขอกราบขอบพระคุณ ผอ.สุรางค วิสุทธิสระ ผูอํานวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห 30 รวมถึง 
อาจารยอลงกรณ  ไชยราช ตลอดจนอาจารยและบุคลากรทานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ ในการอํานวยความ
สะดวกในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้  คอยดูแล ท้ังเรื่องอาหาร ท่ีพักอาศัย และใหความรวมมือเปน
อยางดี ตลอดจนชวยเหลือจนงานวิจัยสําเร็จไปไดดวยด ี
        ขอขอบคุณโครงการวิจัยกลยุทธกระบวนการกลุมเพ่ือเสริมสรางจิตลักษณะ การลดความวิตก
กังวลทางสังคมและการปรับตัวตอภาวะความซึมเศราในเด็กท่ีบิดามารดาเสียชีวิตเนื่องจากโรคภูมิคุม 
กันบกพรอง ท่ีไดใหโอกาสและสนับสนุน ในการทําวิจัย  
        ขอขอบคุณ คุณสลิลดา ไชยประคอง และคุณบุษรา แซตัง ท่ีไดใหความชวยเหลือในการดําเนินงาน
ดานเอกสารราชการตาง ๆ รวมถึงความหวงใย และกําลังใจท่ีใหมา ตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาและทําวิทยา
นิพนธฉบับนี ้
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        ขอขอบคุณ คุณสหรัฐ  เจตมโนรมย สําหรับแบบวัดความสุข และความชวยเหลือตาง ๆ ท่ีมีใหกัน
โดยตลอด 
        ขอขอบคุณ คุณณฐวัฒน  ลองทอง และคุณเศกสรรค  พิพัฒนติกานันท ท่ีมีสวนสําคัญในการ
ดําเนินกระบวนการกลุมจนแลวเสร็จ  คุณกุลแกว  สุขสลักคํา ท่ีชวยในการแปลบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
รวมถึง  คุณอิสราภรณ ดาวราม  คุณยุทธนา อารักษพุทธนันท  คุณสุมิตรา เดชพิทักษ  คุณวีณา ทองดี 
และเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโทจิตวิทยาการปรึกษาทานอ่ืน ๆ  ท่ีคอยชวยเหลือ เปนกําลังใจ และเปนแรง
ผลักดันในการทํางานวิจัยกันมาโดยตลอด  
        ขอบคุณทุกความหวงใยและแรงใจท่ีสงใหกันเรื่อยมา จากท้ัง คุณกัณฑิมา ยศกรณ  คุณอจันญา  
เกาเอ้ียน  คุณบุศรา สมานรัตนเสถียร คุณนิลภา  สุอังคะ รวมถึงเพ่ือน ๆ ทานอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถกลาว
นามในท่ีนี้ไดหมด ผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
        สุดทายนี้ ขอกราบพระคุณ คุณแม อัมพร แซกัง  คุณอา สมศักดิ ์ชัยคํา ท่ีใหการเล้ียงดู เอาใจใส ดู
แล รวมถึงใหการสนับสนุนทุก ๆ อยางตลอดมา ขอบคุณ พ่ี ๆ นอง ๆ ทุกคน  ขอบคุณโอกาสด ีๆ ท่ีได 
เกิดมา และไดมาเรียน ไดเพ่ือนด ี ๆ ไดรับส่ิงดี ๆ มากมาย จากการศึกษาในระดับปริญญาโทสาขาจิต
วิทยาการปรึกษานี้ 
        หากวิทยานิพนธฉบับนี้มีประโยชน หรือมีคุณคา ผูวิจัยขอมอบคุณความดีท้ังหลายแกบุคคลท่ีเอย
มาขางตน รวมถึงท่ีไมไดเอยถึงช่ือท้ังหมด จากการไดรับความชวยเหลือจากทานเหลานี ้ท่ีมีสวนใหงาน
วิจัยนี้สําเร็จเสร็จส้ินทุกกระบวนการ 
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