
บทที่  2

เอกสารและการศึกษาที่เกี่ยวของ

ผูศึกษามุงศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  ในโรงเรียน
ตาํรวจตระเวนชายแดน  สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  โดยกาํหนดขอบขาย
เอกสารที่เกี่ยวของดังนี้

1. ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
2. แผนพฒันาเดก็และเยาวชนในถิน่ทรุกนัดารตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรตันราช

สุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ระยะที่  3  พ.ศ.  2545 – 2549
3. การดําเนินการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
4. การดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารี  ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ปการศึกษา  2546
5. การศึกษาที่เกี่ยวของ

ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2539, หนา 388-391)  ไดเขียนเกี่ยวกับความเปนมา
ของอาหารกลางวนัในตางประเทศและในประเทศไทยเอาไวดงันี ้คอื  การจดับรกิารอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนเริ่มขึ้นในยุโรปตั้งแตยุคกลาง ในสถานอบรมศาสนาคริสตมีการจัดเลี้ยงนักเรียน
ดําเนินการโดยพระและแมชีประจาํตามสํานักตาง ๆ นอกจากสถาบันศาสนาแลวการจัดบริการ
อาหารกอกําเนิดในโรงเรียนประเภทอื่นดวยเหตุผลตาง  ๆ  กันโดยเริ่มตั้งแตศตวรรษที่ 18  ดังนี้

ประเทศในยุโรปเริ่มตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ 1 ประเทศแรกที่มีการจัดบริการ
อาหารใหนักเรียนไดแกประเทศเยอรมันมีวัตถุประสงคเพื่อปองกันการจรจัดของเยาวชน ตอมา
ประเทศตาง ๆ ในยุโรปจึงเห็นความสําคัญของการบริการอาหาร  เนื่องจากมีเด็กยากจนไมไดกิน
อาหารเพยีงพอและเกดิภาวะทพุโภชนาการ  ในประเทศองักฤษพบวาชายสามในหาคนมรีางกาย
ไมสมบรูณ เนื่องจากทุพโภชนาการในวัยเด็ก เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาวจึงไดจัดใหมีการ
บริการอาหารกลางวันใหกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนขึ้นในระยะแรกจัดเฉพาะเด็กที่ยากจนใน
บางโรงเรียนเทานั้น ตอมาจึงจัดใหกับนักเรียนทุกคนทั่วประเทศโดยรัฐบาลใหทุนอุดหนุนทั้งยัง
ออกกฎหมายบงัคบัใหโรงเรียนจดัอาหารกลางวนัทีถู่กหลักโภชนาการใหกบันกัเรยีนประถมศึกษา



9

นอกจากนัน้ประเทศกรซีและนอรเวยกม็กีารจดัอาหารเชาใหแกนกัเรยีน โดยกระทรวงศกึษาธกิาร
ของประเทศกรีซไดจัดตั้งโครงการอาหารเชาใหแกนักเรียน ซ่ึงจะมี  นม โกโก  ขนมปงลูกเกด
สวนประเทศนอรเวยจัดอาหารเชาใหแกเด็กนักเรียนประถมศึกษาทุกคนประกอบดวย นม
แซนดวิช เนยแข็ง น้ํามันตับปลา  ผักและผลไมเปนตน

1. ประเทศสหรัฐอเมริกามีการบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนเริ่มตั้ง แต
ปลายทศวรรษที่ 19  ในนครนิวยอรก    เร่ิมที่โรงเรียนอุตสาหกรรม  ตอมาไดจัดใหกับนักเรียน
ในยานชนบทบางแหง โดยนักเรียนรวมกันออกคาอาหาร  ครูชวยกันประกอบอาหารเปนอาหาร
รอน ๆ ใหกับเด็กเปนการเสริมอาหารที่นักเรียนนํามาจากบานในป ค.ศ. 1917  มีการตื่นตัวใน
การใหบริการอาหารแกเด็กนักเรียนทั่วประเทศเนื่องจากมีชายฉกรรจรอยละ  33.50  มีรางกาย
ไมสมบูรณจากการมีภาวะโภชนาการต่ําและจากการสํารวจพบวามีเด็กประมาณ  9  ลานคนที่ได
รับอาหารไมเพยีงพอ  ครูจงึไดจดับรกิารอาหารใหแกนกัเรยีนโดยใชเงนิสวนตวัของครใูนขณะนั้น
ยังไมไดคํานึงถึงหลักโภชนาการ ตอมาในป ค.ศ. 1930  โครงการอาหารกลางวันจึงไดรับการ
ชวยเหลือสนับสนุนจากรัฐ  โดยรัฐรับซื้อผลผลิตจากชาวนาชาวสวนใหกับโรงเรียนเพื่อ
นําไปประกอบอาหารกลางวันและจัดใหมีโครงการอุดหนุนเพื่อบริการอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนของรัฐอยางถาวรโดยมีเปาหมาย  2  ประการ  คือ  ประการแรกอาหารกลางวันที่
ใหกับเด็กจะตองมีคุณคาทางโภชนาการ  และตองกําหนดใหชวย สงเสริมปลูกสรางใหเด็กชอบ
อาหารหลายอยางที่ชวยปองกันโรค  ซ่ึงมักจะไมไดจากอาหารที่ไดจากครอบครัว ประการที่สอง
อาหารกลางวันในโรงเรียนควรเกี่ยวพันอยางใกลชิดกับการศึกษาในโรงเรียนที่จะชวยใหมี      
สุขภาพและโภชนาการที่ดีขึ้น

2. ประเทศในเอเชีย    ญ่ีปุนเปนประเทศแรกที่มีการใหบริการอาหารกลางวันแก
เด็กนักเรียน  โดยเริ่มมีขึ้นตั้งแตกอนสงครามโลกครั้งที่  2 แลวมีการขยายการบริการได
ทัว่ประเทศ ในป ค.ศ. 1954 รัฐบาลไดออกกฎหมายใหโรงเรยีนตาง ๆ ทีจ่ดัใหมกีารศกึษาภาคบังคับ
และมัธยมตนรวมทั้งโรงเรียนสําหรับคนพิการจัดบริการอาหารใหแกนักเรียน  ปจจุบันประเทศ
ญ่ีปุนนับวาเปนประเทศที่กาวหนามากในการบริการอาหารกลางวันใหแกนัก เรียนสวน
ประเทศอื่น เชน ประเทศมาเลเซียจะบริการอาหารใหแกนักเรียนที่อยูไกลไมสามารถ
กลับไปกนิขาวทีบ่านได สําหรับประเทศฟลิปปนสไมมโีครงการอาหารกลางวนัแตมโีครงการสวนครัว
ในโรงเรียนแทน



10

3. การบรกิารอาหารกลางวนัในโรงเรยีนในประเทศไทยเริม่ขึน้เมือ่ใดยงัไมมหีลักฐาน
ปรากฎแนชัดแตการบริการที่มีขึ้นในระยะแรกเปนการขายอาหารใหแกเด็กนักเรียนในโรงเรียน
โดยใหบุคคลภายนอกหรือหาบเรนําอาหารและขนมมาขายโดยไมมีก ารควบคุมจาก
โรงเรียนอยางใกลชิด
  ป พ.ศ. 2449 โรงเรยีนไดรับการสนบัสนนุจากองคการตอตานความอดอยากและขาดแคลน
อาหารรวมกับยูนิเซฟใหเครื่องมือในการประกอบอาหารและนมผงเพื่อบริการใหกับนักเรียน     
แตไมประสบความสาํเรจ็เนือ่งจากมปีญหาเรือ่งการขนสงน้าํตาลทีจ่ะนาํมาผสม นกัเรยีนยงัไมชอบ
การดื่มนม

ป  พ.ศ. 2494   กรมสามญัศกึษาไดทดลองโครงการอาหารกลางวนัเปนครัง้แรก ทีจ่ังหวัด 
ฉะเชิงเทราโดยไดรับแรงผลักดันจากการประชุมองคการ UNESCO ซ่ึงไดจัดทําขอเสนอแนะ  
เกี่ยวกับการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนในการประชุมที่ก รุง เจนีวาประเทศ      
สวิต เซอรแลนด

ป พ.ศ. 2496 รัฐบาลไดตั้งคณะกรรมการอาหารและโภชนาการแหงชาติซ่ึงตอมา
เปลี่ยนชื่อเปนคณะกรรมการโภชนาการแหงชาติ ประกอบดวย  5 อนุกรรมการ  1 ใน
อนุกรรมการ คือ  อนุกรรมการจัดเลี้ยงอาหารกลางวันในโรงเรียน
               ป พ.ศ. 2509  รัฐบาลไดเหน็ความจาํเปนของโครงการอาหารกลางวนัจงึไดตรากฎหมาย 
ใหโรงเรียนตาง ๆ จัดบริการอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการใหแกนักเรียนในราคาถูก       
มีการสงเสริมตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ในชวงแรกโครงการอาหารกลางวันยัง      
ไมกาวหนาเทาที่ควร

ป  พ.ศ. 2516  คณะกรรมการโภชนาการแหงชาติไดกําหนดนโยบายการศึกษา
คหกรรมศาสตร ไดมีการรณรงคเพื่อหาทุนดําเนินการโดยทําธง “หนูไมมีอาหารกิน” จําหนาย 
สามารถมี เงินทุนและมอบใหโรงเรียนละ  5,000  บาท  เปนจํานวน  75  โรงเรียน   และมี
การจัดการอบรมใหแกครูที่เกี่ยวของในการดําเนินการ ตอมาฝายพัฒนาการศึกษาประชาบาล 
สํานักที่ปรึกษาฝายนโยบายและแผนมหาดไทย  ที่จัดตั้ง โดยคณะปฏิวัติไดเห็นชอบกับ
โครงการจัดอาหารกลางวันจึงไดจัดงบประมาณใหดําเนินการในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแหงชาติ ระยะที่ 3 โดยในป  พ.ศ.2517 ไดดําเนินการโดยใชเงินมูลนิธิชวยเหลือการศึกษา
ประชาบาล จํานวน  43  โรงเรียน ในป พ.ศ.2518  จํานวน 39 โรงเรียน และในป พ.ศ. 2519 
จํานวน 74 โรงเรียน

ใน ป พ.ศ. 2520  โครงการอาหารกลางวนัไดจดัการบรรจเุขาไวในแผนพฒันาการศึกษา
แหงชาติระยะที่ 4 (2520 – 2524) จึงไดมีการดําเนินการอยางจริงจังโดยไดรับการพิจารณาใหอยู
ในโครงการพฒันาโรงเรยีนชมุชนกองการศกึษาประชาบาล ซ่ึงใหงบประมาณในการจดัทาํโครงการ
อาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศกึษาปละ 390 โรงเรยีน ทัว่ประเทศ รวมเปนเงนิ 16.4 ลานบาท
เงินจํานวนนี้รวมคาใชจายในการอบรม และเงินอุดหนุนใหแกโรงเรียน โรงเรียนละ 5,000 บาท
ในป พ.ศ. 2522  เงนิอดุหนนุไดเพิม่เปน 7,500 บาท ตอมาสภาพเศรษฐกจิของประเทศไมดเีทาทีค่วร
จึงมีการลดจํานวนโรงเรียนในโครงการลงเหลือเพียงปละ 320 โรงเรียน รวมโรงเรียนที่ไดรับ
การอุดหนุนใหดําเนินโครงการอาหารกลางวันรวม 1,740 โรงเรียน

ป พ.ศ. 2524  มีการโอนโรงเรียนประถมศึกษามาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ โครงการอาหารกลางวันยังมีการดําเนินการตอ
ไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ระยะที่ 5 (2525 – 2529)  รัฐบาลใหการ
สนบัสนนุในดานงบประมาณใหจดัทาํโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศกึษา เพิม่ปละ
800 โรงเรียน  โดยใชงบประมาณสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จํานวน
55,677 ลานบาท  สําหรับฝกอบรมครใูหญและครผููปฏิบตักิาร รวมท้ังเงนิอดุหนนุสาํหรับโครงการ
อาหารกลางวัน

ป พ.ศ. 2527  มโีรงเรียนทีไ่ดรับการสนบัสนนุจากงบประมาณ จาํนวน 5,093 โรงเรียน
มีมูลนิธิ และสมาคมชวยเหลืออีก 117 โรงเรียน และเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2530 โรงเรียน
ทั่วประเทศ ซ่ึงมีประมาณสามหมื่นกวาโรงเรียนไดรับเงินสนับสนุนโรงเรียนละ 9,000 บาท
ครบทุกโรงเรียน

สํานกังานโครงการอาหารกลางวนั กระทรวงศกึษาธกิาร (2544, หนา 1) ไดเขยีนเกีย่วกับ
แนวดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาเอาไววา ในชวงปลายป
งบประมาณ 2534 รัฐบาลไดจดัใหมกีองทนุเพือ่โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศึกษา
พ.ศ. 2535 เพื่อนําดอกผลกองทุนไปใชแกปญหาทุพโภชนาการและการขาดอาหารกลางวัน
บงัเกดิความเรว็ขึน้ จงึเกดิความรวมมอืระหวางกระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ
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กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสขุ เพือ่พฒันาโครงการอาหารกลางวนั นอกจากกจิกรรม
โครงการอาหารกลางวันแลวยังมุงเนนใหเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรู และนําประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันอีกดวย

จากการศึกษาความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  สรุปไดวาการจัด
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนทั้งในและตางประเทศ  เกิดขึ้นไดเนื่องจากมีเด็กยากจนไม
ไดรับประทานอาหารที่เพียงพอทําใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ รัฐบาลแตละประเทศเล็งเห็น
ความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้นกับ เด็ก เหลานั้น  จึงไดจัดทําโครงการอาหารกลางวัน
สําหรับเด็กในโรงเรียนขึ้นมา สําหรับประเทศไทยเราก็ไดดําเนินการจัดทําโครงการอาหาร
กลางวันและสนับสนุนงบประมาณใหกับโรงเรียนและไดจัดทําจนครบทุกโรงเรียน  ในป   พ.ศ.
2535   เปนตนมาจนถึงปจจุบัน

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี ระยะท่ี 3  พ.ศ.  2545 – 2549

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี สํานักพระราช
วังสวนจิตรลดา (2545) มีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยะที่ 3 พ.ศ. 2545 –2549 มีสาระสําคัญคือ

เปาหมายสูงสุด
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ      

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดกําหนดเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาไวดังนี้
“เด็ก และเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร มีโภชนาดี สุขภาพแข็งแรง มีความซื่อสัตย มีความ

รูและทักษะ ทั้งดานวิชาการและการอาชีพที่เปนรากฐานของการพึ่งตนเอง และพัฒนาทองถ่ิน
ไดนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นมีโอกาสไดรับการศึกษาในระดับสูงขึ้นตามศักยภาพของ       
ตนเอง เปนคนมีประสิทธิภาพดียิ่ง ขึ้น”

วัตถุประสงคในการพัฒนา
เพื่อใหบรรลุเปาหมายสูงสุด ตามพระราชประสงคของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารี ในชวงแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ ระยะที่
3  พ.ศ. 2545 – 2549  จึงกําหนดวัตถุประสงคไวดังนี้
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1. เพื่อลดระดับความรุนแรงของปญหาการขาดสารอาหาร และโรคติดตอที่สําคัญ
ของเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร

2.  เพื่อสงเสริมโภชนาการดีและสุขภาพดีของเด็กตั้งแตอยูในครรภ
3. เพื่อเสริมสรางความรู พัฒนาทักษะทั้งทางวิชาการ และการอาชีพที่เปนรากฐาน

ของการพึ่งตนเองใหแกเด็ก ไดแก ภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การเกษตร การงาน
อาชีพอ่ืน ๆ  และสหกรณ

4.  เพือ่สรางจติสาํนกึใหแกเดก็และเยาวชนในการอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาต ิ      ส่ิงแวดลอม
และวฒันธรรมทองถ่ิน

5.  เพื่อสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสศึกษาตอในระดับสูงขึ้นตามศักยภาพ
เปาหมายหลักของการพัฒนา
1.  เด็กทุกคนไดรับการสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาการขาดสารอาหาร ไดแก

โรคขาดโปรตีน  อาหารที่ใหพลังงาน  โรคขาดสารไอโอดีน  และโรคขาดจุลโภชนาการอื่น ๆ 
ที่เปนปญหาในทองถ่ิน และโรคติดตอที่เปนปญหาในพื้นที่ เชน โรคมาลาเรีย  เปนตน

2.  เด็กไดรับบรกิารอนามัยแมและเด็กขั้นพื้นฐานตั้งแตอยูในครรภ
3.  เด็กเล็กไดรับการพัฒนาและเตรียมความพรอมกอนเขาสูระบบการศึกษา
4.  เด็กทุกคนไดรับการพัฒนาเพื่อสรางพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมที่จะนําไปสู

การมีโภชนาการดีและสุขภาพดี
5. เดก็นกัเรยีนทีม่คีวามรูและไดรับการพฒันาทกัษะทัง้ทางวชิาการ และการงานอาชีพ

ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตดวยตนเอง
6. เด็กนักเรียนไดรับการปลูกฝงใหมีลักษณะนิสัยในการชวยตนเองและชวยเหลือ

ซ่ึงกันและกันตามอุดมการณสหกรณ
7.  เด็กนักเรียนไดรับการปลูกฝงใหเห็นคุณคารูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ   และ

ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินของตนรวมทั้งวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินดวย
8.  เด็กนักเรียนในทุกระดับชั้นไดรับการสงเสริมพัฒนาความรู และทักษะเพื่อให

สามารถศึกษาตอในระดับสูงขึ้น
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พื้นที่เปาหมายในการพัฒนา
พื้นที่ที่อยูในถิ่นทุรกันดารซึ่งรวมตั้งแตที่ที่อยูในถิ่นทุรกันดารตามแนวชายแดนพื้นที่

ที่หางไกลความเจริญ หางไกลการคมนาคม และพื้นที่ที่ยังมีความขาดแคลน  พื้นที่เหลานี้ไดแก
1. โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนและหมูบานในเขตบริการการศึกษา
2. โรงเรียนประถมศกึษาในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ 

และหมูบานในเขตบริการการศึกษา
3. ศูนยการเรียน “แมฟาหลวง”  และหมูบานในเขตบริการ
4. พื้นที่อ่ืน ๆ  ตามประราชประสงค
กลุมประชากรเปาหมายในการพัฒนา  คือเด็กและเยาวชนโดยแบงเปน
1.  ทารกในครรภถึง 3 ป
2.  เด็กเล็ก
3.  เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
4.  เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

               หลักการและวิธีการพัฒนาตามพระราชดําริ
หลักการพัฒนาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี มีพระราชดําริเกี่ยว

กับหลักการในการดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ดังนี้
1. การพึ่งตนเอง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงเนนใหเด็ก

และเยาวชนรวมทั้งประชาชนเขารวมในทุกกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูรว มกันจาก
การลงมือปฏิบัติแ ละในที่สุดสามารถดําเนินการพัฒนาดวยตนเอง

2.  ความรวมมือจากทุกสวนในการพัฒนาจําเปนตองสงเสริมหรือสนับสนุนในสวน
ตาง ๆ  ที่ชุมชนไมสามารถผลิตไดเองหรือขาดแคลน ดังเชน เทคโนโลยี ความรูวัสดุอุปกรณ     
งบประมาณ    ดําเนินการบางสวนซึ่งทั้งหมดนี้จําเปนตองไดรับความรวมมือและประสานงาน
จากทุกสวน  คือ ภาครัฐ และภาคเอกชน

วิธีการพัฒนา
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุาร ี ทรงเนนการพฒันาโดยใชการศึกษา

เปนแกนควบคูกับการรักษาวัฒนธรรมที่ดีงามของทองถ่ิน
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การบริหารจัดการ
               การดําเนินงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารจีาํเปนตองมกีารบรหิารจดัการทีด่เีพือ่ใหการดาํเนนิงานบรรลุ
เปาหมายตามพระราชประสงคโดยการใชทรัพยากรรวมกันอยางประหยัดและใชให เ กิด        
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยชวงของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร
ตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ระยะที่ 3 พ.ศ. 2545 – 2549
นั้น กําหนดแนวทางในการบริหารจัดการ และมาตรการในการดําเนินการ

การประสานงาน
             โดยมีคณะทํางานซึ่งประกอบดวยผูแทนจากหนวยงานของภาครัฐในสวนกลาง    
ที่ใหการสนับสนุนการดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริทั้งหมด มีการประชุมเพื่อประสาน
แผนและงบประมาณระหวางหนวยงานอยางสม่ําเสมอ รวมทั้งมีการประสานการปฏิบัติกับ
หนวยในพืน้ที ่ การมสีวนรวมจากชมุชน สงเสรมิและสนบัสนนุใหองคกรทองถ่ินและสถานศึกษา
มีสวนรวมในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชนอยางตอเนื่อง

การมีสวนรวมจากภาคเอกชน
สงเสริมใหภาคเอกชนทั้งในประเทศและตางประเทศมีสวนรวมมากขึ้นในการ

สนับสนุนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร
การเผยแพรประชาสัมพันธ
เสรมิสรางความเขาใจเกีย่วกบัการพฒันาเดก็และเยาวชนในถิน่ทรุกนัดารตามพระราชดําริ 

ตลอดจนแนวทางการดําเนินงานใหแกผูปฏิบัติงานทุกระดับทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ
และเผยแพรผลงานแกประชาชนทั่วไปทั้งในสวนกลางและในพื้นที่

การพัฒนาเครื่องมือในการถายทอดความรู
สงเสริมและสนับสนุนใหมีการพัฒนาเครื่องมือเพื่อใหสถานศึกษาสามารถถายทอด  

ความรู และเทคโนโลยีแกเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
การสรางเครือขายการศึกษาและพัฒนา
สงเสริมสนับสนุนใหมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางสถานศึกษา
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การติดตามและประเมินผล
สงเสริมสนับสนุนใหผู เ กี่ย วของในระดับพื้นที่สามารถติดตามความกาวหนา

ของการดําเนินงานอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอและจัดใหมีการประเมินผลการดําเนินงานตาม
สภาพที่เปนจริงของสถานศึกษา

การพัฒนาและปรับปรุงระบบสารสนเทศ
มีการพัฒนาปรับปรุงระบบขอมูลเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารให

สอดคลองกับวัตถุประสงคและเปาหมาย
การสรางขวัญและกําลังใจ
สงเสริมสนับสนุนใหบคุลากรผูปฏิบตังิานไดศกึษาเพือ่เพิม่คณุวฒุติลอดจนศกึษาดงูาน 

เพื่อเสริมสรางประสบการณ ทั้งในประเทศและตางประเทศ
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
ความเปนมา
เปนโครงการแรกที่เร่ิมดําเนินการในป พ.ศ. 2523 โดยมุงเนนใหนักเรียน ครูและ

ผูปกครองรวมกันทําการเกษตรในโรงเรียนแลวนําผลผลิตมาประกอบเปนอาหารกลางวัน โดย
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี พระราชทานเงิน ส่ิงของ พันธุพืช  พันธุสัตว
วัสดุอุปกรณ      การประกอบอาหารใหแกโรงเรียนในโครงการ การดําเนินงานของโครงการนี้
นอกจากจะชวยแกปญหาการขาดแคลนอาหารกลางวันแลวยังทําใหเด็กนัก เรียนไดรับ
ความรูดานโภชนาการและดานการเกษตรแผนใหมที่สามารถนําไปใชประกอบเปนอาชีพ
ไดตอไป

วัตถุประสงค
เพื่อใหนักเรียนมีอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการบริโภคตลอดปการศึกษา 

โดยใชผลผลิตการเกษตรที่ผลิตขึ้นภายในโรงเรียนมาประกอบอาหาร
กิจกรรมสําคัญ
1. พัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร
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2. ผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการในโรงเรียน ทั้งเนื้อสัตว ปลา ถ่ัวเมล็ดแหง
พืชผักและผลไมที่หลากหลายเหมาะสมกับทองถ่ินโดยเฉพาะกลวยและมะละกอโดยใชรูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสานและชีววิธีใหมีผลผลิตที่หลากหลายหมุนเวียนกันอยางตอเนื่อง
และสอดคลองกับแผนการประกอบอาหารของโรงเรียน

3. สงเสริมการถนอมอาหารที่มีเหลือใช เพื่อเก็บไวใชในฤดูขาดแคลน
4. ประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะ
5. เฝาระวัง และติดตามทางโภชนาการรวมทั้งการตรวจสุขภาพและปรับปรุงภาวะ

โภชนาการของนักเรียนและชุมชน
6. จัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนใหสอดคลองกับ

กิจกรรมของโครงการ
จากการศึกษาแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ระยะที่  3  พ.ศ.  2543  -  2549  สรุปไดวาสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชดําริที่จะใหเด็กและเยาวชนในถิ่น
ทุรกันดารไดมีภาวะโภชนาการที่ดี  สุขภาพแข็งแรง  มีความรูทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการ
ดํารงชีวิตสามารถพัฒนาทองถ่ินของตนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตามศักยภาพ

การดําเนินการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน  กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ไดจัดทําแนวดําเนิน

การโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษามีสาระสําคัญดังนี้
โครงการอาหารกลางวนัมกีลุมเปาหมาย คอืเดก็นกัเรยีนทกุคนในระดบักอนประถมศึกษา

และประถมศึกษาที่อยูในสถานศึกษาของหนวยงานที่จัดการศึกษา ในระดับดังกลาวทั่วประเทศ
ทั้งหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการและในสังกัดอื่น  ซ่ึงไดแกสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศกึษาแหงชาต ิ  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  กรมการศาสนา  กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน  กรมการปกครอง  กรุงเทพมหานคร  และกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน

วัตถุประสงค
เพื่อใหนักเรียนระดับกอนประถมประถมศึกษาและระดับประถมศึกษามีอาหารกลางวัน

ที่มีคุณคาทางโภชนาการรับประทานทุกวันตลอดปการศึกษาอยางพอเพียงตอความตองการของ
รางกาย
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เปาหมาย
1.  นกัเรยีนกลุมเปาหมาย คอืนกัเรยีนระดบักอนประถมศกึษาและระดบัประถมศึกษา

ทุกคนไดรับประทานอาหารกลางวันโดยจัดลําดับกลุม เปาหมายที่ตองไดรับประทาน
อาหารกลางวันไดดังนี้

1.1  นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการ
1.2  นักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวัน
1.3  นักเรียนอื่น นอกเหนือจาก 2 กลุมแรก

2.  อาหารกลางวันที่นักเรียนไดรับประทานเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
เหมาะสมกับสภาวะสุขภาพของนักเรียน

งบประมาณของโครงการไดมาจาก
1.  งบประมาณรายจายประจําปหมวดเงินอุดหนุน
2 เงินดอกผลจากกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา
การจัดสรรงบประมาณ
จัดสรรใหนักเรียนกลุมเปาหมายประมาณรอยละ 30 ของนักเรียนทั้งหมดโดยจัดสรร

ใหนักเรียนดังกลาวคนละ 6 บาทตอวัน จํานวน 200 วัน/ปการศึกษา โดยใหสถานศึกษาจัด
อาหารกลางวันดวยรูปแบบตาง  ๆ ใหกับนักเรียนกลุมเปาหมายตามลําดับ

วิธีการ/มาตรการ
1.  ดแูล  จัดการใหนักเรียนที่มีทุพโภชนาการไดรับอาหารที่มีคุณคา
2.  ดูแล  จัดการใหนักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวันทุกคนไดรับประทานอาหารที่

มีคุณคา เหมาะสมกับวัย
3. ตรวจสอบคุณภาพอาหารเพื่อใหมีอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการ 

สะอาด   ถูกหลักอนามัยสําหรับนักเรียน
4. บูรณาการกิจกรรมการเรียนรูในกลุมประสบการณตาง ๆ ตามหลักสูตรเชื่อมโยง

กับโครงการอาหารกลางวัน
5.  จัดทํากิจกรรมอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนดานเงินทุน วัตถุดิบ แรงงาน เชน โครงการ

สงเสริมผลผลิตเพื่ออาหารกลางวัน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันเปนตน เชน สงเสริมการ
สรางผลผลิตในโรงเรียนการจัดอาหารกลางวันใหนักเรียน เปนตน
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6. การนิเทศติดตามผลโครงการอาหารกลางวันโดยเนนการปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอนเพื่อสรางเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนดานตาง ๆ โดยมีบูรณาการ
เขากับกลุมประสบการณ ในหลักสูตรใหมากที่สุด

บทบาทหนาที่ขององคกร และคณะบุคคลที่เกี่ยวของ
โดยบทบัญญัติแหงพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันใน       

โรงเรยีนประถมศกึษา พ.ศ. 2535 กาํหนดใหองคกร คณะบคุคล และหนวยราชการตาง ๆ มบีทบาท
หนาที่   รวมกันดําเนินภารกิจใหบรรลุเจตนารมณ แหงพระราชบัญญัตินี้  ดังนี้

1. คณะกรรมการบรหิารกองทนุเพือ่โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศึกษา
ซ่ึงมีปลัดกระทรวงศึกษาธิการเปนประธานและคณะกรรมการอีก 12 คนโดยมีเลขาธิการ
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนกรรมการ และทําหนาที่เลขานุการคณะกรรมการมี
หนาทีก่าํหนดหลกัเกณฑแนวทางในการสงเสรมิสนบัสนนุ และพฒันาโครงการตามวตัถุประสงค
พิจารณาจัดสรรงบประมาณทั้งเงินอุดหนุนและเงินดอกผลกองทุน ประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
การควบคุม ติดตามประเมินผล การดําเนินงานตามพระราชบัญญัติ

2. สํานักงานโครงการอาหารกลางวัน ซ่ึงคณะกรรมการบริหารกองทุนโครงการ
อาหารกลางวันกําหนดให เปนหนวยงานเลขานุก ารโดยมี เลขาธิการคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติเปนกรรมการและเลขานุการ  คณะกรรมการเลขานุการแหงชาติจึงจัด
สํานกังานโครงการอาหารกลางวนัขึน้เปนสวนหนึง่ของกองนโยบายและแผน สํานกังานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ โดยมีบทบาทหนาที่ดังนี้

2.1 วางแผนงาน แนวทาง และกําหนดมาตรการเพื่อสงเสริม สนับสนุน และ
พัฒนาโครงการอาหารกลางวัน

2.2 วิจัยเพื่อพัฒนาโครงการอาหารกลางวัน
2.3 สนับสนุนสงเสริมการสรางขวัญและกําลังใจ หนวยงานผูปฏิบัติ

3. สํารวจ รวบรวม วิเคราะห และรายงานขอมูลของทุกสังกัดเพื่อขอจัดตั้งและ
จัดสรรงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน

3.1 ประชาสัมพันธประสานงานกับหนวยงานของรัฐและเอกชนเพื่อสรางความ
เขาใจในโครงการและเพื่อระดมทรัพยากรสําหรับการดําเนินงานใหบรรลุตามเจตนารมณของ             
พระราชบัญญัติกองทุน
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3.2 นิเทศ ติดตามประเมินผลรวบรวมและวิเคราะหผลการดําเนินงานของแตละ
สังกัดเสนอตอคณะกรรมการบริหารกองทุนโครงการอาหารกลางวัน

3.3 ปฏิบัติและดําเนินงานอื่น ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย
สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
มีบทบาทหนาที่ตามระเบียบคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน  

ในโรงเรียนประถมศึกษาวาดวยการรับเงิน  การจายเงิน  การเก็บรักษาเงิน  และการจัด
หาผลประโยชนกองทุนตามระเบียบวาดวยเงินกองทุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา พ.ศ. 2536  กําหนดไวดังนี้

1. ขอจัดตั้งชี้แจงงบประมาณและขออนุมัติเงินประจํางวดสําหรับโครงการอาหาร
กลางวันกลางวันตอสํานักงบประมาณ

2.  แจงรายละเอยีดการจดัสรรพรอมใบอนมุตัเิงนิประจาํงวดใหหนวยงานทีเ่กีย่วของ
และ สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด

3. ดาํเนนิการขออนมุตัโิอนเงนิดอกผลกองทนุเพือ่อาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศึกษา 
ใหหนวยงานที่เกี่ยวของ

4. รายงานการรบั/จายเงนิกองทนุเพือ่โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศึกษา 
ใหสํานักงานโครงการอาหารกลางวันรวมทั้งควบคุมดูแลการใชจายเงินใหเปนไปตาม                     
วัตถุประสงค

5. ดําเนินการอื่น  ๆ ตามที่ไดรับมอบหมายและเห็นสมควร
สวนราชการตาง ๆ
สวนราชการตาง ๆ ทีม่โีรงเรยีนจดัการศกึษาภาคบงัคบัอยู เชน สํานกังานคณะกรรมการ

การประถมศกึษาแหงชาต ิ  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  กรมศาสนา  กรมการศึกษา
นอกโรงเรียน  กองบังบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน  กรมการปกครองและกรุงเทพมหานคร    
มีบทบาทดังนี้

1. กําหนดนโยบายหลักเกณฑเพื่อการจัดสรรงบประมาณคาอาหารกลางวัน
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  เปาหมาย  วางแผนการปฏิบัติใหสอดคลองตามพระราชบัญญัติ
กองทนุเพือ่โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศกึษา พ.ศ. 2535  ใหแกหนวยงานตนสังกัด
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2. สนับสนุน สงเสริม  ชวยเหลือและกระตุนการดําเนินงานโครงการของหนวยงาน
ในสังกัด

3.  ประสานงานและประชาสัมพันธขอรับการสนับสนุนดานการเงิน  และเทคนิค
วิธีการจากหนวยงานรัฐและเอกชนเพื่อพัฒนาโครงการอาหารกลางวันไปสูรูปแบบพอเพียงและ
ยั่งยืน

4.  นิเทศ  ติดตาม  กํากับ  ดูแลการดําเนินงานรวมกับหนวยงานอื่น  และภายใน
หนวยงาน  เพื่อกํากับดูแลโรงเรียนและหนวยงานที่รับผิดชอบ

5.  รวบรวม  วิเคราะห  สรุปขอมูลจํานวนนักเรียนและการดําเนินโครงการรายงาน
ตอคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันเพื่อขอพิจารณาอนุมัติการจัดสรร
                6. ปฏิบัติและดําเนินงานอื่น ๆ ตามที่เห็นสมควรและไดรับมอบหมายหนวยงาน
ระดับจังหวัด

หนวยงานระดับจังหวัด
การดําเนินโครงการอาหารกลางวันในระดับจังหวัดหนวยงานที่เปนองคกรหลักทํา

หนาที่รับผิดชอบ  มี  4  องคกร  ดังนี้  คือสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดที่ทําการปกครอง
จงัหวดั สํานกังานศกึษาธกิารจงัหวดัและกองกาํกบัการตาํรวจตระเวนชายแดนทีม่บีทบาทตางกัน
ดังนี้

1. การประสานงานเบิกจายเงินใหกับทุกหนวยและดูแลสนับสนุนประสานงานใน
สวนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  และกรมศาสนา

2. วางแผนงานและดําเนินโครงการอาหารกลางวันในสังกัดของตนเองโดยดําเนิน
การใหสอดคลองกับนโยบายและมาตรการการดําเนินการโครงการอาหารกลางวันที่
ระบุไวในพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.
2535  โดยอาจดําเนินการในรูปแบบคณะกรรมการหรือรูปแบบอื่นตามความเหมาะสม

3.  สํารวจ  รวบรวม  สรุปรายงานและรายงานขอมูลตาง ๆ ของสังกัด เชน ขอมูล
เกี่ยวกับจํานวนนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการและจํานวนนักเรียนที่ขาดแคลน  ขอมูลรายงาน
การจัดสรร  เพื่อตนสังกัดรวบรวมสรุปขอมูลสงสํานักงานโครงการอาหารกลางวัน
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4.  สงเสรมิ  สนบัสนนุ  และกระตุนใหหนวยงานระดบัจงัหวดัจดักจิกรรมเชดิชเูกียรติ
แกโรงเรียนจัดกิจกรรมดีเดน  เพื่อสรางขวัญและกําลังใจรวมทั้งขอความรวมมือจากภาคเอกชน
และองคกรอื่น ๆ ทั้งนี้เพื่อใหโครงการประสบความสําเร็จสูงสุด

5. จัดใหมีการประชาสัมพันธเผยแพรโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนใหเปน
ที่รูจักในชุมชน

6.  นิเทศ  ติดตาม กํากับ การดําเนินการของโรงเรียนในสังกัดหรือในการดูแล
หรือรายงานผลการดําเนินงาน

7.  การดําเนินงานอื่น ๆ  ตามที่ไดรับมอบหมาย
หนวยงานระดับอําเภอ
หนวยงานที่เปนองคกรหลักในการดําเนินงานในระดับนี้มี 3 องคกรคือ สํานักงาน

การประถมศึกษาอําเภอ/กิ่งอําเภอ  สํานักงานศึกษาธิการอําเภอ/กิ่งอําเภอและสํานักงานเทศบาล
โดยมีแนวการดําเนินการดังนี้

1.  แตงตั้งคณะกรรมการเพื่อทําหนาที่ประสนการดําเนินงานตาง ๆ  ระหวางจังหวัด
โรงเรียนและศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑในวัดหรือมัสยิด

2. ใหความรูและคําปรึกษาในการดําเนินการงานโครงการอาหารกลางวันของ      
โรงเรียนใหเปนไปตามระเบียบ  แนวทางปฏิบัติตาง  ๆ

3.  รวบรวมขอมูลและจัดทํารายงานผลการดําเนินงานตามกําหนด
4.  นิเทศ ติดตาม  กํากับโรงเรียนในการจัดบริการอาหารกลางวันแบบบูรณาการ

โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันและโครงการสนับสนุนอื่น  ๆ โดยเนนทั้งดานปริมาณ
นักเรียนที่จะไดบริการและคุณคาทางโภชนาการของอาหาร

5.  ประชาสัมพันธโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนที่แพรหลายและจัดหา
ทุนสนับสนุนโรงเรียน

6.  ดําเนินการอื่น ๆ  ที่ไดรับมอบหมาย
หนวยงานระดับสถานศึกษา
เปนหนวยงานที่ใกลชิดนักเรียนที่สุดเปนหนวยปฏิบัติการและแกปญหาเพื่อใหบรรลุ

เจตนารมณตามพระราชบัญญัติสอดคลองกับประชาชนและทองถ่ินจึงมีหนาที่หลากหลายดังนี้
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1.  การสํารวจขอมูลที่เกี่ยวของกับการดําเนินงาน
2.  แตงตั้งคณะกรรมาการดําเนินโครงการ
3. วางแผนการดําเนินงาน
4.  ดําเนินการตามแผนที่วางไว
5.  การประเมินผลโครงการและการรายงานผลการดําเนินงาน
จากการศึกษาโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  สรุปไดวา

กระทรวงศึกษาธิการมีเปาหมายในการใหเด็กนักเรียนทุกคนในระดับกอนประถมและ
ระดับประถมศึกษา  ทั้งของภาครัฐและเอกชนทุกคนมีอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการ
เพียงพอตอความตองการของรางกาย  รับประทานทุกวันตลอดปการศึกษา

การดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ปการศึกษา  2546

สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2547) ไดสรุป
ผลการดาํเนนิงานโครงการตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี
ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนปการศึกษา  2546  ไวดังนี้

ผลผลิตทางการเกษตร
เปนการวัดปริมาณผลผลิตทางการเกษตรที่ทางโรงเรียนผลิตในโรงเรียน 4 ประเภท

คือ เนื้อสัตว ถ่ัวเมล็ดแหง ผักและผลไม โดยเปรียบเทียบผลผลิตที่ผลิตไดกับความตองการ
บริโภคที่โครงการตั้งเปาหมายไวของเด็กนักเรียน 1 คน ใน 1 มื้อ  คือเนื้อสัตวตองการบริโภค 40
กรัม/ คน/ มื้อ/ ถ่ัวเมล็ดแหง 25 กรัม/ คน/ มื้อ ผัก 100 กรัม/คน/มื้อ และผลไม 100 กรัม/ คน/มื้อ

กจิกรรมการผลติทางการเกษตร นอกจากจะนาํผลผลิตทีไ่ดมาประกอบอาหารกลางวัน
ใหกับเด็กนักเรียนรับประทานแลวยังเปนการสงเสริมใหเด็กนักเรียนไดเรียนรูวิธีการทําการ
เกษตร ซ่ึงเปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนผสมผสานกับวิชาการเกษตรแผนใหม เปนการปลูกสราง
นิสัยใหเด็กนักเรียนเห็นความสําคัญของอาชีพที่เปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของตนเอง หากจบการศึกษา
แลวไมได ศึกษาตอในชั้นสูงขึ้นก็สามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพในชุมชนตอไป      
กิจกรรมการผลิตทางการเกษตรจึงมุงเนนที่จะใหมีผลผลิตอยางตอเนื่องตลอดปการศึกษา
โดยใหนักเรียนเปนผูดําเนินการรวมกับครู ผูปกครอง และสมาชิกในชุมชน
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ผลผลิตเฉลี่ยประเภทเนื้อสัตวที่โรงเรียนผลิตไดในปการศึกษา 2546  เมื่อเทียบกับ
ความตองการบริโภค 40 กรัม/คน/มื้อ สามารถผลิตไดดังนี้

1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ผลิตได  76.58  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ผลิตได  76.60  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ผลิตได  87.37  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ผลิตได  69.55  กรัม/คน/มื้อ
ผลผลิตเฉลี่ยประเภทถั่วเมล็ดแหงที่โรงเรียนผลิตไดในปการศึกษา 2546  เมื่อเทียบกับ

ความตองการบริโภค  25  กรัม/คน/มื้อ
1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ผลิตได  6.07  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ผลิตได  9.57  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ผลิตได  6.10  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ผลิตได  1.04  กรัม/คน/มื้อ
ผลผลิตเฉลี่ยประเภทผักที่โรงเรียนผลิตไดในปการศึกษา 2546  เมื่อเทียบกับความ

ตองการบริโภค  100  กรัม/คน/มื้อ
1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ผลิตได  76.58  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ผลิตได  76.60  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ผลิตได  87.37  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ผลิตได  69.55  กรัม/คน/มื้อ
ผลผลิตเฉลี่ยประเภทผลไมที่โรงเรียนผลิตไดในปการศึกษา 2546  เมื่อเทียบกับความ

ตองการบริโภค  100  กรัม/คน/มื้อ
1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ผลิตได  64.08  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ผลิตได  58.62  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ผลิตได  73.66  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ผลิตได  46.42  กรัม/คน/มื้อ



25

วัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน
เปนการวัดปริมาณวัตถุดิบสวนที่กินไดที่โรงเรียนนํามาประกอบอาหารกลางวันให

เดก็นกัเรยีนรับประทาน  4  ประเภท คอื เนือ้สัตว  ถ่ัวเมล็ดแหง  ผัก และผลไม  โดยเปรยีบเทยีบกับ
ความตองการบริโภคของเด็กนักเรียน 1 คน ใน 1 มื้อ คือเนื้อสัตวตองการบรโิภค  40  กรัม/คน/
มื้อ  ถ่ัวเมล็ดแหง 25 กรัม/คน/มื้อ/ผัก 100 กรัม/คน/มื้อ และผลไม 100 กรัม/คน/มื้อ  ซ่ึง
การประกอบอาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยลดระดับ
ความรุนแรงของปญหาการขาดสารอาหารในเด็กนักเรียน

วัตถุดิบประเภทเนื้อสัตวเฉลี่ยที่โรงเรียนนํามาประกอบอาหารกลางวันในปการศึกษา 
2546  เมื่อเทียบกับความตองการบริโภค  40  กรัม/คน/มื้อ

1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ใชวัตถุดิบ     78.82  กรัม/ คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ใชวัตถุดิบ     75.50  กรัม/คน/ มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ใชวัตถุดิบ     65.41  กรัม/ คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ใชวัตถุดิบ     77.24  กรัม/ คน/มื้อ
วตัถุดบิประเภทถัว่เมลด็แหงเฉลีย่ทีโ่รงเรยีนนาํมาประกอบอาหารกลางวนัในปการศึกษา 

2546  เมื่อเทียบกับความตองการบริโภค  25  กรัม/คน/มื้อ
1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ใชวัตถุดิบ     19.29  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ใชวัตถุดิบ     17.75  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ใชวัตถุดิบ     23.26  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ใชวัตถุดิบ       9.08  กรัม/คน/มื้อ
วัตถุดิบประเภทผักเฉลี่ยที่โรงเรียนนํามาประกอบอาหารกลางวันในปการศึกษา 2546

เมื่อเทียบกับความตองการบริโภค  100  กรัม/คน/มื้อ
1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ใชวัตถุดิบ     99.66  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ใชวัตถุดิบ    100.27  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ใชวัตถุดิบ    105.86  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ใชวัตถุดิบ      82.94  กรัม/คน/มื้อ



26

วัตถุดิบประเภทผลไมเฉลี่ยที่โรงเรียนนํามาประกอบอาหารกลางวันในปการศึกษา 
2546  เมื่อเทียบกับความตองการบริโภค  100  กรัม / คน / มื้อ

1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 1  ใชวัตถุดิบ      95.43  กรัม/คน/มื้อ
2. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 2  ใชวัตถุดิบ      79.12  กรัม/คน/มื้อ
3. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3  ใชวัตถุดิบ      90.42  กรัม/คน/มื้อ
4. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 4  ใชวัตถุดิบ      58.37  กรัม/คน/มื้อ
สภาพปญหาทุพโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนปการศึกษา 

2546
ในปการศึกษา 2546  สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน กรมประมง กรมปศุสัตว และกรมสงเสริม
การเกษตร ไดจดัแบงกลุมโรงเรียนในโครงการตามพระราชดาํริโดยพจิารณาจากปญหาทพุโภชนาการ
และการผลิตทางการเกษตร โดยแบงออกเปน 3 กลุม  เพื่อกอใหเกิดการดําเนินงานใหสอดคลอง
กับศักยภาพของโรงเรียนโดยแบงตามสังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนที่รับผิดชอบ 
ดังนี้

กลุมที่ 1 เปนกลุมที่มีความจําเปนตองผลิตทางการเกษตรอยูในพื้นที่หางไกล ยากไร
การคมนาคมลําบาก จํานวน  11  โรงเรียน คือ

1.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1  จํานวน 6    โรงเรียน
2.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 2  จํานวน 1    โรงเรียน
3.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 3  จํานวน 4    โรงเรียน
4.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 4  จํานวน -    โรงเรียน
กลุมที ่2 เปนกลุมทีม่ปีญหาทพุโภชนาการสงูเนนการจดัระบบและการผลติใหเพยีงพอ  

จํานวน  25  โรงเรียน คือ
1. กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1  จํานวน    1    โรงเรียน
2.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 2  จํานวน    1    โรงเรียน
3.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 3  จํานวน   16    โรงเรียน
4.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 4  จํานวน    7    โรงเรียน
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กลุมที่ 3 เปนกลุมที่มีปญหาโภชนาการนอยเนนการจดัการเรยีนการสอนควบคูไปกับ
การผลิตมีจํานวน  143  โรงเรียน คือ

1.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 1  จํานวน 35    โรงเรียน
2.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 2  จํานวน 38    โรงเรียน
3.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 3  จํานวน 37    โรงเรียน
4.  กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 4  จํานวน 33    โรงเรียน
จากการศึกษาการดําเนินโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี  ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ปการศึกษา  2546  สรุปไดวาการ
ดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  ปการศึกษา  2546  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
คณุภาพชวีติของเดก็และเยาวชนทีอ่ยูในหมูบาน ในเขตบรกิารการศกึษาของโรงเรยีน และเดก็นักเรียน
ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  โดยกําหนดใหมีตัวช้ีวัดในแตละกิจกรรม  ตรวจสอบ  และ
ประเมินผลการดําเนินงานแตละกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการปฏิบัติให
นําไปสูความสําเร็จของโครงการตอไป

การศึกษาที่เก่ียวของ
จากการศึกษาเอกสารวิทยานิพนธและการศึกษาคนควาแบบอิสระพบวายังไมมีผูใด

ศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวน
ชายแดน ซ่ึงเปนโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี
สวนใหญที่พบจะเปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา ดังจะนําเสนอเรียงตามลําดับปที่ศึกษาดังนี้

สมศักดิ์  เอี่ยมดี (2531, หนา 178 – 179)  ไดทําการศึกษาเรื่องการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิจิตร  พบวาโรงเรียนที่ดําเนิน
โครงการอาหารกลางวนัสวนมากตองจดัทาํโครงการอืน่ ๆ เพือ่สนบัสนนุโครงการอาหารกลางวัน
เชน   โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  โครงการกิจกรรมสหกรณ  โครงการประมงโรงเรียน
และมีพื้นที่ในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว ในการที่จะทําใหโครงการอาหารกลางวันสามารถ
ดาํเนนิการ ไปไดดวยด ี จาํเปนตองใชปจจยัหลายอยางจงึทาํใหโรงเรยีนทีด่าํเนนิการประสบปญหา
สาเหตุเกิดจากขาดเงินทุนและราคาอาหารสดในทองถ่ินมีราคาแพง  นักเรียนไมมีเงินซื้ออาหาร
ส่ิงหนึ่งที่โรงเรียนตองพยายามจัดทําโครงการสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันและควรที่
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จะทําหลาย  โครงการ  เชน  โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันเพื่อนําผลผลิตมาเปนวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารถามีจํานวนมากก็สามารถนําไปจําหนายเปนการสรางรายไดสนับสนุน
โครงการตอไปที่สําคัญอีกประการหนึ่งนักเรียนก็จะไดประโยชนจากการไดลงมือปฏิบัติจริง
จากโครงการนี้

ตอมาประยุทธ  ศรีทิพย (2534, หนา 165)  ไดทําการศึกษาเรื่องการประเมินโครงการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
การประถมศกึษาจงัหวดัลําพนูพบวา ในโรงเรยีนทีม่ฐีานะยากจนโดยเฉพาะโรงเรยีนทีก่ันดารและ
หางไกลตัวเมือง   มีบางโรงเรียนขาดน้ําสาธารณูปโภคบริโภค  และทําการเกษตรในบางฤดูกาล
พืน้ทีข่องโรงเรยีนบางแหงมคีวามลาดชนัเปนทีสู่ง เปนหนิกรวดทรายบางแหงมพีืน้ทีโ่รงเรียน
คับแคบ  ไมเพียงพอตอการจัดการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

นอกจากนั้น  จิรัชติภรณ  ไหนาค (2537, หนา 101 – 106) ไดทําการศึกษาเรื่องการมี
สวนรวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่ออาหารกลางวันใน
โรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม พบวาในดานการ
เตรียมผลผลิตนั้นนักเรียนทุกคนไดทําการปลูกพืชในโรงเรียนโดยปฏิบัติในคาบเวลาเรียนของ
กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพแขนงงานเกษตร ที่เปนดังนี้อาจเปนเพราะวาเปนหลักสูตรที่
กําหนดให นักเรียนตองมีการปฏิบัติและในสภาพทองถ่ินที่นัก เรียนอาศัยอยูนั้นสวนมาก
ประชาชนเปนเกษตรกรหรือบิดามารดาของนักเรียนอาจเปนเกษตรกร นักเรียนไดคุนเคยและ
ชวยบดิามารดา  ทาํการเกษตรจงึทาํใหนกัเรยีนชอบและสนใจในดานการปลกูพชื ในบางโรงเรียน
ที่มีพื้นที่เกษตรจํากัดอาจใหนักเรียนทําสวนครัวลอยฟาหรือปลูกพืชเปนแนวรั้วโรงเรียนและ     
ยังพบวาผูบริหารสวนใหญใหการสนับสนุนกิจกรรมเพื่ออาหารกลางวันโดยแนะนําการ
ปฏิบัติง านเพื่อใหครูและผูเกี่ยวของทราบ เปนที่ปรึกษาหารือและหาทุนเพื่อนํามาสนับสนุน
มกีารประชมุบคุคลตาง ๆ   ทีเ่กีย่วของไดแกคณะคร ู  ภารโรง  นกัเรยีน  ผูปกครองและชมุชนใน
ทองถ่ิน เพื่อ ใหทราบแนวนโยบายในการปฏิบัติ ช้ีแจงใหบุคลากรทุกฝายไดเห็นความ
สําคัญของกิจกรรมเพื่ออาหารกลางวันและขอความรวมมือจากบุคลากรทั้งภายในโรงเรียนและ
ภายนอกไดมกีารสนบัสนนุ  ดานทนุวสัดแุรงงานเสนอรปูแบบวธีิดาํเนนิการจดักาํหนดการสอน
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โดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนใหสัมพันธกับกลุมประสบการณตาง ๆ ใหนักเรียนมี
การปฏิบัติจริงและนําชุมชนเขามามีสวนรวมพบวาทั้งครู  ผูปกครองและชุมชนในทองถ่ิน
ใหการสนับสนุนเปนอยางดี

ในปเดียวกันนี้ สมพงศ  แสนยาเกียรติคุณ (2537, หนา 79 – 83)  ไดทําการวิจัยเร่ือง
สภาพการจัดอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชุมชนไทยภูเขา ในจังหวัด
เชียงใหม  พบวา โรงเรียนที่อยูหางไกลจากตัวเมือง การคมนาคมไมสะดวก การหาวัตถุดิบ
มาประกอบอาหารกลางวันแกนักเรียนเปนไปดวยความลําบาก แมแตในหมูบานเองก็ไมสามารถ
ปลูกพืช เล้ียงสัตว   มาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันได  ในขณะเดียวกันการดําเนินงาน
โครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนดาํเนนิการอยูมพีืน้ทีใ่นการเพาะปลกูนอย นอกจากนั้น
ยังขาดแคลนน้ํา   ที่จะมาทําการรดพืชผัก เนื่องมาจากโรงเรียนตั้งอยูบนภูเขา พื้นที่ไมเหมาะสม
กบัการทาํการเกษตร ผลผลิตทีไ่ดมปีริมาณนอยไมเพยีงพอกบัความตองการ  ในสวนกระบวนการ
จัดกิจกรรมอาหารกลางวัน  พบวาทุกโรงเรียนมีการจัดทําแผน  วัตถุประสงคและเปาหมาย
เพื่อแกไขการขาดแคลนอาหารกลางวันของนักเรียนและการรับประทานอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการตลอดจนมกีารฝกระเบยีบวนิยั มรรยาทในการรบัประทานอาหาร มกีารเตรยีมผลผลิต
โดยยึดมวลประสบการณจากการเรียน กลุมการงานพื้นฐานอาชีพพยายามผลิตผลผลิตทางการ
เกษตรมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน โดยขอความรวมมือจากชุมชนมามีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน ใหชุมชนและผูปกครองเปนเจาของ โครงการรวมกับโรงเรียนทั้งกิจกรรมประกอบ
อาหารกลางวันและการผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารของโรงเรียน

หลังจากนั้น  พงศรติ  แกวอาย (2540, หนา 77)  ไดทําการศึกษาเรื่องสภาพการจัด
โครงการอาหารกลางวันในกลุมโรงเรียนทุงหัวชางจังหวัดลําพูน พบวางบประมาณที่ไดรับการ
สนบัสนนุโครงการอาหารกลางวนัมจีาํนวนจาํกดัและลาชาจงึทาํใหบางโรงเรยีนตองหยดุโครงการ
กลางป  แนวทางหนึ่งที่จะสามารถแกปญหาได  คือ ใหโรงเรียนใชหลักการชวยเหลือตัวเอง
โดยนํากิจกรรมดานการเกษตรมาชวยบูรณาการกับกลุมการงานพื้นฐานอาชีพ เชน  กิจกรรม
ปลูกพืชผักสวนครัวกิจกรรมเลี้ยงสัตวแลวนําผลผลิตที่ไดมาเสริมโครงการอาหารกลางวันจะทํา
ใหโครงการอาหารกลางวันดําเนินการไดดวยดี
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ในปตอมา จกัรพงศ  บญุเลศิ  (2541, หนา 141)  ไดทาํการศกึษาเรือ่งสภาพการดาํเนนิงาน
โครงการอาหารกลางวนัประสบความสาํเรจ็และดาํเนนิการไปไดอยางตอเนือ่ง  โรงเรียนทีม่พีืน้ที่
เพียงพอควรจัดกิจกรรมที่สามารถนําผลผลิตและรายไดไปสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 
เชน  การเรียนกลุมการงานพื้นฐานอาชีพ  ควรมีกิจกรรมปลูกพชืผักสวนครัว เพาะเห็ด  ทําสวน
ผลไม และเลี้ยงสัตว เพื่อนําผลผลิตที่ไดมาใชในการประกอบอาหารกลางวัน

และไพบลูย  พทุธวงค  (2542,  หนา 104 – 106)  ไดทาํการศกึษาเรือ่งการบรหิารโครงการ
อาหารกลางวนัในโรงเรยีนกนัดารสงักดัสาํนกังานการประถมศกึษา จงัหวดันาน  พบวา โครงการที่
สามารถสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันใหประสบความสําเร็จไดนั้นโรงเรียนสวนใหญ
ที่ทําการศึกษาจัดทําโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  โครงการจัดกิจกรรมสหกรณใน
โรงเรยีน  โครงการประมงโรงเรยีน และโครงการเลีย้งสตัว เชน เล้ียงหม ู เปด  ไก  สวนมากจัดทํา
เพื่อการเรียนการสอนและเพื่อโครงการอาหารกลางวันโดยปลูกพืชผักสวนครัวตามฤดูกาลและ
ยังพบวาการดําเนินงานมีปญหาจากมากไปหานอย คือ  ขาดกิจกรรมที่จะนําผลผลิตและรายได
มาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน ขาดแคลนน้ําที่ใชในการเกษตร

จากการศึกษาเอกสารและการศึกษาที่เกี่ยวของ  สรุปไดวาจากสภาพปญหาที่พบวาเด็ก
ทีม่ฐีานะยากจน ไมไดรับประทานอาหารในปรมิาณทีเ่พยีงพอและเกดิทพุโภชนาการอยางตอเนื่อง
ผลที่ตามมาคือทําใหเติบโตเปนผูใหญที่มีรา งกายที่ไมสมบูรณจึงทําใหเกิดแนวคิดการ
บริการอาหารและอาหารกลางวันขึ้นตั้งแตสมัยหลังสงครามโลกครั้งที่  1  โดยเริ่มในทวีป
ยุโรปและมีการแพรขยายไปยังประเทศตาง ๆ ทั่วโลกดวยวิธีการที่แตกตางกันออกไปตาม
ลักษณะ  ปจจัย  ภูมิประเทศ  เชน  ในประเทศกรีซมีการจัดอาหารเชาใหแกเด็กนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา  ประกอบไปดวย  นม  โกโก  ขนมปงลูกเกดและในประเทศนอรเวก็
จัดอาหารเชาใหแกเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษาเชนกัน  ประกอบดวย  นม  แซนดวิช
เนยแข็ง  น้ํามันตับปลา  ผักและผลไม  สวนประเทศสหรัฐอเมริกานั้นชวงแรกมีการประกอบ
อาหารรอนในกับเด็กนักเรียน ตอมามีการประกอบอาหารกลางวันใหแกเด็กนักเรียนและยังมี
โครงการอุดหนุนใชในการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนมีอยางตอเนื่องถาวร  
ตอมาหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 มีการดําเนินการในแถบเอเชีย  ญ่ีปุน เปนประเทศแรกที่มี
การบรกิารอาหารกลางวนัแกนกัเรยีน นอกจากนัน้ยงัมกีารออกกฎหมายบงัคบัใหทกุโรงเรียนจัด
อาหารกลางวันใหแกเด็กนักเรียน  สวนประเทศมาเลเซียจะบริการอาหารใหแกนักเรียนที่อยู
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บานไกลจากโรงเรียนไมสามารถกลับไปรับประทานที่บานไดเทานั้นและประเทศฟลิปปนส
ไมมีโครงการอาหารกลางวันที่เปนรูปธรรมแตมีโครงการสวนครัวในโรงเรียนแทน สําหรับ
ในประเทศไทยนั้น เริ่มมีการดําเนินโครงการอาหารกลางวันโดยการสนับสนุนของ       
องคการยูนิเซฟตั้งแตป  2449  เปนตนมา   ตอมามีการจัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมารับผิดชอบ
มีการตรากฎหมาย  มีการรณรงคหาทุน  มีการบรรจุไวในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ       
มีการจัดงบสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันจนสามารถดําเนินโครงการไดครบทุกโรงเรียน
ทั่วประเทศในป  2530  เปนมา  ในสวนของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนนั้น นอกจากจะมี
วัตถุประสงคใหนัก เรียนไดรีบประทานอาหารกลางวันในประมาณที่ เพียงพอกับความ
ตองการและมีคุณคาทางโภชนาการและยังมีลักษณะพิเศษที่มุงเนนใหมีการดําเนินกิจกรรมดาน
การเกษตรเพื่อที่นําจะนําผลผลิตที่ไดมาเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน  และยัง
เปนปลกูฝงใหความรูดานการเกษตรซึง่เปนอาชพีหลักและมคีวามสาํคญักบัคนไทยในการดาํรงชีพ
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันของคนไทยจึงมีความแตกตางจากการดําเนินโครงการอาหารกลาง
วันของโรงเรียนทั่วไป  จึงมีช่ือโครงการวา “โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน”  ซ่ึงเปน
พระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี   โดยมีการดําเนินการตั้งแตป
2523  เปนตนมา


