
บทที่  4

ผลการศึกษา

ผลการศึกษาเรื่องการดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3   มีวัตถุประสงคเพื่อให
ทราบถึงผลการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองบังคับการ
ตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3 ตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกุมารี
และเพื่อเสนอปญหาและขอเสนอแนะตลอดจนแนวทางแกไขจากครูใหญและครูที่รับผิดชอบ
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ผูศึกษานําเสนอผลการ
วิเคราะห  ดังนี้

ตอนที่  1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่  2 การดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  โดยนําเสนอตามประเด็น
ในการศึกษาไว  5  กิจกรรม  คือ  การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  การผลิตอาหารที่มีคุณคา
ทางโภชนาการ  ประเภทเนื้อสัตว  ถ่ัวเมล็ดแหง  พืชผักและผลไม การถนอมอาหารที่เหลือใช
เกบ็ไวในฤดขูาดแคลน  การประกอบอาหารกลางวนัและอาหารเสรมิทีม่คีณุคาและถกูสขุลักษณะ  
และการจดัการเรยีนการสอนเรือ่งการเกษตรและโภชนาการในโรงเรยีน  โดยมีรายละเอยีดดงัตารางที่
2 -34

ตอนที ่3 ปญหาและขอเสนอแนะในการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน   
นําเสนอเปนความเรียง  เรียงตามลําดับความถี่  โดยมีรายละเอียดดังหนาที่  65 - 69
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ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

ตารางที ่ 1   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามทีเ่กีย่วของกบัโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน

สถานภาพ รายการ จํานวน
(N=114)

รอยละ

ครูใหญ 57 50.00ตําแหนงหนาที่
ครูผูรับผิดชอบโครงการ 57 50.00
ชาย        112 98.25เพศ
หญิง  2   1.75
ต่ํากวาปริญญาตรี          55 48.24
ปริญญาตรี          58 50.88

วุฒิการศึกษา

สูงกวาปริญญาตรี  1   0.88
นอยกวา  2  ป          10   8.77
2-5  ป          15  13.16
5-10  ป          38  33.33

ประสบการณในการ
ทํางาน

มากกวา  10  ป          51  44.74
มีความรูและประสบการณมากอน          55  48.25
ไมมีความรูและประสบการณมากอน          37  32.46
เคยศึกษาเรื่องโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวัน 73 64.04

ความรูและประสบการณ
ในการดําเนินงานโครง
การเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน (ตอบไดมากกวา
1 ขอ) เคยเขารวมสัมมนาเกี่ยวกับโครงการ

เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 95 83.33
อ่ืน ๆ

- ศึกษาจากเอกสาร
- ศึกษาจากแหลงเรียนรู
- ภูมิปญญาชาวบาน

           3
           2
           1

2.63
1.75
0.88
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จากตารางที่ 1 พบวา กลุมประชากรจํานวน 114  นาย  เปนครูใหญ  57 นาย  และครูที่
รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน   57   นาย   รอยละ  50   เปนเพศชาย  112 นาย
รอยละ  98.25  สวนที่เหลือเปนเพศหญิงจํานวน  2  นาย  รอยละ  1.75  วุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีจํานวน  58  นาย   รอยละ  50.88  ระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน  55  นาย  รอยละ
48.24  และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน  1  นาย  รอยละ  0.88   ตามลําดับ   ประสบการณในการ
ทํางานมากกวา  10  ปจํานวน  51  นาย  รอยละ  44.74    5-10 ปจํานวน  38 นาย  รอยละ  33.33
2-5 ปจํานวน  15  นาย  รอยละ  13.16  นอยกวา  2   ป   จํานวน  10  นาย  รอยละ  8.77  ตาม
ลําดบั  ความรูและประสบการณในการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  เคยเขารวม
สัมมนาเกี่ยวกับโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันจํานวน  95  นาย  รอยละ  83.33  เคยศึกษา
เร่ืองโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัจาํนวน  73  นาย  รอยละ  64.04  มคีวามรูและประสบการณ
มากอนจํานวน  55  นาย  รอยละ  48.25  ไมมีความรูและประสบการณมากอนจํานวน  37 นาย
รอยละ  32.46   อ่ืน ๆ  เชน  ศึกษาจากหนังสือเกี่ยวกับการเกษตร จํานวน  3  นาย รอยละ 2.63
ศึกษาจากแหลงเรียนรู   จํานวน 2  นาย  รอยละ 1.75  และภูมิปญญาชาวบาน จํานวน 1  นาย
รอยละ  0.88
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ตอนที ่ 2  การดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  จกรรม  พฒันาแหลงน้าํเพือ่การเกษตร

ตารางที่  2  แหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ระบบชลประทาน   4   3.51
ระบบประปาหมูบาน 12 10.53
ระบบประปาภูเขา 96  84.21
อางเก็บน้ํา   2    1.75

จากตารางที่  2  พบวาแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวนัสวนใหญใชระบบประปาภเูขา  รอยละ  84.21  รองลงมาคอืใชจากระบบประปาหมูบาน
รอยละ  10.53  จากระบบชลประทาน   รอยละ  3.51  และจากอางเก็บน้ํา  รอยละ  1.75

ตารางที่  3  ปริมาณน้ําจากแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

เพียงพอตลอดป 68 59.65
ไมเพียงพอโดยขาดแคลในชวง
ฤดูแลง 46 40.35

จากตารางที่ 3 พบวาปริมาณน้ําจากแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวัน     มีน้ําใชเพียงพอตลอดป  รอยละ  59.65  สวนที่เหลือปริมาณไมเพียงพอโดย
ขาดแคลนในชวงฤดูแลง รอยละ 40.35
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ตารางที่  4  คุณภาพของน้ําที่นํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

เหมาะสม 101 88.60
ไมเหมาะสม (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- น้ําขุนสกปรก
- น้ํามีสารพิษปนเปอน

13

13
   5

11.40

11.40
  4.38

จากตารางที ่4  พบวา คณุภาพของน้าํทีโ่รงเรียนนาํมาใชในโครงการเกษตรมคีวามเหมาะสม
รอยละ  88.60  สวนที่เหลือ รอยละ  11.40  เห็นวาไมเหมาะสม เพราะน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ
ซ่ึงโรงเรยีนสวนใหญใชน้าํจากระบบประปาภเูขา  ในชวงฤดฝูนน้าํทีน่าํมาใชจะขุนสกปรก รอยละ
11.40  และมีสารพิษปนเปอนไมเหมาะสมที่จะนํามาใชในการเลี้ยงสัตว  รอยละ 4.38
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ตารางที่  5  การไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานที่รับผิดชอบและเกี่ยวของ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมไดรับการสนับสนุน 83 72.81
ไดรับการสนับสนุน 31 27.19
    โดยไดรับการสนับสนุนจาก
     แหลงตาง ๆ ดังนี้  (ตอบได
     มากกวา 1 ขอ)
     -  กรมชลประทาน 18 15.78
     -  กรมประมง 20 17.54
     -  ภาคเอกชน 17 14.91
     -  อ่ืน ๆ  เชนผูบริจาค,
        ตนสังกัด 26 22.80

จากตารางที ่  5  พบวาสวนใหญโรงเรยีนสวนใหญยงัไมไดรับการสนบัสนนุงบประมาณ
ในการพฒันาแหลงน้าํจากหนวยงานทีรั่บผิดชอบและเกีย่วของ  รอยละ 72.81  สวนทีเ่หลือรอยละ   
27.19  ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่รับผิดชอบ      และเกี่ยวของตามลําดับดังนี้คือ
จากหนวยงานตาง  ๆ  เชน  ผูบริจาค  และหนวยงานตนสังกัด รอยละ 22.80  กรมประมง  
รอยละ 17.54  กรมชลประทาน  รอยละ 15.78  และภาคเอกชน  รอยละ 14.91
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ตารางที่  6  การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา  จัดหาแหลงน้ํา

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีสวนรวม 104 91.23
ไมมีสวนรวม  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- บานอยูไกลโรงเรียน
- ขาดวัสดุอุปกรณ
- ไมเห็นความสําคัญ

  10

  10
    5
   4

  8.77

  8.77
  4.38
  3.50

จากตารางที่  6  พบวา สวนใหญชุมชนมีสวนรวม  ในการพัฒนาแหลงน้ําที่นํามาใช
ในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน  เชน  ขุดลอกลําเหมืองสงน้ํา  ดูแลปรับปรุง
ซอมแซมระบบประปาภูเขา  รอยละ 91.23 ไมมีสวน รอยละ 8.77  เพราะบานอยูไกล รอยละ
8.77 ขาดวัสดุอุปกรณในการทํา รอยละ 4.38 และไมเห็นความสําคัญในการดําเนินงานจึง
ไมสามารถมารวมกับทางโรงเรียนได  รอยละ  3.50
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กิจกรรมการผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ

ตารางที่  7  ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตว

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ 52 45.61
เพียงพอ 62 54.39
  เพียงพอ โดยผลผลิตที่ไดคือ
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
    - ไกเนื้อ 55 48.24
    - สุกร 54 47.37
    - ปลา 38 33.33
    - อ่ืน ๆเชน ไกพันธุไข, เปด 25 21.92

จากตารางที่  7  พบวา โรงเรียนมีความสามารถในการผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตวได
เพยีงพอตามเปาหมายของโครงการ  รอยละ  54.39    โดยไดผลผลิตจากไกเนือ้ รอยละ 48.24   สุกร
รอยละ  47.37 ปลา  รอยละ 33.33 และอื่น ๆ  เชน  ไกพันธุไข  เปด รอยละ 21.92 ตามลําดับ
สวนที่เหลือรอยละ  45.61  ไมสามารถผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตวไดเพียงพอ
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ตารางที่  8  ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทถั่วเมล็ดแหง

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ 87 76.32
    -  พื้นที่เพาะปลูกมีนอย 82 71.93
    -  พื้นที่ไมเหมาะกับการปลูก 73 64.03
    -  ขาดน้ํา 68 59.65
    -  มีตนไมใหญ 17 14.91
    -  ขาดเมล็ดพันธุ 11 9.65
    -  ปลูกไดฤดูกาลเดียว 5 4.38
เพียงพอ 27 23.68
   เพียงพอ  โดยผลผลิตที่ไดคือ
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     -  ถ่ัวลิสง 12 10.52
     -  ถ่ัวเหลือง 14 12.28
     -  ถ่ัวดํา/ถ่ัวแดง 22 19.29
     - อ่ืน ๆ เชน  ถ่ัวเขียว ,
       ถ่ัวมะแฮะ,ถ่ัวแปปยักษ   6   5.26

 จากตารางที่  8  พบวา โรงเรียนสวนใหญไมสามารถผลิตอาหารประเภทถั่ว-เมล็ดแหง
ไดเพยีงพอตามเปาหมายตามโครงการ  รอยละ  76.32  เพราะพืน้ทีใ่นการเพาะปลกูมนีอย รอยละ
71.93  พื้นที่เปนภูเขาไมเหมาะสมกับการปลูกประเภทถั่ว รอยละ 64.03  ขาดน้ํา     รอยละ 59.65
อยูบนภูเขาสูงมีตนไมใหญมีแสงนอย   รอยละ 14.91  ขาดเมล็ดพันธุ   รอยละ 9.65   ปลูกได
เพียงฤดูกาลเดียว รอยละ 4.38   สวนที่เหลือรอยละ  23.68        เห็นวาเพียงพอโดยไดผลผลิตจาก
ถ่ัวดาํ  ถ่ัวแดง รอยละ 19.29   ถ่ัวเหลือง  รอยละ 12.28   ถ่ัวลิสง  รอยละ 10.52  และอืน่ ๆ  เชน         
ถ่ัวเขยีว  ถ่ัวมะแฮะ  ถ่ัวแปบยกัษ   รอยละ 5.26    
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ตารางที่  9  ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทผลไม

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ   55 48.25
    -  พืน้ทีแ่ละอากาศไมเหมาะสม 53 46.49
   -  พื้นที่เพาะปลูกมีนอย 48 42.10
   -  ผลผลิตไมเพียงพอ 42 38.77
   -  โรคระบาด 25 21.92
เพียงพอ 59 51.75
  เพียงพอ  โดยผลผลิตที่ไดคือ
 (ตอบไดมากกวา 1ขอ)
    -  กลวย   48 42.10
    -  มะละกอ   45 39.47
    -  ล้ินจี่/ลําไย   15 13.15
    -  อ่ืน ๆ เชน กะทอน ฝร่ัง
       ขนุน ชมพู  ลูกหวา 20 17.54

จากตาราง  9 พบวา โรงเรยีนสามารถผลติอาหารประเภทผลไมไดเพยีงพอตามเปาหมาย
โครงการ  รอยละ  51.75  โดยไดผลผลิตจากกลวย  รอยละ 42.10  มะละกอ  รอยละ 39.47    
กระทอน  ฝร่ัง   ขนุน  ชมพู      ลูกหวา   รอยละ 17.54  ลําไย  ล้ินจี่  รอยละ 13.15    สวนที่เหลือ
รอยละ  48.25  ไมสามารถผลิตไดเพียงพอตามเปาหมาย    เนื่องจากสภาพพื้นที่และภูมิอากาศ
ไมเหมาะสม รอยละ 46.49 พื้นที่ในการเพาะปลูกมีนอย รอยละ 42.10 ผลผลิตไมเพียงพอกับ
ความตองการเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน รอยละ 38.77 มีโรคระบาด รอยละ 21.92
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ตารางที่  10   ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทพืชผัก

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ 36 31.58
     -  พื้นที่เพาะปลูกมีนอย 36 31.58
     -  ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง 28 24.56
     -  ดินขาดความสมบูรณ 25 21.93
เพียงพอ 78 68.42
      -เพียงพอสําหรับใชในการ
ประกอบอาหารกลางวัน 68 59.65
      -เพียงพอสําหรับใชในการ
ประกอบอาหารกลางวันและยัง
เหลือแจกจายใหนักเรียนนําไป
รับประทานที่บาน   8   7.02
      -เพียงพอสําหรับใช
ประกอบอาหารกลางวันเหลือ
แจกจายใหนักเรียนไปรับ
ประทานที่บานและยังสามารถ
เหลือเกบ็ถนอมไวในฤดทูีข่าดแคลน   2   1.75

  จากตารางที่  10  พบวา โรงเรียนสวนใหญสามารถผลิตอาหารประเภทพืชผักไดเพียง
พอตามเปาหมายของโครงการ  รอยละ  68.42    โดยในจํานวนนี้แยกเปนเพียงพอในการใช
ประกอบอาหาร รอยละ   59.65     เพยีงพอในการประกอบอาหาร    และยงัเหลือแจกจายใหนกัเรียน
ไปรับประทานที่บาน รอยละ  7.02  และเพียงพอสําหรับใชในการประกอบอาหารกลางวันเหลือ
แจกจายใหนักเรียนไปรับประทานที่บานแลวยังสามารถเหลือเก็บถนอมไวในฤดูที่ขาดแคลน
รอยละ  1.75   สวนที่เหลือ รอยละ   31.58   ไมสามารถผลิตเพียงพอตามเปาหมาย    เนื่องจาก
พื้นที่เพาะปลูกมีนอย รอยละ 31.58   ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  รอยละ 24.56 พื้นที่เปนดินภูเขา
ขาดความอุดมสมบูรณ รอยละ 21.93
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ตารางที่  11  สภาพพื้นที่และความอุดมสมบูรณของดิน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเหมาะสมและเพียงพอ
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

-  เปนดินลูกรังขาดอินทรีย
   วัตถุ
-  พื้นที่ลาดชัน
-  เปนดินปนทราย,หิน
-  พื้นที่อยูบนภูเขาสูง,
   ตนไมใหญปกคลุม

96

40
82
35

75

84.21

35.08
71.92
30.70

65.78
เหมาะสมและเพียงพอ 18 15.79

จากตารางที่  11  พบวา สวนใหญสภาพพื้นที่และความอุดมสมบูรณของดินไมมีความ
เหมาะสมและมีปริมาณพื้นที่ไมเพียงพอเพียงพอตอการปลูกพืชเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน
รอยละ  84.21 เนื่องจากเปนพื้นที่ลาดชัน รอยละ 71.92  พื้นที่อยูบนภูเขาสูงมีตนไมใหญปกคลุม
รอยละ 65.78   เปนดินลูกรังที่ขาดอินทรียวัตถุ   รอยละ 35.08 และเปนดินปนทราย,หิน รอยละ
30.70  สวนทีเ่หลือรอยละ  15.79 มคีวามเหมาะสมและมปีริมาณพืน้ทีเ่พยีงพอเมือ่เทยีบกบัจาํนวน
นกัเรียน
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ตารางที่  12  ระดับความสูงและอุณหภูมิอากาศที่โรงเรียนตั้งอยู

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีผลกระทบ (ตอบไดมากกวา 1
ขอ)

- อุณหภูมิต่ํา
- มีความชื้นตลอดป

และมีหมอกปกคลุม

45

45
32

39.47

39.47
28.07

ไมมีผลกระทบ 69 60.53

จากตารางที ่  12  พบวา ความสงูและอณุหภมูขิองอากาศทีโ่รงเรยีนตัง้อยู ไมมผีลกระทบ
กับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ  60.53   สวนที่เหลือรอยละ  39.47  มีผลกระทบ
เนื่องจากอุณหภูมิต่ํา รอยละ 39.47 และมีความชื้นตลอดปเมฆหมอกปกคลุมตลอดวันทําสง
ผลกระทบตอการเจริญเติบโตของพืชและสัตว รอยละ 28.07     
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ตารางที่  13  การสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  กลาไมผล  จากหนวยงานที่เกี่ยวของ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีคุณภาพ ปริมาณตรงกับความ
ตองการ 49 42.98
ไมมีคุณภาพ  ปริมาณตรงกับ
ความตองการ (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

-  หมดอายุ  อัตราการงอก
   ต่ํา
-  ไดรับไมตรงตามที่
   โรงเรียนตองการ
-  ไดรับลาชาไมตรงตาม
    กําหนด/แผน

65

50

27

21

57.02

43.85

23.68

18.42

จากตาราง  13  พบวา การสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  กลาไมผล  จากหนวยงานที่
เกี่ยวของไมมีคุณภาพ  และไดปริมาณไมตรงกับความตองการตามโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน  คิดเปนรอยละ  57.02 เพราะหมดอายุ   อัตราการงอกต่ํา รอยละ 43.85  ไมตรงตามที่
ทางโรงเรียนเสนอความตองการ  รอยละ 23.68   การสนับสนุนลาชาไมตรงตามเวลาที่ตองการ
และแผนที่กําหนดไว    รอยละ 18.42   สวนที่เหลือ รอยละ  42.98  ตอบวามีคุณภาพและตรงกับ
ความตองการของโรงเรียน
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ตารางที่  14  การไดรับสนับสนุนพันธุสัตว  จากหนวยงานที่เกี่ยวของ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีคุณภาพ  ปริมาณเหมาะสม
ตรงกับความตองการ 93 81.58
ไมมคีณุภาพ  ปริมาณทีเ่หมาะสม
กับความตองการ  (ตอบไดมาก
กวา 1 ขอ)

-  พันธุสัตวที่ไดรับไม
   สมบูรณแข็งแรง
   อายุนอยเกินไป
-  ไมแจงแผนการแจกจาย
   ที่มีการเปลี่ยนแปลงให
   โรงเรียนทราบลวงหนา

21

20

15

18.42

17.54

13.16

 จากตารางที่ 14 พบวาการสนับสนุนพันธุสัตวจากหนวยงานที่เกี่ยวของมีคุณภาพ
ปริมาณตรงตามความตองการของโรงเรียน      รอยละ  81.58   สวนที่เหลือ  รอยละ 18.42      
ไมมีคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการ เพราะพันธุสัตวที่ทางโรงเรียนไดรับ
ไมสมบูรณแข็งแรง   อายุนอยเกินไป  รอยละ 17.54  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกําหนดการและ
แผนการแจกจายไมแจงใหโรงเรียนรูลวงหนาทําใหมีปญหาเรื่องคอกหรือโรงเรือนที่จะใชเล้ียง  
การขนสงลําบากกรณทีีแ่จกจายใหในชวงฤดกูาลทีม่ฝีนตก  สนบัสนนุใหชวงปดภาคเรยีน  รอยละ
13.16
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การถนอมอาหารที่มีเหลือใช  เพื่อเก็บไวใชในฤดูขาดแคลน

ตารางที่  15  การสรางความรูความเขาใจเรื่องการถนอมอาหารแกบุคลากร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีการดําเนินการ 14 12.28
       -  การเดินทางลําบาก 14 12.28
       -  ขาดครูที่มีความรู 12 10.53
มีการดําเนินการ 100 87.72
  มีการดําเนินการ โดยวิธีการ
  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      -  รับการฝกอบรม 91 79.82
      -  ศึกษาจากเอกสาร 64 56.14
      -  อ่ืน ๆ เชน การสาธิต,
         การศึกษาดูงาน 23 20.17

 จากตารางที ่ 15  พบวา โรงเรยีนมกีารสรางความรูความเขาใจใหแกบคุลากร  ครู  นกัเรียน
และผูปกครองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร รอยละ  87.72 โดยวิธีการรับการฝกอบรม รอยละ
79.82  ศึกษาจากเอกสาร รอยละ 56.14 และอื่น ๆ  เชน   การสาธิตจากเจาที่ที่เกี่ยวของหรือผูรู
ศึกษาดูงานจากผูประกอบการ รอยละ 20.17  สวนที่เหลือคิดเปนรอยละ  12.28  ไมไดมีการ
ดําเนินการ  เพราะ  โรงเรียนอยูไกล การเดินทางลําบากทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของไมสามารถ
เดินทางเขาไปใหความรู รอยละ 12.28 ขาดครูที่มีความรูเร่ืองการถนอมอาหารในการที่ถายทอด
ใหแกนักเรียนและผูปกครอง รอยละ 10.53
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ตารางที่  16  ผลผลิตทางการเกษตรของโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีอาหารเหลือที่จะนํามา
ถนอมเก็บไว 92 80.70
    -  ผลผลิตมีนอย 90 78.94
    -  ขาดวัสดุอุปกรณ 65 57.02
    -  ครูและนักเรียนขาดความรู 32 28.07
มีผลผลิตเหลือในการถนอม
อาหาร 22 19.30
   มีผลผลิตเหลือในการถนอม
   อาหาร  ประกอบดวย
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   -  ประเภทเนื้อ 11 9.65
   -  ประเภทถั่ว   8 7.02
   -  ประเภทพืชผัก 20 17.54
   -  ประเภทไมผล 17 14.91

จากตารางที่  16  พบวา ผลผลิตทางการเกษตรของโรงเรียนไมมีเหลือเพียงพอที่จะนํา
มาถนอมอาหารเก็บไวในฤดูที่ขาดแคลน  รอยละ  80.70   ผลผลิตมีนอย  รอยละ  78.94  ขาด
วัสดุอุปกรณ รอยละ 57.02  ครูและนักเรียนขาดทักษะและความรู 28.07  สวนที่เหลือรอยละ
19.30  มีเหลือที่จะนํามาถนอมอาหารเก็บไวในฤดูที่ขาดแคลนได ซ่ึงไดมาจากประเภทพืชผัก  
เชน ฟกเขียว  ฟกทอง  ผักกาดเขียวปลี  ผักกาดหัว รอยละ 17.54  ประเภทไมผลที่ทางโรงเรียน
สามารถทําได  เชน  กลวยตาก  กลวยฉาบ  กลวยอบ  มะมวงดอง  สาลี่ดอง  รอยละ 14.91  
ประเภทเนื้อ  เชน  หมูเค็ม  ปลาแหง  รอยละ 9.65 และประเภทถั่ว  เชน   ถ่ัวเคลือบ   ถ่ัวตากแหง  
รอยละ 7.02
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ตารางที่  17  ความสามารถของโรงเรียนในการถนอมอาหาร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

เพียงพอ 37 32.46
ไมเพียงพอ  (ตอบไดมากกวา 1
ขอ)

- มีผลผลิตนอย
- ขาดวัสดุอุปกรณ
- ขาดทักษะ ความรู

และการจัดทํา

77

77
35

28

67.54

67.54
30.70

24.56

จากตารางที ่ 17  พบวา โรงเรยีนไมสามารถดาํเนนิการถนอมอาหารไวในยามทีข่าดแคลน
ของโรงเรยีนไดไมเพยีงพอ  รอยละ 67.54   เพราะผลผลติทัง้พชืและสตัวมปีริมาณนอยเมือ่เทยีบกับ
สัดสวนของจํานวนนักเรียน  รอยละ 67.54  ขาดวัสดุอุปกรณในการถอมอาหาร  เชน  โอง
ภาชนะ  ถุงพลาสติกขนาดใหญในการบรรจุ    รอยละ 30.70  ครูและนักเรียนขาดทักษะความรู
และการจดัทาํ รอยละ 24.56  สวนนอยรอยละ  32.46  ทีส่ามารถถนอมอาหารเกบ็ไวแลวเพยีงพอกับ
ความตองการ
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ตารางที่  18  การไดรับความรูและการมีสวนรวมของนักเรียนในการถนอมอาหาร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีสวนรวม     9    7.89
   -  ไมมีการใหความรู     2    1.75
   -  ขาดผูแนะนํา     9   7.89
มีสวนรวม 105 92.11
   มีสวนรวมในกระบวนการ
   ขั้นตอนตอไปนี้
  (ตอบไดมากวา1ขอ)
   -  ขั้นตอนการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวที่จะนํามาถนอม
อาหาร    89 78.07
   - ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ    97 85.08
   - ขั้นตอนการดําเนินการจัด
ทําถนอมอาหาร  101 88.59
   - ขั้นตอนการดูแลรักษา    82 71.93

จากตารางที่  18  พบวา นักเรียนมีความรูและมีสวนรวมเกี่ยวกับการถนอมอาการที่
ทางโรงเรียนดําเนินการ รอยละ  92.11 ตามขั้นตอนตาง ๆ  ดังนี้  ขั้นตอนการดําเนินการจัดทํา
ถนอมอาหาร  รอยละ  88.59 ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ รอยละ 85.08  ขั้นตอนการ
ปลูกพชืและเลีย้งสตัว รอยละ 78.08 และขัน้ตอนการดแูลรักษา รอยละ 71.93   สวนทีเ่หลือรอยละ
7.89   ครูยงัขาดความรู  ทกัษะ  ทีจ่ะแนะนาํในเรือ่งการถนอมอาหาร  รอยละ 7.89  ไมไดมกีารให
ความรูและนกัเรยีนยงัไมไดมสีวนรวม เพราะเจาหนาทีท่ีรั่บผิดชอบไมสามรถขึน้มาใหความรู รอยละ
1.75
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ตารางที่  19 การใหความรูความเขาใจ  และการมีสวนรวมของผูปกครอง  ในการถนอมอาหาร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีสวนรวม 33 28.95
   -  ผูปกครองไมมีความรู 28 24.56
   -  หมูบานไกลจากโรงเรียน 13 11.40
มีสวนรวม 81 71.05
   มีสวนรวมในกระบวนการ
   ขั้นตอนใด  (ตอบไดมากกวา
   1  ขอ)
  - ขั้นตอนการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวที่จะนํามาถนอม 43 37.72
  - ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ 57 50.00
  - ขั้นตอนการดําเนินการจัดทํา
ถนอมอาหาร 69 60.52
  - ขั้นตอนการดูแลรักษา 27 23.68

 จากตารางที่  19 พบวา ผูปกครองมีความรูและมีสวนรวมเกี่ยวกับการถนอมอาหารที่
โรงเรียนดําเนินการ  รอยละ  71.05  ตามขั้นตองตาง ๆ  ดังนี้  ขั้นตอนการดําเนินการจัดทําถนอม
อาหาร รอยละ 60.52  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ  รอยละ 50.00 ขั้นตอนการปลูกพืช
และเลีย้งสตัวทีจ่ะนาํมาถนอมอาหาร รอยละ 37.72 และขัน้ตอนการดแูลรักษา 23.68 สวนทีเ่หลือ
รอยละ  28.95      ผูปกครองไมมีความรูและไมไดมีสวนรวม รอยละ 24.56 เพราะผูปกครองไมมี
เวลามารวมกจิกรรมเนือ่งจากมภีาระงานทีจ่ะตองทาํในการหาเลีย้งชพี   บางครอบครวัอยูในหมูบาน
บริวารที่อยูไกลจากโรงเรียน รอยละ 11.40
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กิจกรรมการประกอบอาหารกลางวัน  อาหารเสริมท่ีมีคุณคา และถูกสุขลักษณะ

ตารางที ่ 20    การจดัใหความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัหลักโภชนาการของทางโรงเรยีนแกผูปกครอง

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีการดําเนินการเพราะผูปก
ครองอยูไกลไมสามารถเขารับ
การอบรมไดและผูปกครอง
บางคนไมกลาแสดงออก 14 12.28
มีการดําเนินการ 100 87.72
   มีการดําเนินการ  โดยวิธีดังนี้
   (ตอบไดมากกวา 1ขอ)
  - จัดการอบรม   48 42.10
-   หนวยงานที่เกี่ยวของมาให
    ความรู   95 83.33
  - อานจากเอกสาร   41 35.96
  - อ่ืน  ๆ เชนดูงานจากแหลง
    เรียนรู 17 14.91

 จากตารางที่  20 พบวา โรงเรียนมีการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการ
แกผูปกครองทีช่วยทางโรงเรยีนในการประกอบอาหารกลางวนัและอาหารเสรมินม รอยละ  87.72
โดยวธีิการดงัตอไปนีค้อื   หนวยงานทีเ่กีย่วของ  เชนเจาหนาทีเ่คหกจิเกษตรมาใหความรู  รอยละ
83.33 นอกจากนั้นมีการจัดการฝกอบรม  รอยละ 42.10 และอานจากเอกสาร รอยละ 35.96  หรือ
อ่ืน ๆ  เชน นําเยี่ยมชมแหลงเรียนรู  รอยละ 14.91  สวนที่เหลือ รอยละ  12.28  ไมไดมีการ
ดําเนินการ   เพราะผูปกครองอาศัยอยูที่ไรซ่ึงอยูไกลจากหมูบานที่โรงเรียนตั้งอยู จึงใหครูและ
นกัเรยีนเปนผูดาํเนนิการเรือ่งอาหารกลางวนัทัง้หมด   ผูปกครองเปนชาวเขาไมกลาและมคีวามอาย
ที่จะตองมารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน
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ตารางที่  21  ความสามารถของโรงเรียนในการประกอบอาหารกลางวันใหแกนักเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมครบทุกวัน - -
ไดครบทุกวัน 114 100.00

จากตารางที่  21 พบวา ทุกโรงเรียนสามารถดําเนินการประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน
ใหแกนักเรียนตามปริมาณและคุณภาพไดครบทุกวันตามโครงการ

ตารางที่  22  ความสามารถของโรงเรียนในการดําเนินการจัดอาหารเสริมนมใหนักเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไดไมครบทุกวัน - -
ไดครบทุกวัน 114 100.00

จากตารางที ่ 22  พบวา  ทกุโรงเรยีนสามารถดาํเนนิการจดัอาหารเสรมินมใหแกนกัเรียน
ไดดื่มในปริมาณคนละ  200  ซีซี/คน/วัน  ไดครบทุกวันวันที่เปดเรียนตามโครงการ
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ตารางที่  23 การไดรับการสนับสนุนเงินคาอาหารกลางวันของโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ครบตรงตามเวลา 78 68.42
ไมครบตรงตามเวลา 36 31.58
   ไมครบตรงตามเวลาและเปน
   ปญหาตอการดําเนินการ
   อาหารกลางวัน ดังนี้
  - เปนปญหาตอการดําเนินการ
ประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน   6    5.26
  -ไมเปนปญหาตอการดําเนิน
การประกอบเลี้ยงอาหารกลาง
วันในโรงเรียนสามารถแก
ปญหาได 30 26.31

จากตารางที่ 23 พบวา โรงเรียนไดรับการสนับสนุนเงินคาอาหารกลางวันครบและ
ตรงตามเวลาเปดภาคเรียน รอยละ 68.42   ที่เหลือรอยละ 31.58  ไดรับการสนับสนุนเงินอาหาร
กลางวนัไมตรงตามเวลา ลาชากวากาํหนดตามวนัเปดภาคเรยีน  แตไมมผีลกระทบตอการดาํเนนิงาน
โครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนดําเนินอยู รอยละ 26.31  และเปนปญหาบางตอการดําเนิน
การประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน รอยละ 5.26          
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ตารางที่  24  อุปกรณ  เครื่องใชในการประกอบอาหารของโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเหมาะสม  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- ชํารุดตามสภาพการ
ใชงาน

- มีจํานวนนอยไม
เพียงพอ

14

13

10

12.28

11.40

   8.77
เหมาะสมและใชงานไดดี 100 87.72

 จากตารางที่  24  พบวา อุปกรณ  เครื่องใชที่โรงเรียนใชในการประกอบอาหารอยูใน
สภาพที่ใชงานไดดี   รอยละ  87.72   สวนที่เหลือ รอยละ  12.28 อุปกรณ  เครื่องใชไมเหมาะสม
ในการใช เนื่องจาก  ชํารุดตามสภาพการใชงาน  รอยละ 11.40 มีจํานวนนอย  มีไมเพียงพอกับ
ความตองการ  รอยละ 8.77



59

ตารางที่  25  อาคารสถานที่ที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนนั่งรับประทานอาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเหมาะสม  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- อาคารชํารุดใชงาน
มานาน

- อาคารคับแคบไม
เพียงพอตอจํานวนนัก
เรียน

- ไมมีที่ลางจาน

19

17

12
5

16.67

14.91

10.52
   4.38

เหมาะสม 95 83.33

 จากตารางที่  25 พบวา อาคารสถานที่ที่ทางโรงเรียนจัดใหนักเรียนใชในการนั่งรับ
ประทานอาหารกลางวนัมคีวามเหมาะสม  เพยีงพอกบัจาํนวนนกัเรยีนและถูกสขุลักษณะ  รอยละ
83.33   สวนที่เหลือรอยละ  16.67  เห็นวาไมเหมาะสม  เพราะเปนอาคารที่ใชงานมานานเกิดการ
ชํารุดเสียหาย รอยละ 14.91 และคับแคบเนื่องจากนักเรียนมีจํานวนนักเรียนเพิ่มขึ้น รอยละ
10.52   และไมมีที่ลางจาน รอยละ 4.38
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ตารางที่  26  การมีสวนรวมในการประกอบอาหารกลางวันของผูปกครอง

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีสวนรวม     9   7.89
  - ครูรวมกับนักเรียนดําเนินงาน     9  7.89
  - จางผูประกอบการดําเนินงาน - -
มีสวนรวม 105 92.11
  - ทุกวัน 105 92.11
  - บางวัน - -

จากตาราง  26  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีสวนรวมในการจัดการประกอบอาหาร
กลางวันกับทางโรงเรียน      รอยละ  92.11  โดยมีสวนรวมทุกวัน   สวนที่เหลือรอยละ   7.89   ผู
ปกครองไมมีสวนรวมโรงเรียนดําเนินการเองโดยครูรวมกับนักเรียนในการจัดทําอาหารกลางวัน

กิจกรรม  การจัดการเรียนการสอนเพื่อการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียน

ตารางที่  27  การจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและหลักโภชนาการใหกับ
                     นักเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

จัดเพิ่มเติม 114 100.00
ยังไมมีการจัดเพิ่มเติม - -

จากตารางที่ 27  พบวา ทางโรงเรียนไดจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง
การเกษตรและหลกัโภชนาการใหกบันกัเรยีนเพิม่เตมิจากสาระการเรยีนรูตามหลกัสตูรประถมศกึษา      
ทกุโรงเรียน  รอยละ  100.00
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ตารางที่  28  การมีสวนรวมของนักเรียนในการปฏิบัติงานดานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ทุกกิจกรรม  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 114 100.00
  - รับผิดชอบเปนรายบุคคล    37   32.46
  - จัดเปนกลุม    77   67.54
บางกิจกรรม - -

จากตารางที่  28 พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวทุกกิจกรรม รอยละ  100.00   โดยแยกเปนการมีสวนรวมเปนกลุม รอยละ 67.54 และ
รับผิดชอบเปนรายบุคคล รอยละ 32.46

ตารางที ่ 29  ความสามารถของนกัเรยีนในการลงมอืปฏิบตักิจิกรรมในการปลกูพชืและเลีย้งสัตว

รายการ จํานวน (N=114) รอยละ

ทุกคน 114 100.00
บางคน - -

  จากตาราง  29  พบวา นกัเรยีนทกุคนไดลงมอืปฏิบตักิจิกรรมในการปลกูและเลีย้งสัตวที่
ทางโรงเรียนดําเนินการภายในโรงเรียน   รอยละ  100.00
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ตารางที่  30  การมีสวนรวมของผูปกครองในการทํากิจกรรมดานการเกษตรกับทางโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มาก
   -  เดือนละ  1  คร้ัง 21 18.12
   -  ทุกครั้งเมื่อโรงเรียน
      ขอความรวมมือ 93 81.58
นอย - -

จากตารางที่  30 พบวา  ผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรมดานการเกษตรของโรงเรียน
ทุกครั้งเมื่อมีการขอความรวมมือมากที่สุด  รอยละ  81.58  และใหความรวมมือเดือนละครั้ง
รอยละ  18.12

ตารางที ่ 31  การใหความรูแกครูและนกัเรยีนทีรั่บผิดชอบดานกจิกรรมการเกษตรและโภชนาการ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีการดําเนินการ - -
มีการดําเนินการ 114 100.00
   มีการดําเนินการ ตาม
   ระยะเวลา ดังนี้
   -  ปการศึกษาละ  1  คร้ัง   71   62.28
   -  ภาคเรียนละ  1  คร้ัง   23   20.18
   -  อ่ืน ๆ เชนเปนแผนงานของ
    หนวยงานที่รับผิดชอบ   20   17.54

จากตารางที่  31  พบวาทางโรงเรียนไดดําเนินการใหความรูแกครูและนักเรียนเกี่ยวกับ
กจิกรรมการเกษตรและโภชนาการทกุโรงเรยีน  โดยมกีารดาํเนนิการปการศกึษาละ  1 คร้ัง  รอยละ

62.28 ภาคเรยีนละ  1  คร้ัง  รอยละ 20.18  และอืน่ ๆ  เชน  เมือ่มกีารจดัการอบรมจากหนวยงานที่
เกี่ยวของและรับผิดชอบ รอยละ 17.54
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ตารางที ่ 32  ความสามารถของนกัเรยีนในการนาํความรูดานการเกษตรไปปรบัใชในชวีติประจาํวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมสามารถนําไปปรับใชได 16 14.04
    -  เด็กยังเล็ก 15 13.16
    -  พื้นที่เกษตรอยูไกล 13 11.40
นําไปปรับใชได 98 85.96
   นําไปปรับใชได ดังนี้
   - ไดทุกคน 36 31.58
   - ไดบางคน 62 54.38

จากตารางที่ 32 พบวา นักเรียนสามารถนําความรูดานการเกษตรไปปรับใชในชีวิต
ประจําวันได รอยละ  85.96  โดยไดเปนบางคน รอยละ 54.38   และไดทุกคน  รอยละ 31.58    
สวนที่เหลือรอยละ  14.04  ไมสามารถนําไปปรับใชได   เนื่องจากยังเล็ก รอยละ 13.16 อยูและ
พื้นที่ทําการเกษตรของผูปกครองอยูไกล รอยละ 11.40

ตารางที ่ 33  ความพงึพอใจของนกัเรยีนเกีย่วกบัการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีความพึงพอใจ 114 100.00
ไมพึงพอใจ - -

จากตารางที่  33    พบวา นักเรียนทุกโรงเรียนมีความพึงพอใจในการดําเนินโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน
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ตารางที่  34  ความพึงพอใจของผูปกครองเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
                     กลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีความพึงพอใจ 114 100.00
ไมพึงพอใจ - -

จากตารางที่  34  พบวา  ผูปกครองของทุกโรงเรียนมีความพึงพอใจในการดําเนิน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่โรงเรียนดําเนินการ
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ตอนที่  3  ปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
   กลางวนัในโรงเรยีนตาํรวจตระเวนชายแดน  สงักดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน
   ภาค  3  สรุปและนําเสนอเรียงตามลําดับความถี่ของการตอบแตละประเด็นไดดังนี้

                การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  จากจํานวนผูตอบ จํานวน 107 นาย  รอยละ 93.86
การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตรมีปญหาดังนี้
1. ปริมาณน้ําไมเพียงพอกับความตองการตลอดปโดยเฉพาะในชวงฤดูแลง  (96)
2. ขาดสระเก็บกักน้ํา ภาชนะในการเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง (76)
3. ระบบประปาภูเขาอุดตันและชํารุด (48)
4. สัตวเล้ียงเหยียบย่ําทอประปาภูเขาไดรับความเสียหาย  (28)
5. โรงเรียนตั้งอยูบนที่สูงทําใหระบบการสงน้ําไมสะดวก  (27)
6. โรงเรียนกับหมูบานใชน้ําประปาภูเขารวมกันทําใหปริมาณน้ําไมเพียงพอ (20)
7. ปาไมถูกตัดทําลายเพื่อทําไรทําใหเกิดความแหงแลง (17)
8. มีการบุกรุกทําลายปาจากนายทุนผูมีอิทธิพล (8)
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. มีการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อรับทราบปญหา  รวมกันวางแผน

และสนับสนุนในการจัดหาแหลงน้ํามาใชใหเพียงพอตลอดป
2. ขอความรวมมือกับราษฎรในหมูบานดูแลสัตวเล้ียงและฝงทอประปาภูเขาใหลึก

และพนจากการถูกเหยียบย่ํา
3. มีการจัดทําบอดักตะกอนกอนที่น้ําจะไหลเขาสูระบบประปาภูเขา
4. ควรมีการสรางความเขาใจและใหราษฎรเห็นความจําเปนของทางโรงเรียน

ที่จะตองใชน้าํในโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  โดยมกีารแบงปนน้าํใหกบัทาง
โรงเรียน

5. สรางความตระหนักในการอนุรักษและรักษาปาไมอันเปนแหลงตนน้ําลําธาร
ใหกับประชาชนในพื้นที่

6. รวมมอืกบัราษฎรจดัทาํฝายตนน้าํขนาดเลก็(ฝายแมว)เพือ่เปนการรกัษาความชุมชื้น
7. หนวยงานที่รับผิดชอบเขาไปดําเนินการจับกุมปราบปรามผูที่ลักลอบตัดไม

ทําลายปาอยางจริงจัง
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การผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  ประเภทเนื้อ  ถั่วเมล็ดแหง  พืชผักและผลไม
จากผูตอบ  จํานวน 102  นาย  รอยละ  89.47

การผลติอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการ  ประเภทเนือ้สัตว  ถ่ัวเมลด็แหง  พชืผักและผลไม
มีปญหาดังนี้

1. การเลี้ยงสัตวโดยเฉพาะสัตวปกไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคไขหวัด
นกทาํใหตองกาํจดัและหยดุการเลีย้งสตัวปก ทาํใหผลผลิตดานเนือ้สัตวลดนอยลง
(100)

2. ไดรับการสนับสนุนพันธุสัตวจากหนวยงานที่เกี่ยวของไมตอเนื่อง ไมตรงตาม
ความตองการและแผนงานที่โรงเรียนกําหนดไวทําใหมีปญหาเรื่องการขนสง
และการดูแลสัตวเล้ียง เชน  แจกจายพันธุสัตวในชวงปดภาคเรียนหรือในชวง
ฤดูฝน (46)

3. สัตวเล้ียงถูกสัตวปารบกวน  เชน  เหยี่ยว  เสือปลา  งู  (12)
4. พื้นที่ในการเพาะปลูกมีนอยเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียนทําใหผลผลิตไมเพียง

พอกับความตองการ (75)
5. พืน้ทีไ่มเหมาะสมเกีย่วกบัการทาํการเกษตร  เชน  ลาดชนั  ดนิขาดความอดุม

สมบูรณ เปนหิน กรวด ทราย  (65)
6. ที่ตั้งของโรงเรียนตั้งอยูบนภูเขาสูง  สภาพอากาศหนาวเย็นและมีหมอกปกคลุม

ทําใหเปนปญหาตอการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  พืชไมเจริญเติบโตเทาที่ควร
สัตวเล้ียงเปนโรคงายและหยุดการเจริญเติบโต (12)

7. ไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชไมตรงกับความตองการและดอยคุณภาพ (8)
8. ปลูกพืชไดเพียงฤดูฝนเทานั้นเนื่องจากขาดแหลงน้ํา (2)
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนแกไขปญหาการระบาดของ

โรคไขหวดันกและจดัหาสตัวเล้ียงชนดิอืน่มาทดแทน  เชน ปลา กบ กระตาย สุกร
2. มีการจัดหาพื้นที่เพาะปลูกเพิ่มเติมหรือขอใชพื้นที่เพาะปลูกของผูปกครอง
3. ควรมีการแจกจายเมล็ดพันธุพืชผัก  รวมทั้งสัตวเล้ียงใหผูปกครองไปเลี้ยงที่บาน

แลวนําผลผลิตมาแบงปนใหกับทางโรงเรียน
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4. มีการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดทําแผนขอรับการ
สนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  ไมผล  ใหสอดคลองและตรงกับความตองการของ
โรงเรียน

           การถนอมอาหารทีมี่เหลอืใชเพือ่เก็บไวใชในฤดขูาดแคลน  จากผูตอบ  จํานวน  104  นาย
รอยละ  91.23

การถนอมอาหารที่มีเหลือใชเพื่อเก็บไวใชในฤดูขาดแคลนมีปญหาดังนี้
1. ผลผลิตที่ไดมีนอยไมเพียงพอกับความตองการและจํานวนนักเรียนมีมาก ทําให

ไมสามารถถนอมอาหารเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลนได (90)
2. ขาดวัสดุอุปกรณ  ภาชนะที่จะนํามาใชถนอมอาหาร (65)
3. ครูและนกัเรยีนขาดทกัษะและความรูในการถนอมอาหารทาํใหเกดิการเนาเสยี (32)
4. ผลผลิตประเภทพืชผักที่ผลิตไดในชวงฤดูฝนไมสามารถนําไปถนอมอาหารได

เนื่องจากไมมีแสงแดด  เชน  ผักกาดขาวปลี  (5)
5. นกัเรยีนไมชอบรับประทานอาหารทีถ่นอมอาหารไว เชน  ผักกาดดอง  หนอไมดอง (2)
ขอเสนอแนะในการแกปญหา
1. โรงเรียนจัดหาพื้นที่เพาะปลูกเพิ่มเติม หรือขอใชพื้นที่ของราษฎรในหมูบานและ

ขอความรวมมือในการชวยผลิตพืชผักและเนื้อสัตวใหไดมีปริมาณที่มากเกินกวา
ที่จะใชในการประกอบอาหารเพื่อจะไดมีเหลือใชในการถนอมอาหารได

2. จัดหาวัสดุที่ใชแลวและสามารถนํากลับมาใชบรรจุอาหารเพื่อถนอมอาหารได
เปนการแกปญหาและประหยัดงบประมาณ  เชนขวดแกว  กระปองพลาสติก

3. ประสานหนวยงานที่รับผิดชอบมาใหคําแนะนําและความรูแกครู  นักเรียน  และ
       ผูปกครองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร

4. นําอาหารที่ไดจากการถนอมอาหารมาจัดทําอาหารใหหลากหลายเพื่อจูงใจให
เด็กเกดิความสนใจที่จะรับประทาน
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           การประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมท่ีมีคุณคาและถูกสุขลักษณะ   จากผูตอบ
จํานวน  95  นาย   รอยละ  83.33

การประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะมีปญหาดังนี้
1. การขนสงอาหารและวัสดุที่ใชในการประกอบอาหารในฤดูฝนมีความยากลําบาก

(86)
2. การไดรับการสนับสนุนนมผงในปริมาณที่มากในแตละภาคเรียน  ทําใหเปน

ปญหาในการจัดเก็บรักษา  ทําใหเกิดความเสียหายจากความชื้นและการกัดแทะ
จากสัตว  เชนหนู  แมลงสาบ  (42)

3. วัสดุอุปกรณในการประกอบอาหารและใชในการรับประทานอาหารไมเพียงพอ
เชน  หมอหุงขาวขนาดใหญ  ถาดหลุม  แกวสําหรับดื่มนม (12)

4. โรงอาหารคับแคบ  ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน (10)
5. ขาดที่ลางจานที่เหมาะสม (7)
6. ผูปกครองที่มาชวยในการประกอบอาหารยังไมตระหนักถึงเรื่องการรักษาความ

สะอาดในการประกอบอาหารและสถานที่ (5)
7. นกัเรยีนชอบทานอาหารแบบพืน้บาน มคีวามเชือ่และไมรับประทานอาหารบางอยาง

เชน  ปลาไมมีเกล็ด  (ปลาดุก)  เปด  (3)
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. ควรมกีารวางแผนและจดัซือ้อาหาร  วสัดทุีจ่ะนาํมาใชในการประกอบอาหารไวลวงหนา
2. แจงหนวยงานที่สนับสนุนนมผงทราบถึงปญหาในการเก็บ ดูแลรักษา  และความ

    เสียหายที่เกิดขึ้น  เพื่อวางแผนในการจัดสงใหเหมาะสมในปริมาณที่เพียงพอกับ
ความตองการแตละชวงเวลา

3. เสนอความตองการเกี่ยวกับอาคาร โรงอาหาร  ที่ลางจานและอุปกรณเครื่องครัว
แกวน้ําใหทั้งผูบังคับบัญชาและ หนวยงานที่เกี่ยวของทราบ  เพื่อพิจารณาจัดสรร

     งบประมาณในการสนับสนุน
4. โรงเรยีนและหนวยงานทีเ่กีย่วของ ควรจดัอบรมใหความรูเกีย่วกบัหลักโภชนาการ

    ใหแกผูปกครองที่มาชวยในการประกอบอาหาร
5. ใหความรูเร่ืองหลักโภชนาการแกผูปกครองและนักเรียน ถึงประโยชนและความ

จําเปนในการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
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การจดัการเรยีนการสอนเรือ่งการเกษตรและโภชนาการในโรงเรยีน จากผูตอบจํานวน
114  นาย  รอยละ  100

การจัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนมีปญหาดังนี้
1. ครูขาดทกัษะ ความรูในการจดัการเรยีนการสอนเรือ่งการเกษตรและโภชนาการ (110)
2. โรงเรียนขาดสื่อ  วัสดุอุปกรณที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  (84)
3. อุปกรณการเกษตรไมเพียงพอ  (35)
4. นักเรียนตัวเล็กไมสามารลงมือปฏิบัติดานการเกษตรได  (22)
5. มีปญหาดานการสื่อภาษา  (18)
6. หนวยงานที่รับผิดชอบไมเขาไปใหความรูกับนักเรียนและครูอยางตอเนื่อง  (12)
7. ขาดบุคลากรหรือครูผูรับผิดชอบโครงการโดยเฉพาะซึ่งครูจะตองทําหนาที่อยาง

อ่ืนอีกทําใหการติดตามดูแลไมตอเนื่อง
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. ตนสังกัดควรมีการประสานหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน มหาวิทยาลัยราชภัฎที่

                   รับผิดชอบ  รับทราบปญหาและรวมการวางแผนในการจัดอบรมใหความรู  และ
 สงเสริมใหมีการศึกษาตอ

2. มกีารประสานงานกบัมหาวทิยาลยัราชภฎัทีรั่บผิดชอบ  และสาํนกังานเขตพื้นที่
               การศึกษาในการแนะนํา  สนับสนุนในการจัดทําสื่อการเรียนการสอน

3. จัดสงบุคลากรเขารับการอบรมเพิ่มพูนความรูเร่ืองการเกษตรและหลัก
โภชนาการ

4. ประสานหนวยงานทีรั่บผิดชอบเขามาใหความรูแกครู  นกัเรยีน  และผูปกครอง
                   เกี่ยวกับการเกษตรและหลักการโภชนาการ

5.  ขอรับการสนับสนุนอุปกรณการเกษตรจากหนวยงานที่บังคับบัญชาและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ

6.  จดัทาํแผนการเรยีนรูใหสอดคลองกบัวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองทองถ่ิน


