
บทที่  4

ผลการศึกษา

ผลการศึกษาเรื่องการดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3   มีวัตถุประสงคเพื่อให
ทราบถึงผลการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ของโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองบังคับการ
ตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3 ตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกุมารี
และเพื่อเสนอปญหาและขอเสนอแนะตลอดจนแนวทางแกไขจากครูใหญและครูที่รับผิดชอบ
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  ผูศึกษานําเสนอผลการ
วิเคราะห  ดังนี้

ตอนที่  1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่  2 การดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  โดยนําเสนอตามประเด็น
ในการศึกษาไว  5  กิจกรรม  คือ  การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  การผลิตอาหารที่มีคุณคา
ทางโภชนาการ  ประเภทเนื้อสัตว  ถ่ัวเมล็ดแหง  พืชผักและผลไม การถนอมอาหารที่เหลือใช
เกบ็ไวในฤดขูาดแคลน  การประกอบอาหารกลางวนัและอาหารเสรมิทีม่คีณุคาและถกูสขุลักษณะ  
และการจดัการเรยีนการสอนเรือ่งการเกษตรและโภชนาการในโรงเรยีน  โดยมีรายละเอยีดดงัตารางที่
2 -34

ตอนที ่3 ปญหาและขอเสนอแนะในการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน   
นําเสนอเปนความเรียง  เรียงตามลําดับความถี่  โดยมีรายละเอียดดังหนาที่  65 - 69
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ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

ตารางที ่ 1   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามทีเ่กีย่วของกบัโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน

สถานภาพ รายการ จํานวน
(N=114)

รอยละ

ครูใหญ 57 50.00ตําแหนงหนาที่
ครูผูรับผิดชอบโครงการ 57 50.00
ชาย        112 98.25เพศ
หญิง  2   1.75
ต่ํากวาปริญญาตรี          55 48.24
ปริญญาตรี          58 50.88

วุฒิการศึกษา

สูงกวาปริญญาตรี  1   0.88
นอยกวา  2  ป          10   8.77
2-5  ป          15  13.16
5-10  ป          38  33.33

ประสบการณในการ
ทํางาน

มากกวา  10  ป          51  44.74
มีความรูและประสบการณมากอน          55  48.25
ไมมีความรูและประสบการณมากอน          37  32.46
เคยศึกษาเรื่องโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวัน 73 64.04

ความรูและประสบการณ
ในการดําเนินงานโครง
การเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน (ตอบไดมากกวา
1 ขอ) เคยเขารวมสัมมนาเกี่ยวกับโครงการ

เกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 95 83.33
อ่ืน ๆ

- ศึกษาจากเอกสาร
- ศึกษาจากแหลงเรียนรู
- ภูมิปญญาชาวบาน

           3
           2
           1

2.63
1.75
0.88
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จากตารางที่ 1 พบวา กลุมประชากรจํานวน 114  นาย  เปนครูใหญ  57 นาย  และครูที่
รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน   57   นาย   รอยละ  50   เปนเพศชาย  112 นาย
รอยละ  98.25  สวนที่เหลือเปนเพศหญิงจํานวน  2  นาย  รอยละ  1.75  วุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีจํานวน  58  นาย   รอยละ  50.88  ระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน  55  นาย  รอยละ
48.24  และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน  1  นาย  รอยละ  0.88   ตามลําดับ   ประสบการณในการ
ทํางานมากกวา  10  ปจํานวน  51  นาย  รอยละ  44.74    5-10 ปจํานวน  38 นาย  รอยละ  33.33
2-5 ปจํานวน  15  นาย  รอยละ  13.16  นอยกวา  2   ป   จํานวน  10  นาย  รอยละ  8.77  ตาม
ลําดบั  ความรูและประสบการณในการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  เคยเขารวม
สัมมนาเกี่ยวกับโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันจํานวน  95  นาย  รอยละ  83.33  เคยศึกษา
เร่ืองโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัจาํนวน  73  นาย  รอยละ  64.04  มคีวามรูและประสบการณ
มากอนจํานวน  55  นาย  รอยละ  48.25  ไมมีความรูและประสบการณมากอนจํานวน  37 นาย
รอยละ  32.46   อ่ืน ๆ  เชน  ศึกษาจากหนังสือเกี่ยวกับการเกษตร จํานวน  3  นาย รอยละ 2.63
ศึกษาจากแหลงเรียนรู   จํานวน 2  นาย  รอยละ 1.75  และภูมิปญญาชาวบาน จํานวน 1  นาย
รอยละ  0.88
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ตอนที ่ 2  การดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  จกรรม  พฒันาแหลงน้าํเพือ่การเกษตร

ตารางที่  2  แหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ระบบชลประทาน   4   3.51
ระบบประปาหมูบาน 12 10.53
ระบบประปาภูเขา 96  84.21
อางเก็บน้ํา   2    1.75

จากตารางที่  2  พบวาแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวนัสวนใหญใชระบบประปาภเูขา  รอยละ  84.21  รองลงมาคอืใชจากระบบประปาหมูบาน
รอยละ  10.53  จากระบบชลประทาน   รอยละ  3.51  และจากอางเก็บน้ํา  รอยละ  1.75

ตารางที่  3  ปริมาณน้ําจากแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

เพียงพอตลอดป 68 59.65
ไมเพียงพอโดยขาดแคลในชวง
ฤดูแลง 46 40.35

จากตารางที่ 3 พบวาปริมาณน้ําจากแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวัน     มีน้ําใชเพียงพอตลอดป  รอยละ  59.65  สวนที่เหลือปริมาณไมเพียงพอโดย
ขาดแคลนในชวงฤดูแลง รอยละ 40.35
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ตารางที่  4  คุณภาพของน้ําที่นํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

เหมาะสม 101 88.60
ไมเหมาะสม (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- น้ําขุนสกปรก
- น้ํามีสารพิษปนเปอน

13

13
   5

11.40

11.40
  4.38

จากตารางที ่4  พบวา คณุภาพของน้าํทีโ่รงเรียนนาํมาใชในโครงการเกษตรมคีวามเหมาะสม
รอยละ  88.60  สวนที่เหลือ รอยละ  11.40  เห็นวาไมเหมาะสม เพราะน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ
ซ่ึงโรงเรยีนสวนใหญใชน้าํจากระบบประปาภเูขา  ในชวงฤดฝูนน้าํทีน่าํมาใชจะขุนสกปรก รอยละ
11.40  และมีสารพิษปนเปอนไมเหมาะสมที่จะนํามาใชในการเลี้ยงสัตว  รอยละ 4.38



40

ตารางที่  5  การไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานที่รับผิดชอบและเกี่ยวของ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมไดรับการสนับสนุน 83 72.81
ไดรับการสนับสนุน 31 27.19
    โดยไดรับการสนับสนุนจาก
     แหลงตาง ๆ ดังนี้  (ตอบได
     มากกวา 1 ขอ)
     -  กรมชลประทาน 18 15.78
     -  กรมประมง 20 17.54
     -  ภาคเอกชน 17 14.91
     -  อ่ืน ๆ  เชนผูบริจาค,
        ตนสังกัด 26 22.80

จากตารางที ่  5  พบวาสวนใหญโรงเรยีนสวนใหญยงัไมไดรับการสนบัสนนุงบประมาณ
ในการพฒันาแหลงน้าํจากหนวยงานทีรั่บผิดชอบและเกีย่วของ  รอยละ 72.81  สวนทีเ่หลือรอยละ   
27.19  ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่รับผิดชอบ      และเกี่ยวของตามลําดับดังนี้คือ
จากหนวยงานตาง  ๆ  เชน  ผูบริจาค  และหนวยงานตนสังกัด รอยละ 22.80  กรมประมง  
รอยละ 17.54  กรมชลประทาน  รอยละ 15.78  และภาคเอกชน  รอยละ 14.91
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ตารางที่  6  การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา  จัดหาแหลงน้ํา

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีสวนรวม 104 91.23
ไมมีสวนรวม  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- บานอยูไกลโรงเรียน
- ขาดวัสดุอุปกรณ
- ไมเห็นความสําคัญ

  10

  10
    5
   4

  8.77

  8.77
  4.38
  3.50

จากตารางที่  6  พบวา สวนใหญชุมชนมีสวนรวม  ในการพัฒนาแหลงน้ําที่นํามาใช
ในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน  เชน  ขุดลอกลําเหมืองสงน้ํา  ดูแลปรับปรุง
ซอมแซมระบบประปาภูเขา  รอยละ 91.23 ไมมีสวน รอยละ 8.77  เพราะบานอยูไกล รอยละ
8.77 ขาดวัสดุอุปกรณในการทํา รอยละ 4.38 และไมเห็นความสําคัญในการดําเนินงานจึง
ไมสามารถมารวมกับทางโรงเรียนได  รอยละ  3.50
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กิจกรรมการผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ

ตารางที่  7  ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตว

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ 52 45.61
เพียงพอ 62 54.39
  เพียงพอ โดยผลผลิตที่ไดคือ
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
    - ไกเนื้อ 55 48.24
    - สุกร 54 47.37
    - ปลา 38 33.33
    - อ่ืน ๆเชน ไกพันธุไข, เปด 25 21.92

จากตารางที่  7  พบวา โรงเรียนมีความสามารถในการผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตวได
เพยีงพอตามเปาหมายของโครงการ  รอยละ  54.39    โดยไดผลผลิตจากไกเนือ้ รอยละ 48.24   สุกร
รอยละ  47.37 ปลา  รอยละ 33.33 และอื่น ๆ  เชน  ไกพันธุไข  เปด รอยละ 21.92 ตามลําดับ
สวนที่เหลือรอยละ  45.61  ไมสามารถผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตวไดเพียงพอ



43

ตารางที่  8  ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทถั่วเมล็ดแหง

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ 87 76.32
    -  พื้นที่เพาะปลูกมีนอย 82 71.93
    -  พื้นที่ไมเหมาะกับการปลูก 73 64.03
    -  ขาดน้ํา 68 59.65
    -  มีตนไมใหญ 17 14.91
    -  ขาดเมล็ดพันธุ 11 9.65
    -  ปลูกไดฤดูกาลเดียว 5 4.38
เพียงพอ 27 23.68
   เพียงพอ  โดยผลผลิตที่ไดคือ
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
     -  ถ่ัวลิสง 12 10.52
     -  ถ่ัวเหลือง 14 12.28
     -  ถ่ัวดํา/ถ่ัวแดง 22 19.29
     - อ่ืน ๆ เชน  ถ่ัวเขียว ,
       ถ่ัวมะแฮะ,ถ่ัวแปปยักษ   6   5.26

 จากตารางที่  8  พบวา โรงเรียนสวนใหญไมสามารถผลิตอาหารประเภทถั่ว-เมล็ดแหง
ไดเพยีงพอตามเปาหมายตามโครงการ  รอยละ  76.32  เพราะพืน้ทีใ่นการเพาะปลกูมนีอย รอยละ
71.93  พื้นที่เปนภูเขาไมเหมาะสมกับการปลูกประเภทถั่ว รอยละ 64.03  ขาดน้ํา     รอยละ 59.65
อยูบนภูเขาสูงมีตนไมใหญมีแสงนอย   รอยละ 14.91  ขาดเมล็ดพันธุ   รอยละ 9.65   ปลูกได
เพียงฤดูกาลเดียว รอยละ 4.38   สวนที่เหลือรอยละ  23.68        เห็นวาเพียงพอโดยไดผลผลิตจาก
ถ่ัวดาํ  ถ่ัวแดง รอยละ 19.29   ถ่ัวเหลือง  รอยละ 12.28   ถ่ัวลิสง  รอยละ 10.52  และอืน่ ๆ  เชน         
ถ่ัวเขยีว  ถ่ัวมะแฮะ  ถ่ัวแปบยกัษ   รอยละ 5.26    
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ตารางที่  9  ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทผลไม

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ   55 48.25
    -  พืน้ทีแ่ละอากาศไมเหมาะสม 53 46.49
   -  พื้นที่เพาะปลูกมีนอย 48 42.10
   -  ผลผลิตไมเพียงพอ 42 38.77
   -  โรคระบาด 25 21.92
เพียงพอ 59 51.75
  เพียงพอ  โดยผลผลิตที่ไดคือ
 (ตอบไดมากกวา 1ขอ)
    -  กลวย   48 42.10
    -  มะละกอ   45 39.47
    -  ล้ินจี่/ลําไย   15 13.15
    -  อ่ืน ๆ เชน กะทอน ฝร่ัง
       ขนุน ชมพู  ลูกหวา 20 17.54

จากตาราง  9 พบวา โรงเรยีนสามารถผลติอาหารประเภทผลไมไดเพยีงพอตามเปาหมาย
โครงการ  รอยละ  51.75  โดยไดผลผลิตจากกลวย  รอยละ 42.10  มะละกอ  รอยละ 39.47    
กระทอน  ฝร่ัง   ขนุน  ชมพู      ลูกหวา   รอยละ 17.54  ลําไย  ล้ินจี่  รอยละ 13.15    สวนที่เหลือ
รอยละ  48.25  ไมสามารถผลิตไดเพียงพอตามเปาหมาย    เนื่องจากสภาพพื้นที่และภูมิอากาศ
ไมเหมาะสม รอยละ 46.49 พื้นที่ในการเพาะปลูกมีนอย รอยละ 42.10 ผลผลิตไมเพียงพอกับ
ความตองการเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน รอยละ 38.77 มีโรคระบาด รอยละ 21.92
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ตารางที่  10   ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทพืชผัก

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเพียงพอ 36 31.58
     -  พื้นที่เพาะปลูกมีนอย 36 31.58
     -  ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง 28 24.56
     -  ดินขาดความสมบูรณ 25 21.93
เพียงพอ 78 68.42
      -เพียงพอสําหรับใชในการ
ประกอบอาหารกลางวัน 68 59.65
      -เพียงพอสําหรับใชในการ
ประกอบอาหารกลางวันและยัง
เหลือแจกจายใหนักเรียนนําไป
รับประทานที่บาน   8   7.02
      -เพียงพอสําหรับใช
ประกอบอาหารกลางวันเหลือ
แจกจายใหนักเรียนไปรับ
ประทานที่บานและยังสามารถ
เหลือเกบ็ถนอมไวในฤดทูีข่าดแคลน   2   1.75

  จากตารางที่  10  พบวา โรงเรียนสวนใหญสามารถผลิตอาหารประเภทพืชผักไดเพียง
พอตามเปาหมายของโครงการ  รอยละ  68.42    โดยในจํานวนนี้แยกเปนเพียงพอในการใช
ประกอบอาหาร รอยละ   59.65     เพยีงพอในการประกอบอาหาร    และยงัเหลือแจกจายใหนกัเรียน
ไปรับประทานที่บาน รอยละ  7.02  และเพียงพอสําหรับใชในการประกอบอาหารกลางวันเหลือ
แจกจายใหนักเรียนไปรับประทานที่บานแลวยังสามารถเหลือเก็บถนอมไวในฤดูที่ขาดแคลน
รอยละ  1.75   สวนที่เหลือ รอยละ   31.58   ไมสามารถผลิตเพียงพอตามเปาหมาย    เนื่องจาก
พื้นที่เพาะปลูกมีนอย รอยละ 31.58   ขาดแคลนน้ําในฤดูแลง  รอยละ 24.56 พื้นที่เปนดินภูเขา
ขาดความอุดมสมบูรณ รอยละ 21.93
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ตารางที่  11  สภาพพื้นที่และความอุดมสมบูรณของดิน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเหมาะสมและเพียงพอ
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ)

-  เปนดินลูกรังขาดอินทรีย
   วัตถุ
-  พื้นที่ลาดชัน
-  เปนดินปนทราย,หิน
-  พื้นที่อยูบนภูเขาสูง,
   ตนไมใหญปกคลุม

96

40
82
35

75

84.21

35.08
71.92
30.70

65.78
เหมาะสมและเพียงพอ 18 15.79

จากตารางที่  11  พบวา สวนใหญสภาพพื้นที่และความอุดมสมบูรณของดินไมมีความ
เหมาะสมและมีปริมาณพื้นที่ไมเพียงพอเพียงพอตอการปลูกพืชเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน
รอยละ  84.21 เนื่องจากเปนพื้นที่ลาดชัน รอยละ 71.92  พื้นที่อยูบนภูเขาสูงมีตนไมใหญปกคลุม
รอยละ 65.78   เปนดินลูกรังที่ขาดอินทรียวัตถุ   รอยละ 35.08 และเปนดินปนทราย,หิน รอยละ
30.70  สวนทีเ่หลือรอยละ  15.79 มคีวามเหมาะสมและมปีริมาณพืน้ทีเ่พยีงพอเมือ่เทยีบกบัจาํนวน
นกัเรียน
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ตารางที่  12  ระดับความสูงและอุณหภูมิอากาศที่โรงเรียนตั้งอยู

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีผลกระทบ (ตอบไดมากกวา 1
ขอ)

- อุณหภูมิต่ํา
- มีความชื้นตลอดป

และมีหมอกปกคลุม

45

45
32

39.47

39.47
28.07

ไมมีผลกระทบ 69 60.53

จากตารางที ่  12  พบวา ความสงูและอณุหภมูขิองอากาศทีโ่รงเรยีนตัง้อยู ไมมผีลกระทบ
กับการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ  60.53   สวนที่เหลือรอยละ  39.47  มีผลกระทบ
เนื่องจากอุณหภูมิต่ํา รอยละ 39.47 และมีความชื้นตลอดปเมฆหมอกปกคลุมตลอดวันทําสง
ผลกระทบตอการเจริญเติบโตของพืชและสัตว รอยละ 28.07     
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ตารางที่  13  การสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  กลาไมผล  จากหนวยงานที่เกี่ยวของ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีคุณภาพ ปริมาณตรงกับความ
ตองการ 49 42.98
ไมมีคุณภาพ  ปริมาณตรงกับ
ความตองการ (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

-  หมดอายุ  อัตราการงอก
   ต่ํา
-  ไดรับไมตรงตามที่
   โรงเรียนตองการ
-  ไดรับลาชาไมตรงตาม
    กําหนด/แผน

65

50

27

21

57.02

43.85

23.68

18.42

จากตาราง  13  พบวา การสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  กลาไมผล  จากหนวยงานที่
เกี่ยวของไมมีคุณภาพ  และไดปริมาณไมตรงกับความตองการตามโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวัน  คิดเปนรอยละ  57.02 เพราะหมดอายุ   อัตราการงอกต่ํา รอยละ 43.85  ไมตรงตามที่
ทางโรงเรียนเสนอความตองการ  รอยละ 23.68   การสนับสนุนลาชาไมตรงตามเวลาที่ตองการ
และแผนที่กําหนดไว    รอยละ 18.42   สวนที่เหลือ รอยละ  42.98  ตอบวามีคุณภาพและตรงกับ
ความตองการของโรงเรียน
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ตารางที่  14  การไดรับสนับสนุนพันธุสัตว  จากหนวยงานที่เกี่ยวของ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีคุณภาพ  ปริมาณเหมาะสม
ตรงกับความตองการ 93 81.58
ไมมคีณุภาพ  ปริมาณทีเ่หมาะสม
กับความตองการ  (ตอบไดมาก
กวา 1 ขอ)

-  พันธุสัตวที่ไดรับไม
   สมบูรณแข็งแรง
   อายุนอยเกินไป
-  ไมแจงแผนการแจกจาย
   ที่มีการเปลี่ยนแปลงให
   โรงเรียนทราบลวงหนา

21

20

15

18.42

17.54

13.16

 จากตารางที่ 14 พบวาการสนับสนุนพันธุสัตวจากหนวยงานที่เกี่ยวของมีคุณภาพ
ปริมาณตรงตามความตองการของโรงเรียน      รอยละ  81.58   สวนที่เหลือ  รอยละ 18.42      
ไมมีคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการ เพราะพันธุสัตวที่ทางโรงเรียนไดรับ
ไมสมบูรณแข็งแรง   อายุนอยเกินไป  รอยละ 17.54  เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกําหนดการและ
แผนการแจกจายไมแจงใหโรงเรียนรูลวงหนาทําใหมีปญหาเรื่องคอกหรือโรงเรือนที่จะใชเล้ียง  
การขนสงลําบากกรณทีีแ่จกจายใหในชวงฤดกูาลทีม่ฝีนตก  สนบัสนนุใหชวงปดภาคเรยีน  รอยละ
13.16
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การถนอมอาหารที่มีเหลือใช  เพื่อเก็บไวใชในฤดูขาดแคลน

ตารางที่  15  การสรางความรูความเขาใจเรื่องการถนอมอาหารแกบุคลากร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีการดําเนินการ 14 12.28
       -  การเดินทางลําบาก 14 12.28
       -  ขาดครูที่มีความรู 12 10.53
มีการดําเนินการ 100 87.72
  มีการดําเนินการ โดยวิธีการ
  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
      -  รับการฝกอบรม 91 79.82
      -  ศึกษาจากเอกสาร 64 56.14
      -  อ่ืน ๆ เชน การสาธิต,
         การศึกษาดูงาน 23 20.17

 จากตารางที ่ 15  พบวา โรงเรยีนมกีารสรางความรูความเขาใจใหแกบคุลากร  ครู  นกัเรียน
และผูปกครองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร รอยละ  87.72 โดยวิธีการรับการฝกอบรม รอยละ
79.82  ศึกษาจากเอกสาร รอยละ 56.14 และอื่น ๆ  เชน   การสาธิตจากเจาที่ที่เกี่ยวของหรือผูรู
ศึกษาดูงานจากผูประกอบการ รอยละ 20.17  สวนที่เหลือคิดเปนรอยละ  12.28  ไมไดมีการ
ดําเนินการ  เพราะ  โรงเรียนอยูไกล การเดินทางลําบากทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของไมสามารถ
เดินทางเขาไปใหความรู รอยละ 12.28 ขาดครูที่มีความรูเร่ืองการถนอมอาหารในการที่ถายทอด
ใหแกนักเรียนและผูปกครอง รอยละ 10.53
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ตารางที่  16  ผลผลิตทางการเกษตรของโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีอาหารเหลือที่จะนํามา
ถนอมเก็บไว 92 80.70
    -  ผลผลิตมีนอย 90 78.94
    -  ขาดวัสดุอุปกรณ 65 57.02
    -  ครูและนักเรียนขาดความรู 32 28.07
มีผลผลิตเหลือในการถนอม
อาหาร 22 19.30
   มีผลผลิตเหลือในการถนอม
   อาหาร  ประกอบดวย
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   -  ประเภทเนื้อ 11 9.65
   -  ประเภทถั่ว   8 7.02
   -  ประเภทพืชผัก 20 17.54
   -  ประเภทไมผล 17 14.91

จากตารางที่  16  พบวา ผลผลิตทางการเกษตรของโรงเรียนไมมีเหลือเพียงพอที่จะนํา
มาถนอมอาหารเก็บไวในฤดูที่ขาดแคลน  รอยละ  80.70   ผลผลิตมีนอย  รอยละ  78.94  ขาด
วัสดุอุปกรณ รอยละ 57.02  ครูและนักเรียนขาดทักษะและความรู 28.07  สวนที่เหลือรอยละ
19.30  มีเหลือที่จะนํามาถนอมอาหารเก็บไวในฤดูที่ขาดแคลนได ซ่ึงไดมาจากประเภทพืชผัก  
เชน ฟกเขียว  ฟกทอง  ผักกาดเขียวปลี  ผักกาดหัว รอยละ 17.54  ประเภทไมผลที่ทางโรงเรียน
สามารถทําได  เชน  กลวยตาก  กลวยฉาบ  กลวยอบ  มะมวงดอง  สาลี่ดอง  รอยละ 14.91  
ประเภทเนื้อ  เชน  หมูเค็ม  ปลาแหง  รอยละ 9.65 และประเภทถั่ว  เชน   ถ่ัวเคลือบ   ถ่ัวตากแหง  
รอยละ 7.02
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ตารางที่  17  ความสามารถของโรงเรียนในการถนอมอาหาร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

เพียงพอ 37 32.46
ไมเพียงพอ  (ตอบไดมากกวา 1
ขอ)

- มีผลผลิตนอย
- ขาดวัสดุอุปกรณ
- ขาดทักษะ ความรู

และการจัดทํา

77

77
35

28

67.54

67.54
30.70

24.56

จากตารางที ่ 17  พบวา โรงเรยีนไมสามารถดาํเนนิการถนอมอาหารไวในยามทีข่าดแคลน
ของโรงเรยีนไดไมเพยีงพอ  รอยละ 67.54   เพราะผลผลติทัง้พชืและสตัวมปีริมาณนอยเมือ่เทยีบกับ
สัดสวนของจํานวนนักเรียน  รอยละ 67.54  ขาดวัสดุอุปกรณในการถอมอาหาร  เชน  โอง
ภาชนะ  ถุงพลาสติกขนาดใหญในการบรรจุ    รอยละ 30.70  ครูและนักเรียนขาดทักษะความรู
และการจดัทาํ รอยละ 24.56  สวนนอยรอยละ  32.46  ทีส่ามารถถนอมอาหารเกบ็ไวแลวเพยีงพอกับ
ความตองการ
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ตารางที่  18  การไดรับความรูและการมีสวนรวมของนักเรียนในการถนอมอาหาร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีสวนรวม     9    7.89
   -  ไมมีการใหความรู     2    1.75
   -  ขาดผูแนะนํา     9   7.89
มีสวนรวม 105 92.11
   มีสวนรวมในกระบวนการ
   ขั้นตอนตอไปนี้
  (ตอบไดมากวา1ขอ)
   -  ขั้นตอนการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวที่จะนํามาถนอม
อาหาร    89 78.07
   - ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ    97 85.08
   - ขั้นตอนการดําเนินการจัด
ทําถนอมอาหาร  101 88.59
   - ขั้นตอนการดูแลรักษา    82 71.93

จากตารางที่  18  พบวา นักเรียนมีความรูและมีสวนรวมเกี่ยวกับการถนอมอาการที่
ทางโรงเรียนดําเนินการ รอยละ  92.11 ตามขั้นตอนตาง ๆ  ดังนี้  ขั้นตอนการดําเนินการจัดทํา
ถนอมอาหาร  รอยละ  88.59 ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ รอยละ 85.08  ขั้นตอนการ
ปลูกพชืและเลีย้งสตัว รอยละ 78.08 และขัน้ตอนการดแูลรักษา รอยละ 71.93   สวนทีเ่หลือรอยละ
7.89   ครูยงัขาดความรู  ทกัษะ  ทีจ่ะแนะนาํในเรือ่งการถนอมอาหาร  รอยละ 7.89  ไมไดมกีารให
ความรูและนกัเรยีนยงัไมไดมสีวนรวม เพราะเจาหนาทีท่ีรั่บผิดชอบไมสามรถขึน้มาใหความรู รอยละ
1.75
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ตารางที่  19 การใหความรูความเขาใจ  และการมีสวนรวมของผูปกครอง  ในการถนอมอาหาร

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีสวนรวม 33 28.95
   -  ผูปกครองไมมีความรู 28 24.56
   -  หมูบานไกลจากโรงเรียน 13 11.40
มีสวนรวม 81 71.05
   มีสวนรวมในกระบวนการ
   ขั้นตอนใด  (ตอบไดมากกวา
   1  ขอ)
  - ขั้นตอนการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวที่จะนํามาถนอม 43 37.72
  - ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ 57 50.00
  - ขั้นตอนการดําเนินการจัดทํา
ถนอมอาหาร 69 60.52
  - ขั้นตอนการดูแลรักษา 27 23.68

 จากตารางที่  19 พบวา ผูปกครองมีความรูและมีสวนรวมเกี่ยวกับการถนอมอาหารที่
โรงเรียนดําเนินการ  รอยละ  71.05  ตามขั้นตองตาง ๆ  ดังนี้  ขั้นตอนการดําเนินการจัดทําถนอม
อาหาร รอยละ 60.52  ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ  รอยละ 50.00 ขั้นตอนการปลูกพืช
และเลีย้งสตัวทีจ่ะนาํมาถนอมอาหาร รอยละ 37.72 และขัน้ตอนการดแูลรักษา 23.68 สวนทีเ่หลือ
รอยละ  28.95      ผูปกครองไมมีความรูและไมไดมีสวนรวม รอยละ 24.56 เพราะผูปกครองไมมี
เวลามารวมกจิกรรมเนือ่งจากมภีาระงานทีจ่ะตองทาํในการหาเลีย้งชพี   บางครอบครวัอยูในหมูบาน
บริวารที่อยูไกลจากโรงเรียน รอยละ 11.40
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กิจกรรมการประกอบอาหารกลางวัน  อาหารเสริมท่ีมีคุณคา และถูกสุขลักษณะ

ตารางที ่ 20    การจดัใหความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัหลักโภชนาการของทางโรงเรยีนแกผูปกครอง

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีการดําเนินการเพราะผูปก
ครองอยูไกลไมสามารถเขารับ
การอบรมไดและผูปกครอง
บางคนไมกลาแสดงออก 14 12.28
มีการดําเนินการ 100 87.72
   มีการดําเนินการ  โดยวิธีดังนี้
   (ตอบไดมากกวา 1ขอ)
  - จัดการอบรม   48 42.10
-   หนวยงานที่เกี่ยวของมาให
    ความรู   95 83.33
  - อานจากเอกสาร   41 35.96
  - อ่ืน  ๆ เชนดูงานจากแหลง
    เรียนรู 17 14.91

 จากตารางที่  20 พบวา โรงเรียนมีการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการ
แกผูปกครองทีช่วยทางโรงเรยีนในการประกอบอาหารกลางวนัและอาหารเสรมินม รอยละ  87.72
โดยวธีิการดงัตอไปนีค้อื   หนวยงานทีเ่กีย่วของ  เชนเจาหนาทีเ่คหกจิเกษตรมาใหความรู  รอยละ
83.33 นอกจากนั้นมีการจัดการฝกอบรม  รอยละ 42.10 และอานจากเอกสาร รอยละ 35.96  หรือ
อ่ืน ๆ  เชน นําเยี่ยมชมแหลงเรียนรู  รอยละ 14.91  สวนที่เหลือ รอยละ  12.28  ไมไดมีการ
ดําเนินการ   เพราะผูปกครองอาศัยอยูที่ไรซ่ึงอยูไกลจากหมูบานที่โรงเรียนตั้งอยู จึงใหครูและ
นกัเรยีนเปนผูดาํเนนิการเรือ่งอาหารกลางวนัทัง้หมด   ผูปกครองเปนชาวเขาไมกลาและมคีวามอาย
ที่จะตองมารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน
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ตารางที่  21  ความสามารถของโรงเรียนในการประกอบอาหารกลางวันใหแกนักเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมครบทุกวัน - -
ไดครบทุกวัน 114 100.00

จากตารางที่  21 พบวา ทุกโรงเรียนสามารถดําเนินการประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน
ใหแกนักเรียนตามปริมาณและคุณภาพไดครบทุกวันตามโครงการ

ตารางที่  22  ความสามารถของโรงเรียนในการดําเนินการจัดอาหารเสริมนมใหนักเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไดไมครบทุกวัน - -
ไดครบทุกวัน 114 100.00

จากตารางที ่ 22  พบวา  ทกุโรงเรยีนสามารถดาํเนนิการจดัอาหารเสรมินมใหแกนกัเรียน
ไดดื่มในปริมาณคนละ  200  ซีซี/คน/วัน  ไดครบทุกวันวันที่เปดเรียนตามโครงการ
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ตารางที่  23 การไดรับการสนับสนุนเงินคาอาหารกลางวันของโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ครบตรงตามเวลา 78 68.42
ไมครบตรงตามเวลา 36 31.58
   ไมครบตรงตามเวลาและเปน
   ปญหาตอการดําเนินการ
   อาหารกลางวัน ดังนี้
  - เปนปญหาตอการดําเนินการ
ประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน   6    5.26
  -ไมเปนปญหาตอการดําเนิน
การประกอบเลี้ยงอาหารกลาง
วันในโรงเรียนสามารถแก
ปญหาได 30 26.31

จากตารางที่ 23 พบวา โรงเรียนไดรับการสนับสนุนเงินคาอาหารกลางวันครบและ
ตรงตามเวลาเปดภาคเรียน รอยละ 68.42   ที่เหลือรอยละ 31.58  ไดรับการสนับสนุนเงินอาหาร
กลางวนัไมตรงตามเวลา ลาชากวากาํหนดตามวนัเปดภาคเรยีน  แตไมมผีลกระทบตอการดาํเนนิงาน
โครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียนดําเนินอยู รอยละ 26.31  และเปนปญหาบางตอการดําเนิน
การประกอบเลี้ยงอาหารกลางวัน รอยละ 5.26          
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ตารางที่  24  อุปกรณ  เครื่องใชในการประกอบอาหารของโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเหมาะสม  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- ชํารุดตามสภาพการ
ใชงาน

- มีจํานวนนอยไม
เพียงพอ

14

13

10

12.28

11.40

   8.77
เหมาะสมและใชงานไดดี 100 87.72

 จากตารางที่  24  พบวา อุปกรณ  เครื่องใชที่โรงเรียนใชในการประกอบอาหารอยูใน
สภาพที่ใชงานไดดี   รอยละ  87.72   สวนที่เหลือ รอยละ  12.28 อุปกรณ  เครื่องใชไมเหมาะสม
ในการใช เนื่องจาก  ชํารุดตามสภาพการใชงาน  รอยละ 11.40 มีจํานวนนอย  มีไมเพียงพอกับ
ความตองการ  รอยละ 8.77
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ตารางที่  25  อาคารสถานที่ที่โรงเรียนจัดใหนักเรียนนั่งรับประทานอาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมเหมาะสม  (ตอบไดมากกวา
1 ขอ)

- อาคารชํารุดใชงาน
มานาน

- อาคารคับแคบไม
เพียงพอตอจํานวนนัก
เรียน

- ไมมีที่ลางจาน

19

17

12
5

16.67

14.91

10.52
   4.38

เหมาะสม 95 83.33

 จากตารางที่  25 พบวา อาคารสถานที่ที่ทางโรงเรียนจัดใหนักเรียนใชในการนั่งรับ
ประทานอาหารกลางวนัมคีวามเหมาะสม  เพยีงพอกบัจาํนวนนกัเรยีนและถูกสขุลักษณะ  รอยละ
83.33   สวนที่เหลือรอยละ  16.67  เห็นวาไมเหมาะสม  เพราะเปนอาคารที่ใชงานมานานเกิดการ
ชํารุดเสียหาย รอยละ 14.91 และคับแคบเนื่องจากนักเรียนมีจํานวนนักเรียนเพิ่มขึ้น รอยละ
10.52   และไมมีที่ลางจาน รอยละ 4.38
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ตารางที่  26  การมีสวนรวมในการประกอบอาหารกลางวันของผูปกครอง

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีสวนรวม     9   7.89
  - ครูรวมกับนักเรียนดําเนินงาน     9  7.89
  - จางผูประกอบการดําเนินงาน - -
มีสวนรวม 105 92.11
  - ทุกวัน 105 92.11
  - บางวัน - -

จากตาราง  26  พบวา ผูปกครองสวนใหญมีสวนรวมในการจัดการประกอบอาหาร
กลางวันกับทางโรงเรียน      รอยละ  92.11  โดยมีสวนรวมทุกวัน   สวนที่เหลือรอยละ   7.89   ผู
ปกครองไมมีสวนรวมโรงเรียนดําเนินการเองโดยครูรวมกับนักเรียนในการจัดทําอาหารกลางวัน

กิจกรรม  การจัดการเรียนการสอนเพื่อการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียน

ตารางที่  27  การจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและหลักโภชนาการใหกับ
                     นักเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

จัดเพิ่มเติม 114 100.00
ยังไมมีการจัดเพิ่มเติม - -

จากตารางที่ 27  พบวา ทางโรงเรียนไดจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง
การเกษตรและหลกัโภชนาการใหกบันกัเรยีนเพิม่เตมิจากสาระการเรยีนรูตามหลกัสตูรประถมศกึษา      
ทกุโรงเรียน  รอยละ  100.00



61

ตารางที่  28  การมีสวนรวมของนักเรียนในการปฏิบัติงานดานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ทุกกิจกรรม  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 114 100.00
  - รับผิดชอบเปนรายบุคคล    37   32.46
  - จัดเปนกลุม    77   67.54
บางกิจกรรม - -

จากตารางที่  28 พบวา นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตวทุกกิจกรรม รอยละ  100.00   โดยแยกเปนการมีสวนรวมเปนกลุม รอยละ 67.54 และ
รับผิดชอบเปนรายบุคคล รอยละ 32.46

ตารางที ่ 29  ความสามารถของนกัเรยีนในการลงมอืปฏิบตักิจิกรรมในการปลกูพชืและเลีย้งสัตว

รายการ จํานวน (N=114) รอยละ

ทุกคน 114 100.00
บางคน - -

  จากตาราง  29  พบวา นกัเรยีนทกุคนไดลงมอืปฏิบตักิจิกรรมในการปลกูและเลีย้งสัตวที่
ทางโรงเรียนดําเนินการภายในโรงเรียน   รอยละ  100.00
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ตารางที่  30  การมีสวนรวมของผูปกครองในการทํากิจกรรมดานการเกษตรกับทางโรงเรียน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มาก
   -  เดือนละ  1  คร้ัง 21 18.12
   -  ทุกครั้งเมื่อโรงเรียน
      ขอความรวมมือ 93 81.58
นอย - -

จากตารางที่  30 พบวา  ผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรมดานการเกษตรของโรงเรียน
ทุกครั้งเมื่อมีการขอความรวมมือมากที่สุด  รอยละ  81.58  และใหความรวมมือเดือนละครั้ง
รอยละ  18.12

ตารางที ่ 31  การใหความรูแกครูและนกัเรยีนทีรั่บผิดชอบดานกจิกรรมการเกษตรและโภชนาการ

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมมีการดําเนินการ - -
มีการดําเนินการ 114 100.00
   มีการดําเนินการ ตาม
   ระยะเวลา ดังนี้
   -  ปการศึกษาละ  1  คร้ัง   71   62.28
   -  ภาคเรียนละ  1  คร้ัง   23   20.18
   -  อ่ืน ๆ เชนเปนแผนงานของ
    หนวยงานที่รับผิดชอบ   20   17.54

จากตารางที่  31  พบวาทางโรงเรียนไดดําเนินการใหความรูแกครูและนักเรียนเกี่ยวกับ
กจิกรรมการเกษตรและโภชนาการทกุโรงเรยีน  โดยมกีารดาํเนนิการปการศกึษาละ  1 คร้ัง  รอยละ

62.28 ภาคเรยีนละ  1  คร้ัง  รอยละ 20.18  และอืน่ ๆ  เชน  เมือ่มกีารจดัการอบรมจากหนวยงานที่
เกี่ยวของและรับผิดชอบ รอยละ 17.54
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ตารางที ่ 32  ความสามารถของนกัเรยีนในการนาํความรูดานการเกษตรไปปรบัใชในชวีติประจาํวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

ไมสามารถนําไปปรับใชได 16 14.04
    -  เด็กยังเล็ก 15 13.16
    -  พื้นที่เกษตรอยูไกล 13 11.40
นําไปปรับใชได 98 85.96
   นําไปปรับใชได ดังนี้
   - ไดทุกคน 36 31.58
   - ไดบางคน 62 54.38

จากตารางที่ 32 พบวา นักเรียนสามารถนําความรูดานการเกษตรไปปรับใชในชีวิต
ประจําวันได รอยละ  85.96  โดยไดเปนบางคน รอยละ 54.38   และไดทุกคน  รอยละ 31.58    
สวนที่เหลือรอยละ  14.04  ไมสามารถนําไปปรับใชได   เนื่องจากยังเล็ก รอยละ 13.16 อยูและ
พื้นที่ทําการเกษตรของผูปกครองอยูไกล รอยละ 11.40

ตารางที ่ 33  ความพงึพอใจของนกัเรยีนเกีย่วกบัการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีความพึงพอใจ 114 100.00
ไมพึงพอใจ - -

จากตารางที่  33    พบวา นักเรียนทุกโรงเรียนมีความพึงพอใจในการดําเนินโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียน
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ตารางที่  34  ความพึงพอใจของผูปกครองเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
                     กลางวัน

รายการ จํานวน  (N=114) รอยละ

มีความพึงพอใจ 114 100.00
ไมพึงพอใจ - -

จากตารางที่  34  พบวา  ผูปกครองของทุกโรงเรียนมีความพึงพอใจในการดําเนิน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่โรงเรียนดําเนินการ
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ตอนที่  3  ปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขปญหาการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
   กลางวนัในโรงเรยีนตาํรวจตระเวนชายแดน  สงักดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน
   ภาค  3  สรุปและนําเสนอเรียงตามลําดับความถี่ของการตอบแตละประเด็นไดดังนี้

                การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  จากจํานวนผูตอบ จํานวน 107 นาย  รอยละ 93.86
การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตรมีปญหาดังนี้
1. ปริมาณน้ําไมเพียงพอกับความตองการตลอดปโดยเฉพาะในชวงฤดูแลง  (96)
2. ขาดสระเก็บกักน้ํา ภาชนะในการเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง (76)
3. ระบบประปาภูเขาอุดตันและชํารุด (48)
4. สัตวเล้ียงเหยียบย่ําทอประปาภูเขาไดรับความเสียหาย  (28)
5. โรงเรียนตั้งอยูบนที่สูงทําใหระบบการสงน้ําไมสะดวก  (27)
6. โรงเรียนกับหมูบานใชน้ําประปาภูเขารวมกันทําใหปริมาณน้ําไมเพียงพอ (20)
7. ปาไมถูกตัดทําลายเพื่อทําไรทําใหเกิดความแหงแลง (17)
8. มีการบุกรุกทําลายปาจากนายทุนผูมีอิทธิพล (8)
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. มีการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อรับทราบปญหา  รวมกันวางแผน

และสนับสนุนในการจัดหาแหลงน้ํามาใชใหเพียงพอตลอดป
2. ขอความรวมมือกับราษฎรในหมูบานดูแลสัตวเล้ียงและฝงทอประปาภูเขาใหลึก

และพนจากการถูกเหยียบย่ํา
3. มีการจัดทําบอดักตะกอนกอนที่น้ําจะไหลเขาสูระบบประปาภูเขา
4. ควรมีการสรางความเขาใจและใหราษฎรเห็นความจําเปนของทางโรงเรียน

ที่จะตองใชน้าํในโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  โดยมกีารแบงปนน้าํใหกบัทาง
โรงเรียน

5. สรางความตระหนักในการอนุรักษและรักษาปาไมอันเปนแหลงตนน้ําลําธาร
ใหกับประชาชนในพื้นที่

6. รวมมอืกบัราษฎรจดัทาํฝายตนน้าํขนาดเลก็(ฝายแมว)เพือ่เปนการรกัษาความชุมชื้น
7. หนวยงานที่รับผิดชอบเขาไปดําเนินการจับกุมปราบปรามผูที่ลักลอบตัดไม

ทําลายปาอยางจริงจัง
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การผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  ประเภทเนื้อ  ถั่วเมล็ดแหง  พืชผักและผลไม
จากผูตอบ  จํานวน 102  นาย  รอยละ  89.47

การผลติอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการ  ประเภทเนือ้สัตว  ถ่ัวเมลด็แหง  พชืผักและผลไม
มีปญหาดังนี้

1. การเลี้ยงสัตวโดยเฉพาะสัตวปกไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคไขหวัด
นกทาํใหตองกาํจดัและหยดุการเลีย้งสตัวปก ทาํใหผลผลิตดานเนือ้สัตวลดนอยลง
(100)

2. ไดรับการสนับสนุนพันธุสัตวจากหนวยงานที่เกี่ยวของไมตอเนื่อง ไมตรงตาม
ความตองการและแผนงานที่โรงเรียนกําหนดไวทําใหมีปญหาเรื่องการขนสง
และการดูแลสัตวเล้ียง เชน  แจกจายพันธุสัตวในชวงปดภาคเรียนหรือในชวง
ฤดูฝน (46)

3. สัตวเล้ียงถูกสัตวปารบกวน  เชน  เหยี่ยว  เสือปลา  งู  (12)
4. พื้นที่ในการเพาะปลูกมีนอยเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียนทําใหผลผลิตไมเพียง

พอกับความตองการ (75)
5. พืน้ทีไ่มเหมาะสมเกีย่วกบัการทาํการเกษตร  เชน  ลาดชนั  ดนิขาดความอดุม

สมบูรณ เปนหิน กรวด ทราย  (65)
6. ที่ตั้งของโรงเรียนตั้งอยูบนภูเขาสูง  สภาพอากาศหนาวเย็นและมีหมอกปกคลุม

ทําใหเปนปญหาตอการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  พืชไมเจริญเติบโตเทาที่ควร
สัตวเล้ียงเปนโรคงายและหยุดการเจริญเติบโต (12)

7. ไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชไมตรงกับความตองการและดอยคุณภาพ (8)
8. ปลูกพืชไดเพียงฤดูฝนเทานั้นเนื่องจากขาดแหลงน้ํา (2)
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนแกไขปญหาการระบาดของ

โรคไขหวดันกและจดัหาสตัวเล้ียงชนดิอืน่มาทดแทน  เชน ปลา กบ กระตาย สุกร
2. มีการจัดหาพื้นที่เพาะปลูกเพิ่มเติมหรือขอใชพื้นที่เพาะปลูกของผูปกครอง
3. ควรมีการแจกจายเมล็ดพันธุพืชผัก  รวมทั้งสัตวเล้ียงใหผูปกครองไปเลี้ยงที่บาน

แลวนําผลผลิตมาแบงปนใหกับทางโรงเรียน
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4. มีการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดทําแผนขอรับการ
สนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  ไมผล  ใหสอดคลองและตรงกับความตองการของ
โรงเรียน

           การถนอมอาหารทีมี่เหลอืใชเพือ่เก็บไวใชในฤดขูาดแคลน  จากผูตอบ  จํานวน  104  นาย
รอยละ  91.23

การถนอมอาหารที่มีเหลือใชเพื่อเก็บไวใชในฤดูขาดแคลนมีปญหาดังนี้
1. ผลผลิตที่ไดมีนอยไมเพียงพอกับความตองการและจํานวนนักเรียนมีมาก ทําให

ไมสามารถถนอมอาหารเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลนได (90)
2. ขาดวัสดุอุปกรณ  ภาชนะที่จะนํามาใชถนอมอาหาร (65)
3. ครูและนกัเรยีนขาดทกัษะและความรูในการถนอมอาหารทาํใหเกดิการเนาเสยี (32)
4. ผลผลิตประเภทพืชผักที่ผลิตไดในชวงฤดูฝนไมสามารถนําไปถนอมอาหารได

เนื่องจากไมมีแสงแดด  เชน  ผักกาดขาวปลี  (5)
5. นกัเรยีนไมชอบรับประทานอาหารทีถ่นอมอาหารไว เชน  ผักกาดดอง  หนอไมดอง (2)
ขอเสนอแนะในการแกปญหา
1. โรงเรียนจัดหาพื้นที่เพาะปลูกเพิ่มเติม หรือขอใชพื้นที่ของราษฎรในหมูบานและ

ขอความรวมมือในการชวยผลิตพืชผักและเนื้อสัตวใหไดมีปริมาณที่มากเกินกวา
ที่จะใชในการประกอบอาหารเพื่อจะไดมีเหลือใชในการถนอมอาหารได

2. จัดหาวัสดุที่ใชแลวและสามารถนํากลับมาใชบรรจุอาหารเพื่อถนอมอาหารได
เปนการแกปญหาและประหยัดงบประมาณ  เชนขวดแกว  กระปองพลาสติก

3. ประสานหนวยงานที่รับผิดชอบมาใหคําแนะนําและความรูแกครู  นักเรียน  และ
       ผูปกครองเกี่ยวกับการถนอมอาหาร

4. นําอาหารที่ไดจากการถนอมอาหารมาจัดทําอาหารใหหลากหลายเพื่อจูงใจให
เด็กเกดิความสนใจที่จะรับประทาน
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           การประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมท่ีมีคุณคาและถูกสุขลักษณะ   จากผูตอบ
จํานวน  95  นาย   รอยละ  83.33

การประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะมีปญหาดังนี้
1. การขนสงอาหารและวัสดุที่ใชในการประกอบอาหารในฤดูฝนมีความยากลําบาก

(86)
2. การไดรับการสนับสนุนนมผงในปริมาณที่มากในแตละภาคเรียน  ทําใหเปน

ปญหาในการจัดเก็บรักษา  ทําใหเกิดความเสียหายจากความชื้นและการกัดแทะ
จากสัตว  เชนหนู  แมลงสาบ  (42)

3. วัสดุอุปกรณในการประกอบอาหารและใชในการรับประทานอาหารไมเพียงพอ
เชน  หมอหุงขาวขนาดใหญ  ถาดหลุม  แกวสําหรับดื่มนม (12)

4. โรงอาหารคับแคบ  ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน (10)
5. ขาดที่ลางจานที่เหมาะสม (7)
6. ผูปกครองที่มาชวยในการประกอบอาหารยังไมตระหนักถึงเรื่องการรักษาความ

สะอาดในการประกอบอาหารและสถานที่ (5)
7. นกัเรยีนชอบทานอาหารแบบพืน้บาน มคีวามเชือ่และไมรับประทานอาหารบางอยาง

เชน  ปลาไมมีเกล็ด  (ปลาดุก)  เปด  (3)
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. ควรมกีารวางแผนและจดัซือ้อาหาร  วสัดทุีจ่ะนาํมาใชในการประกอบอาหารไวลวงหนา
2. แจงหนวยงานที่สนับสนุนนมผงทราบถึงปญหาในการเก็บ ดูแลรักษา  และความ

    เสียหายที่เกิดขึ้น  เพื่อวางแผนในการจัดสงใหเหมาะสมในปริมาณที่เพียงพอกับ
ความตองการแตละชวงเวลา

3. เสนอความตองการเกี่ยวกับอาคาร โรงอาหาร  ที่ลางจานและอุปกรณเครื่องครัว
แกวน้ําใหทั้งผูบังคับบัญชาและ หนวยงานที่เกี่ยวของทราบ  เพื่อพิจารณาจัดสรร

     งบประมาณในการสนับสนุน
4. โรงเรยีนและหนวยงานทีเ่กีย่วของ ควรจดัอบรมใหความรูเกีย่วกบัหลักโภชนาการ

    ใหแกผูปกครองที่มาชวยในการประกอบอาหาร
5. ใหความรูเร่ืองหลักโภชนาการแกผูปกครองและนักเรียน ถึงประโยชนและความ

จําเปนในการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
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การจดัการเรยีนการสอนเรือ่งการเกษตรและโภชนาการในโรงเรยีน จากผูตอบจํานวน
114  นาย  รอยละ  100

การจัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนมีปญหาดังนี้
1. ครูขาดทกัษะ ความรูในการจดัการเรยีนการสอนเรือ่งการเกษตรและโภชนาการ (110)
2. โรงเรียนขาดสื่อ  วัสดุอุปกรณที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน  (84)
3. อุปกรณการเกษตรไมเพียงพอ  (35)
4. นักเรียนตัวเล็กไมสามารลงมือปฏิบัติดานการเกษตรได  (22)
5. มีปญหาดานการสื่อภาษา  (18)
6. หนวยงานที่รับผิดชอบไมเขาไปใหความรูกับนักเรียนและครูอยางตอเนื่อง  (12)
7. ขาดบุคลากรหรือครูผูรับผิดชอบโครงการโดยเฉพาะซึ่งครูจะตองทําหนาที่อยาง

อ่ืนอีกทําใหการติดตามดูแลไมตอเนื่อง
ขอเสนอแนะในการแกไขปญหา
1. ตนสังกัดควรมีการประสานหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน มหาวิทยาลัยราชภัฎที่

                   รับผิดชอบ  รับทราบปญหาและรวมการวางแผนในการจัดอบรมใหความรู  และ
 สงเสริมใหมีการศึกษาตอ

2. มกีารประสานงานกบัมหาวทิยาลยัราชภฎัทีรั่บผิดชอบ  และสาํนกังานเขตพื้นที่
               การศึกษาในการแนะนํา  สนับสนุนในการจัดทําสื่อการเรียนการสอน

3. จัดสงบุคลากรเขารับการอบรมเพิ่มพูนความรูเร่ืองการเกษตรและหลัก
โภชนาการ

4. ประสานหนวยงานทีรั่บผิดชอบเขามาใหความรูแกครู  นกัเรยีน  และผูปกครอง
                   เกี่ยวกับการเกษตรและหลักการโภชนาการ

5.  ขอรับการสนับสนุนอุปกรณการเกษตรจากหนวยงานที่บังคับบัญชาและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ

6.  จดัทาํแผนการเรยีนรูใหสอดคลองกบัวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองทองถ่ิน


