
บทที่   5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

สรุป
การศกึษาครัง้นี ้ เพือ่ศกึษาการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัในโรงเรียน

ตาํรวจตระเวนชายแดน  สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  การศกึษาครัง้นีไ้ดศึกษา
จากครูใหญโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  จํานวน  57  นาย  และครูที่รับผิดชอบโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี  จํานวน  57  นาย  ในปการศึกษา  2547  เครื่องมอืที่ใชเปนแบบสอบถามซึ่งสอบถาม
เกี่ยวกับการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  การผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ  ประเภท
เนื้อ  ถ่ัวเมล็ดแหง   พืชผักและผลไม  การถนอมอาหารที่เหลือใชเพื่อเก็บไวในฤดูที่ขาดแคลน
การประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะและการจัดการเรียน
การสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง    
ไดรับแบบสอบถามคนืทัง้หมด นาํขอมลูทีไ่ดมาวเิคราะหโดยใชรอยละและความถีแ่ละนาํเสนอ
ในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  ความเรียง  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้

การดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัในกจิกรรมพฒันาแหลงน้าํเพือ่การเกษตร  
มีการดําเนินการจัดหาน้ําเพื่อใชในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวของโรงเรียนในลักษณะที่แตกตาง
กันตามสภาพพื้นที่  ภูมิประเทศโดยโรงเรียนที่ทําการศึกษาสวนใหญตั้งอยูบนภเูขาจึงตองอาศัย
แหลงน้ําในระบบประปาภูเขา นอกนั้นจะเปนระบบประปาหมูบานและระบบชลประทานเปน
สวนนอย ปญหาที่พบในการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตรโรงเรียนสวนใหญปริมาณน้ําจาก
ระบบประปาภเูขาจะมปีริมาณลดลง และขาดแคลนในชวงฤดแูลงของทกุ ๆ ป  นอกจากนัน้โรงเรียน
ยังขาดสิ่งที่จะเก็บกักน้ําไวใชในชวงที่มีความจําเปนและขาดแคลนระบบทอประปามีปญหา      
จาการอุดตันของเศษหิน  กรวด ทราย ใบไมใบหญาที่ไหลเขาทอในฤดูฝน  และระบบทอประปา
ภเูขาถกูสตัวเล้ียงเหยยีบย่าํไดรับความเสยีหาย สําหรับขอเสนอแนะคอื ควรมกีารประสานหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ  สํารวจ  วางแผน  และสนับสนุนงบประมาณในการจัดหาแหลงน้ําใหมีปริมาณ
ที่เพียงพอตอความตองการตลอดป  ควรขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําที่กักเก็บ
น้ําไวใชเปนการแกปญหาระยะสั้น  เชน  ขุดสระ  สรางถังที่กักเก็บน้ําควรมีการสรางจิตสํานึก
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ใหแกประชาชนใหตระหนักและเห็นความสาํคัญของการอนุรักษปาไมอันเปนแหลงตนน้าํลําธาร  
มีการปลูกตนไมในพื้นที่และโอกาสที่เหมาะสม  ควรแกไขระบบทอประปาภูเขาไมใหเกิดการ
อุดตันและแตกเสียหาย  เชน  ทําที่ดักตะกอนและมีการฝงกลบทอประปา

กิจกรรมการผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการประเภทเนื้อ  ถ่ัวเมล็ดแหง  พืช
ผักและผลไมในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  
ภาค  3  มกีารดาํเนนิการปลกูพชืผักผลไมทกุโรงเรยีน  ผลของการผลติประเภทเนือ้สัตวมโีรงเรียน
ที่สามารถผลิตไดเพียงพอตอความตองการเกินกวาครึ่งหนึ่ง  สวนผลผลิตประเภทถั่วเมล็ด
แหงมีโรงเรียนที่สามารถผลิตไดในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการนอย    สําหรับการ
ผลิตประเภทผลไมมีโรงเรียนที่สามารถผลิตไดเพียงพอกับความตองการเปนจํานวนครึ่งหนึ่ง
ของโรงเรียนทั้งหมด  และการผลิตประเภทพืชผักโรงเรียนสวนใหญสามารถผลิตไดใน
ปริมาณที่เพียงพอกับความตองการ  ปญหาที่พบในการผลิตประเภทเนื้อสัตว  คือการแพร
ระบาดของโรคไขหวัดนกและไดรับการสนับสนุนพันธุสัตวไมตอเนื่องแนวทางแกไขปญหา
ควรมีการพิจารณาวางแผนเลี้ยงสัตวที่ไมไดรับผลกระทบจากไขหวัดนก  เชน  กบ  กระตาย  
ปลา  สุกร  ควรมีการประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของอยางใกลชิด   รวมกันวางแผนการ
ดําเนินงานเลี้ยงสัตวใหเปนไปตามแผนงาน และงบประมาณที่ไดรับการสนับสนุน  สําหรับ
การผลิตถ่ัวเมล็ดแหง  พืชผักและผลไมมีปญหาเกี่ยวกับพื้นที่ในการเพาะปลูกมีนอย  สภาพพื้นที่
ไมเหมาะสม  ลาดชัน  และไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผักดอยคุณภาพ  ไมตรงตาม
ความตองการ  ขอเสนอแนะคือ  โรงเรียนควรมีการจัดหาพื้นที่เพาะปลูกใหเพียงพอและ
เหมาะสมกับปริมาณนักเรียน  หรือขอใชพื้นที่ของผูปกครอง  หรือแจกจายเมล็ดพันธุพืช
ผักใหแกผูปกครองนําไปปลูกแลวมีการแบงผลผลิตใหกับทางโรงเรียน  และควรมีการ
ประสานงาน  รวมวางแผนกับหนวยงานที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก
อยางใกลชิดและตอเนื่อง

กิจกรรมการถนอมอาหารที่เหลือใชเพื่อเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลน ในโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนสังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  โรงเรียนสวนใหญ
มกีารสรางความรูความเขาใจในการถนอมอาหารใหแกครูนกัเรยีนและผูปกครอง  โรงเรียนสวนใหญ
ไมสามารถถนอมอาหารได เนื่อ งจากมีผลผลิตที่ เ ห ลือจากการประกอบอาหารและ              
รับประทานนอย  บางโรงเรียนยังไมมีเพียงพอกับความตองการสําหรับโรงเรียนที่มีผลผลิต
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เหลือจากการประกอบอาหารและรบัประทานสามารถดาํเนนิการถนอมอาหารไดนัน้  ทัง้นกัเรียน
ผูปกครองมีสวนรวมในการดําเนินการตั้งแตขั้นตอนการปลูกพืช  เล้ียงสัตว  การเตรียมวัตถุดิบ  
การดําเนินการจัดทําและดูแลรักษา  ปญหาที่พบโรงเรียนสวนใหญไมมีผลผลิตเหลือที่จะนํามา
ถนอมอาหารไดเนือ่งจากผลผลติทีผ่ลิตไดมนีอย  ขาดวสัดใุนการดาํเนนิการเชน  โอง  ปบ  หมอ  ไห  
ผูดําเนินการขาดความรู  ทักษะในการจัดทํา  ทําใหการถนอมอาหารเกิดการเนาเสีย  ขอเสนอ
แนะคือ ทุกโรงเรียนควรดําเนินการปลูกพืชผัก  เล้ียงสัตวใหไดผลผลิตที่มากกวาเดิมเพื่อ
สามารถนําผลผลิตที่เหลือใชมาถนอมอาหารเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลน   นอกจากนั้นควรจัด
หาเมล็ดพันธุพืชผักและพันธุสัตวใหผูปกครองนําไปปลูกและเลี้ยงที่บานแลวแบงปนผลผลิต
ใหกับโรงเรียนอันเปนการเพิ่มผลผลิตอีกทางหนึ่ง  ทางโรงเรียนควรประสานกับหนวยงาน
ที่เกี่ยวของในการขอรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการใชถนอมอาหาร  ทางโรงเรียน
ควรมกีารประสานงานหนวยงานทีเ่กีย่วของในการรบัทราบปญหาของโรงเรยีนมกีารรวมวางแผน
รวมปฎิบัติอยางใกลชิดและตอเนื่อง

กิจกรรมการประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะ    
ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน ภาค 3 โรงเรียน
สวนใหญจัดใหมีการใหความรู   ความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการแกผูปกครองที่มารวม
ประกอบอาหารกลางวันทุกโรงเรียนสามารถประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม
ไดครบทุกวันโรงเรียนสวนใหญมีอาคารสถานที่และวัสดุอุปกรณในการประกอบเลี้ยงอาหาร
กลางวนัเพยีงพอและเหมาะสม  ปญหาในการดาํเนนิการประกอบเลีย้งอาหารกลางวนัและอาหาร
เสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะ ไดแกโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูบนภูเขา  ในถ่ินทุรกันดาร       
การขนสงวัตถุดิบที่จําเปนในการประกอบอาหาร เชน ขาวสาร น้ําตาล  เครื่องปรุง ฯลฯ ที่          
ไมสามารถผลิตไดเองในโรงเรียนเปนไปดวยความยากลําบากโดยเฉพาะอยางยิ่งในฤดูฝนและ
ปญหาอีกประการหนึ่งคือ โรงเรียนไดรับนมผงในปริมาณที่มากในแตละภาคเรียน  ทําให
เกิดปญหาสําหรับบางโรงเรียนที่มีอาคารคับแคบในการจัดเก็บและไดรับความเสียหายจาก
การถูกสัตวกัดแทะถุงบรรจุ ทําใหเกิดความเสียหายและเสื่อมคุณภาพและในบางโรงเรียน
ยังมีปญหาที่มีนัก เรียนในปริมาณที่เพิ่มขึ้นทําใหอาคารที่ใชในการประกอบเลี้ยงอาหาร
กลางวันคับแคบ  ขอเสนอแนะคือ  ทางโรงเรียนควรมีการวางแผนจัดซื้อวัตถุดิบที่สามารถ
ซ้ือและเก็บไวไดกอนที่จะถึงฤดูฝนอันเปนชวงการขนสงที่ลําบากนอกจากนั้นโรงเรียน
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ควรจดัทาํทีเ่กบ็นมผงใหมดิชดิและเหมาะสม  สามารถทีจ่ะปองกนัสตัวทีจ่ะมากดัแทะ และเกิด
ความชื้นหรือประสานหนวยงานตนสังกัดในการรับทราบปญหา และชวยเหลือในการ      
แกไขปญหาโดยการเก็บนมผงไวสวนกลาง และจัดสงใหโรงเรียนตามความจําเปนที่จะตองใช
ในแตละเดือน  สวนปญหาเรื่องอาคารสถานที่ควรมีการเสนอขอมูลปญหาและความตองการ
ใหผูบัง คับบัญชาทราบ เพื่อดําเนินการพิจารณาจัดสรรงบประมาณในการปรับปรุงให
เหมาะสมและเพียงพอกับความตองการของโรงเรียน

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน ภาค 3 ทกุโรงเรยีนไดจดัใหมกีารเรียน
การสอนในเรื่องการเกษตรและโภชนาการเพิ่มเติมจากเนื้อหารายวิชา  กลุมสาระการเรียนรูใน
หลักสูตร  ซ่ึงทางโรงเรียนจะเนนการมีสวนรวมและการลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนสามารถนํา
ความรูเร่ืองการเกษตรและโภชนาการในชีวิตประจําวันได ทั้งนักเรียนและผูปกครองมีความพึง
พอใจในการดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัของโรงเรยีน  ปญหาในการจดัการเรียน
การสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการ ไดแก  ครูผูสอนไมมีวุฒิครูทําใหขาดทักษะ ความรู 
ความเขาใจในการจัดทําหนวยการเรียนรูและแผนการสอน  บางโรงเรียนขาดสื่อ อุปกรณที่จะนํา
มาใชในการประกอบการจัดการเรียนการสอน  ขอเสนอแนะคือ หนวยงานตนสังกัดควร
ประสานหนวยงานที่รับผิดชอบและเกี่ยวของใหรับทราบปญหาและขอจํากัดในการจัดการเรียน
การสอน  แลวรวมกันวางแผนและจัดการฝกอบรมในเรื่องที่เปนปญหาอยางจริงจัง  หรืออีก     
แนวทางหนึ่ง  ทุกโรงเรียนจะดําเนินกิจกรรมการเกษตร  มีการปลูกพืช  เล้ียงสัตว  และประกอบ
เล้ียงอาหารกลางวันเหมือนกันทุกโรงเรียน  ควรใหผูที่มีความรู ความสามารถในการจัดทํา      
แผนการสอนดําเนินจัดทําแผนการสอนรวมกับครูผูสอนเพื่อนําไปใชในการจัดกิจกรรม           
การเรียนการสอน  ควรมีการประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของที่มีความรูในการจัดทําสื่อ       
การเรียนการสอนมาชวยเหลือสนับสนุนในการจัดทําสื่อใหความรูแกครูผูสอนของโรงเรียน
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อภิปรายผล
จากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารวันใน     

โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  ตลอดจน
ปญหาและขอเสนอแนะจากครูใหญและครูที่รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ไดมี
ประเด็นที่นาสนใจ  ดังจะไดนํามาอภิปรายดังนี้  คือ

การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  ครูใหญและครูที่รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชานแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน
ภาค  3  เห็นวา  โรงเรียนสวนใหญอาศัยน้ําประปาภูเขาในกิจกรรมการเกษตรซึ่งน้ํามี
คุณภาพเหมาะสมในการนํามาใชในการเลี้ยงสัตวและรดน้ําพืชผักและไมผล  โรงเรียน
เกอืบครึง่หนึง่ของโรงเรยีนทัง้หมดปรมิาณน้าํไมเพยีงพอกบัความตองการ  แสดงใหเหน็วาน้ําจาก
ระบบประปาภูเขาเปนแหลงน้ําที่สําคัญที่โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัดกองบังคับ
การตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  ที่ตั้งอยูบนภูเขาตามแนวชายแดนทางภาคเหนือประเทศ
ไทยนํามาใชในเลี้ยงสัตวและปลูกพืชผักและไมผล บางโรงเรียนจะมีปญหาในเรื่อง
ปริมาณที่ไมเพียงพอกับความตองการ โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูแลงที่ปริมาณน้ํา
ไมเพียงพอกับความตองการ   ทํานองเดียวกันกับ  ไพบูลย  พุทธวงค  (2542)   ไดศึกษาการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนกันดารสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน  
พบวา การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนที่มีการเลี้ยงสัตว   ปลูกพืชนั้น
ปญหาที่ประสบคือขาดแคลนน้ําในการดําเนินงาน  และ สมพงศ แสนยาเกียรติคุณ (2537)
ไดศึกษาสภาพการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชุมชนภูเขาในจังหวัด
เชียงใหม  พบวาโรงเรียนขาดแคลนน้ํามาทําการรดพืชผัก  เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยูบนภูเขา
นอกจากนั้นโรงเรียนสวนใหญไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานที่เกี่ยวของใน
การพัฒนาแหลงน้ําแตทางโรงเรียนอาศัยผูปกครองและคนในชุมชนใหความชวยเหลือซ่ึงสอด
คลองกับสํานักโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2545) ที่ระบุไวใน
โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันวาในการดําเนินงานมุงเนนใหนักเรียน ครูและผูปกครองมี
สวนรวมในการจัดทําการเกษตรในโรงเรียนแลวนําผลผลิตมาประกอบอาหารกลางวัน
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ในการผลติอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการ  ประเภทเนือ้  ถ่ัวเมลด็แหง  พชืผักและผลไม
ครูใหญและครทูีรั่บผิดชอบโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัในโรงเรยีนตาํรวจตระเวนชายแดน  
สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  เห็นวา  การผลิตถ่ัวเมล็ดแหงของโรงเรียน
สวนใหญผลิตไดไมเพยีงพอกบัความตองการ การผลติพชืผักและผลไมกเ็ชนกนัยงัมบีางโรงเรียนที่
ผลิตไดไมเพียงพอกับความตองการในการใชประกอบอาหารและรับประทาน  เนื่องจากมีปญหา
เกี่ยวกับพื้นที่เพาะปลูกมีนอยไมสมดุลกับอัตราสวนตอจํานวนนักเรียน  มีความลาดชัน          
ขาดความอุดมสมบูรณไมเหมาะสมกับการเพราะปลูกทําใหไดผลผลิตนอย  แสดงใหเห็นวาการ
ผลิตอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการ
ตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  ยังเปนปญหาตอการดําเนินงานเนื่องจากไมสามารถผลิตใหได
เพียงพอกับความตองการ  สาเหตุเนื่องมาจากพื้นที่ในการเพาะปลูกมีนอยและปริมาณน้ําไมเพียง
พอกบัความตองการโดยเฉพาะฤดแูลงของทกุป  ตรงกบัสมพงศ  แสนเกยีรตคิณุ (2537)  ไดศึกษา
สภาพการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชุมชนไทยภูเขาในจังหวัดเชียงใหม 
พบวาโรงเรียนที่มีพื้นที่เพาะปลูกนอย  ขาดแคลนน้ํามาทําการรดพืชผักและเลี้ยงสัตวเนื่องจาก
โรงเรียนตั้งอยูบนภูเขา  พื้นที่ไมเหมาะสมกับการเกษตร  ผลผลิตไดปริมาณนอยไมเพียงพอกับ
ความตองการ  และประยุทธ  ศรีทิพย (2534)  ไดศึกษาการประเมินโครงการพัฒนากิจการ
การเรยีนการสอนเพือ่อาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศกึษา สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษา
จังหวัดลําพูน  พบวาโรงเรียนอยูในเขตพื้นที่กันดารขาดน้ําดื่มน้ําใชและน้ําทําการเกษตรใน
บางฤดูกาล  พื้นที่ของโรงเรียนมีความลาดชัน  เปนหิน  กรวด  ทราย  บางแหงมีพื้นที่คับแคบ
ไมเพียงพอตอการจัดการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

สําหรับการดําเนินการถนอมอาหารที่เหลือใชเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลน  ครูใหญ
และครูที่รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  
สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  เห็นวาโรงเรียนสวนใหญมีการสรางความรู
ความเขาใจ   ใหแกครู  นกัเรยีนและผูปกครองโดยการฝกอบรม  ศกึษาจากเอกสารหรอืการทศันศึกษา
ดูงานเปนประจําทุกป แตการถนอมอาหารของบางโรงเรียนมีปญหาเกี่ยวกับการขาด
วัสดุอุปกรณ  เชน  โอง   ปบ  หมอ   ไห    แสดงใหเห็นวาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน   
สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  เหน็ความสาํคญัในการใหความรูความเขาใจ
เกีย่วกบัการถนอมอาหารใหแกผูทีม่สีวนเกีย่วของ มกีารดาํเนนิการถนอมอาหารแตกป็ระสบปญหา
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เกี่ยวกับขาดวัสดุอุปกรณในการถนอมอาหาร    ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานโครงการสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2545)  ไดกลาวไวเกี่ยวกับการดําเนินโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนวา นอกจากนักเรียนจะได
เรียนรูหนังสือแลวนัก เรียนจะไดวิชาความรูดานการเกษตรแผนใหมและดานโภชนาการ
ติดตัวไป อีกทั้งสุขภาพรางกายแข็งแรง  นอกจากนี้โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนยังเปนแหลง
ถายทอดความรูแกนักเรียนและคนในชุมชนเมื่อชุมชนมีปญหาก็สามารถมาหารือกับครูและขอ
ความชวยเหลือไดและยังไดเขียนเอาไวอีกวาความรวมมือจากทุกสวนในการพัฒนาจําเปน
ตองสงเสริมหรือสนับสนุนในสวนตางๆที่ชุมชนไมสามารถผลิตไดเองหรือขาดแคลน  เชน
เทคโนโลยี  ความรู  วัสดุอุปกรณและงบประมาณในการดําเนินการบางสวน    ซ่ึงทั้งหมดนี้
จาํเปนตองไดรับความรวมมอืและประสานงานจากทกุสวนคอืภาครฐัและเอกชน โรงเรยีนสวนใหญ
ไมมีผลผลิตทางการเกษตรมากเพียงพอที่เหลือจากการประกอบอาหาร และรับประทานแลวนํา
มาถนอมอาหารไดเนื่องจากปญหาเรื่องโรคระบาดในสัตวเล้ียง  พื้นที่มีนอยไมเพียงพอในการ
ปลูกพืชผักและไมผล ไมมีผลผลิตเพียงพอกบัความตองการของโรงเรียนที่จะนําไปประกอบ
อาหารและรับประทาน  อีกประการหนึ่งคือการแคลนน้ําในการเกษตรโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง
ฤดูแลงระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายนของทุกป   ซ่ึงแนวคิดในการแกไขปญหาโดยการ
ใหผูปกครองหรือคนในชุมชนมารวมทุกกิจกรรม  มีการแจกจายสัตวพันธุและเมล็ดพืชผักและ
กลาไมผลใหผูปกครองหรือคนในชุมชนไปปลูกที่บานเมื่อมีผลผลิตก็นํามาสงคืนหรือ
แบงปนใหกบัทางโรงเรยีนเมือ่มมีากกส็ามารถนาํมาถนอมอาหารเกบ็ไวได คลายคลงึกบั  สมพงศ
แสนเกียรติคุณ (2537) ไดศึกษาการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาในเขตชุมชน
ไทยภูเขา พบวา โรงเรียนจะตองพยายามผลิตผลผลิตทางการเกษตรมาสนับสนุนโครงการ
อาหารกลางวันโดยความรวมมือจากชุมชนมามีสวนรวมในการดําเนินงานใหชุมชนและ         
ผูปกครองเปนเจาของรวมกับโรงเรียนทั้งกิจกรรมประกอบอาหารกลางวันและผลิตวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารของโรงเรียน

ทางดานการดําเนินการประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและ                         
ถูกสขุลักษณะครูใหญและครูที่รับผิดชอบโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน  สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  เหน็วาโรงเรียนสวนใหญ
ใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการใหแกผูปกครองที่มารวมประกอบอาหาร
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กลางวันและอาหารเสริมนม    แสดงใหเห็นวาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด
กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  ใหความสําคัญกับการสรางความรูความเขาใจกับ
ผูที่จะเขามารวมกิจกับในการประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมเพื่อเขาเหลานั้นจะไดนาํ
ความรู ทกัษะนาํไปปรบัใชในชวีติประจาํวนั  อันจะเปนการยกระดบัคณุภาพชวีติใหดขีึน้สามารถ
เลือกรับประทานอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการและถกูสขุลักษณะสอดคลองกบัสาํนกังานโครงการ
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมรกมุาร ี (2545) ที่กลาวถึงจุดมุงเนนของโครงการเกษตร
เพือ่อาหารกลางวนัทีจ่ะตองใหนกัเรยีน  ครู  และผูปกครองไดรวมกนัทาํการเกษตรภายในโรงเรียน
แลวนําผลผลิตมาประกอบอาหารกลางวัน  โดยสมเด็จพระเทพราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี
พระราชทานเงนิ  ส่ิงของ  พนัธุพชื  พนัธุสัตว  และวสัดอุุปกรณการประกอบอาหารใหแกโครงการ
การดําเนินโครงการนี้นอกจากจะชวยแกปญหาอาหารกลางวันแลวยังทําให เ ด็กนัก เรียน
และผูป กครองไดรับความรูดา นโภชนาการและการเกษตรแผนใหมที่จ ะสามารถนํา
ไปประกอบใชในชีวิตประจําวันตอไปการประกอบอาหารกลางวัน  อาหารเสริมนม
และการมีสวนรวมของผูปกครองเปนไปตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว

และการดําเนินการจัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการในโรงเรียน 
ครูใหญ  และครูที่รับผิดชอบอาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัดกอง
บังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  เห็นวาโรงเรียนทุกโรงเรียนจัดใหมีการเรียนการสอน
เร่ืองการเกษตรและโภชนาการ  แสดงใหเห็นวาโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในสังกัด
กองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3  ไดพยายามใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูดาน    
การเกษตรแผนใหม  อันมคีวามจาํเปนและจะสามารถนาํไปปรบัใชในชวีติประจาํวนัไดหลังจาก      
ที่จบการศึกษาเพราะถือวาอาชีพเกษตรกรนั้นเปนอาชีพหลักเปนอาชีพดั้ง เดิมของคนไทย
เราและก็ถือวามีความจําเปนอยางยิ่งสาํหรับคนไทยเราทกุคนทีจ่ะดาํรงชพีอยูไดบนผนืแผนดนิไทย
ทีไ่ดช่ือเปนประเทศทีม่คีวามอดุมสมบูรณ อีกดานหนึ่งที่เด็กนักเรียนไดรับและไดเรียนรูคือดาน
โภชนาการสุภาพรางกายของคนเราจะสมบูรณ แข็งแรงจะตองไดรับอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการและถูกสุขลักษณะ  ทางโรงเรียนไดมีการดําเนินการทั้งจัดใหมีการเรียนการสอนถึง
แมวาครูตํารวจตระเวนชายแดนจะยังขาดความรู  ทักษะในการจัดทําหนวยการเรียนรูและ      
แผนการสอนและโดยเฉพาะอยางยิ่งไดใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองทุกคน  ตรงกับ
จรัิชตภิรณ  ไหนาค (2537)  ไดศกึษาการมสีวนรวมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6  ในกจิกรรม
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การเรียนการสอนการเกษตรอาหารกลางวันในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอแมริม  จังหวัดเชียงใหม  พบวาการกําหนดการสอนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียน      
การสอนใหสัมพันธกับกลุมประสบการณตางๆใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงและนําชุมชนเขามามี
สวนรวมทัง้คร ู ผูปกครองและชมุชนในทองถ่ินใหการสนบัสนนุเปนอยางดแีละสาํนกังานโครงการ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมารี (2545)  ไดกลาวถึงผลที่นักเรียนจะได
รับจากโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันวานอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูจากหนังสือแลว      
นักเรียนจะไดรับความรูดานการเกษตรแผนใหมและดานโภชนาการติดตัวไปอีกทั้งมีสุขภาพที่
แข็งแรง ทางสํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2547)   
กลาวเอาไววากิจกรรมการผลิตทางการเกษตรนอกจากจะนําผลิตที่ไดมาประกอบอาหารกลาง
วันใหกับนักเรียนรับประทานแลวยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูวิชาการเกษตร      
แผนใหม ซ่ึงเปนวิถีชีวิตดั้ง เดิมของชุมชนผสมผสานกับวิชาการเกษตรแผนใหมเปนการ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยใหกับนักเรียนเนนอาชีพดานการเกษตร

ขอเสนอแนะ
1. จากการศึกษาการดําเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ

ตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดนภาค 3  มีขอเสนอแนะดังนี้
    1.1 โรงเรยีนสวนใหญมปีญหาเรือ่งน้าํ ซ่ึงเปนปจจยัสําคญัตอผลผลิตดานการเกษตร

โรงเรียนควรที่จะตองมีการประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางแผนและจัดหาแหลงน้ํา
ที่จะนํามาใชใหเพียงพอตลอดปและนําแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เกี่ยวกับโครงการสรางฝายตนน้ําขนาดเล็ก(ฝายแมว)เพื่อสรางความสมบูรณของปาไมอันเปน
แหลงตนน้ําลําธาร

1.2 ปญหาเรื่องการระบาดของโรคไขหวัดนก  เปนปญหาของประเทศไทยและ
นานาประเทศซึ่งเปนอันตรายตอการเลี้ยงสัตวปก  ผูเล้ียงและผูที่มีโอกาสสัมผัส  โรงเรียนที่มี
การเลี้ยงไก  เปด  เปนสัตวที่มีโอกาสที่จะเปนโรคไขหวัดนกและจะเปนอันตรายตอนักเรียน     
ตอคนในชุมชน  ทุกโรงเรียนควรตระหนักและใหความสําคัญตอโรคดังกลาวควรที่จะหลีก
เล่ียงหรือหยุดเลี้ยงประเภทสัตวปก  มีการวางแผนพิจารณาสัตวชนิดอื่นมาเลี้ยงทดแทน  เชน
กบ  กระตาย  ปลา  สุกร  เปนตน
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1.3 พื้นที่ในการเพาะปลูกมีความสําคัญตอการผลิตพืชผัก  ผลไม  ถ่ัวเมล็ดแหง
ที่จะนํามาใชประกอบอาหารและถนอมอาหาร โรงเรียนควรที่จะตองพิจารณาวางแผนในการจัด
หาพืน้ทีใ่นการเพาะปลกูใหเพยีงพอและเหมาะสม  หรือขอใชพืน้ทีข่องผูปกครองในการเพิม่ผลผลิต

1.4 ปญหาในการจดัการเรยีนการสอนดานการเกษตร  เปนปญหาทีสื่บเนือ่งมาจาก
ครูยังขาดทักษะและความรูเร่ืองการจัดการเรียนการสอนวิชาเกษตร    ผูบังคับบัญชาควรสงเสริม
สนับสนุนใหมกีารศึกษาตอ  จัดอบรมและศึกษาดูงานในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน
ในรูปแบบบูรณาการและประสบผลสําเร็จ
                   1.5  นําภาชนะที่ใชแลวมาปรับใชใหมในการถนอมอาหารของโรงเรียนเพื่อ     
แกปญหาการขาดแคลนภาชนะที่ใชในการถนอมอาหาร  เชน  ขวดแกว  กลองพลาสติก  เปนตน

2. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป
     2.1 ควรศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหนักเรียนเกิดภาวะทุพโภชนาการในโรงเรียน

ตํารวจตระเวนชายแดนที่มีปญหานักเรียนขาดสารอาหาร
       2.2  ควรมกีารศึกษาพัฒนาการของเด็กนักเรียนดานสุขภาพอนามัยหลังจากที่ได

รับประทานอาหารกลางวัน  ตามโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่โรงเรียนดําเนินการ


