
ซ

สารบาญ
หนา

กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบาญตาราง ญ
บทที่  1     บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 5
ขอบเขตของการศึกษา 5
นิยามศัพทเฉพาะ 6
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 7

บทที่  2 เอกสารและการศึกษาที่เกี่ยวของ 8
ความเปนมาของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 8
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดําริ
สมเด็จ พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ระยะที่  3
พ.ศ.  2545 – 2549 12
การดําเนินการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 17
การดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตน
ราชสดุาฯ  สยามบรมราชกมุารใีนโรงเรยีนตาํรวจตระเวนชายแดน   
ปการศึกษา  2546 23
การศึกษาที่เกี่ยวของ 27

บทที่  3 วิธีดําเนินการศึกษา 32
ประชากร 32
เครื่องมือที่ใช 32
การสรางเครื่องมือ 33



ฌ

สารบาญ  (ตอ)
หนา

การเก็บรวบรวมขอมูล 33
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 33

บทที่  4 ผลการศึกษา 35
บทที่  5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 70

สรุป 70
อภิปรายผล 74
ขอเสนอแนะ 78

บรรณานุกรม 80
ภาคผนวก 82

ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญ 83
ภาคผนวก ข สําเนาหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวม
                           ขอมูล 84
ภาคผนวก ค        แบบสอบถามเพื่อการศึกษาคนควาแบบอิสระ 86

ประวัติผูเขียน 99
  

  
                  



ญ

สารบาญตาราง

ตารางที่      หนา
1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับโครงการเกษตร

เพื่ออาหารกลางวัน 36
2 แหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

ของโรงเรียน 38
3 ปริมาณน้ําจากแหลงน้ําที่โรงเรียนนํามาใชในโครงการเกษตรเพื่อ

อาหารกลางวันของโรงเรียน 38
4 คุณภาพของน้ําที่นํามาใชในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของ

โรงเรียน 39
5 การไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานที่รับผิดชอบและ

เกี่ยวของ 40
6 การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนา  จัดหาแหลงน้ํา 41
7 ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทเนื้อสัตว 42
8 ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทถั่วเมล็ดแหง 43
9 ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทผลไม 44

10 ความสามารถในการผลิตอาหารประเภทพืชผัก 45
11 สภาพพื้นที่และความอุดมสมบูรณของดิน 46
12 ระดับความสูงและอุณหภูมิอากาศที่โรงเรียนตั้งอยู 47
13 การสนับสนุนเมล็ดพันธุพืชผัก  กลาไมผล  จากหนวยงานที่เกี่ยวของ 48
14 การไดรับสนับสนุนพันธุสัตว  จากหนวยงานที่เกี่ยวของ 49
15 การสรางความรูความเขาใจเรื่องการถนอมอาหารแกบุคลากร 50
16 ผลผลิตทางการเกษตรของโรงเรียน 51
17 ความสามารถของโรงเรียนในการถนอมอาหาร 52



ฎ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่      หนา
18 การไดรับความรูและการมีสวนรวมของนักเรียนในการถนอมอาหาร 53
19 การใหความรูความเขาใจ  และการมีสวนรวมของผูปกครองในการ

ถนอมอาหาร
54

20 การจัดใหความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักโภชนาการของทาง
โรงเรียนแกผูปกครอง

55

21 ความสามารถของโรงเรียนในการประกอบอาหารกลางวันใหแก
นักเรียน

56

22 ความสามารถของโรงเรียนในการดําเนินการจัดอาหารเสริมนมให
นักเรียน

56

23 การไดรับการสนับสนุนเงินคาอาหารกลางวันของโรงเรียน 57
24 อุปกรณ  เครื่องใชในการประกอบอาหารของโรงเรียน 58
25 อาคารสถานทีท่ีโ่รงเรยีนจดัใหนกัเรยีนนัง่รับประทานอาหารกลางวัน 59
26 การมีสวนรวมในการประกอบอาหารกลางวันของผูปกครอง 60
27 การจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและหลัก

โภชนาการใหกับนักเรียน
60

28 การมีสวนรวมของนักเรียนในการปฏิบัติงานดานการปลูกพืชและ
เล้ียงสัตว

61

29 ความสามารถของนักเรียนในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการปลูก
พืชและเลี้ยงสัตว

61

30 การมีสวนรวมของผูปกครองในการทํากิจกรรมดานการเกษตรกับ
ทางโรงเรียน

62

31 การใหความรูแกครูและนักเรียนที่รับผิดชอบดานกิจกรรมการเกษตร
และโภชนาการ

62



ฏ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่      หนา
32 ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูดานการเกษตรไปปรับใช

ในชีวิตประจําวัน
63

33 ความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน

63

34 ความพึงพอใจของผูปกครองเกี่ยวกับการดําเนินงานโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน

64


