
 บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

             การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือเปนแนวทางพ้ืนฐานในการวิจัยคร้ังน้ีแบง
เปนหัวขอ  ดังน้ี

1. ปรัชญา   แนวคดิ   และหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย
2. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
3. การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
4. การประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ปรัชญา   แนวคิด   และหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย
               ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย
               การศึกษาปฐมวัยเปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง  5   ป   (5  ป  หมายถึง   อายุ  5   ป
11  เดือน   29  วัน )  บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรู ที่สนองตอ
ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแตละคน  ตามศักยภาพ  ภายใตบริบทของสังคม – วัฒนธรรม ที่
เด็กอาศัยอยู   ดวยความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความเขาใจของทุกคน  เพื่อสรางรากฐานคุณภาพ
ชีวิต ใหเด็กพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เกิดคุณคาตอตนเองและสังคม  ( กรมวิชาการ,
2546 , หนา  3 )
                แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวัย
                  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2540ข, หนา  3-9 )   ไดกลาวถึง แนวคิดการจัด
ทําหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไววา  ควรยึดแนวคิดสําคัญ   ดังน้ี
                  1. แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการต้ังอยูบนพื้นฐานที่วา
พัฒนาการของมนุษย เร่ิมต้ังแตปฏิสนธิตอเน่ืองไปจนตลอดชีวิต  พัฒนาการทางดานรางกาย   
อารมณ-จิตใจ   สังคม   และสติปญญา  จะมีความสัมพันธและพัฒนาอยางตอเนื่องเปนขั้นตอนไป
พรอมกันทุกดาน  เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกันไป
                  พัฒนาการแตละดานมีทฤษฎีเฉพาะอธิบายไวและสามารถนํามาใชในการพัฒนาเด็ก  
อาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางกายที่อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กวามีลักษณะตอ
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เน่ืองเปนลําดับข้ัน  เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะตองเกิดวุฒิภาวะของความสามารถขั้นนั้นกอน หรือ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาที่อธิบายวาเด็กเกิดมาพรอมวุฒิภาวะ ซึ่งจะพัฒนาขึ้นตามอายุ 
ประสบการณ  คานิยมทางสังคมและสิ่งแวดลอม   หรือทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่อธิบาย
วา เด็กจะพัฒนาไดดีถาในแตละชวงอายุเด็กไดรับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจ  ไดรับความรัก
ความอบอุนอยางเพียงพอจากผูใกลชิด  มีโอกาสชวยตนเอง  ทํางานที่เหมาะสมกับวัยและมีอิสระ
ที่จะเรียนรูในสิ่งที่ตนอยากรูรอบ ๆ ตนเอง
                  ดังน้ัน  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเปนเสมือนหนึ่งแนวทางใหครูหรือผูเกี่ยวของ
เขาใจเด็ก  สามารถอบรม  เลี้ยงดู  และจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัย  และความแตกตางของ
แตละบุคคล  สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาจนบรรลุผลตามเปาหมายที่ตองการไดชัดเจนขึ้น
                  2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู   การเรียนรูของมนุษยเรามีผลสืบเนื่องมาจากประสบ
การณตาง ๆ ท่ีไดรับ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว  โดยผูเรียนจะตองเปนผูกระทําใหเกิดขึ้นดวยตนเอง   และการเรียน
รูจะเปนไปไดดี ถาผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  ไดเคล่ือนไหว มีโอกาสริเริ่มตามความ
ตองการและความสนใจของตนเอง  รวมทั้งอยูในบรรยากาศที่เปนอิสระ  อบอุนและปลอดภัย  ดัง
น้ันการจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูจึงเปนสิ่งสาํคัญที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก  
และเน่ืองจากการเรียนรูน้ันเปนพื้นฐานของพัฒนาการในระดับที่สูงขึ้นทั้งคนเราเรียนรูมาต้ังแต
เกิดตามธรรมชาติกอนที่จะมาเขาโรงเรียน  การจัดทําหลักสูตรจึงยึดแนวคิดที่จะใหเด็กไดเรียนรู
จากประสบการณจริงดวยตัวเด็กเอง ในส่ิงแวดลอมท่ีเปนอิสระเอ้ือตอการเรียนรูและจัดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับระดับของพัฒนาการของผูเรียนแตละคน
                  3. แนวคิดเก่ียวกับการเลนของเด็ก   การเลนถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในชีวิตเด็กทุกคน  
เด็กจะรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ไดสังเกต  มีโอกาสทําการทดลอง  สรางสรรค  คิดแกปญหา
และคนพบดวยตนเอง   การเลนจะมีอิทธิพลและมีผลดีตอการเจริญเติบโต  ชวยพัฒนารางกาย  สติ
ปญญา  อารมณ-จิตใจ  และสังคม  จากการเลนเด็กมีโอกาสที่จะอธิบายแสดงออกถึงตนเอง  เรียน
รูความรูสึกของผูอ่ืน  เปนทางที่เด็กจะสรางประสบการณเรียนรูสิ่งแวดลอม  เรียนรูความเปนอยู
ของผูอ่ืน  สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอื่น  กับธรรมชาติรอบตัว  ดังน้ัน  หลักสูตรระดับกอน
ประถมศึกษาฉบับนี้จึงถือ  “ การเลน ”  เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก
                  4. แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม   วัฒนธรรมและสังคมที่แวดลอมทําใหเด็กแต
ละคนแตกตางกันไป   หลักสูตรระดับกอนประถมศึกษาฉบับนี้ถือวา   ครูระดับกอนประถมศึกษา
จําเปนตองเขาใจ และยอมรับวา   วัฒนธรรมและสังคมท่ีแวดลอมเด็กมีอิทธิพลตอการเรียนรู      
การ พัฒนาศักยภาพ และพัฒนาการของเด็กแตละคน ครูผูสอนควรตองเรียนรูวัฒนธรรมของเด็กท่ี
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ตนรับผดิชอบ เพื่อชวยใหเด็กไดพัฒนาเกิดการเรียนรูและอยูในกลุมคนที่มาจากพื้นฐานที่เหมือน
หรือตางจากตนไดอยางราบรื่น
                   นอกจากน้ี  Johann  Pastalozzi  (อางในวาโร  เพ็งสวัสดิ,์ 2542 ,หนา 18) นักการศึกษา
ชาวสวิส ผูริเริ่มในเรื่องของการเตรียมความพรอม ไดใหแนวคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย ไววา  
เด็กไมควรถูกบังคับใหเรียนรูดวยการทองจํา แตตองใหเวลา และประสบการณแกเด็กในการทํา
ความเขาใจ
                   Friedrich   Froebel  ( อางใน วาโร  เพ็งสวัสดิ ์,  2542, หนา 19 ) ผูไดรับการยกยองวา
เปนบิดาแหงการอนุบาล  ไดกลาวถึง แนวคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย ไววา  ควรสงเสริม
พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก โดยใชการเลนและกิจกรรมเปนเคร่ืองมือ เพราะการเลนเปนการ
ทํางานและการเรียนรูของเด็ก
                   Arnold   Gesell   ( อางในวาโร   เพ็งสวัสดิ,์  2542,  หนา  20)  ไดใหแนวคิดในการจัด
การศึกษาปฐมวัย ไววา  ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย
                   Jean   Piaget  (อางใน วาโร   เพ็งสวัสดิ,์  2542,  หนา 21)  นักการศึกษาชาวอเมริกัน 
ผูคิด ทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญา  ไดใหแนวคิดในการจัดการศึกษาปฐมวัย ไววา ตามทฤษฎี
พัฒนาการ เด็กกอนวัยเรียน ( อายุ  4 – 6  ป ) อยูในขั้นกอนปฏิบัติการ  ควรจัดใหเด็กเรียนรูดวย
การสัมผัส  สํารวจ  ทดลอง หรือลงมือกระทําตอวัตถุดวยตนเอง
                   นอกจากน้ี  Elkind  ( อางใน หรรษา   นิลวิเชียร, 2535 ,  หนา  10 )  นักการศึกษาชาว
อเมริกัน  ไดใหแนวคิดวา  การสอนเนื้อหาสาระทางวิชาการ  การสอนวายน้ํา  ยิมนาสติกหรือบัล
เลต  ใหแกเด็กเล็กๆ เปนการใหการศึกษาที่ผิดพลาด เพราะเปนการเสีย่งตอความเครียดในระยะ
สั้น และการสูญเสียบุคลิกภาพในระยะยาวโดยไมมีเหตุผลอันสมควร  แตมีขอมูลที่นาเชื่อถือไดวา  
อาจมีผลเสียตอเด็กในระยะยาว
                     หลักการจัดการศึกษาปฐมวยั
                     กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546 , หนา  5 )  ไดกลาวถึง หลักการจัดการ
ศึกษาปฐมวัย ไววา   เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ   ตลอด
จนการเรียนรูอยางเหมาะสม  ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม   เด็กกับผูเลี้ยงด ู  หรือ
บุคลากรที่มีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาเด็กปฐมวัย   เพื่อใหเด็กมี
โอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการทุกดาน  อยางสมดุลและเต็มตามศักยภาพ     โดย
กําหนดหลักการ ดังน้ี
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1. สงเสริมกระบวนการเรียนรูและพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท
2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาที่เด็กเปนสําคัญ   โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล   และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน   สังคม   และวัฒนธรรมไทย
3. พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลน  และกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย
4. จัดประสบการณการเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ

และมีความสุข
5. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว  ชุมชน และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก

                  นอกจากน้ี วาโร   เพ็งสวัสดิ ์ (2542 ,  หนา  19 - 21)  ไดกลาวถึง  หลักการจัดการ
ศึกษาระดับปฐมวัย ไววา   การจัดการศึกษาเด็กปฐมวัย หรือการจัดประสบการณระดับปฐมวัย
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนด
ไว   การจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา  มีหลักการ ดังน้ี
                  1.  การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาที่มุงสงเสริมพัฒนาตามวัย ของ
เด็กทุกดาน  คือ  รางกาย  อารมณ – จิตใจ  สังคม  และสติปญญา
                  2.  การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยไมใชการศึกษาภาคบังคับ   วิธีการจึงไมเปนไปตาม
ระบบการจัดการใชหลักสูตรเหมือนกับการศึกษาในระดับอื่น  ดังน้ัน  จึงเรียกการจัดหลักสูตร
ระดับกอนประถมศึกษาวาเปน  แนวการจัดประสบการณ
                  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2540 , หนา 8 – 9 )  ไดกลาวถึง หลักการจัดการ
ศึกษาระดับกอนประถมศึกษา  หรือระดับปฐมวัย วา   การจัดทําหลักสตูรระดับกอนประถมศึกษา
ควรยึดหลักการ   ดังน้ี
                   1. การสรางหลักสตูรท่ีเหมาะสม
                   โดยพิจารณาจากวัยและประสบการณของเด็ก  หลักสูตรที่เหมาะสมจะพัฒนาเด็ก   
ทุกดาน  ทั้งทางรางกาย  อารมณ-จิตใจ  สังคม และสติปญญา โดยอยูบนพื้นฐานของประสบการณ
เดิม ที่เด็กมีอยู และประสบการณใหมที่เด็กจะไดรับตองมีความหมายกับตัวเด็ก  เปนหลักสูตรที่
ใหโอกาสทั้งเด็กปกติ  เด็กดอยโอกาสและเด็กพิเศษไดพัฒนา  รวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและ
ภาษาของเด็ก พัฒนาเด็กใหรูสึกเปนสุขในปจจุบัน มิใชเพียงเพื่อเตรียมเด็กสําหรับอนาคตขางหนา
เทาน้ัน
                   2. การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก
                   สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูจะตองอยูในสภาพที่สนองความตองการ  ความสน
ใจของเด็กทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  ครูจะตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดอยูในที่ที่
สะอาด  ปลอดภัย  อากาศสดชื่น  ผอนคลาย  ไมเครียด  มีโอกาสออกกําลังกายและพักผอน  มีสื่อ
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วัสดุอุปกรณ  มีของเลนที่หลากหลาย  เหมาะสมกับวัย ใหเด็กมีโอกาสไดเลือกเลน  เรียนรูเกี่ยวกับ
ตนเองและโลกที่เด็กอยู  รวมทั้งพัฒนาการอยูรวมกับคนอื่นในสังคม  ดังน้ัน  สภาพแวดลอมทั้ง
ภายในและภายนอกหองเรียน จึงเปนเสมือนหน่ึงสังคมที่มีคุณคาสาํหรับเด็กแตละคนจะเรียนรู  
และสะทอนใหเห็นวา บุคคลในสังคมเห็นความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษากับ
เด็ก ระดับกอนประถมศึกษา
                   3. การจัดกจิกรรมท่ีสงเสริมพฒันาการและการเรียนรูของเด็ก
                   ครูผูสอนมีความสําคัญตอการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอยางมาก  ครูตองเปลี่ยนบทบาท
จากผูบอกความรูหรือสั่งใหเด็กทํา  มาเปนผูอํานวยความสะดวก  จัดสภาพแวดลอมประสบการณ
และจัดกิจกรรมที่ครูและเด็กมีสวนที่จะริเริ่มทั้ง 2 ฝาย  โดยครูจะเปนผูสนับสนุนและเรียนรูรวม
กับเด็ก สวนเด็กเปนผูลงมือกระทํา  เรียนรู  คนพบดวยตนเอง   ดังน้ันครูจะตองยอมรับ  เห็นคุณ
คา รูจักและเขาใจเด็กแตละคนที่ตนดูแลรับผิดชอบกอน เพื่อจะไดวางแผน  สรางสภาพแวดลอม 
และจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กไดอยางเหมาะสม   นอกจากน้ี ครู
ตองรูจักพัฒนาตนเอง  ปรับปรุงใชเทคนิคการจัดกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับเด็ก
                   4. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก
                   การประเมินเด็กระดับกอนประถมศึกษายึดวิธีการสังเกตเปนสวนใหญ  ครูจะตอง
สังเกตและประเมินทั้งการสอนของตนและพัฒนาการการเรียนรูของเด็กวา ไดบรรลุตามจุด
ประสงคและเปาหมายที่วางไวหรือไม  ผลที่ไดจากการสังเกตพัฒนาการ  จากขอมูลเชิงบรรยาย  
จากการรวบรวมผลงาน  การแสดงออกในสภาพที่เปนจริง  ขอมูลจากครอบครัวของเด็ก  ตลอด
จนการท่ีเด็กประเมินตนเองหรือผลงาน  สามารถบอกไดวาเด็กเกิดการเรียนรูและมีความกาวหนา
เพียงใด  ขอมูลจากการประเมินพัฒนาการจะชวยครูในการวางแผนการจัดกิจกรรม  ช้ีใหเห็น
ความตองการพิเศษของเด็กแตละคน  ใชเปนขอมูลในการสื่อสารกับพอแมผูปกครองเด็ก  และ
ขณะเดียวกันยังใชในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการศึกษาใหกับเด็กในวัยนี้ไดอีกดวย
                   5. ความสัมพนัธระหวางครูกับครอบครัวของเด็ก
                   เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  ทั้งนี้เนื่องจากสภาพแวดลอมที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา  
ครูและพอแม  ผูปกครองของเด็กจะตองมีการแลกเปลี่ยนขอมูล  ทําความเขาใจพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็ก  ตองยอมรับและรวมมือกันรับผิดชอบ  หรือถือเปนหุนสวนที่จะตองชวยกันพัฒนา
เด็กใหบรรลุเปหมายที่ตองการรวมกัน  ดังน้ัน  ครูจึงมิใชจะแลกเปลี่ยนความรูกับพอแม ผูปก
ครอง เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กเทานั้น  แตจะตองใหพอแม  ผูปกครอง มีสวนรวมในการพฒันาดวย  
ทั้งนี้   มิไดหมายความใหพอแม ผูปกครอง  เปนผูกําหนดเนื้อหาหลักสูตรตามความตองการโดย
ไมคํานึงถึงหลักการจัดที่เหมาะสมกับวัยเด็ก
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
                  ความหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
                  Precott  ( อางในเยาวพา   เดชะคุปต, 2542ค, หนา 78 )   กลาววา  " หลักสูตร "  คือ  
ทุกสิ่งทุกอยางที่เด็กไดรับประสบการณทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  ซึ่งรวมไปถึงสภาพทาง
ดานกายภาพ  ความสัมพันธระหวางบุคคล  กลุมเพื่อน ความคาดหวังทางวัฒนธรรมและสังคม  
และความตองการของโรงเรียน
                  หลักสูตร   ในความหมายตามพจนานุกรมการศึกษาของ  Good  (อางใน เยาวพา  
เดชะ-คุปต, 2542ค, หนาเดียวกัน)  ไดกลาวเอาไวเปน  3  นัยดวยกัน  ดังน้ี
                  ความหมายที่ 1  หลักสูตร  คือ  เนื้อหาวิชาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อให
จบชั้นหรือรับประกาศนียบัตรในหมวดวิชาหรือสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง  เชน  หลักสูตรสังคมศึกษา  
หลักสูตรพลานามัย  เปนตนตามความหมายนี้หลักสูตรจึงหมายถึงเนื้อหาของรายวิชาใดรายวิชา
หน่ึง
                  ความหมายที่ 2  หลักสูตร  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษาที่กําหนดเคาโครงการเรียน   
ซึ่งประกอบดวยรายวิชาตาง ๆ
                  ความหมายที่ 3  หลักสูตร  คือ  กลุมของวิชาหรือประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรียน
ไดเรียนภายใตการแนะแนวในโรงเรียน
                 จากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาจะเห็นไดวาหลักสูตรมีความหมายได  2  ประการ  คือ
                  ความหมายกวาง  หลักสูตร  คือ  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในตัวเด็กในกระบวนการ
เรียนรู  ซึ่งหมายรวมถึง โรงเรียน ช้ันเรียน อาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนตาง ๆ เพื่อน 
กิจกรรมเสริมหลักสตูร สนามเด็กเลน  วิธีการสอน  กิจกรรม  การวางแผน  หนังสือ  ความ
สัมพันธกับบุคคลตาง ๆ  ครู  เพ่ือนบาน  ฯลฯ
                  ความหมายแคบ  หมายถึง  การจัดโปรแกรมการศึกษาที่ประกอบไปดวยเนื้อหาวิชา
สวนหนึ่งและการจัดประสบการณอีกสวนหนึ่ง
                  นอกจากน้ี สมเดช   สีแสง  ( 2545 ,  หนา  9 ) ใหความหมายของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย หรือระดับกอนประถมศึกษา วา  หมายถึง   การศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงด ู
และพัฒนาความพรอมของเด็ก ทั้งทางรางกาย  อารมณ – จิตใจ  สติปญญา  บุคลิกภาพและสังคม  
เพื่อรับการศึกษาในระดับตอไป
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช   2546   
                   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  สําหรับเด็กอายุ  3 – 5   ป
                   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอายุ  3 – 5   ป   เปนการจัดการศึกษาในลักษณะ
ของการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษา   เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ
และสติปญญา  ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคล ( กรมวิชาการ, 2546, หนา  31 )
                  จุดหมายของหลักสูตร
                  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนาเดียวกัน) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไววา   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยสําหรับเด็กอาย ุ  3 – 5   ป   มุงใหเด็ก
มีพัฒนาการดานรางกาย   อารมณ   จิตใจ   สังคม   และสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ
และความแตกตางระหวางบุคคล   จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค     ดังน้ี

1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย   และมีสุขนิสัยที่ดี
2. กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง   ใชไดอยางคลองแคลวและประสาน

สัมพันธกัน
3. มีสุขภาพจิตด ี  และมีความสุข
4. มีคุณธรรม   จริยธรรม   และมีจิตใจที่ดีงาม
5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี   การเคลื่อนไหว  และรักการออกกําลังกาย
6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย
7. รักธรรมชาติ   สิ่งแวดลอม   วัฒนธรรม   และความเปนไทย
8. อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย
10. มีความสามารถในการคิดและการแกไขปญหาไดเหมาะสมกับวัย
11. มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค
12. มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู   และมีทักษะในการแสวงหาความรู

                  คุณลักษณะตามวัย
                  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา  32 – 35 ) ไดกลาวถึงคุณลักษณะตาม
วัยของเด็กปฐมวัย ไววา คุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ
เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ  ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอาย ุ  3 – 5   ป
เพื่อนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กอยางถูกตองเหมาะสม   ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็ก
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แตละคนซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคล    เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็มตาม
ความสามารถและศักยภาพ   พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุอาจเร็วหรือชากวาเกณฑที่กําหนดไว
และการพัฒนาจะเปนไปอยางตอเนื่อง   ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตองพา
เด็กไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขไดทันทวงที       คุณลักษณะตามวัยที่
สําคัญของเด็กอาย ุ  3 – 5   ป     มีดังน้ี

เด็กอายุ   3   ป
พัฒนาการดานรางกาย
                  -  กระโดดขึ้นลงอยูกับที่ได
                  -  รับลูกบอลดวยมือและลําตัว
                  -  เดินขึ้นบันไดสลับเทาได
                  -  เขียนรูปวงกลมตามแบบได
                  -  ใชกรรไกรมือเดียวได
พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
                  -  แสดงอารมณตามความรูสึก
                  -  ชอบที่จะทําใหผูใหญพอใจและไดคําชม
                  -  กลัวการพลัดพรากจากผูเลี้ยงดูใกลชิดนอยลง
พัฒนาการดานสังคม
                  -  รับประทานอาหารไดดวยตนเอง
                  -  ชอบเลนแบบคูขนาน
                  -  เลนสมมติได
                  -  รูจักรอคอย
พัฒนาการดานสติปญญา
                  -  สํารวจสิ่งตาง ๆ ที่เหมือนกันและตางกันได
                  -  บอกชื่อของตนเองได
                  -  ขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา
                  -  สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องดวยประโยคสั้น ๆ ได
                  -  สนใจนิทานและเร่ืองราวตาง ๆ
                  -  รองเพลง   ทองคํากลอน   คําคลองจองงาย ๆ และแสดงทาทางเลียนแบบได
                  -  รูจักใชคําถาม   “ อะไร ”
                  -  อยากรูอยากเห็นทุกอยางรอบตัว
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เด็กอายุ   4   ป
พัฒนาการดานรางกาย
                  -  กระโดดขาเดียวอยูกับที่ได
                  -  รับลูกบอลไดดวยสองมือ
                  -  เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได
                  -  เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได
                  -  ตัดกระดาษเปนเสนตรงได
                  -  กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย
พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
                  -  แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ
                  -  เร่ิมรูจักช่ืนชมความสามารถ   และผลงานของตนเองและผูอื่น
                  -  ชอบทาทายผูใหญ
                  -  ตองการใหมีคนฟง   คนสนใจ
พัฒนาการดานสังคม

- แตงตัวไดดวยตนเอง  ไปหองสวมไดเอง
- เลนรวมกับคนอ่ืนได
- รอคอยตามลําดับกอน – หลัง
- แบงของใหคนอ่ืน
- เก็บของเขาท่ีได

พัฒนาการดานสติปญญา
                 -     จําแนกสิ่งตาง ๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง   5   ได
                 -     บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได
                 -     พยายามแกปญหาดวยตนเองหลังจากไดรับคําชี้แนะ
                 -     สนทนาโตตอบ / เลาเร่ืองเปนประโยคอยางตอเน่ือง
                 -     สรางผลงานตามความคิดของตนเอง   โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น
                 -     รูจักใชคําถาม   “ ทําไม ”

เด็กอายุ   5   ป
พัฒนาการดานรางกาย

- กระโดดขาเดียวไปขางหนาไดอยางตอเนื่อง
- รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง
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- เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาไดอยางคลองแคลว
- เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได
- ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนด
- ใชกลามเนื้อไดด ี เชน  ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเทา  ฯลฯ
- ยืดตัวคลองแคลว

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ
- แสดงอารมณไดสอดคลองกับสถานการณอยางเหมาะสม
- ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอื่น
- ยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง

พัฒนาการดานสังคม
- ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง
- เลนหรือทํางานโดยมีจุดมุงหมายรวมกับผูอื่นได
- พบผูใหญ รูจักไหว ทําความเคารพ
- รูจักขอบคุณเมื่อรับของจากผูใหญ
- รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย

พัฒนาการดานสติปญญา
                 -     บอกความแตกตางของกลิ่น   สี   เสียง   รส   รูปราง   จําแนก   และจัดหมวดหมูได
                 -     บอกชื่อ   นามสกุล   และอายุของตนเองได
                 -     พยายามหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง
                 -     สนทนาโตตอบ / เลาเปนเรื่องราวได
                 -     สรางผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและแปลกใหม
                 -     รูจักใชคําถาม  “ ทําไม ”  และ  “ อยางไร ”
                 -     เริ่มเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม
                 -     นับปากเปลาไดถึง   20

ระยะเวลาเรียน
                  ใชเวลาในการจัดประสบการณใหกับเด็ก 1- 3 ปการศึกษา โดยประมาณ   ทั้งนี้ขึ้นอยู
กับอายุของเด็กที่เริ่มเขาสถานศึกษา หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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สาระการเรียนรู
                  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา  35 – 43 )  ไดกลาวถึงสาระการเรียนรู
วา   สาระการเรียนรูใชเปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหกับเด็ก  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ   ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย  องคความรู  ทักษะหรือกระบวนการ  และคุณ
ลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรม   ความรูสําหรับเด็กปฐมวัยอาย ุ 3 – 5 ป จะเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับตัวเด็ก บุคคล และสถานที่ที่แวดลอมตัวเด็ก   ธรรมชาติรอบตัว   และสิ่งตางๆ รอบ
ตัวเด็ก ที่เด็กมีโอกาสใกลชิด  หรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน  และเปนสิ่งที่เด็กสนใจ   จะไม
เนนเนื้อหา  การทองจํา  ในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการ จําเปนตองบูรณาการ
ทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก  เชน   ทักษะการเคลื่อนไหว   ทักษะทางสังคม   ทักษะการ
คิด   ทักษะการใชภาษา   คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร   เปนตน   ขณะเดียวกนัควรปลกูฝงให
เด็กเกิดเจตคติท่ีดี  มีคานิยมที่พึงประสงค   เชน   ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น   รักการเรียนรู
รักธรรมชาติ   สิ่งแวดลอม   และมีคุณธรรม  จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย   เปนตน
                  ผูสอนหรือผูจัดการศึกษา   อาจนําสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบ
บูรณาการ  หรือเลือกใชวิธีการที่สอดคลองกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย   สาระ
การเรียนรูกําหนดเปน   2   สวน   ดังน้ี
                 1.   ประสบการณสําคัญ
                       ประสบการณสําคัญเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย
อารมณ  -  จิตใจ   สังคม   และสติปญญา  ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองค
ความรู  โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถ ุ  สิ่งของ   บุคคลตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว   รวมทั้งปลูกฝง
คุณธรรม   จริยธรรมไปพรอมกันดวย     ประสบการณสําคัญมีดังน้ี

1.1 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย    ไดแก
1.1.1   การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ
1.1.2   การประสานสัมพันธของกลามเนื้อเล็ก
1.1.3   การรักษาสุขภาพ
1.1.4   การรักษาความปลอดภัย

                       1.2   ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ   ไดแก
                               1.2.1   ดนตรี
                               1.2.2   สุนทรียภาพ
                               1.2.3   การเลน
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                               1.2.4   คุณธรรม   จริยธรรม
                       1.3   ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม   ไดแก    การเรียนรูทาง
สังคม   ยกตัวอยางเชน
                               -   การปฏบัิติกจิวัตรประจําวันของตนเอง
                               -   การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น
                               -   การวางแผน  ตัดสนิใจ  และลงมือปฏิบัติ
                               -   การมีโอกาสไดรับความรูสึก   ความสนใจ   และความตองการของตนเอง
                                   และผูอื่น
                               -   การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน
                               -   การแกปญหาในการเลน
                               -   การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถิ่นที่อาศัยอยู  และความเปนไทย
                       1.4   ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา    ไดแก

              1.4.1   การคิด
              1.4.2   การใชภาษา
              1.4.3   การสังเกต   การจําแนก   และการเปรียบเทียบ
              1.4.4   จํานวน
              1.4.5   มิติสัมพันธ   ( พื้นที่ / ระยะ )
              1.4.6   เวลา

                 2.   สาระที่ควรเรียนรู
                       สาระที่ควรเรียนรู  เปนเร่ืองราวรอบตัวเด็กท่ีนํามาเปนส่ือในการจัดกิจกรรม  ให
เด็กเกิดการเรียนรู  ไมเนนการทองจําเน้ือหา   ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหสอด
คลองกับวัย  ความตองการ  และความสนใจของเด็ก   โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณ
สําคัญ ที่ระบุไวขางตน   ท้ังน้ีอาจยืดห ยุนเนื้อหาได โดยคํานึงถึงประสบการณและสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตจริงของเด็ก     สาระที่เด็กอาย ุ  3 – 5   ป   ควรเรียนรู   มีดังน้ี
                        2.1   เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก   เด็กควรรูจักชื่อ   นามสกุล   รูปรางหนาตา   รูจัก
อวัยวะตางๆ   วิธีระวังรักษารางกายใหสะอาด   ปลอดภัย   การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ
เรียนรูที่จะเลนและทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน   ตลอดจนเรียนรูท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น   ความรูสึก   และแสดงมารยาทที่ดี
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                        2.2   เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล และสถานที่แวดลอมเด็ก   เด็กควรไดมีโอกาสรูจัก
และรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว   สถานศึกษา   ชุมชน   รวมทั้งบุคคลตาง ๆ ท่ีเด็กตองเก่ียว
ของ หรือมีโอกาสใกลชิด และมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน
                        2.3   ธรรมชาติรอบตัว   เด็กควรจะไดเรียนรูสิ่งมีชีวิต   สิ่งไมมีชีวิต   รวมทั้งความ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาต ิ  เชน   ฤดูกาล   กลางวัน   กลางคืน   ฯลฯ
                        2.4   สิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก   เด็กควรจะไดรูจักส ี  ขนาด   รูปราง   รูปทรง   นํ้าหนัก
ผิวสัมผัสของสิ่งตาง ๆ รอบตัว   สิ่งขิงเคร่ืองใช   ยานพาหนะ   และการสื่อสารตาง ๆ ที่ใชอยูใน
ชีวิตประจําวัน

การจดักิจกรรม
                     การจัดประสบการณสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  จะไมจัดเปนรายวิชา  แต
จัดในรูปของ กิจกรรมบูรณาการผานการเลน  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เกดิการเรียนรู  
ไดพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา   กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวัน  
อาจใชชื่อเรียกกิจกรรมแตกตางกันไปในแตละหนวยงาน  แตท้ังน้ีประสบการณท่ีจัดจะตองครอบ
คลุมประสบการณสําคัญ  9  ประการ  ตามหลักสูตร และควรใหยืดหยุนตามเนื้อหาที่เด็กสนใจ  
หรือท่ีครูมีสวนริเร่ิมกําหนดให  เมื่อเด็กไดรับประสบการณสําคัญ  และทํากิจกรรมในแตละหัว
ขอเนื้อหาแลว  เด็กควรจะเกิดแนวคิดตามที่ไดเสนอแนะไวในหลักสูตร     ตอไปนี้เปนตัวอยางกิจ
กรรมท่ีเสนอแนะใหจัดเปนประจําทุกวัน  ( กรมวิชาการ, ( 2540 ก,  หนา  24 )
                  1.  กิจกรรมเสรี
                  ความหมายและขอบขาย
                     กิจกรรมเสรีเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมการเลนหรือมุม
ประสบการณ หรือศูนยการเรียน  ท่ีจัดไวภายในหองเรียน  เชน  มุมบล็อก  มุมหนังสือ  มุมวิทยา
ศาสตรหรือมุมธรรมชาติศึกษา  มุมบาน  มุมรานคา  เปนตน  มุมตาง ๆ เหลานี ้เด็กมีโอกาสเลอืก
เลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความสามารถของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย
                     อน่ึง  กิจกรรมเสรี  นอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลว อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ครู
จัดเสริมข้ึน   เชน   เกมการศึกษา  เคร่ืองเลนสัมผัส  กิจกรรมสรางสรรคประเภทตาง ๆ
                  จุดประสงค
                  1. สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อใหญ  กลามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับตา
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                  2. สงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา
                  3. สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน
                  4. สงเสริมใหเด็กพัฒนา ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการ
                  5. สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการสํารวจ  การสังเกตและการทดลอง
                  6. สงเสริมใหเด็กรูจักปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืน  รูจักรอคอย  เอื้อเฟอเผื่อแผ  และใหอภัย
                  7. สงเสริมใหมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
                  8. สงเสริมการคิดแกปญหา  การคิดอยางมีเหตุมีผลเหมาะสมกับวัย
                  9. สงเสริมใหเด็กรูจักคิด  วางแผน  และตัดสินใจในการทํากิจกรรม
                  10. สงเสริมใหเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อน  ครู  และสิ่งแวดลอม
                  แนวการจัดกจิกรรม
                  1. แนะนํามุมเลนใหม ใหเด็กรูจัก  และเสนอแนะวิธีใช / เลน เครื่องเลนบางชนิด  เชน  
แวนขยาย  เครื่องชั่ง  เครื่องเลนสัมผัสบางชนิด
                  2. เด็กและครูรวมสรางขอตกลงเกี่ยวกับการเลน   เชน
                           - ไมนําของเลนแตละมุมมาเลนปนกัน
                           - เก็บของเลนเขาที่ทุกคร้ัง  เมื่อจะเปลี่ยนไปเลนของเลนชนิดอื่น
                           - ตกลงสญัญาณ  กอนหมดเวลาเลน เพื่อเตรียมเก็บของเขาที่  เชน  การบอกเตือน
ดวยวาจา  การใชเพลง  ฯลฯ
                  3. ครูเปดโอกาสใหเด็กคิด  วางแผนตัดสินใจเลือกเลนอยางอิสระในมุมเลน  หรือเลือก
ทํากิจกรรมที่จัดขึ้นตามความสนใจของเด็กแตละคน  ขณะเด็กเลน / ทํางาน  ครูอาจชี้แนะ  และมี
สวนรวมในการเลนกับเด็กได หากพบวาเด็กตองการความชวยเหลือ   และคอยสังเกตพฤติกรรม 
การเลนของเด็ก  พรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมที่นาสนใจ เพ่ือดูวาเด็กมีพัฒนาการแตละดานเปน
อยางไร
                  4. เตือนใหเด็กทราบลวงหนากอนหมดเวลาเลน  ประมาณ  5 – 10  นาที
                  5. ใหเด็กเก็บของเลนเขาที่ใหเรียบรอยทุกคร้ัง เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม
                  แนวการประเมิน
                  1. สังเกตพฤติกรรมการเลน
                  2. สังเกตการปรับตัวขณะเลนรวมกันกับเพื่อน
                  3. สังเกตความสนใจในการเลน
                  4. สังเกตการใชภาษาสื่อสารกับเพื่อน  และครู
                  5. สังเกตความรับผิดชอบในการจัดเก็บของเลน
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                ขอเสนอแนะ
                             1. การจัดกิจกรรมเสรี  อาจจัดไดหลายลักษณะ   เชน
                                 - จัดกจิกรรมเสรี   โดยเปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมสรางสรรค  และ
เลนตามมุมเลน  ในชวงเวลาเดียวกันอยางอิสระ
                                 - จัดกจิกรรมเสรี  โดยเนนใหเด็กเลือกทํากิจกรรมสรางสรรค  อยางนอย  1–2  
อยาง หรือตามขอตกลงในแตละวัน
                                 - จัดกจิกรรมเสรี   โดยการจัดมุมศิลปะหรือศูนยศิลปะใหเปนสวนหน่ึงของ
มุมเลน  หรือศูนยการเรียน  ฯลฯ
                             2. ขณะเด็กเลน   ครูตองคอยสังเกตความสนใจในการเลนของเด็ก  หากพบวา
มุมใดเด็กสวนใหญไมสนใจที่จะเลนแลว  ควรสับเปลี่ยนจัดมุมเลนใหม   เชน   มุมบานอาจดัด
แปลงเพิ่มเติมเปลี่ยนเปนมุมรานคา  มุมเสริมสวย  มุมเกษตร  มุมหมอ  ฯลฯ
                             3. หากมุมใดมีจํานวนเด็กในมุมมากเกินไป  ครูควรใหเด็กมีโอกาสคิดแกปญหา  
หรือครูชักชวนใหแกปญหาในการเลือกเลนมุมใหม
                             4. การเลือกเลนมุม   การเลนมุมเดียวเปนระยะเวลานาน  อาจทําใหเด็กขาด
ประสบการณการเรียนรูดานอื่น  ครูควรชักชวนใหเด็กเลือกมุมอ่ืน ๆ ดวย
                             5. สื่อ- เคร่ืองเลนในแตละมุม   ควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมเปนระยะ  เพ่ือ
ไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย  เชน  เก็บหนังสือนิทานบางเลมที่เด็กหมดความสนใจ และนํา
หนังสือนิทานใหมมาวางแทน  ฯลฯ

                  2.   กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
                    กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกาย  อยางอิสระตามจังหวะ  โดยใชเสียงเพลง   คําคลองจอง   เคร่ืองเคาะจังหวะ  และ
อุปกรณอ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว   เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ   ความคิดสราง
สรรค  เรียนรูจังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได
                  จุดประสงค

1. พัฒนาอวัยวะทุกสวนใหมีความสัมพันธในขณะเคลื่อนไหว
2. เกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายความตึงเครียดทั้งรางกายและจิตใจ
3. ฝกใหเกิดทักษะในการฟงดนตรี  หรือจังหวะตาง ๆ
4. พัฒนาภาษาฝกฟงคําสั่ง  ขอตกลงและปฏิบัติตามได
5. ฝกความจําและเสริมสรางประสบการณ
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6. พัฒนาดานสังคม  การปรับตัวและความรวมมือในกลุม
7. สงเสริมการกลาแสดงออก  ความเชื่อมั่นในตนเอง  และความคิดริเริ่มสรางสรรค
8. ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี

                แนวการจัดกจิกรรม
                   1.    การเตรียมรางกาย   วิธีการเตรียมรางกายม ี 3  ขั้น   คือ

1.1 ใหรูจักสวนตาง ๆ ของรางกายวาชื่ออะไร  อยูตรงไหน  และมีสวนใดบางที่
เคล่ือนไหวไดมากนอยอยางไร
                            1.2   ขณะที่เคลื่อนไหว   ควรฝกใหเด็กรูตัวตลอดเวลาวารางกายของตนสวนใด
กําลังทําอะไรอยู
                            1.3   ฝกใหสวนตางๆ ของรางกายมีความคลองตัวและขยับเขยื้อนตามคําสั่งได
รวดเร็ว
                  2.    การเคลื่อนไหวพื้นฐาน   การเคลื่อนไหวพื้นฐานแบงออกเปน  2  ประเภท   คือ
                           2.1 การเคลื่อนไหวอยูกับที่  ไดแก  การเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  
ณ  จุดใดจุดหน่ึง โดยรางกายจะไมเคลื่อนที่ออกไปจากจุดนั้นเลย
                           2.2 การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่  ไดแก  การเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง   ได
แก   การเดิน   การว่ิง   การกระโดด  ฯลฯ
                  3.    การฝกจังหวะ   ตัวอยางกจิกรรมการฝกจังหวะรูปแบบตาง ๆ  เชน
                          3.1 การทําจังหวะดวยการใชรางกายสวนตาง ๆ  เชน
                               - ใหขยับเขยื้อนรางกายตามจังหวะ  เชน  พยักหนา  ขยับไหล  ขยับศอก  โคลง
ศีรษะ   ฯลฯ
                               - ใหแตะสัมผัสรางกายลวน ๆ หรือสลับกับทํารางกายใหเกิดเสียง  เชน  ตบมือ  
แตะเอว  แตะไหล  ฯลฯ
                         3.2 การทําจังหวะดวยการเปลงเสียง  อาจเปนการเปลงเสียงเปนพยางคโดด ๆ ทั้งที่
มีความหมายและไมมีความหมาย  เชน  กาบ-กาบ  ชึก- ชัก  ฯลฯ  หรือคําที่มีความหมายเปนชื่อคน  
สัตว  สิ่งของ   อาจเปนวลีสั้น ๆ เชน  กินก็ได ไมกินก็ได  ฯลฯ
                         3.3 การทําจังหวะดวยการใชเคร่ืองเคาะจังหวะ  เชน กลอง  ฉิ่ง กรับ รํามะนา ฯลฯ
                  4.    การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค    การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค  สามารถฝกไดโดย
ใชกิจกรรมดังตอไปน้ี
                         4.1 ใหเด็กแสดงทาเลียนแบบหรือเลนสมมติงาย ๆ
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                         4.2  ใหแสดงความรูสึกดวยทาทางและสีหนา  เชน  โกรธ  ดีใจ  เสยีใจ  ตกใจ  รัก  
หรือทําทาสัมผัสของที่รอน  เยน็  หนัก  เบา  ฯลฯ
                         4.3  ใหเคลื่อนไหวอยางอิสระในลักษณะตางๆ กัน  เมื่อไดยินสัญญาณหยุด ใหทํา
ทาทางตาง ๆ ตามที่กําหนด
                         4.4   ฝกหัดใหเลนตามจินตนาการ  ดวยการเลาเรื่องใหฟง แลวใหเด็กจินตนาการ
เคลื่อนไหวไปตามเนื้อเรื่องน้ัน ๆ
                         4.5  ใชวัสดุหรืออุปกรณบางชนิดประกอบการเคลื่อนไหว  เชน  เชือก  แถบผา  ผา
เช็ดหนา  ผาพันคอ  ริบบ้ิน  กระดาษหนังสือพิมพ  เกาอ้ี  ฯลฯ
                แนวการประเมิน
                         1. สังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย
                         2. สังเกตการทําทาทางแปลกใหม  ไมซ้ํากัน
                         3. สังเกตการทําทาทางตามคําสั่งและขอตกลง
                         4. สังเกตการแสดงออก
                         5. สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรม
                  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
                         1.   ควรเร่ิมกิจกรรมจากการเคล่ือนไหวท่ีเปนอิสระ   และมีวิธีการที่ไมยุงยากมาก
นัก   เชน  ใหเด็กไดกระจายอยูภายในหองหรือบริเวณที่ฝก   และใหเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติ
ของเด็ก
                         2.   ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเอง อยางอิสระ       และเปนไปตามความนึก
คิดของเด็กเอง   ครูไมควรช้ีแนะ
                         3.  ควรเปดโอกาสใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ตองเคลื่อนที ่  และไมตอง
เคล่ือนท่ี  เปนรายบุคคล   เปนคู   เปนกลุม  ตามลําดับ   และกลุมไมควรเกิน  5 – 6  คน
                         4.    ควรใชสิ่งของที่อยูใกลตัวเด็ก   เขามาชวยในการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ
                         5.  ควรกําหนดจังหวะและสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตาง ๆ  หรือเปลี่ยน
ทา   หรือหยุดใหเด็กทราบเมื่อเด็กทํากิจกรรมทุกครั้ง
                         6.  ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ  ชวยใหเด็กรูสึกอบอุนเพลิดเพลิน  และรูสึก
สบาย  สนุกสนาน  ไมนาเบื่อ
                         7.   ควรจัดใหมีการเลนบางนานๆ คร้ัง  เพื่อชวยใหเด็กเกิดความรูสึกสนใจมากขึ้น
                         8.   กรณีที่เด็กไมยอมเขารวมกิจกรรม   ครูไมควรใชวิธีบังคับ  ควรใหเวลาและ
โนมนาวใหเด็กสนใจเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ
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                         9.    หลังจากเด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลวตองใหเด็กพักผอน  โดยอาจ
ใหเด็กนอนเลนบนพื้นหอง   นั่งพัก  หรือเลนสมมติเปนตุกตา  อาจเปดเพลงจังหวะชา ๆ เบา ๆ ที่
สรางความรูสึกผอนคลายใหเด็กอยากพักผอน
                  3.   กิจกรรมสรางสรรค
                  กจิกรรมสรางสรรค   เปนกิจกรรมท่ีชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ    ความรูสึก   
ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ   โดยใชศิลปะ   เชน   การวาดภาพระบายส ี   การปน   
การฉีก-ตัด-ปะ   การพิมพภาพ   การรอย   การประดิษฐ  หรือวิธีอื่นที่เด็กไดคิดสรางสรรคและ
เหมาะสมกับพัฒนาการ  เชน  การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ
                  จุดประสงค

1. สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ
2. เกิดความสนุกสนาน   เพลดิเพลิน   ผอนคลายความเครียด
3. สงเสริมการใชกลามเนื้อมือ   และพัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา
4. สงเสริมพัฒนาการทางภาษา
5. ฝกทักษะการสังเกต  การคิด   และการแกปญหา
6. สงเสริมการแสดงออก   และมีความมั่นใจในตนเอง
7. สงเสริมใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น
8. สงเสริมการปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอื่น
9. สงเสริมคุณธรรมในดานความอดทน   การรอคอย    ความเอื้อเฟอเผื่อแผ    ความ

รับผิดชอบ   และความมีวินัยในตนเอง
                  แนวการจัดกจิกรรม
                  การจัดกจิกรรมสรางสรรค ควรจัดใหเด็กทําทุกวัน  โดยอาจจัดวันละ  3-5  กิจกรรม  
ใหเด็กเลือกทําอยางนอย  1-2  กิจกรรม  ตามความสนใจ   ดังตัวอยางการดําเนินการ   ดังน้ี
                  1. เตรียมจัดโตะและวัสดุอุปกรณใหพรอม โดยอาจมอบหมายใหเด็กรับผิดชอบชวยจัด
ในแตละวัน   ตัวอยางการจัดกิจกรรมสรางสรรค ใน  1  วัน   เชน
                          กจิกรรมท่ี  1   ปนดินนํ้ามัน / ดินเหนียว หรือแปงโดว
                          กจิกรรมท่ี  2   วาดภาพระบายส ีดวยสีเทียน
                          กจิกรรมท่ี  3   วาดภาพดวยสีน้ํา
                          กจิกรรมท่ี  4   ฉีกปะกระดาษ
                          กจิกรรมท่ี  5   ประดิษฐเศษวัสดุ
หรืออาจจัดเพิ่มกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสัมผัส  และกิจกรรมสรางสรรคอื่น ๆ   เชน
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                          กจิกรรมท่ี  1   ปนดินนํ้ามัน / ดินเหนียว / แปงโดว
                          กจิกรรมท่ี  2   วาดภาพระบายสี
                          กจิกรรมท่ี  3   ฉีกปะกระดาษ
                          กจิกรรมท่ี  4   การสรางรูปดวยยางจากกระดานตะปู
                          กจิกรรมท่ี  5   การเลนเกมการศึกษา  ( ภาพตัดตอ )
                  2. สรางบรรยากาศในกาทํากิจกรรมใหมีความสดชื่นแจมใส  และมีอิสระ  ใหเด็กเลือก
ทํากิจกรรมอยางมีระเบียบ  โดยใชเทคนิคตาง ๆ   เชน
                        - การใชคําถาม / สนทนา  เชน  “ อาหารม้ือเชาวันน้ี  ใครรับประทานไขบาง ”  เม่ือ
เด็กยกมือตอบ  ครูอนุญาตใหเด็กเหลานั้นเลือกทํากิจกรรมสรางสรรคที่จัดเตรียมไว หรือเลือกเลน
อิสระในมุมเลนตาง ๆ  ครูจะเปลี่ยนคําถามเปนอาหารชนิดอื่น ๆ ตอไป  จนเด็กไดเขาทํากิจกรรม
ครบทุกคน
                  3. ใหเด็กเลือกทํากิจกรรมอยางอิสระตามความสนใจของตน  อยางนอย  1-2  กิจกรรม
                  4. การเปลี่ยน / หมุนเวียนการํากิจกรรม   ครูตองกําหนดขอตกลงกับเด็กวาในกรณีที่
โตะ / กลุมใด มีเด็กครบหรือเต็มจํานวนที่กําหนด  หรือจัดไวแตเด็กสนใจที่จะทํากิจกรรมนั้นบาง 
เด็กจะตองคอยจนกวาจะมีที่วาง  หรือใหเลือกเลนในมุมเลนกอน เมื่อมีที่วางจึงจะสามารถเขาทํา
กิจกรรมสรางสรรคท่ีตนสนใจได
                  5. กิจกรรมใดเปนกิจกรรมใหมสําหรับเด็ก  ครูควรแนะนําอุปกรณและวิธีใช  เชน  
การละเลงสีดวยนิ้วมือ
                  6. ขณะเด็กทํากิจกรรมครูตองคอยดูแล  ชี้แนะหรือใหคําปรึกษาเมื่อเด็กตองการ  ครูไม
ควรบอกหรือสั่งใหเด็กทําตามความคิดเห็นของครู  หรือใหเด็กทํากิจกรรมเหมือนกันหมดทั้งหอง  
และตองคอยใหกําลังใจแกเด็ก  อยาติเตียนจนเด็กหมดกําลังใจ
                  7. ควรกระตุนใหเด็กรูจักคิดแกปญหา
                  8. เมื่อทํางานเสร็จหรือหมดเวลา  ตองใหเด็กเก็บวัสดุ  เคร่ืองมือ เครื่องใชเขาที่ และดู
แลทําความสะอาดหองเรียนใหเรียบรอยทุกคร้ัง
                  9. เม่ือเด็กทํางานเสร็จ  อาจใหเด็กเลา / อธิบายผลงานของตน  ทั้งนี้เพื่อพัฒนาภาษา
และทักษะการคิดของเด็ก  ถาเปนภาพวาด ครูควรบันทึกเรื่องที่เด็กเลาและวันที ่ที่ทําไวดวย  เพ่ือ
ทราบความกาวหนาและระดับพัฒนาการของเด็ก

แนวการประเมิน
             1.   สังเกตการควบคุมกลามเนื้อใหญ   กลามเนื้อเล็ก   และการประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับตา
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2.   สังเกตพฤติกรรม การแสดงออกขณะทํากิจกรรม
         3.   สังเกตการปรับตัวระหวางทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น

4. สังเกตผลงานวามีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย  มีความแปลกใหม  และ
มีรายละเอียดกวา ผลงานเดิมหรือไม

5.   สังเกตการใชภาษา   ขณะเด็กทํากิจกรรมหรือเลาเกี่ยวกับผลงานของตน

              4.   กจิกรรมเสริมประสบการณ   ( กิจกรรมในวงกลม )
                       กจิกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  
ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุม  กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด  
แกปญหา ใชเหตุผล  และฝกการปฏิบัติ    เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
โดยจัดกจิกรรมดวยวิธตีาง ๆ เชน   สนทนา   อภิปราย   สาธิต   ทดลอง   เลานิทาน   เลนบทบาท
สมมต ิ  รองเพลง   ทองคําคลองจอง   ศึกษานอกสถานที ่   เชิญวิทยากรมาใหความรู   ฯลฯ
                    จุดประสงค
                     1.   สงเสริมการใชภาษาในการฟง   พูด   และการถายทอดเรื่องราว

2. กลาแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น
3. ฝกมารยาทในการฟง   พูด
4. รูจักแสวงหาความรู   เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง
5. สงเสริมการเรียนรูและทักษะพื้นฐาน
6. ปลูกฝงใหมีคุณธรรม   จริยธรรม
7. รูจักปรับตัวในการเลน   และทํางานรวมกับผูอื่น

                 แนวการจัดกจิกรรม
                   การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  สามารถจัดไดหลากหลายวิธ ี  เชน
                  1. การสนทนา  อภิปราย  เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด  การฟง  รูจัก
แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น  ซ่ึงส่ือท่ีใชอาจเปนของจริง  ของจําลอง  
รูปภาพ  สถานการณจําลอง  ฯลฯ
                  2. การเลานิทาน  เปนการเลาเรื่องตาง ๆ  สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงใหเกิด
คุณธรรม  จริยธรรม   วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น  ในการเลานิทาน ส่ือท่ีใชอาจเปนรูป
ภาพหนังสือนิทาน  หุน  การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง
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                  3. การสาธิต   เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกต และเรียนรูตามข้ันตอน
ตอนของกิจกรรมน้ัน ๆ ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสอสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู  เพื่อนําไปสู
การปฏิบัติจริง   เชน   การเพาะเมล็ด  การเปาลูกโปง  การเลนเกมการศึกษา
                  4. การทดลอง / ปฏิบัติการ   เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง  เพราะ
ไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง   ไดสังเกตการเปลี่ยนแปลง  ฝกการสังเกต  การคิดแกปญหา  และสง
เสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น  และคนพบดวยตนเอง   เชน   การประกอบอาหาร  การ
ทดลองวิทยาศาสตรงาย ๆ  การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช  ฯลฯ
                  5. การศึกษานอกสถานที่   เปนการจัดกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหน่ึง ดวยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อตาง ๆ รอบโรงเรียน หรือสถานท่ีนอกโรงเรียน เพ่ือ
เปนการเพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก
                  6. การเลนบทบาทสมมต ิ  เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตาง ๆ ตามเนื้อ
เรื่องในนิทาน หรือเร่ืองราวตาง ๆ  อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมติเพื่อเราความสนใจ  และกอ
ใหเกิดความสนุกสนาน   เชน   หุนสวมศีรษะ  ที่คาดศีรษะ  รูปคน  และสัตวรูปแบบตาง ๆ  เคร่ือง
แตงกาย  และอุปกรณของจริงชนิดตาง ๆ
                  7. การรองเพลง  เลนเกม  ทองคําคลองจอง  เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออกเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  และเรียนรูเกี่ยวกับภาษและจังหวะ
                  แนวการประเมินผล

1.   สังเกตการสนทนา   ซักถาม   ตอบคําถาม   และแสดงขอคิดเห็น
2. สังเกตการปฏิบัติตนขณะรวมกิจกรรม
3. สังเกตความสนใจขณะทํากิจกรรม
4. สังเกตการกลาแสดงออก

                  ขอเสนอแนะ
                  1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรง และมีโอกาสคน
พบดวยตนเองใหมากที่สุด
                  2. ครูควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็ก  และใหโอกาสเด็กไดฝกคิด
                  3. อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูแทนครู  เชน  พอแม  ตํารวจ  หมอ  ฯลฯ  จะชวยให
เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น
                  4. ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม  หรือหลงัจากทาํกิจกรรมเสร็จแลวครูควรใชคําถามปลาย
เปด ที่ชวนใหเด็กคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ  “ ใช ”  “ ไมใช ”  หรือมีคําตอบใหเด็กเลือก  
และครูควรใจเย็นใหเวลาเด็กคิดคําตอบ
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                          5. ชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ให
คํานึงถึงความสนใจของเด็ก และความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ  เชน  กิจกรรมการศึกษานอก
สถานที่  การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  อาจใชเวลานานกวาท่ีกําหนดได

                  5.   กิจกรรมกลางแจง
                        กิจกรรมกลางแจงเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพื่อ
ออกกําลังเคลื่อนไหวรางกาย   และแสดงออกอยางอิสระ   โดยยึดความสนใจและความสามารถ
ของเด็กของเด็กแตละคนเปนหลัก    กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กไดเลน    เชน
                        1. การเลนเคร่ืองเลนสนาม
                        2. การเลนทราย
                        3. การเลนนํ้า
                        4. การเลนบทบาทสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง
                        5. การเลนในมุมชางไม
                        6. การเลนกับอุปกรณกีฬา
                        7. การเลนเกมการละเลน  เชน  เกมการละเลนของไทย  เกมการละเลนของทองถิ่น
เชน  มอญซอนผา  รีรีขาวสาร  แมงู  โพงพาง  ฯลฯ
                  จุดประสงค
                            1.  พัฒนากลามเน้ือใหญ   กลามเนื้อเล็ก   และการประสานสัมพันธของอวัยวะ
ตาง ๆ
                            2.   สงเสริมใหมีรางกายแข็งแรง   สุขภาพดี
                            3.   สงเสริมใหเกิดความสนุกสนาน   ผอนคลายความเครียด
                            4.   รูจักปรับตัว   เลนและทํางานรวมกับผูอื่น
                            5.   เรียนรูการระวังรักษาความปลอดภัยทั้งของตนเองและของผูอื่น
                            6.   รูจักการตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง
                            7.   สงเสริมใหมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีแวดลอมรอบตัว
                            8.  พัฒนาทักษะการเรียนรูตางๆ  เชน  การสังเกต   การเปรียบเทียบ   การจําแนก  
ฯลฯ
                แนวการจัดกจิกรรม
                  การจัดกิจกรรมกลางแจง  ครูควรดําเนินการตามขั้นตอน   ดังน้ี
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                  1. เด็กและครูรวมสรางขอตกลง / กติกา ในการเลนทุกคร้ัง กอนพาเด็กไปเลนกิจกรรม
กลางแจง
                  2. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการเลนกลางแจงใหพรอม  เชน  อุปกรณเลนนํ้า  
เลนทราย  ลูกบอล  ฯลฯ
                  3. สาธิตการเลนเครื่องเลนสนามบางชนิด  เชน  ไมลื่นตองขึ้นทางบันได  ชิงชาตองนั่ง
แกวงไปมา  ฯลฯ
                  4. ใหเด็กเลือกเลนอิสระตามความสนใจ และใหเวลาเลนนานพอควร
                  5. ขณะเด็กเลน  ครูตองคอยดูแลความปลอดภัย และสงัเกตพฤติกรรมการเลน การอยู
รวมกันกับเพื่อน ของเด็กอยางใกลชิด  หากพบวาการเลนนั้น อาจกอใหเกิดอันตราย ครูตองชี้แนะ
ทันที
                  6. เม่ือหมดเวลา ใหเด็กดูแลเก็บของใช  หรือของเลนใหเรียบรอย  เชน  อุปกรณเลนน้ํา 
เลนทราย  ฯลฯ
                  7. ใหเด็กทําความสะอาดรางกาย เชน ลางหนาลางมือและดูแลเคร่ืองแตงกายให    
เรียบรอย
                แนวการประเมิน
                   1.  สังเกตความสนใจในการเลน
                   2.  สังเกตพฤติกรรมการเลน   การออกกําลังกาย
                   3.  สังเกตการปรับตัวในการเลนรวมกับผูอื่น

            6.    กิจกรรมเกมการศึกษา
                    เกมการศึกษา  เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกฎเกณฑกติกางาย ๆ   เด็ก
สามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได   ชวยใหเด็กรูจักสังเกต    คิดหาเหตุผล   และเกิดความ
คิดรวบยอดเกี่ยวส ี  รูปราง  จํานวน  ประเภท   และความสัมพันธเกี่ยวกับพื้นที่   ระยะ    เกมการ
ศึกษาที่เหมาะสมกับเด็ก  วัย  3 – 6  ป    เชน    เกมจับคู    แยกประเภท    จัดหมวดหมู     เรียง
ลําดับ     โดมิโน   ลอตโต     ภาพตัดตอ     ตอตามแบบ   ฯลฯ
                 จุดประสงค
                    1.  สงเสริมการสังเกต   จําแนก   และเปรียบเทียบ
                   2.  สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
                   3.  สงเสริมการคิดหาเหตุผล   และตัดสินใจแกปญหา
                   4.  ชวยใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู
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                   5.  ปลูกฝงใหมรคุณธรรมตาง ๆ   เชน    ความรับผิดชอบ    ความมีระเบียบ    ความ
เอื้อเฟอเผื่อแผแบงปน     ความซื่อสัตย     ฯลฯ
                  แนวการจัดกจิกรรม
                  ในกรณีที่เปนเกมใหม  เด็กไมเคยเลน  ครูควรปฏิบัติ   ดังน้ี
                   1. แนะนําใหเด็กทราบวา  เกมชุดใหมชื่ออะไร  มีจํานวนกี่ชิ้น  และอะไรบาง
                   2. สาธิต / อธบิาย  วิธีเลนเกมเปนขั้น ๆ ตามประเภทของเกมแตละชนิด
                   3. ใหเด็กหมุนเวียนเขามาเลนเปนกลุม หรือรายบุคคลตามความเหมาะสม
                   4. ขณะที่เด็กเลน  ครูทําหนาที่เปนเพียงผูแนะนํา  บางครั้งครูอาจเขารวมเลนในกลุม
ถาสังเกตเห็นวาเด็กยังไมเขาใจวิธีเลน หรือมีปญหาเกี่ยวกับการเลน
                   5. เมื่อเด็กเลนเกมแตละชุดเสร็จเรียบรอย ควรใหเด็กตรวจสอบความถูกตองดวยตน
เอง หรือรวมกันตรวจกับเพื่อน  หรือครูชวยดูแลตรวจสอบ และชมเชยใหกําลังใจ
                   6. ใหเด็กนําเกมที่เลนแลวเก็บใสกลองเขาที่ใหเรียบรอยทุกครั้งกอนเลนเกมชุดอื่น
                 ในกรณีที่เด็กเคยเลนเกมการศึกษานี้มาแลว  ครูอาจปฏิบัติไดดังน้ี
                  1. จัดวางเกมที่เคยเลนแลวใหเด็กเลนเปนกลุม ๆ ละ  4-5  คน  แตละกลุมจะมีเกม  1
ชุด  หรืออาจจะเลนคนเดียวก็ได
                  2. หมุนเวียนใหเด็กเลนเกมทั้งชุดใหม  และชุดเกาตามที่จัดไว
                  3. เมื่อเลนเกมแตละชุดเสร็จแลว ฝกใหเด็กเก็บของเขาที่ใหเรียบรอย  และอยูในสภาพ
ที่จะนําไปใชไดอีก
                 แนวการประเมิน
                   1.  สังเกตการเลนเกม
                   2.  สังเกตพฤติกรรม  ขณะเลนรวมกันกับกลุมเพื่อน
                   3.  สังเกตความรับผิดชอบในการเก็บเกมเขาที่เมื่อเลนเสร็จแลว

                 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจําวัน
                  การจัดตารางกิจกรรมประจําวันสามารถจัดไดหลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความ
เหมาะสม ในการนําไปใชของแตละหนวยงานและสภาพชมุชน ดังตัวอยาง ตารางกจิกรรมประจําวัน    
ตอไปน้ี
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                 ตัวอยางที ่ 1   ตารางกิจกรรมประจําวันแบบที ่ 1
08.00 – 08.30          รับเด็ก
08.30 – 08.45          เคารพธงชาติ
08.45 – 09.00          ตรวจสุขภาพ  ไปหองนํ้า
09.00 – 09.20          กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
09.20 – 10.20          กจิกรรมสรางสรรคและกจิกรรมเสรี
10.20 – 10.30          พัก ( ของวางเชา )
10.30 – 10.45          กิจกรรมเสริมประสบการณ
10.45 – 11.30          กิจกรรมกลางแจง
11.30 – 12.00          พัก ( รับประทานอาหารกลางวัน )
12.00 – 14.00          นอนพักผอน
14.00 – 14.20          เก็บท่ีนอน  ลางหนา
14.20 – 14.30          พัก ( ของวางบาย )
14.30 – 14.50          เกมการศึกษา
14.50 – 15.00          เตรียมตัวกลับบาน
                 ตัวอยางที ่ 2     ตารางกิจกรรมประจําวันแบบที ่ 2
08.00 – 08.30          รับเด็ก
08.30 – 08.45          เคารพธงชาติ  สวดมนต
08.45 – 09.00          ตรวจสุขภาพ  ไปหองนํ้า
09.00 – 09.20          กิจกรรมกลุมใหญ
09.20 – 10.20          กจิกรรมสรางสรรคและกจิกรรมเสรี
10.20 – 10.30          พัก ( ด่ืมนม  ของวางเชา )
10.30 – 11.30          กิจกรรมกลางแจง
11.30 – 12.00          พัก ( รับประทานอาหารกลางวัน )
12.00 – 14.00          นอนพักผอน
14.00 – 14.20          เก็บท่ีนอน  ลางหนา
14.20 – 14.30          พัก ( รับประทานของวางบาย )
14.30 – 14.50          - เกมการศึกษา  ( จันทร   พุธ   ศุกร )
                                - กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  ( อังคาร   พฤหัสบดี )
14.50 – 15.00          เตรียมตัวกลับบาน
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                 ตัวอยางที่  3     ตารางกิจกรรมประจําวันแบบที่  3
08.30 – 09.00          -  รับเด็ก
                                -  กิจกรรมเสรี
09.00 – 09.30          กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
09.30 – 10.30          กิจกรรมศิลปะสรางสรรคและการเลนตามมุม
10.30 – 10.40          พัก ( รับประทานอาหารวาง )
10.40 – 11.20          กิจกรรมกลางแจง
11.20 – 11.30          พัก ( ลางมือ  ลางเทา )
11.30 – 11.50          กิจกรรมในวงกลม
11.50 – 13.00          พัก ( รับประทานอาหารกลางวัน )
13.00 – 15.00          นอนพักผอน
15.00 – 15.10          เก็บท่ีนอน  ลางหนา
15.10 – 15.30          พัก ( รับประทานอาหารวางบาย )
15.30 – 15.50          เกมการศึกษา
15.50 – 16.00          เตรียมตัวกลับบาน
                 ขอเสนอแนะ
                       1. การจัดชวงเวลา  ไป – กลับ  อาจจะเร็วหรือชากวาที่เสนอไวในตัวอยาง ซึ่งครู
สามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพชุมชนได  แตควรมีกจิกรรมครบทุกประเภท
                       2. การจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรมนั้น  อาจจะเรียงลําดับใหมตามความสนใจของ
เด็ก เชน   อาจทํากจิกรรมเสริมประสบการณกอน แลวจึงทํากิจกรรมสรางสรรค  กิจกรรมเสรี     
กิจกรรมกลางแจง  ฯลฯ   โดยยึดหลักการจัดตามที่กลาวขางตน
                       3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  ในบางวันอาจใชเวลานานกวาที่กําหนดใน    
ตารางกจิกรรมประจําวันได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กและลักษณะของกิจกรรม  เชน  
การจัดทัศนศึกษา  การประกอบอาหาร  การปฏิบัติทดลอง  ฯลฯ  อาจใชเวลานานและในวันนั้น
อาจตองงดกิจกรรมบางกิจกรรม  เชน  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ  กิจกรรมสรางสรรค  ฯลฯ
                 การเขียนแผนการจัดประสบการณ
                    การสอนในระดับกอนประถมศึกษานั้น ไมสอนเปนรายวิชา  แตจัดเปนกิจกรรม
บูรณา-การ  ใหเด็กไดเรียนรู ผานการเลน และการทํากิจกรรมเปนหลัก  การจัดประสบการณให
เด็กไดพัฒนาบรรลุจุดมุงหมายตามหลักสูตรนั้น   ครูจําเปนตองวางแผนและรูหลักในการเขียน
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แผนประสบการณเพื่อเปนแนวในการปฏิบัติจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ  (กรมวิชาการ  กระทรวง
ศึกษาธิการ,  2540ก,  หนา  79 )
                  จุดประสงคของการเขียนแผนประสบการณ
                  1. เพื่อใหครูวางแผนลวงหนาในการจัดกิจกรรมรวมกับเด็ก ไดอยางเหมาะสม และ
สอดคลองกับหลักสูตร
                  2. เพื่อใหครูนําแผนการจัดประสบการณไปใชในการจัดประสบการณ ใหบรรลุตามจุด
มุงหมายที่กําหนดไว
                  ขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดประสบการณ
                  ในการเขียนแผนการจัดประสบการณ  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตร  ครูควร
ดําเนินตามข้ันตอนตอไปน้ี
                  1. ศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษา  และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ
                  ครูตองศึกษาหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษาอยางละเอียด  จนเกิดความเขาใจวาจะ
พัฒนาเด็กอยางไร  เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่หลักสูตรกําหนดไว  นอกจากนี้ควรศึกษาเอกสาร
ที่เกี่ยวของเพิ่มเติม  เพื่อใหมีความเขาใจยิ่งขึ้น  ไดแก  คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา  ตัวอยาง
แผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา
                  2. ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา
                  ครูตองศึกษาเนื้อหา  ซึ่งกําหนดไว  2  สวนคือ  สวนที่เปนประสบการณสําคัญและ
สวนที่เปนหัวขอเนื้อหาและแนวคิด  โดยครูจะตองวิเคราะหและเลือกนํามาวางแผน วาจะสรางให
เด็กเกิดแนวคิดอะไร  และไดประสบการณสําคัญใดบาง
                  3. วิเคราะหความสัมพันธของจุดมุงหมาย  คุณลักษณะของเด็ก  3 – 6  ป ที่พึงประสงค  
หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน  เพื่อนําไปสูการเขียนแผนการจัดประสบการณ
                  ครูตองวิเคราะหความสัมพันธของจุดมุงหมาย  คุณลักษณะของเด็ก  3 – 6  ป ที่พึง
ประสงค  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน  เพื่อนําไปกําหนดเปนรายละเอียดในการเขียนแผนการ
จัดประสบการณในแตละวัน
                  4. เขียนแผนการจัดประสบการณ
                  การเขียนแผนการจัดประสบการณ  เพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย  เนื้อหาและ
ประสบการณสําคัญของหลักสูตรและกิจกรรม  ม ี 5  ขั้นตอน   คือ
                       ขั้นที ่ 1   เลือกหัวขอ
                       ขั้นที ่ 2   ระดมความคิดจากเด็ก
                       ขั้นที ่ 3   วางแผนจัดกิจกรรม
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                       ขั้นที ่ 4   แยกกิจกรรมตามพัฒนาการแตละดาน
                       ขั้นที ่ 5   จัดกจิกรรมลงตาราง
                 ในการเตรียมการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย สาํหรับโรงเรียนหรือสถาบันรับ
เลี้ยงเด็ก ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมที่จะสงเสริมการเคารพสิทธิของผูอื่น  แลกเปลี่ยน
ความคิดกับผูอื่น  ใชอุปกรณอยางฉลาด  ทํางานอยางซื่อสัตย  พัฒนาคานิยมและน้ําใจ  ซึ่งในการ
เตรียมเด็กนอกจากครูจะรูจักเด็กแตละคนแลว  ยังควรคาํนึงวาจะเตรียมเด็กอยางไรใหสามารถ
เผชิญกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในทุกวันนี ้  โดยรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  พักผอน  และ
ทํางานไดอยางมีสัดสวน   ในการเตรียมจัดประสบการณสําหรับเด็ก   ครูควรมีหลักในการเตรียม    
ดังน้ี  ( เยาวพา   เดชะคุปต,  2542ข,  หนา  129 )
                  1. เตรียมการรวมกับเด็ก  โดยเตรียมวาจะทําอะไรบาง  โดยกําหนดเปนกิจกรรมที่จะ
ทําตลอดวันในแตละชวงเวลา  และในขณะที่เหตุการณสําคัญเกิดขึ้น
                  2. มีการตัดสินใจ  ครูควรมีการตัดสินใจวา จะใหเด็กทํางาน  เลน  พักผอน  และสราง
ลักษณะนิสัยตาง ๆ อยางไร
                  3. การเรียนทักษะใหม  ครูควรมีการพิจารณาวา ทักษะอยางใดที่ควรเสริมสรางใหกับ
เด็ก  ทักษะใดที่เด็กสามารถทําไดแลว  และทักษะใดที่ควรปลูกฝงใหมใหกับเด็ก  และควรทําไป
ตามลําดับความสามารถของเด็กแตละคน
                  4. การเสริมสรางความสนใจ  ควรมีการพิจารณาวาจะเสริมสรางความสนใจในการ
เรียนรูใหกับเด็กไดโดยวิธีใด  อยางไร  จึงจะเปนการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับเด็ก
                  5. การจัดกิจกรรมตางๆ ควรจัดใหสมดุล  โดยจัดกิจกรรมที่ตองอาศัยสมาธิและกิจ
กรรมที่จะมีเสียงดังใหไดสัดสวนกัน
                  6. ใหเด็กไดมีโอกาสทํางานและสนุกสนานรวมกับเพื่อน
                  7. ใหโอกาสเด็กไดทํางานตามลําพังกับอุปกรณตางๆ ท่ีจัดเตรียมไวให โดยใหไดคิด
และทํางานตาง ๆ ที่ตองใชสมาธิ
                  8. มีการเยี่ยมชมสถานที่ตาง ๆ หรือการทัศนศึกษา โดยการเยี่ยมสถานที่อาจเปนภายใน
บริเวณโรงเรียน  การเยี่ยมบาน  หรือสถานที่ที่นาสนใจ
                  9. ควรมีการฝกลักษณะนิสัยตาง ๆ ใหเปนกิจวัตรประจําวัน  เชน  นิสัยเกี่ยวกับการดู
แลรักษาความสะอาดเสื้อผาและรางกายของตนเอง  นิสัยในการทํางาน  การมีวินัยในตนเอง  การ
ควบคุมตนเอง
                  10. ควรมีการพัฒนาคานิยมทางสังคม จากการทํากิจกรรมและการรวมกลุม
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     11. ควรมีการเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ  เชน  การพูด  การเขียน  จํานวน  ฯลฯ 
ตามวุฒิภาวะของเด็ก
                   12. ใหเด็กไดเติบโตจากการแสดงออกอยางสรางสรรค  โดยการแสดงออกทางดนตรี  
กิจกรรมเขาจังหวะ  แสดงละคร  การทํากิจกรรมและเลนเกม
                   13. ใหเด็กไดมีโอกาสสํารวจและรูจักธรรมชาต ิ  เชน  การสังเกต  ทดลอง  สอบถาม  
หาประสบการณ  จากธรรมชาติรอบ ๆ ตัว
                   14. จัดใหพอแมมีสวนรวมในโครงการตางๆของโรงเรียน พอแมเปนบุคคลที่สําคัญ   
ที่สุด สําหรับเด็ก จึงควรใหพอแมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาและการเรียนรูของเด็ก  
และควรใหพอแมเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน

การเตรียมความพรอมทางดานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
                ความหมายของกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
                  กิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีความแตกตางจากระดับประถมศึกษา  และ
ระดับที่สูงขึ้นไป  จนกระทั่งระดับอุดมศึกษา   ซึ่งมีนักการศึกษาไดใหความหมายไวหลายทัศนะ   
ดังน้ี  คือ
                  Holt  and  Dienes ( อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 1 )  ไดกลาวถึง กิจกรรม
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  “ มิใชเปนการทองจําตัวเลข  นับเลข  หรือการเลนเกม   แต
สิ่งที่จะชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตร   คือการจัดประสบการณในชั้นเรียนที่สงเสริมใหเด็กตื่นตัว
อยากเรียนรู  และชวยเหลือใหเด็กไดพัฒนาในการคิดหาเหตุผลอยางชัดแจง  รวมท้ังการเรียนรู
ดวยความสนุกสนาน  ”
                 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ( 2529, หนา 2) ไดกลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยไววา “ การสรางประสบการณดานคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยเปนการเตรียมสรางเสริม
ทักษะทางคณิตศาสตร  และปูพื้นฐานดานความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรตอไปในชั้น
ประถมศึกษา ”
                  Leeper,  et.al   (อางใน สุนีย  เพียซาย,  2540, หนา 1) ไดกลาวถึง กจิกรรมคณิตศาสตร
ไววา “ เปนสิ่งที่ครูปฐมวัยจะตองใชการวางแผนและเตรียมการอยางดีที่สุด เพื่อเปดโอกาสใหเด็ก
ไดปฏิบัติจริงและเรียนรูดวยตนเองอยางมีความสุข  โดยอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของ
เด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรูและทักษะทางคณิตศาสตร  ”
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                  Taylor  (อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540,  หนาเดียวกัน)   ไดกลาวถึง  การจัดกจิกรรม
คณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัยวา  “ การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรเปนการจัดประสบการณการ
เรียนรูทางคณิตศาสตรที่ครูปฐมวัย  ควรเปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิด  คนควา  แกปญหา  และ
เรียนรูดวยตนเอง    ซึ่งครูจะตองจัดใหเหมาะสมกับเด็ก    ซึ่งความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรจะขึ้นกับระดับพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ”
                  Croft  and  Hess  ( อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนาเดียวกัน )  ไดกลาวถึง  กิจกรรม
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  เปนสิ่งที่สามารถจัดสอดแทรกหรือบูรณาการเขากับวิชา
อ่ืนๆ ในหลักสูตรปฐมวัยไดอยางสัมพันธกันดียิ่ง  และการปลูกฝงใหเด็กมีความคิดรวบยอดและ
ทักษะคณิตศาสตรเบื้องตนเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจดานคณิตศาสตรระดับสูงตอไปในอนาคต
                  Evans  et.al.  ( อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 2 )  ไดกลาวถึง  กิจกรรม
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  เปนการจัดเตรียมเพื่อใหเด็กเกิดทักษะทางคณิตศาสตรซึ่ง
เปนชวงของวัยพัฒนาการที่สําคัญมาก  เพราะเด็กในวัยน้ีเร่ิมตนพัฒนามโนมติตาง ๆ ซึ่งเปนพื้น
ฐานความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรหลายประการ
                  นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนประสบการณที่จัดเตรียมเพื่อเสริมสรางทักษะพื้นฐาน
ดานคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยใหมีความพรอมในการเรียน คณิตศาสตรตอไปในชั้นประถม
ศึกษา โดยอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กในการสงเสริมความเขาใจ  นํามาวางแผน
และเตรียมการเพื่อใหโอกาสแกเด็กไดคนควา  แกปญหา  และเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด
ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน (สุนีย   เพียซาย, 2540, หนา 2 )
                  ดังน้ัน จึงอาจสรุปความหมายของกิจกรรมทางคณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัยไดวา   
เปนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร เพื่อใหเด็กไดมีความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับทักษะคณิตศาสตรเบื้องตน  และสามารถนําไปแกปญหาในชีวิตประจําวันได
                   จดุมุงหมายของการจดักจิกรรมคณิตศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวัย
                   การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  มุงเนนใหเด็กไดรูจักใชเหตุผล  เพ่ิม
พูนคําศัพทที่ควรรูจักและเขาใจความหมาย  ซึ่งไดจากการคนควาและอภิปรายเพื่อใหไดคําตอบที่
ถูกและสามารถเชื่อมโยงไปสูความเขาใจเรื่องอ่ืน ๆ ไดดวยตนเอง  ซึ่งในแตละกิจกรรมจะสังเกต
ไดวาบางกิจกรรมตองการใหเด็กมีโอกาสคิดคนดวยตนเองคนเดียวเงียบๆ  บางกิจกรรมเด็ก
ตองการความรวมมือจากเพ่ือน  และตองการใหผูใหญหรือครูชวยเหลือในบางกิจกรรม   ดังน้ันจึง
อาจจําแนกจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  ดังที ่ นิตยา  ประพฤติ
กิจ (2541,  หนา  3 - 4)  ไดแบงไว  6  ประการ   ดังน้ี   คือ
                   1.  เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  ไดแก  การบวกหรือการเพิ่ม  การลด
หรือการลบ
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                   2.  เพื่อใหเด็กรูจักและใชกระบวนการในการหาคําตอบ   ไดแก   การช่ังนํ้าหนัก  และ
บันทึกน้ําหนักของสิ่งของซึ่งตกลงกันยังไมไดวาอะไรหนักกวาอะไร
                   3.  เพื่อใหเด็กมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร   ไดแก   รูจักคําศัพท   และ
สัญลักษณทางคณิตศาสตรขั้นพื้นฐาน
                   4.  เพื่อใหเด็กฝกฝนทักษะคณิตศาสตรขั้นพื้นฐาน   ไดแก   การนับ  การจัด  การจับคู   
การจัดประเภท   การเปรียบเทียบ   การลําดับ
                   5.  เพื่อสงเสริมใหเด็กคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ไดแก  การทําเลขจากโจทยที่ตั้งไว
                   6.  เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความรู  ความเขาใจ  อยากรูและอยากคนควาเพิ่มเติม ไดแก  
การคนควาดวยตนเอง  และรวมกลุมคนควาหาคําตอบ
                  จากจุดมุงหมายเหลานี้ อาจสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
จึงเปนการ มุงเพื่อใหเด็กไดพัฒนาดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร  มีการใชกระบวนการใน
การหาคําตอบ  เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดในทักษะคณิตศาสตรและมีความเขาใจขั้นพื้นฐาน 
อยากรู  และอยากคนควาหาคําตอบดวยตนเอง
                ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร
                  มีทฤษฎีที่เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กหลายทฤษฎีดวยกันที่ถูกนํามาปรับใชเปนทฤษฎีการ
สอนคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย   แตทฤษฎีพื้นฐานที่ถูกนํามาใชมากที่สุดในการสอนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย  ก็คือ  ทฤษฎีการใชประสาทสัมผัส  (Sensorimotor  Approach)  ของ  Jean  
Piaget    ซ่ึงเร่ิมเปนท่ียอมรับต้ังแตในชวงทศวรรษท่ี 1950  เพราะทฤษฎีของเขาเนนเร่ืองการ
พัฒนาพลังทางสติปญญา  หรือความคิดของเด็กมากกวาการมีทักษะทางหลักวิชาแบบจดจําเทานั้น  
ทฤษฎีของ Piaget   สรางขึ้นจากผลงานวิจัยของเขาเองที่ไดสังเกตบุตรและธิดาของเขา  จากการ
สังเกตวิธีแกปญหาของเด็ก  Piaget พบวา วิธีการคิดและการใหเหตุผลตาง ๆ ของเด็กนาสนใจมาก   
เนื่องจากมีความแตกตางจากการใหเหตุผลของผูใหญ
                อยางเชนที ่  Piaget  คนพบวา  ปจจัยสําคัญที่ชวยพัฒนาสติปญญา และความคิดของเด็ก
ก็คือ การที่คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interaction)  กับสิ่งแวดลอมมาตั้งแตเกิด   Piaget  พบวา ระดับสติ
ปญญาและความคิดเร่ิมพัฒนาจากการไดปฏิสัมพันธอยางตอเน่ือง (Continuous  Interaction) 
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม  เชน  ทารก เมื่อแรกเกิด ยังไมสามารถแยก " ตน " ออกจากส่ิงแวด
ลอมได  แตหลังจากไดรับประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  จึงทําใหเด็กเกิดการ
พัฒนาความเปน " ตน "  และสติปญญาข้ึน
                  คาํวา " Interaction "  หมายถงึ  กระบวนการปรับตัวของอินทรียกบัสิง่แวดลอมภายนอกและ
การจัดระบบความคิด (Inward Mental Organization) กระบวนการนี้จะเปนไปอยางตอเนื่อง และ
มีการปรับปรุงเปลีย่นแปลง (Adaptation) อยูตลอดเวลา เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
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                  ลําดับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ  Piaget
                  จากการศึกษาของนักจิตวิทยาเด็กพบวา  แมแตเด็กอายุนอยๆ แคเพียง 2 ขวบก็สามารถ
เรียนรูไดโดยไมตองมีครูสอน เด็กสามารถเขาใจและมีเหตุผลทางคณิตศาสตรได ถาหากเริ่มตั้งแต
ยังเล็กและในวัยอันสมควร
                  การที่เด็กเล็ก ๆ จะเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรไดนั้น  ยอมขึ้นอยูกับระดับ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก ดังที ่ Piaget ไดจัดแบงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กออกเปน 
4  ขั้น ดังตารางสรุปตอไปน้ี
       ข้ัน ระดับอายุโดย

ประมาณ
                              ลักษณะพฤติกรรม

ประสาทสัมผัส
(Sensorimotor)

แรกเกิด - 2 ป อาศัยประสาทสัมผัสในการติดตอกับโลกภายนอก เชื่อวาถาไม
เห็นวัตถุแสดงวาไมม ีเชน เมื่อมารดาเอาผาคลุมลูกบอลเด็กก็คิด
วาไมม ี แตเม่ือมีอายุระหวาง 1 - 2 ขวบ เด็กเร่ิมรูวา แมสิ่งนั้นจะ
ไมปรากฏใหเห็น แตก็อาจอยูที่นั่นได (เด็กอาจดึงผาออกเพราะรู
วาลูกบอลอยูใตผา

กอนปฏิบัติการ
ทางสติปญญา
(Preoperation)

2 - 7 ป ชวง 2 - 4 ขวบ เด็กวัยนี้เริ่มรูจักจําแนกรูปแบบ (Patterns) และ
แสดงความเขาใจเกี่ยวกับการคงที่ของรูปแบบตางๆ ในสภาพ
แวดลอมของตน (เชน ลูกบอลมรลักษณะกลม บล็อกมีลักษณะ
แข็ง หมอนมีลักษณะนุม) แตการรับรู (Perception) ของเด็กวัยน้ี
อาจผิดพลาดได

ปฏิบัติการ
รูปธรรม
(Concrete
Operation )

7 - 11  ป สามารถเขาใจเรื่องการอนุรักษ (Conservation) มีเหตุผล เขาใจถึง
ผลที่จะเกิดตามมาแสดงใหเห็นถึงหลักแหงเหตุผลเบื้องตนได
เชน เขาใจลกัษณะ 2 มิติได หรือเขาใจไดวาวัตถุเมื่อเปลี่ยนรูป
ทรงก็ยังมีปริมาณเทาเดิม

ปฏิบัติการ
นามธรรม
(Formal
Operation )

11  ป  ขึ้นไป สามารถใชสัญลักษณแทนเพื่อแกปญหาหรือใชเหตุผลในขั้น
นามธรรมได สามารถตัดสินใจเลือกโดยอาศัยสัญลักษณเขาชวย
โดยไมจําเปนตองดูหรือมีขอมูลมาก

                  ในที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะขั้นที ่2  เทาน้ัน  เพื่อใหสอดคลองกับระดับปฐมวัยศึกษาให
มากที่สุด  น่ันคือ  ขั้นกอนปฏิบัติการทางสติปญญา  เริ่มตั้งแต  1  ขวบ  หรือ  2  ขวบ  และสิ้นสุด
เม่ืออายุประมาณ 7 ขวบ เด็กในขั้นนี้จะถือตนเองเปนศูนยกลาง (Self–Centeredness) และใช
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สัญลักษณแสดงออกโดยคิดวาผูอ่ืนก็คงคิดเหมือนๆตน  ทั้งน้ีเพราะเด็กอาศัยการรับรูจากการ
เปรียบเทียบ และจากประสบการณที่ตนเองไดรับมา
                 ที่กลาววาเด็กในวัยนี้เปนวัยที่ถือตนเองเปนศูนยกลางเปนสําคัญและใชสัญลักษณแสดง
ออกมา   เราจะสังเกตไดจากการเลนบทบาทสมมุติ  และการสรางจินตนาการของเด็ก  และการใช
คําพูดแสดงความหมายที่แปลกๆ  เด็กขั้นนี้จะทําอะไรไปตามความนึกคิด (Intuitively)   มากกวา
ทําโดยอาศัยเหตุผล (Logically) เห็นอยางไรก็คิดวาเปนอยางน้ัน เชน เด็กวัยนี้จะเขาใจวาน้ําที่ใส
ภาชนะทรงสูงมีปริมาณมากกวา  ทั้งน้ีเพราะเด็กในขั้นน้ียังไมเขาใจในเร่ืองของการอนุรักษ                     
(Conservation)  คือการคงที่ของปริมาณแมรูปทรงจะเปลี่ยนไป
                ความรูทางดานคณิตศาสตรตามหลักของ   Piaget
                  Piaget  ไดแบงความรูทางดานคณิตศาสตร  ตามพัฒนาการทางคณิตศาสตรของเด็ก  
ออกเปน  2  ชนิด  คือ  ความรูทางกายภาพ  (Physical  Knowledge)  กับความรูทางดานเหตุผลทาง
คณิตศาสตร (Logically – mathematical  Knowledge)
                 1.  ความรูทางดานกายภาพ   เปนความรูที่ไดจากการใชประสาทสัมผัส  เปนความรูภาย
นอกที่เกิดจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยตรง
                 2.  ความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตร   เปนความรูที่ไดจากการเชื่อมโยงเขากับทฤษฎี
โดยการลงมือกระทํา  จึงเปนความรูที่เกิดขึ้นภายในหรือเปนผลสะทอนที่ไดรับน่ันเอง  ความรู
ดานเหตุผลทางคณิตศาสตร จะเกิดขึ้นหลังจากที่เด็กไดลงมือกระทํากิจกรรม โดยอาศัยการเชื่อม
โยงจากขอเท็จจริงที่เห็นไปสูความเขาใจ  หรือความคิดรวบยอดตอไป   จากการที่เด็กรูจักใชเหตุ
ผลน่ีเอง  ทําใหเด็กไมตองอาศัยประสาทสัมผัส  ในการเรียนรูเร่ืองนามธรรมอีกเม่ือโตข้ึน
                  ลําดับข้ันการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักของ    Piaget
                   Piaget  ไดกลาวไวในหนังสือของเขาที่ชื่อ  The  Child’s   Conception  of  Number  
โดยสรุปวา การเรียนรูคณิตศาสตรของเด็ก  แบงออกเปน  3  ขั้น  ดังน้ี
                  1.  การรับรูรวมกันของประสาททุกสวน     เชน   ตาดู   หูฟง   มือสัมผัส   จมูกดมกลิ่น   
และลิ้นชิมรส   เปนตน
                 2.  การปฏิบัติหรือการคิดที่สูงกวาหรือยากกวาขั้นการรับรู
                 3.  การเชื่อมตอจากขั้นการรับรูไปสูความเขาใจเรื่องการลด หรือการลบ  ซึ่งเปนขั้นที่
เด็กสามารถคิดผกผัน  กลับไปกลับมาไดระหวางเรื่องการลดและการเพิ่ม
                 เด็กปฐมวัยจะพัฒนาโดยการเริ่มจากขั้นที ่ 1 กอน  แลวคอยๆ พัฒนาขึ้นสูขั้นที ่ 2  และ
เมื่อเด็กเจริญวัยถึงขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete  Operational  Stage)   คืออายุระหวาง  7 – 11  
ป เด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญาถึงขั้นที่สามารถจะเขาใจเกี่ยวกับตัวเลข (Numbers)   ความ
สัมพันธ  (Relationship)  และกระบวนการตาง ๆ  (Process)  ได
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              ความพรอมทางดานสติปญญาในการเรียนคณิตศาสตร
ตามที่กลาวไวในตอนตนเกี่ยวกับการพัฒนาทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 2-7 ขวบ 

ตามทฤษฎีของ  Piaget วา เด็กในขั้นนี้จะใชเหตุผลและอธิบายตามการหยั่งรู (Intuition) ของตน
เองมากกวาใชหลักแหงเหตุผล (Logic)  ดังน้ัน เด็กในวัยนี้จึงเขาใจเรื่องตัวเลขและความสัมพันธ
ไดชา  จากรายงานวิจัยของ  Piaget  ยืนยันวา เด็กยังไมสามารถเขาใจและมีความคิดรวบยอดเกี่ยว
กับความหมายของตัวเลข จนกวาเด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับประเภทและความสัมพันธ(Classes 
and Relationships) เสยีกอน  Piaget เรียกความสามารถนี้วา “ความสามารถในการอนุรักษ ”   ซึ่ง
หมายถึง  ความเขาใจเกี่ยวกับปริมาณหรือปริมาตรวาจะยังคงที ่  แมวาจะเปลี่ยนรูปทรงไปก็ตาม   
และเด็กปฐมวัยสามารถเขาใจคณิตศาสตร ได ถาหากกิจกรรมที่ครูจัดมีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของเด็ก  เด็กในขั้นกอนปฏิบัติการซึ่งเปนวัยของเด็กปฐมวัย จะมีลกัษณะเดน คือ ยึด
ถือตัวเองเปนสําคัญ เด็กในวัยนี้โดยทั่วไปจะไมสามารถเขาใจถึงสถานการณ หรือภาพที่มีมากกวา
หน่ึงมิติได  เชน  จะเขาใจเรื่องความกวางหรือความยาว แตถามีความลึกดวยเด็กจะไมคอยเขาใจ  
แตอยางไรก็ตาม เด็กสามารถที่จะจําแนกสีได จําแนกรูปทรงได และเขาใจเรื่องรูปทรงตามลําดับ  
ตอจากน้ัน เด็กก็จะมีความเขาใจอยางรวดเร็วแมแตในเรื่องที่ยาก ๆ ที่เกี่ยวกับขนาด การจําแนก
ประเภท การเรียงลําดับ  และการทําตามตัวอยาง   เด็กวัยน้ีจะรูจักตัวเลข (เชน ทองตัวเลขหรือ
เขียน)  กอนที่ตนจะสามารถเขาใจความหมายไดอยางถูกตอง  ครูจะตองระลึกไวเสมอวา การที่
เด็กสามารถทองตัวเลขไดนั้น  มิไดหมายความวา  เด็กจะสามารถเขาใจตัวเลขหรือจํานวนได
                  ดังที่กลาวมาแลว จะเห็นวาเด็กปฐมวัยยังมีพัฒนาการไมพรอมในหลายๆดาน ที่จะ
เรียนรูคณิตศาสตร  ดังน้ันการจัดกิจกรรมจะตองใหเด็กไดปฏิบัติจริง ไดคนคิดหาคําตอบดวย     
ตนเอง และครูจะตองเปนคนรับรูไว รูวาเด็กของตนมีความพรอมในเรื่องอะไรบาง คนไหนเปน
อยางไร เพื่อจะไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดอยางเหมาะสม ถึงแมวาจะมีอายุเทากัน แตเด็กแตละคนมี
ความสามารถแตกตางกัน หรือเด็กที่มีอายุมากกวาและเกี่ยวของกับคณิตศาสตรมากกวาก็ยอมมี
ความสามารถแตกตางกับเด็กที่มีอายุนอยดอยประสบการณ  (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2541, หนา 8-9)
                ลักษณะหลักสูตรคณิตศาสตรที่ดี
                   หลักสูตรคณิตศาสตรระดับปฐมวัย ไดมีการพัฒนามาโดยตลอด ในราว 20 ปมานี้    
นักการศกึษาเด็กปฐมวัยไดรวมกนัปรับปรุงโปรแกรมการสอนคณิตศาสตร โดยยดึถอืผลงานวิจัย 2 ขอ คอื
                   1.    เด็กสามารถเขาใจคณิตศาสตร  ในวัยที่เยาวกวาที่เคยเขาใจกัน
                   2. เด็กสามารถคนพบแนวความคิดทางคณิตศาสตรไดดี ถาหากจัดสภาพการณที่
เหมาะสมให  เด็กจะเพลิดเพลินกับการเรียนคณิตศาสตรมาก หากเด็กไดนํามาสัมพันธกับชีวิตจริง 
(ชัยยงค   พรหมวงศ, 2521)
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                   ในปจจุบันหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ก็ยังอาศัยผลงานวิจัยดังกลาว แต
มีรายละเอียดที่จะตองทําความเขาใจกัน  ดังที ่  Leeper, et.al.  ( อางใน นิตยา  ประพฤติกิจ, 2541, 
หนา 17)  ไดเสนอวา หลักสูตรคณิตศาสตรที่ดีควรมีความสมดุลในเรื่องตอไปนี้
                   1. เนนกระบวนการคิด (Thinking Process) และการพัฒนาความคิดรวบยอด (Concept 
Development)
                   2. เนนการเรียนรูภาษา และการใชภาษาพูดที่สัมพันธกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน
ของเด็ก  มิใชเนนการทองจํา
                   3. แนะนําใหเด็กรูจักคําศัพทใหมๆ  และตัวสัญลักษณ อยางคอยเปนคอยไป
                   4. สรางเสริมใหเด็กไดรับรูเกี่ยวกับตนเองในทางที่ด ี  เพื่อสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
และสามารถคนควาหาขอมูล  เพื่อใหไดคําตอบจากการคนควานั้นๆ
                   5. สงเสริมใหเด็กเกิดการรับรู  รูจักบรรยาย และอยากรูอยากคนควาเพิ่มเติม
                   6.เนนใหเด็กเกิดความคิดรวบยอด มีทักษะและมีความสามารถทางคณิตศาสตรไป
พรอมๆกัน
                   7. เปดโอกาสใหเด็กไดคนไดสํารวจ  ลงมือปฏิบัติ  และรูจักตัดสินใจดวยตนเอง
                   ขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรในระดับปฐมวัยศึกษา
                   ขอบขายคณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัย  เปนความจําเปนท่ีจะตองใหสอดคลองกับ
ธรรมชาติของผูเรียนและเนื้อหาวิชา  ซึ่งนักการศึกษาจะตองตระหนักถึงกฎเกณฑดังกลาว  เม่ือมี
การกําหนดขอบขายของวิชาและเนื้อหาวิชาใด ๆ ก็ตาม และโดยโครงสรางสวนรวมจะตองเนน
ใหเด็กไดรับประสบการณตรง โดยการรับรูผานประสาทสัมผัส รวมทั้งการเรียนรูใหเขาใจในเรื่อง
ของการจัดประเภท  การเปรียบเทียบ  การจัดลําดับ  การวัด  รูปทรง  พื้นที่  ตัวเลข  และจํานวน 
(Gibb and Castaneda,  อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 3)
                   นอกจากน้ี Evans  et.al. (อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 4)  ไดกําหนดขอบขาย
คณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัยเรียงลาํดับ   ดังน้ี คือ
                   1.  มโนมติตาง ๆ เกี่ยวกับตําแหนง  ไดแก  ขางบน  ขางลาง  ขางใน  ขางนอก  เหนือ
ขึ้น  ออกไป  ซาย  ขวา  บนสุด  ลางสุด  ตรงกลาง  หนา  หลัง
                   2.  การจําแนกประเภท  ไดแก  จําแนกตามลักษณะที่เหมือนกัน ไดแก  สี  ขนาด      
รูปราง   รูปแบบตางๆ
                   3.  การเปรียบเทียบ   ไดแก   มากกวา   นอยกวา   เทากัน
                       การนับ      :   0  ถึง  5
                       ลําดับที ่     :   ท่ีหน่ึง   ท่ีสอง   ที่สาม
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                       เรขาคณิต   :  วงกลม  ลูกบอล  กลอง  สี่เหลี่ยมจัตุรัส  สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมผืนผา   
ขางในหรือขางนอกของรูปทรงเรขาคณิต
                  นอกจากน้ี นิตยา ประพฤติกิจ (2541, หนา 17-19)  ไดกลาวถึงขอบขายของหลักสูตร
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา “ นอกจากการจัดหลักสูตรจะตองมีความสมดุลดังที่กลาวไป
แลว  ยังจะตองอาศัยครูที่มีวิชาความรู และมีความเขาใจเกี่ยวกับขอบขายของคณิตศาสตรในระดับ
ปฐมวัยอีกดวย  น่ันคือ  ครูจะตองมีความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางลําดับขั้นการพัฒนาการ
ของเด็กกับกระบวนการสอนและเน้ือหาทางคณิตศาสตร  และครูจะตองเปนผูที่รูจักเด็กของตน
เองเปนอยางดี รูวาแตละคนจะตองใชวิธีการอยางไรจึงจะไดผล และรูระดับการเรียนรูของเด็กแต
ละคน  เพราะสิ่งเหลานี้จะชวยใหครูจัดกิจกรรมและเนื้อหาไดเราใจและนาสนใจมากขึ้น ”
                สาํหรับขอบขายของหลกัสตูรคณติศาสตรในระดับปฐมวัยศกึษา ดังที ่ นิตยา ประพฤติกจิ 
ไดกลาวถึงไว  ประกอบดวยหัวขอของเนื้อหาหรือทักษะ  ดังตอไปนี้
                 1. การนับ  (Counting)  เปนคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจัก เปนการ
นับอยางมีความหมาย  เชน  การนับตามลําดับตั้งแต  1-10  หรือมากกวานั้น
                2. ตัวเลข  (Number)  เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวัน  ให
เด็กเลนของเลนเกี่ยวกับตัวเลข  ใหเด็กไดนับและคิดเองโดยครูเปนผูวางแผนจัดกิจกรรม อาจมี
การเปรียบเทียบแทรกเขาไปดวย  เชน  มากกวา  นอยกวา  ฯลฯ
                3. การจับคู  (Matching)  เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะตางๆ  และจับคูสิ่ง
ที่เขาคูกัน  เหมือนกัน  หรืออยูประเภทเดียวกัน
                4. การจัดประเภท  (Classification)  เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติของ
สิ่งตางๆ วามีความแตกตางหรือเหมือนกันในบางเรื่อง  และสามารถจัดเปนประเภทตางๆ ได
                5. การเปรียบเทียบ  (Comparing)  เด็กจะตองมีการสืบเสาะและอาศัยความสัมพันธ
ระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา  รูจักใชคําศัพท  เชน  ยาวกวา  สั้นกวา  หนักกวา  เบากวา  ฯลฯ
                6. การจัดลําดับ  (Ordering)  เปนเพียงการจัดสิ่งของชุดหน่ึงๆ  ตามคําสั่งหรือตามกฎ  
เชน  จัดบลอ็ก 5 แทง ที่มีความยาวไมเทากัน ใหเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา  หรือ จากสั้นไปยาว  ฯลฯ
                7. รูปทรงเรขาคณิตและเน้ือท่ี  (Shape  and  Space)  นอกจากใหเด็กไดเรียนรูเรื่องรูป
ทรงและเนื้อที่จากการเลนตามปกติแลว  ครูยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับ วง
กลม  สามเหลี่ยม  สี่เหลี่ยมจัตุรัส  สี่เหลี่ยมผืนผา  ความลึกตื้น  กวางและแคบ
                8. การวัด  (Measurement)  มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง  ใหรูจักความยาวและระยะ  รู
จักการชั่งน้ําหนัก และรูจักการประมาณอยางคราวๆ  กอนที่เด็กจะรูจักการวัด  ควรใหเด็กไดฝก
ฝนการเปรียบเทียบและการจัดลําดับมากอน
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                  9. เซท  (Set)  เปนการสอนเรื่องเซทอยางงายๆ จากสิ่งรอบๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ
สภาพรวม  เชน  รองเทากับถุงเทา ถือวาเปนหน่ึงเซท  หรือหองเรียนมีบุคคลหลายประเภท แยก
เปนเซทได 3 เซท  คือ  นักเรียน  ครูประจําชั้น  ครูผูชวยสอน  เปนตน
                10. เศษสวน  (Fraction)  ปกติแลวการเรียนเศษสวนมักเริ่มเรียนในชั้นประถมศึกษาปที ่
1 แตครูปฐมวัยสามารถสอนไดโดยเนนสวนรวม (The  Whole  Object) ใหเด็กเห็นกอน มีการลง
มือปฏิบัติเพื่อใหเด็กไดเขาใจความหมายและมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับครึ่งหนึ่ง
                11. การทําตามแบบหรือลวดลาย  (Patterning)  เปนการพัฒนาใหเด็กจดจํารูปแบบหรือ
ลวดลาย และพัฒนาการจําแนกดวยสายตา  ใหเด็กฝกสังเกต  ฝกทําตามแบบและตอใหสมบูรณ
                12. การอนุรักษ หรือการคงที่ดานปริมาณ  (Conservation)  ชวงวัย 5 ขวบ ขึ้นไป ครูอาจ
เริ่มสอนเรื่องการอนุรักษไดบาง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จุดมุงหมายของการสอนก็คือ ให
เด็กมีความคิดรวบยอดเรื่องการอนุรักษที่วา  ปริมาณของวัตถุจะยังคงที่ไมวาจะยายที่หรือทําใหมี
รูปรางเปลี่ยนไปก็ตาม
                โดยทั่วไปอาจกลาวไดวาขอบขายคณิตศาสตรสาํหรับเด็กปฐมวัยน้ันมีลักษณะเปนเหตุ
ผลเชิงตรรกวิทยา เด็กจะตองเริ่มเรียนรูความสัมพันธอยางงาย ๆ กอนการเรียนรูที่มีความสัมพันธ 
และซับซอนมากขึ้น  เน่ืองจากขอบขายความรูเน้ือหาคณิตศาสตรจะมีระบบเปนขั้นตอนตาม
ลําดับ  โดยเริ่มจากทักษะที่งาย ๆ และเพิ่มความยากมากขึ้น     ดังนั้นขั้นเตรียมความพรอมทาง
ดานคณิตศาสตร   จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการกําหนดขอบขายอยางเหมาะสมดังกลาวมาแลว
เปนสิ่งสําคัญยิ่ง (สุนีย เพียซาย, 2540, หนา 4)
               หลักการสอนคณิตศาสตรในระดบัปฐมวัยศึกษา
                  ครูปฐมวัยที่ดีนอกจากจะเขาใจพัฒนาการเด็ก ธรรมชาติของการเรียนรูของเด็ก และ
ขอบขายของหลักสูตรอยางลึกซึ้งแลว ยังจะตองเปนผูที่รูและเขาใจหลักการสอนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยอยางดีดวย  เชน
                  1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน
                  2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําให  “ พบคําตอบดวยตนเอง ”
                  3. มีเปาหมายและมีการวางแผนอยางดี
                  4. เอาใจใสในเรื่องการเรียนรูและลําดับขั้นของการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก
                  5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรมหรือระเบียนพฤติกรรม  เพื่อใชในการวางแผนและจัด
กิจกรรม
                  6. ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็ก เพื่อสอนประสบการณใหมในสถาน
การณใหม ๆ
                  7. รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชน
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                  8. ใชวิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง  เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยาก ๆ
                  9. ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวม หรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลข
                  10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่อง
                  11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอ เพื่อแกไขปรับปรุง
                  12. คาบหน่ึงควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว
                  13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก
                  14. ครูควรสอนสัญลักษณตัวเลข หรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานั้นแลว
                  15. ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตร
                  แนวการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย
                  นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, หนา 26)  ไดกลาวไววา กิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย สามารถสอดแทรกเขากับกิจวัตรประจําวันของเด็กไดอยูแลว  แตอยางไรก็ตาม ครูปฐมวัย
จะตองวางแผนและจัดตารางสําหรับกิจกรรมคณิตศาสตรเพิ่มเติมอีก  เพ่ือสรางเสริมความคิดรวบ
ยอด หรือเพิ่มพูนทักษะใหแกเด็ก ครูควรจัดกิจกรรมใหนาเรียนและสนุกสนาน  ใหเด็กไดพูด  
ถาม- ตอบ   และใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน   อีกทั้ง ในการจัดกจิกรรม  ครูจะตอง
นึกถึงหลักการ  2  ขอ นี้ไวเสมอ  คือ
                  1.  การจัดกิจกรรมจะตองเหมาะสมกับความสามารถและวุฒิภาวะของเด็ก
                  2.  ครูจะตองรูวาเด็กมีประสบการณการเรียนรูอะไรมาแลวบาง
                  นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมคณิตศาสตร ยังเปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยพัฒนา
ความสามารถทางการคิดของเด็ก ครูผูสอนสามารถชวยเหลือและสนับสนุนเด็กใหพัฒนาไปตาม
แนวทางที่ตองการ ดวยการจัดกิจกรรมตางๆ อยางถูกตองเหมาะสมในขอบขายที่กําหนดไวเปน
เกณฑพิจารณา  ดังนั้นครูจึงตองศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมตางๆ ตามข้ันตอน ในชั้นเรียน
อยางเหมาะสม  (สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 4)   ดังจะกลาวตอไปนี้
                  อารยา  สุขวงศ  (อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 4-10)  ไดเสนอแนะ แนวทางใน
การจัดกิจกรรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนลําดับข้ันตอนได  6  ข้ันตอน   ดังน้ี   คือ
            1. การจัดประเภท  ( Classifying )
                  2. การเปรียบเทียบ  ( Comparing )
            3. การเรียงลาํดับ  ( Ordering )
                  4. การวัด  ( Measurement )
                  5. รูปทรงและขนาด  ( Shape   and   Size )
                  6. จํานวนเลข  ( Number )
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                  ในแตละขั้นตอนไดกลาวถึงรายละเอียดของการจัดเตรียมกิจกรรมคณติศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัยเพื่อเปนประโยชนสําหรับครูผูสอน   ดังน้ีคือ
                   1. การจัดประเภท  ( Classifying )
                   ในเรื่องของการจําแนกนั้น เด็กมิไดมีเพียงแตใชการสังเกตแตเพียงอยางเดียว  หากเด็ก
ตองใชการคิดควบคูไปดวย  โดยธรรมชาติเด็กไดมีการสังเกตและจําแนกสิ่งตาง ๆ ในสิ่งแวดลอม
รอบตัวเปนประจําอยูแลว  เมื่อเขาสูโรงเรียนอนุบาล  กิจวัตรประจําวันในโรงเรียนท่ีเด็กไดกระทํา
ก็เกี่ยวของกับการสังเกตจําแนก   เชน  การถอดรองเทาและใสรองเทา  เม่ือถอดรองเทาเด็กตอง
สังเกตที่จะหยิบรองเทาวางไวที่ชั้นอยางถูกที ่  เมื่อหยิบมาใสใหมตองใชความสังเกตวา  หยิบรอง
เทาของตนมาใสมิไดสับเปลี่ยนกับใครและใสรองเทาอยางถูกตอง  นอกจากน้ี   ครูยังสามารถแนะ
นําหรือฝกใหเด็กไดใชการสังเกตจําแนกในการทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน  การใหเด็กไดมีประสบ
การณตรงในการจัดกลุมสิ่งของที่เหมือนกันไวดวยกัน   หรือการจัดกลุมตามความสัมพันธ   
พรอมทั้งใหบอกวาเหตุใดจึงจัดกลุมของเหลานั้นเขาเปนหมูเดียวกัน
                  ลําดับขั้นของการจัดประเภท
                  เราสามารถจะศึกษาทดลองเกี่ยวกับลักษณะการจัดประเภทของวัตถุของเด็กได  โดย
แจกวัสดุที่มีรูปทรง  โครงสรางตาง ๆ  อาทิเชน  ตัวพยัญชนะพลาสติก  กระดุม  หรือวัตถท่ีุช้ินเล็ก 
ๆ หยิบงาย ใหเด็กแตละคน   จากนั้นใหเด็กจัดประเภทวัตถุที่ไดรับแจกไปและลองสังเกตวิธีการที่
เด็กกระทํา   ซึ่งจะพบวาเด็กสวนใหญจะพัฒนาวิธีการจัดประเภทเปนลําดับขั้น   ดังน้ี
                          1.  การจัดประเภทเขากลุมโดยไมมีแบบแผน   ในการสังเกตจะเห็นวาในระยะ
แรกเด็กจะเลือกพยัญชนะพลาสติกสีฟาไวดวยกัน เมื่อหมดแลวจะหยิบกระดุมสีฟาเขาไวในกลุม
อีกดวย  เมื่อจัดเสร็จแลวใหเด็กบอกเหตุผลวาทําไมจึงจัดแบบนี ้ เด็กจะอธิบายไมได
                          2. การจัดประเภทโดยใหเหตุผลที่ไมสมจริง  เมื่อแจกวัตถุให  เด็กจะจัดกลุม
ประเภทของวัตถุเปนกลุมๆ ซึ่งจะมีรูปแบบแตกตางกันไป  เมื่อถามวาทําไมจึงทําอยางนี ้ เด็กจะ
ตอบโดยใหคําอธิบายบางประการ  ซึ่งฟงดูแลวจะปรากฏเหตุผลที่ไมนาเปนไปไดสําหรับผูใหญ
                           3.  การจัดประเภทโดยอาศัยกฎเกณฑเรื่องสีและรูปทรง   เปนการจัดประเภทโดย
จัดตามสีเดียวกัน และจัดตามสิ่งที่มีรูปทรงเหมือนกัน
                           4.  การจัดประเภทโดยใชกฎเกณฑหลาย ๆ อยางประกอบกัน  เปนการจัด
ประเภทโดยใชเหตุผล  กฎเกณฑหลาย ๆ อยางประกอบกัน  โดยไมกําหนดเฉพาะเรื่องของสีและ
รูปทรง  หากจัดกลุมโดยอาศัยองคประกอบอื่น ๆ อีกดวย
                  สําหรับเด็กปฐมวัย  การฝกฝนใหเกิดทักษะการสังเกตและการจัดประเภท  ควรจัดโดย
ใหเด็กไดรับประสบการณตรง   ซึ่งครูอาจจัดเตรียมวัสดุตาง ๆ ใหเด็กไดเลน   ดังน้ี
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                           -   กลองใสเศษวัสดุตาง ๆ ไดแก   เศษผากํามะหยี ่   ผาสักหลาด   ผาลินิน   ผา
ฝาย   นํามาจัดเปนรูปทรงตาง ๆ ผนึกลงบนกระดาษแข็งใหเด็กไดจับ   เพื่อฝกประสบการณการ
รับรู  การคนหา
                           -  บัตรอวยพรในโอกาสตางๆ ที่ใชแลวใหเด็กนํามาเลนจับคู   จัดประเภท   ไดแก   
จําแนกตามรูปทรง   จําแนกตามโอกาสวาระของบัตร   ตามรูปภาพ   การออกแบบ   ขนาด   และสี
                           -   เกมตาง ๆ ไดแก  ลอตโต  โดมิโน  ภาพจับคู  และเกมอื่น ๆ ที่จะชวยใหเด็กได
เรียนรูเรื่องการสังเกตและการจัดประเภท
                           -   กลองใสกระดุม  กลองนี้จะมีกระดุมขนาด  สี  แบบตาง ๆ กัน
                           -   ของเลนพลาสติก  รูปจําลองตาง ๆ ไดแก  สัตว  คน  เรือ  รถ  ของใช  ฯลฯ
                           -   กลองสะสมวัสดุธรรมชาติตาง ๆ ไดแก  หิน  เปลือกหอย  เมล็ดผลไม  ใบไม  
เพื่อใหเด็กไดฝกการสัมผัส  คัดเลือก  และจัดประเภท
                           -   กลองลูกหิน  กลองนี้จะมีลูกหินที่มีขนาด   สี   ตางกัน
                           -   กลองสะสมเศษวัสดุที่ไมใชแลว  ไดแก  กลองสบู  ยาสีฟน  กลองยา  ตลบัยา
ทาหนา  ขวดตาง ๆ   กระปองนํ้าอัดลม  ฯลฯ   นํามาแยกประเภท
                  การเลนจําแนกประเภทวัสดุนี ้  ควรมีถาดหรือกระบะสําหรับใหเด็กใสของที่จัดกลุม
จําแนกไวอาจใชกลองใสไขหรือถาดรองช็อคโกแลต  การเลนเริ่มดวยการแจกวัสดุใหเด็ก  และให
เวลาเด็กสํารวจวัตถุจนเขาใจ  แลวครูชวนพูดคุยถึงความเหมือนและความแตกตางของวัตถุเหลา
น้ัน  กระตุนใหเด็กไดคิดถึงสิ่งอื่น ๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  เชน  สี  ขนาด  รูปราง  การใชสอย   
ขณะเดียวกันครูควรไดใชคําศัพทและภาษาทางคณิตศาสตรใหเด็กไดคุนเคย เขาใจในการอธิบาย
ใหเหตุผล    ทั้งนี้  เพื่อใหเด็กเกิดมโนภาพตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว   เม่ือจบกิจกรรมควรเปด
โอกาสใหเด็กไดสนทนาเกี่ยวกับประสบการณในการทํางาน
                  สําหรับกิจกรรมตอเนื่องจากการจัดประเภท  ครูควรนําเด็กไปสูแนวคิดเรื่อง เซท โดย
ใหเด็กลองจัดกลุมตามลักษณะของสีและประเภทของวัสดุ  ควรอธิบายใหเกิดความเขาใจวา  วัสดุ
ชิ้นหนึ่งอาจเปนสมาชิกเซทหลายๆ เซทที่ตางกันได  เชน  รถสีเขียวจะเปนไดทั้งสมาชิกเซทของ
รถ  และขณะเดียวกันจะเปนสมาชิกเซทสีเขียวไดเชนกัน
                  2.   การเปรียบเทียบ  (Comparing)
                       เมื่อเด็กเริ่มเขาใจเรื่องของเซท  เด็กจะไดฝกการเปรียบเทียบวัสดุตาง ๆ ดานคุณ
สมบัติของวัสดุนั้นๆ    ดังที ่ Gibb and Castaneda  (อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา 7)  ได
อธิบายวา      “ การเปรียบเทียบ เปนกระบวนการที่เด็กสามารถเขาใจถึงความสัมพันธของคุณ
สมบัติบางอยางระหวางวัตถุสองชิ้น ”   ตามธรรมชาติแลว  เด็กมักมีการเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ อยู
แลวในชีวิตจริง   เชน   ขนมชิ้นนี้ใหญกวาอีกชิ้นหน่ึง   ตุกตาตัวน้ีสวยกวา  บล็อกแทงน้ีสูงกวาอีก
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แทงหน่ึง   กลาวไดวา  เด็กจะมีสัญชาตญาณของการเปรียบเทียบอยูแลว ครูจะสงเสริม   โดย
กระตุนใหเด็กไดพยายามเปรียบเทียบคุณสมบัติของวัตถุดานตาง ๆ    โดยการจัดกิจกรรมใหเด็ก
ไดเลน  ไดทดลอง  เชน  การเลนบล็อก  ทราย  นํ้า  หรือกิจกรรมศิลปะตาง ๆ  สิ่งเหลานี้  จะชวย
พัฒนาการใชภาษาในการเปรียบเทียบเรื่องความสูง  ตํ่า  ยาว  สั้น  กวาง  แคบ  เลก็  ใหญ  รูปทรง
ตาง ๆ  รวมทั้งการเขาใจเกี่ยวกับจํานวน  เชน  บล็อกรูปทรงใดมีกี่ชิ้น   กลาวไดวา  การเลนบล็อก
จะชวยทําใหมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ  ขนาด  ความสูง  รูปราง  และจํานวน
                  การเลนทรายและนํ้า  เปดโอกาสใหเด็กไดเปรียบเทียบขนาดจากของภาชนะที่ใชบรรจุ
นํ้าหรือทราย  ไดเลนและสังเกตภาชนะที่ตางกันในเรื่องของรูปทรง  ปริมาณ  และน้ําหนัก
                  กิจกรรมศิลปะ  เชน  การปน  การวาดภาพ  ระบายสี  เหลานี้ลวน  เปนกิจกรรมที่สง
เสริมใหเด็กไดใชภาษาคณิตศาสตรในเรื่องการเปรียบเทียบพื้นผิว  สี  ความยาว  รูปราง   และได
แสดงความรูเร่ืองเหลาน้ีลงในผลงานที่เขาทาํ   ครูอาจนําผลงานของเด็กมาแสดงและอธิบาย
ประกอบในเรื่องตาง ๆ  ดังน้ีคือ

- คุณสมบัติและลักษณะของวัตถุตาง ๆ
- ใหความรูเรื่องความยาว  ความสูง
- การรวมจํานวนวัตถุ

               3.  การเรียงลาํดับ  (Ordering)
                       เด็กอายุเพียง  3–4  ป ก็มีความสามารถในการเรียงลําดับ  การเรียงลําดับเปนวิธีหน่ึง
ที่ชวยเพิ่มทักษะดานความเขาใจเกี่ยวกับการนับและจํานวน
                       การใหเด็กไดเลนทั้งกับของเลนและสิ่งของตางๆ จะชวยใหเด็กพัฒนาความ
สามารถดานการเรียงลาํดับ  ประสบการณที่เด็กไดเลนบล็อกหรือเซทของไมที่มีความยาวตางกัน   
ชุดเครื่องมือของมอนเตสซอรี ่  วัตถุที่มีความตางกันในเรื่องของส ี  เสียง  ความหนา  และสิ่งของ
อ่ืน ๆ เหลานี้สามารถนํามาใหเด็กไดเลนเรียงลําดับไดทั้งสิ้น  เมื่อเด็กไดเลนจนเกิดความคุนเคยกับ
วัตถุแลว  ครูอาจใชคําถามที่กระตุนใหเด็กไดเกิดความเขาใจในเรื่องของการเรียงลําดับ   ดังน้ี คือ
                       - ไมแทงไหนยาว  และแทงไหนสั้นที่สุด
                       - ใหดูไม 3 แทงที่มีความยาวตางกันใหชี้ไมแทงที่สั้นที่สุด แลวใหอธิบายอีก  2 แทง
ที่เหลือ
                          - ใหจัดลําดับวัตถุ  โดยเรียงจากสัน้ไปหายาว
                  4.   การวัด  (Measurement)
                        เมื่อเด็กไดผานประสบการณเกี่ยวกับการจัดประเภท การเปรียบเทียบ และการเรียง
ลําดับมาแลว  ประสบการณเหลานี้จะชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถมาสูการวัด  เชน ในขณะที่
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เด็กเลนแทงไมบล็อก เด็กจะเปรียบเทียบไมสองแทงที่ยาวตางกัน และพบวาแทงหนึ่งยาวกวาและ
อีกแทงหนึ่งสั้นกวา
                        สําหรับความเขาใจเรื่องการวัดนั้น  มีความสัมพันธกับความสามารถในการอนุรักษ
ของเด็ก  ซึ่งเด็กจะมีความสามารถในการอนุรักษอยางคงที ่  จะตองอยูในวัย 7–11 ป   ซึ่งจะอยูใน
ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)   ตามทฤษฎีการคิดและสติปญญา      
(Cognitive Theory) ของเปยเจท  น่ันคือ  สามารถเขาใจวาความยาวของวัสดุจะยังคงเหมือนเดิม
แมวาจะเปลี่ยนตําแหนงหรือทิศทาง  มโนภาพเรื่องการวัดนี้ยังไมเกิดกับเด็กที่วัยต่ํากวานี้  แตท้ังน้ี
มิไดหมายความวาเด็กเล็ก ๆ ยังไมตองมีประสบการณเกี่ยวกับการวัด โลเวล  (Lovell, 1971, หนา 
104   อางใน สุนีย  เพียซาย, 2540, หนา  8)  กลาววา  “ ประสบการที่เกิดจากการทํากิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการวัดโดยคําแนะนําของคร ู  จะชวยพัฒนาพื้นฐานของความเขาใจใหเกิดขึ้นพรอม
กับทักษะทางการคิดของเด็ก ”   ซึ่งหมายความวา  การเรียนรูเกี่ยวกับการวัดเปนเรื่องที่จําเปนอยาง
ยิ่งสําหรับเด็ก  ถาครูจัดกิจกรรมที่สงเสริมและใหโอกาสเด็กไดลงมือกระทํา   เชน   การจัดกิจ
กรรมใหเด็กไดวัดสิ่งของตาง ๆ ดวยเชือกหรือริบบิ้น  โดยอาจจะถามวา  หองเรียนเรา กวางเทากับ
ความยาวของเชือกกี่ครั้ง  เปนตน   นอกจากน้ี  อาจใหเด็กใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายวัดก็ได   
เชน   การใชมือวัดวายาวกี่คืบ   วัดระยะทางดวยการเดินวายาวกี่กาวเปนตน   ครูไมจําเปนที่จะ
ตองใหเด็กวัดโดยใชหนวยมาตรฐาน  การวัดงายๆ เหลาน้ี  จะชวยใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับ   
พื้นฐานการวัดไดอยางเหมาะสมกับขีดความสามารถของเด็ก
                   สวนมโนภาพในเรื่องปริมาตรหรือความจุ   สามารถสอนใหเด็กเขาใจได  โดยใหเลน
น้ําและทราย   การเลนดังกลาวจะชวยพัฒนาคําศัพททางคณิตศาสตร  เชน  เทาไร  นอย  มาก  
หนัก  เบา  มากกวาเทาไร  เปนตน   นอกจากน้ี การเลนน้ําและทรายยังชวยใหเด็กเกิดมโนภาพใน
เร่ืองของนํ้าหนักอีกดวย  ครูอาจหาตาชั่งสองแขนที่ทํางาย  มาใหไดเลนชั่งทรายหรือวัตถุอื่น ๆ  
เชน  เปลือกหอย  ตลอดจนหาภาชนะขนาดตาง ๆ มาใหเด็กไดตวงนํ้า  กิจกรรมเหลานี้จะชวยให
เด็กเกิดความเขาใจในเรื่องของน้ําหนักและการชั่ง
                   กลาวไดวา กิจกรรมการวัดไมใชเรื่องแปลกใหมสําหรับเด็ก เพราะเด็กไดพบและคุน
เคยอยูเสมอในชีวิตประจําวัน  เชน   การช่ังนํ้าหนัก  วัดสวนสูง   ตลอดจนการท่ีไดเห็นคุณแม
จับจายซื้อของ มีการชั่งน้ําหนักสินคาตาง ๆ  ซึ่งประสบการณที่เด็กไดพบเห็นนี้ยิ่งมากเทาใดก็จะ
ยิ่งชวยใหเด็กเกิดมโนภาพเกี่ยวกับการวัดเร็วยิ่งขึ้นไปดวยเทานั้น
                  5.  รูปทรงและขนาด  (Shape  and  Size)
                       เด็กสวนใหญจะมีความรูเกี่ยวกับรูปทรงและขนาดกอนจะเขาโรงเรียน  เราจะไดยิน
เด็กพูดถึงสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับรูปทรงและขนาดอยูเสมอ   เมื่ออายุประมาณ  5  ป  เด็กจะรูจัก
รูปสี่เหลี่ยม  วงกลม  และสามเหลี่ยม  ครูอาจจะทดสอบดูวาเด็กมีความรูเร่ืองรูปทรงหรือไมดวย
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วิธีงายๆ  คือ  ใหหยิบแทงไมบล็อกรูปรางตาง ๆ ตามคําสั่ง  ถาหยิบไดถูกตอง  นั่นแสดงวามีความ
รูเกี่ยวกับรูปทรงแลว
                       มโนภาพเร่ืองรูปทรงน้ีจะเกิดขึ้นกับเด็กโดยงาย  เพราะเด็กจะคุนเคยกับการเลน
และจับตองวัตถุรูปทรงตาง ๆ อยูเสมอในแตละวัน  เชน  การเลนกับแทงไมบล็อก  การวาดภาพ  
การเลนเกมตาง ๆ ท่ีมีการเปรียบเทียบในเร่ืองของรูปทรง  เชน  โดมิโน  ลอตโต  หรือบิงโก
                   การพาเด็กออกไปนอกหองเรียน  เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรู
เร่ืองรูปทรง  เชน  การพาออกไปยืนนอกอาคารแลวมองยอนกลบัมา  ใหบอกวาอาคารเรียน
ประกอบดวยรูปทรงอะไรบาง  หรือการพาไปดูดอกไม  ใบไมรูปรางตาง ๆ แลวใหสังเกตวามีรูป
รางอยางไร  เหลานี้ลวนเปนการเรียนรูเรื่องรูปทรงทั้งสิ้น
                  6.  จํานวนเลข  ( Number )
                         สวนมากผูใหญจะเห็นเด็กนับเลขได  เชน  1–10  หรือมากกวานั้น  ซึ่งบางครั้งอาจ
จะทําใหเกิดความเขาใจผิดวาเด็กเขาใจเกี่ยวกับจํานวนที่นับนั้น  ดังน้ัน  เพื่อเปนการดสอบดูวาเด็ก
มีความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนเลขเพียงใด  ครูอาจใชวิธีดังตอไปนี้
                          1. แจกลูกปดใหเด็ก 10 ลูก แลวใหเด็กนับและใหชี้ลูกปดไปดวยทีละลูก จาก 1-
10 โดยใหนับ 1 พรอมกับชี้ลูกปดลูกที ่1 ถาหากเด็กนับและชี้ไปอยางไมถูกตอง เชน นับเลขไมตอ
เน่ือง หรือนับขาม นับตัวเลขยอนไปยอนมา หรือนับเลขชี้ตัวเลขไมถูกตองกับจํานวนที่นับเหลานี ้
แสดงใหเห็นวา เด็กยังไมมีความเขาใจในเรื่องของตัวเลขหรือจํานวนซึ่งเปนนามธรรม  ฉะนั้น จึง
ยังไมควรสอนเรื่องจํานวนเลขใหแกเด็ก
                         2. จัดลูกปดไวเปน เซท 2, 3, 5 และ 6  ใหบอกวาเซทใดมีสมาชิกมากที่สุด เซทใด
นอยที่สุด
                         3. วางลูกปด 10 ลูก เรียงเปนแถว  ใหเด็กบอกวา มีจํานวนเทาใด
                         4. จากลูกปด 10 ลูกที่เรียงเปนแถว  ใหเด็กบอกวา ลูกใดเปนลูกแรก  ลูกที่สอง 
และลูกสุดทาย
                   การทดสอบงายๆ น้ี จะเปนสิ่งชี้ใหครูเขาใจและรูวาเด็กมีมโนภาพที่เกี่ยวกับจํานวน
หรือไมเพียงใด โดยสังเกตวา เด็กทําไดหรือไม  การจัดประสบการณเกี่ยวกับการนับใหแกเด็ก
อยางงายๆ เพ่ือใหเด็กคุนเคย ไดแก  การฝกใหนับเลขควบคูไปกับสิ่งของ การทําซ้ําๆ กัน  เชน  
การนับจํานวนนักเรียนในหองเรียน นับจํานวนนักเรียนชายหญิง หรือคนที่ขาดเรียน ตลอดจนการ
เลนเกมตางๆ  เชน  โดมิโน  หรือเกมการศึกษาชนิดอ่ืนๆ  จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจเกี่ยวกับ
จํานวนไดเร็วขึน้
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                   นอกจากน้ี นิตยา  ประพฤติกิจ (2541, หนา 53-61)  ไดเสนอแนะแนวการจัดกิจกรรม
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย ในเร่ืองของ  การจับคู  (Matching)   การนับ (Counting)   และ
เรื่องเซท (Sets)   ดังตอไปน้ี
                   การจับคู (Matching)   ถือวาเปนกิจกรรมเบ้ืองตนของคณิตศาสตรอีกกิจกรรมหน่ึง มี
จุดมุงหมาย เพ่ือใหเด็กรูจักการสังเกตลักษณะของวัตถุหรือรูปภาพ  ตั้งแตเรื่องขนาด รูปทรง สี 
หรือลักษณะรายละเอียดอื่นๆ  การจับคูเบื้องตน มักเปนการจับคูสิ่งที่คูกัน  เชน  ถุงเทาที่มีส ี หรือ
ลายเดียวกัน รองเทาแบบเดียวกัน ชอนกับสอมที่มีลายเดียวกัน ปากกากับปลอก หรือการจับคูสิ่งที่
เหมือน ๆ กัน  เชน  บล็อกขนาดเทากัน หรือมีสีเดียวกัน  สัตวชนิดเดียวกัน  ผัก หรือผลไมชนิด
เดียวกัน ฯลฯ
                  การจับคูที่ดีควรใหเด็กไดลงมือหยิบจับดวยตัวเองกอน แตในกรณีที่ของบางอยางไม
อาจนํามาได ใหใชรูปภาพตัดและปะบนกระดาษอยางละ 2 แผน  หรือทําเปนภาพ 2 แถว แลวให
โยงเสนจับคู    การจับคู เปนการฝกฝนใหเด็กเปนคนชางสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัว  รูจักการจัดเขา
พวก ในจํานวนนอยกอน จึงชวยปูพื้นไปสูความสําเร็จเรื่องเซทและเรื่องอื่นๆ ตอไป ไมวาจะเปน
ดานคณิตศาสตร  สังคมศาสตร  และวิทยาศาสตร
                   เซท (Sets)  กอนที่เด็กจะเขาใจในเรื่องตัวเลข  เด็กจะตองเขาใจเสียกอนวา ตัวเลขมี
ความหมายอยางไร ดังน้ันในการสอนตัวเลข ครูไมควรใชวิธีสอนแบบแยกเดี่ยวๆ แตควรเปน
ลักษณะเชื่อมโยงกับสวนใหญหรือสวนรวม ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดจากประสบการณของตนเองอยู
แลว  เชน  จํานวนวัตถุอยางละ 1 ที่ตองเขาคูกันจะกลายเปนคู  เชน  รองเทา ถุงเทา ถุงมือ หรือ
วัตถุที่มีอยูมากกวา 2 จํานวน ก็อาจเปนเซท (Set)  และจํานวนซึ่งประกอบอยูในเซท เรียกวา “ 
สมาชิก ” หรือ  “ สวนประกอบ ”  (Members  or  Elements)    เซทอาจมีสมาชิกมากหรือนอย  
หรือไมมีสมาชิกเลยก็ได  เชน  ในโรงเรียนอนุบาลที่มีเด็กชายและเด็กหญิง เด็กชายและเด็กหญิง
รวมกันเปนเซทใหญสวนกลุมเด็กชายเปนเซทยอย (Subset)  กลุมเด็กหญิงทั้งหมดก็เปนเซทยอย   
และในเซทยอยชายก็มีสมาชิกหลายคนเปนเด็กชาย   ในเซทยอยหญิงก็มีสมาชิกหลายคนเปนเด็ก
หญิง   เปนตน
                   การนับ  (Counting)   การนับถือวาเปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรู
จัก แตการทองตัวเลขได มิไดหมายความวา เด็กจะเขาใจความหมายเสมอไป เพราะการที่เด็กตัว
เล็กๆ นับเลขได อาจใชวิธีการทองจําตัวเลขไปเรื่อยๆ  แตการนับของเด็กจะมีเหตุผลย่ิงข้ึน หลัง
จากเด็กมีความเขาใจและใชตัวเลขเปนแลว  เชน  จับคูได หรือเรียงสิ่งของทีละหนึ่งได  ดังน้ันผู
ปกครองหรือครูจึงควรใหเด็กไดมีการฝกนับอยางมีความหมายจริงๆ และมีการนับสิ่งตางๆ ตาม
ลําดับขั้น ต้ังแต หน่ึง  สอง  สาม  สี่  และหา ……
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                  กิจกรรมที่เกี่ยวกับการนับควรใหเด็กไดฝกจากประสบการณจริง เชน นับวาวันน้ีมี
เพื่อนมากี่คน มีผูหญิงกี่คน ผูชายกี่คน มีเด็กไวผมยาวกี่คน หรือในวันที่เด็กๆใสเสื้อกันหนาวสี
ตาง ๆ ใหนับวามีเด็กใสเสื้อสีแดงกี่คน สีเขียวกี่คน ฯลฯ  นอกจากนี้อาจใหนับกระดุมเสื้อ นับตน
ไมในสนาม นับดอกไม นับกลอง นับหลอดดาย นับจํานวนกระถางตนไมในหองเรียน นับจํานวน
ปลาในอาง นับรถในศูนยของเลน  หรือในชั่วโมงเลานิทานที่ครูใชแผนปายสําล ีหรือกระดานแม
เหล็ก ครูควรใหเด็กไดหยบิรูปภาพออกมาติดใหเทากับจํานวนท่ีเลา  เชน  แมกระตายตัวหนึ่งมีลูก 
3 ตัว เปนตน ซึ่งตอไป   เด็กก็จะสามารถจับคูภาพเหมือนกันไดและจับคูจํานวนกับตัวเลขไดใน
ลําดับตอไป

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ
                  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   
มีดังน้ี   คือ
                  Geoge  W.  Schlinsog  (อางใน เสาวลยี  บุญเรือง,  2534,  หนา  9)  ไดกลาวถึง  การจัด
การเรียนการสอนใหแกเด็กปฐมวัยวา  ประสบการณที่เหมาะสมและ สามารถสรางเสริม
คณิตศาสตรไดจริง  ไดแก   ประสบการณเกี่ยวกับปริมาณ  มาก  นอย   ขนาดใหญ   เลก็  ยาว  สั้น   
พื้นที ่  รูปทรงทางเรขาคณิต   การจัดลําดับ   รูปรางเรื่องเซท   จํานวน   การจดจําตัวเลข  ลําดับที ่  
การแกปญหา  การบวกลบโดยไมแสดงวิธีคิด   การวัดเสนตรง  ปริมาตร  นํ้าหนัก  เศษสวน  เวลา   
ความสัมพันธเกี่ยวกับตําแหนง   และมาตราเงิน
                  Koenker  (อางใน  เสาวลยี  บุญเรือง, 2534, หนา  8–9) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสราง
ความพรอมทางการเรียนคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย พบวา ถาจะใหเด็กมีผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตรสูงในการเรียนในระดับตอไป ควรสรางเสริมประสบการณพื้นฐานใหแกเด็ก คือ           
การรับและการจัดหมูสิ่งของ   การเปรียบเทียบจํานวนของกลุมสิ่งของ   การเลนเกมที่เกี่ยวกับการ
คํานวณ   การวัดโดยใชไมบรรทัดและถวยตวง   การเปรียบเทียบน้ําหนักของสิ่งของ  การใชเงิน   
การใชแสตมป   การใชนาฬิกาและปฏิทิน การอานและการเขียนตัวเลขงายๆ การฝกการใชคําศัพท
ตางๆ ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร  เชน   มาก  นอย  กวาง  แคบ  การอานเลขที่บาน และเบอรโทรศัพท
                  บุญพา   สิทธิบุตร  (อางใน  เสาวลยี   บุญเรือง,  หนาเดียวกัน)  ไดเสนอวิธีสรางเสริม
ความพรอมทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยวา   ควรไดรับการฝกฝนทักษะตอไปน้ี
                  1.  การฝกการสังเกตสิ่งที่เหมือนกัน สิ่งที่แตกตางกัน  สิ่งที่สัมพันธกัน และสิ่งที่ขาด
และเกินความจริง
                  2.  การฝกเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา และเทากัน ความสูง–ตํ่า ขนาดใหญ– 
เลก็ และความหนา – บาง
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                  Zaslavsky  Claudia  (อางใน เสาวลยี  บุญเรือง, 2534, หนาเดียวกัน)  พบวา  การเตรียม
ความพรอมทางคณิตศาสตรที่ครูและผูปกครอง สามารถเตรียมใหกบัเด็กกอนวัยเรียนได ไดแก   
การเปรียบเทียบรูปราง  ขนาด  การนับ  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับปริมาณ  เชน  นอยกวา  มากกวา
                  รสสุคนธ   มกรมณี  (2521)   ไดสรางชุดการสอนเพื่อชวยผูปกครองเตรียมความพรอม
ทางคณิตศาสตรแกเด็กกอนวัยเรียน  ผลวิจัยพบวา  ชุดการสอนทั้ง  2  ชุด มีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑที่กําหนด นักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความคิดเห็น
ของผูปกครองในการใชชุดการสอนเด็ก อยูในระดับเขาใจดีและดีมาก ทกุหนวยสามารถทาํการสอน
ไดทุกเรื่อง
                  ปานศิริ รุงรัศมี (2533) ไดสรางชุดการสอนเพื่อพัฒนาความพรอมสาํหรับเด็กเล็ก  
จังหวัดเชียงใหม ในเรื่องการสังเกตและจําแนกสิ่งตางๆ ตามลักษณะของรูปราง  ขนาด และส ี  
พบวาคะแนนผลการทดสอบความพรอมกอนและหลังการฝก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01
                  นอกจากน้ี ฉวีวรรณ  นิยมชาติ  (2538)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความพรอม
ทางคณิตศาสตรของเด็กกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนมุมคณิตศาสตร
อยางมีแบบแผน ผลการวิจัยพบวา เด็กระดับกอนประถมศึกษาท่ีไดรับการจัดประสบการณการ
เลนมมุคณิตศาสตรอยางมแีบบแผน มคีวามพรอมทางคณิตศาสตร สงูกวา เด็กระดับกอนประถมศกึษา
ทีไ่ดรับการจัดประสบการณการเลนมมุคณิตศาสตรแบบปกติ อยางมนัียสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ  .01
                     กรภัสสร  ประเสริฐศักด์ิ  (2539) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทักษะคณิตศาสตรในเรื่องของ
การใชคําถามเชิงเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย โดยไดสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ประกอบคําถามเชิงเหตุผล และสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคําถามเชิง
เปรียบเทียบสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  และในการวิจัยไดแบงเด็กออกเปน 3 กลุม คือ เด็กท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเหตุผล เด็กที่ไดรับการจัดกิกรรมศิลปะ
สรางสรรคประกอบคาํถามเชงิเปรียบเทยีบ และเด็กทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมศลิปะสรางสรรคแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคาํถามเชงิเหตุผล  
เด็กที่ไดรับการจัดกิกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบคําถามเชิงเปรียบเทียบ และเด็กที่ไดรับการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติ มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01
                  นอกจากน้ี รัชชุกาญจน  ทองถาวร (2542) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของ
ครูในการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตร และศึกษาผลสัมฤทธิ์ดานความพรอมทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยศึกษาจากครูผูสอนในระดับชั้นอนุบาล
ปที ่ 2  จํานวน  35  คน  โดยการใชแบบสอบถาม  พบวา
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                     1. การจัดกจิกรรม ประสบการณการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร ครูสวนใหญ
จัดกจิกรรมเปนไปตามหลกัสตูรทกุขัน้ตอน  กจิกรรมทีค่รูใชมากทีส่ดุ คอื การสงัเกต  ดานการใชสื่อ
พบวา ครูใชส่ือของจริง ของจําลอง และสื่อที่ครูสรางขึ้นจากเศษวัสดุในทองถิ่น ดานการเสริมแรง  
พบวา ครูใชคําถามระหวางการสอน ในระดับมาก  คําถามสวนใหญ ถามความเขาใจและการนํา
ไปใช  การเสริมแรงพบวา  ความถี่ของการเสริมแรงอยูในระดับปานกลาง  วิธีการเสริมแรงของครู
ที่ใชมากที่สุด  คือ  การใหรางวัล
                         2.  ผลสัมฤทธิ์ดานความพรอมทางคณิตศาสตร  พบวา  นักเรียนสวนใหญผานจุด
ประสงคดานความพรอมทางคณิตศาสตรระดับดีมาก  ครูรอยละ 50 ขึ้นไปประเมินนักเรียนดีมาก  
10  เร่ือง จาก  17  เร่ือง
                         3.  สภาพปญหาและความตองการ   พบวา  มีบางชั้นเรียนที่มีนักเรียนชาวเขา เรียน
ปนอยูกับนักเรียนปกติ ทําใหครูประสบปญหาดานการสื่อสารและการจัดกิจกรรมอยางมาก      
สื่อการสอนที่สวนกลางจัดซื้อ ไมสอดคลองกับความตองการของครู  ขาดสื่อที่ถาวรที่ใชรวมกัน
ในหลาย ๆ กิจกรรม ครูตองการอบรม หรือเพิ่มความรูในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
การผลิตสื่อ  การจัดทําแผนประสบการณ  การจัดทําหลักสูตรทองถิ่น
                 ศิริพร สลาปน (2535) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร โดย
การสรางชุดการสอนโดยการใชระบบการเรียนการสอนของ ดิคและแครี่และหาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนเพ่ือเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชาวเขาช้ันเด็กเล็ก ตามเกณฑ
มาตรฐาน   80/80   ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ   84.23/86.90  สูงกวามาตรฐาน
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