
บทท่ี  5

สรุป   อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ

                  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง   ซึ่งมีลําดับขั้นตอนการวิจัยและผลโดยสรุป   ดังน้ี

วัตถุประสงคของการวิจัย
                   1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย
                   2.   เพื่อศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรและพฤติกรรมการเรียนของเด็กปฐมวัย

กลุมเปาหมาย
                  กลุมเปาหมาย   ไดแก   นักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2   ภาคเรียนที ่ 2   ปการศึกษา 2547     
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง    เขต   2   จํานวน   30   คน  ใชเวลาในการทดลองสอน
ตามแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น   ทั้งหมด  4  สัปดาห   สัปดาหละ 1 หนวยประสบ
การณ    โดยในแตละหนวยจะมีแผนการจัดประสบการณ  5  แผน และใน 1 แผนการจัดประสบ
การณ จะใชสอน 1 วัน  รวมท้ังหมด  20  แผนการจัดประสบการณ    รวมทดลองสอนท้ังหมด   20   
คร้ัง    ในการดําเนินการทดลองสอน   ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนและดําเนินการทดสอบความพรอม
ทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งกอนเรียนและหลังเรียน    

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                  1.   แผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   
จํานวน   20   แผน
                  2.   แบบทดสอบความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยกอนและหลังเรียน
                  3.   แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
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การวิเคราะหขอมลู
                   ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล การเปรียบเทียบผลการทดสอบความพรอมทางคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัย กอนและหลังเรียน โดยนําผลการทดสอบที่ไดมาหาคาเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมด       
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลูโดยใชตารางประกอบการบรรยาย   
สวนพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวิเคราะหโดยวิธีบรรยายวิเคราะห

สรุปผลการวิจัย
                  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
                  1.   ไดแผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   
ซึ่งบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร   เร่ือง   ทักษะการรูคาจํานวนและตัวเลข   ทักษะการนับ   ทักษะ
การเปรียบเทียบ   ทักษะการจัดเรียงลําดับ   ทักษะการจัดประเภท   ทักษะการวัด    ทักษะการรูจัก   
รูปทรงเรขาคณิต  ทักษะเรื่องพื้นที ่  ไวในแผนแตละแผนโดยเฉลี่ยกันไป  และในแผนการจัด  
ประสบการณแตละแผนมีสวนประกอบ   คือ   ชื่อหนวยประสบการณ    ช่ือกิจกรรม   จุดประสงค   
สาระการเรียนรู   ประสบการณสําคัญ กจิกรรมการเรียนรู   สือ่การเรียนรู การประเมินผล  จํานวน   
20   แผน   ใชเวลาในการจัดประสบการณ    4   สัปดาห
                  2.   การใชแผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย กับกลุมเปาหมาย   ทดลองกอนเรียนมีคะแนนโดยเฉลี่ย   26.16   และหลังเรียนมีคะแนนโดย
เฉลี่ย   35.00    เมื่อนําผลของคะแนนที่ไดทั้งกอนและหลังเรียนไปเปรียบเทียบกัน   พบวา   คะแนน
ความพรอมทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน
                   3.   พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน   สังเกตไดดังนี้
                     ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  พบวา  นักเรียนทุกคนมีความคิด
รวบยอด  และสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับ คาของจํานวนและตัวเลข    การนับ    การจับคู    การจัด
ประเภท    การเปรียบเทียบ     การจัดเรียงลําดับ      รูปทรงเรขาคณิต   พื้นที ่   และ การวัด   ได

อภิปรายผล
                  จากการวิจัยการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัย   ชั้นอนุบาลปที ่  2   สามารถอภิปรายผลได     ดังน้ี
                  1.   แผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยที่
ผูวิจัยสรางขึ้น    ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาที่อยูใกลตัวของนักเรียน  เปนเรื่องที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน  และเมื่อนักเรียนไดรับประสบการณในการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรนี้แลว
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นักเรียนสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน และสามารถนําไปใชใหเปนประโยชน
ในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไป   ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ เยี่ยมลักษณ   อุดาการ  (
2537, หนา  4 )   ที่กลาวไววา   การจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางคณิตศาสตร   เปนกิจกรรมหน่ึงท่ี
จะนําไปสูการพัฒนาทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย   และจะสงผลตอคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็ก   เมื่อเด็กไดรับการพัฒนาความคิดรวบยอดขั้นพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ถูกวิธ ี  การจัดกจิกรรม
ตองใหสอดคลองกับสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็ก   เด็กตองเรียนรู  จากประสบการณตรง
มากที่สุด   ซึ่งจะมีผลตอการพัฒนาทักษะความคิดรวบยอดในการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับสูง
และที่สําคัญเด็กจะใชความรูที่ได  เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในปจจุบันและในอนาคตไดเปน
อยางดี  ดังคํากลาวของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2544,  หนา  1 )  ที่วา
คณิตศาสตรเปนความรูพื้นฐานที่สําคัญยิ่งในการคิดคน และพัฒนาองคความรูใหม ๆ
                    นอกจากนี้มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (อางใน นิตยา   ประพฤติกิจ, 2541, หนา 2)
ไดกลาวถึง   คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา การสรางประสบการณดานคณิตศาสตรแกเด็ก
ปฐมวัยยังเปนการเตรียมสรางเสริมทักษะทางคณิตศาสตร  และปูพื้นฐานดานความพรอมในการ
เรียนคณิตศาสตรตอไปในชั้นประถมศึกษา   และจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้  พบวา     นักเรียนมี
ความกระตือรือรนที่จะเรียนรูในทักษะ  และกจิกรรมการเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรไดดี
                        และจากแผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น   เปนการบูรณาการทักษะความรูทางดานคณิตศาสตร  ลงในกิจกรรมการ
เรียนรูตาง ๆ  ที่อยูในแผน การจัดประสบการณ    ไมใชจัดทําเปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเหมือนกับ
ในระดับชั้นประถมศึกษา   ซ่ึงเหตุผล   กเ็ปนเพราะวา  เด็กในวัยนี ้ เหมาะที่จะไดรับการพัฒนา      
สงเสริมพัฒนาการทุกดาน   คือ   ดานรางกาย     อารมณ จิตใจ     สังคม     และ สติปญญา   มากกวา
จะเนนเนื้อหาวิชาในการบวกลบคูณหาร หรือเนนการทองจํา    ดังเชน   คํากลาวของ กรมวิชาการ          
( กรมวิชาการ,  2546,  หนา  35)  ที่ไดกลาวไววา  สาระการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ  3 – 5  ป   
ควรจะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก   บุคคลและสถานที่ที่แวดลอมเด็ก   ธรรมชาติรอบตัว   และ
สิ่งตาง ๆ รอบตัวเด็ก ที่เด็กมีโอกาสใกลชิด   หรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่เด็ก   
สนใจ จะไมเนนเนื้อหา   การทองจํา  ในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะ หรือกระบวนการ จําเปนตอง
บูรณาการ ลงในทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก   เชน   ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม   
ทักษะการคิด   ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร   เปนตน
                     2.    จากผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้   พบวา    นักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะและมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการสังเกต   การรูคาจํานวนและตัวเลข    มีทักษะในการนับ     การจําแนก
เปรียบเทียบ   การจับคู   จัดหมวดหมู   การจัดเรียงลําดับ   การจัดประเภท   การวัด  รูปทรงเรขาคณิต   
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และมีทักษะในการระบุพื้นที ่   ไดสนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   ไดเลนเกมการศึกษาที่
เหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย   ฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรม   ทั้งที่
เปนกลุมยอย   กลุมใหญ   หรือรายบุคคล    ซึ่งจะเปนประโยชนตอเด็ก  และเปนการเชื่อมโยง ปลูก
ฝงใหเด็กมีความคิดรวบยอดและทักษะคณิตศาสตรเบื้องตน อันเปนพื้นฐานไปสูความเขาใจดาน
คณิตศาสตรระดับสูงตอไปในอนาคต   ดังที ่  Evans  et.al.   ( อางใน สุนีย    เพียซาย,  2540, หนา 2 )  
ไดกลาวไววา    กิจกรรมคณติศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   เปนการจัดเตรียมเพื่อใหเด็กเกิดทักษะทาง
คณิตศาสตรซึ่งเปนชวงของวัยพัฒนาการที่สําคัญมาก  เพราะเด็กในวัยน้ีเร่ิมตนพัฒนามโนมติตาง ๆ 
ซึ่งเปนพื้นฐานความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรหลายประการ
                  3.   พฤติกรรมการเรียนทักษะคณิตศาสตรของนักเรียน
                         ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในเรื่องทักษะการรูคาจํานวนและ
ตัวเลขน้ี  พบวา นักเรียนทุกคนสามารถบอกปริมาณของสิ่งของ  และสามารถบอกสัญลักษณตัวเลข
ไดต้ังแต  1 – 40   ตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณทุกคน   ตัวอยางเชน   นักเรียน
สามารถบอกไดวาสัญลักษณตัวเลข  1   แทนปริมาณส่ิงของ 1  ชิ้น ,  สัญลักษณตัวเลข  2   แทน
ปริมาณสิ่งของ  2   ชิ้น, และสัญลักษณตัวเลข  3   แทนปริมาณส่ิงของ  3  ชิ้น   เปนตน                
                      และผลจากการสังเกต พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในเรื่องทักษะการนับ     ในการ
ทดลองสอนสัปดาหแรกพบวา   นักเรียนทุกคนสามารถทองจํานวนตัวเลขไดตั้งแต  1 – 100   คลาย
กับทองคําคลองจอง   แตไมสามารถรูคาจํานวนตัวเลขเหลาน้ันไดท้ังหมด   สามารถนับและบอกคา
จํานวนตัวเลขไดต้ังแต 1 – 20   เทานั้น    ซึ่งจากการที่นักเรียน สามารถนับเลข   1 – 100 ไดน้ี เปนผล
มาจากการที่ครูประจําชั้นฝกใหทองตั้งแตอยูชั้นอนุบาล   1   และหลงัจากการทดลองสอนครบหมด
ทุกหนวยแลว   ผลปรากฏวา    มีนักเรียนที่สามารถนับและบอกคาจํานวนตัวเลข   1 – 40   ไดทั้ง
หมดทุกคน ตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณ                    
                    นอกจากน้ี ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในเรื่องทักษะการเปรียบ
เทียบพบวา  นักเรียนทุกคนสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ ได
และสามารถระบุความสัมพันธระหวางของสองสิ่งหรือมากกวา  โดยใชคําศัพท  เชน  ยาวกวา  สั้น
กวา  หนักกวา  เบากวา   เล็กกวา   ใหญกวา ได
                      และผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในเรื่องทักษะการจัดเรียงลําดับ
พบวา    นักเรียนทุกคนสามารถสังเกต และจัดเรียงลําดับสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําสั่งหรือตามกฎได
เชน   จัดเรียงลําดับบล็อก   5    แทงที่มีความยาวไมเทากัน   โดยใหเรียงจากสั้นไปหายาวและจาก
จากยาวไปหาสั้น,   เรียงลําดับความสูงของเพื่อน ๆ ในหอง,   เรียงลําดับขนาดของสิ่งของตาง ๆ  ใน
หองเรียน  ไดทุกคน
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                       และผลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในเรื่องของทักษะการจับคู
พบวา   นักเรียนทุกคนสามารถสังเกตลักษณะของสิ่งของตาง ๆ และสามารถจับคูสิ่งที่เขาคูกัน
เหมือนกัน  หรืออยูในประเภทเดียวกัน ไดตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณทุกคน
เชน   การจับคูแปรงสีฟนกับยาสีฟน ,  การจับคูสัตวกับที่อยูอาศัย ,  การจับคูสัตวกับอาหารของสัตว
ชนิดน้ันๆ   เปนตน
                      ในสวนของพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ในเรื่องของทักษะการจัดประเภทพบวา
นักเรียนทุกคนสามารถสังเกตคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ วามีความเหมือนและมีความแตกตางกันใน
บางเรื่อง    และสามารถจัดเปนประเภทตาง ๆ ไดตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณ
ทุกคน   เชน   การจัดประเภทของพืช   สัตว   ผลไม    ผัก   ยานพาหนะ   สิ่งของเครื่องใช    เปนตน
                     และพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในเร่ืองของทักษะการ รูจักรูปทรงเรขาคณิตจาก
การสังเกตพบวา  มีนักเรียนจํานวน   28   คน ที่สามารถสังเกต และจําแนกความเหมือนและความ
แตกตางของรูปทรงเรขาคณิต   คือ   รูปทรงกลม   รูปทรงสามเหลี่ยม   รูปทรงส่ีเหล่ียมจัตุรัส   รูป
ทรงสี่เหลี่ยมผืนผาไดครบตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณ   แตมีนักเรียน 2  คน
ที่สามารถสังเกต และจําแนกรูปทรงกลมและรูปทรงสามเหลี่ยมได    แตยังไมสามารถจําแนกรูปทรง
สี่เหลี่ยมผืนผากับรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสได   สามารถระบุไดวาเปนรูปทรงสี่เหลี่ยมเหมือนกันเทานั้น
                     นอกจากนี้พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในเรื่องทักษะการรูจักพื้นที่จากการสังเกต
พบวา   นักเรียนทุกคนสามารถสังเกต  และสามารถระบุขนาดความกวาง – แคบ ของพื้นที่ไดตามจุด
ประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณทุกคน
                     และพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนในเรื่องทักษะการวัด   ผลจากการสังเกตพบวา
นักเรียนทุกคนสามารถสังเกต และมีทักษะในการวัด  โดยสามารถระบุระยะทางใกล – ไกล    และ
สามารถระบุขนาดความ สั้น – ยาว    ไดตามจุดประสงคที่ตั้งไวในแผนการจัดประสบการณทุกคน
                     ดังน้ัน จึงสรุปไดวา การจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัย  เปนประสบการณที่จัดเตรียมเพื่อสงเสริม และเสริมสรางทักษะพื้นฐานดานคณิตศาสตร
สําหรับเด็กปฐมวัยใหมีความพรอมในการเรียน คณิตศาสตรตอไปในชั้นประถมศึกษา โดยอาศัย
สถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กในการสงเสริมความเขาใจ ความคิดรวบยอด นํามาวางแผน  
และเตรียมการเพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดศึกษา   คนควา  แกปญหา  และเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง  และ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดดวย    
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ขอเสนอแนะ
                  ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช

1. ในการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย    
ผูสอนควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ

2. กอนที่ครูจะนําแผนการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตร
ไปใช  ควรศึกษาแผนใหละเอียดทุกขั้นตอน   เพื่อจะไดดําเนินการสอนอยางตอเนื่องไมขาดตอน
                   3.  ในระหวางท่ีทําการทดลองจัดประสบการณ  ครูควรใชแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ควบคูไปกับการสอนดวย   เพ่ือใชสังเกตพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของเด็กนักเรียนในขณะที่กําลังทํากิจกรรม
ตาง ๆ  เชน   การตอบคําถาม    ความรวมมือในการทํากิจกรรม    ความสนใจในการทํากิจกรรม

                   ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยคร้ังตอไป
                   1.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดประสบการณเพื่อเตรียมความพรอมทางดาน
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย กับทักษะดานอื่นๆ   เชน ความคิดสรางสรรค   ศิลปะ  ดนตรี นิทาน    
เกมตางๆ  เปนตน
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