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ประวัติผูเขยีน 
 
ชื่อ - นามสกุล    นางสนธญา   พลีดี 
 
วัน  เดือน  ปเกิด    2  กุมภาพันธ  2519 
 
ท่ีอยูปจจุบัน     31 หมู 1 ตําบลนานกกก  อําเภอลับแล  จังหวัดอุตรดิตถ  53130 
 
วุฒิการศึกษา     ศึกษาศาสตรบันฑิต  เกียรตินิยมอันดับ 2 
      สาขาวิชาวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
  2541 - ปจจุบัน    ครู อันดับ คศ. 1 โรงเรียนบานหวยผ้ึง 
      สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต 2   จังหวัดอุตรดิตถ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 

 รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว โฟร  อาร ใน        
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา และ    
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
   1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา  เพ็ญกิ่งกาญจน      คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   2.  อาจารยสมชาติ  มาซิว โรงเรียนบานหวยผ้ึง จังหวัดอุตรดิตถ 
   3.  อาจารยสุนันทา  รักพงษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2  
                                                               จังหวัดอุตรดิตถ 
   4.  อาจารยอรพินท  คันธาเวช โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   5.  อาจารยแกวใจ  พวักนกหิรัญ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   6.  อาจารยอุไรวรรณ  หาญวงค โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย   
  จังหวัดเชียงใหม 
   7.  อาจารยอุทุมพร  วรรณะศิลปน โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  
  จังหวัดพิษณุโลก 
   8.  อาจารยอาชวิณี  ไชยสุนทร   โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ กรุงเทพ ฯ 
   9.  อาจารยภัทรา  โสภาศรี โรงเรียนเทศบาล 1  จังหวัดตาก 
10.   นายสุทธิกัญจน  ทิพยเกษร นักศึกษาระดบัดุษฎีบัณฑิต    
  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

การจัดหนวยการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู  เร่ือง รางกายของเรา และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ตาราง 4  แสดงการจัดหนวยการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู   
  เร่ือง รางกายของเรา และความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

หนวย 
การเรียนรูที่ 

ช่ือหนวยการเรียนรู/ 
หนวยยอยการเรียนรู 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
1 รางกายของเรา 

1.1     โครงสรางและหนาที่ของ  
          ระบบตาง ๆ ในรางกาย 

- ระบบยอยอาหาร 
 

- ระบบหมุนเวียนเลือด 
 
- ระบบหายใจ 
 
- ระบบกําจัดของเสีย 
- ระบบภูมิคุมกัน 
- ระบบประสาท 
- ระบบโครงกระดูก 
- ระบบสืบพันธุ 

1.2      ความสัมพันธของระบบตาง ๆ   
           ในรางกาย 
1.3      อาหารและสารอาหาร   

- สารอาหาร 
 
- การรับประทานอาหารใหถูก

สัดสวนและสิ่งปนเปอนในอาหาร 
1.4      สารเสพติดและผลตอรางกาย 

 
 
 

- การระบุประเด็นปญหาและ 
การวิเคราะหขอโตแยง 

- การถามคําถามและ    
        การตอบคําถาม 
- การพิจารณาความนาเชื่อถือ

ของแหลงขอมูล 
- การนิรนัย 
- การอุปนัย 
- การตัดสินคุณคา 
- การระบุขอสมมติฐาน 
- การนําไปปฏิบัติ 
- การนําไปปฎิบัติ 
 
 
- การใหความหมายและ  
        ตัดสินความหมาย 
- การสังเกต 
 
-     การปฏิสัมพันธ 

 
 
 
4 
 
2 
 
2 
 
2 
2 
1 
2 
4 
2 
 
 
6 
 
2 
 
1 

รวม   30 
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ภาคผนวก ค 
 

วิเคราะหเนื้อหาในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา และความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ตาราง 5  แสดงการวเิคราะหเนื้อหาในหนวยการเรยีนรู เร่ือง รางกายของเรา และความสามารถ 
    ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
หนวยการเรยีนรู 

 
การคิดอยางม ี
วิจารณญาณ ระ

บบ
ยอ
ยอ
าห

าร 

ระ
บบ

หม
ุนเว

ยีน
เลือ

ด 

ระ
บบ

กํา
จัด

ขอ
งเส

ีย 

คว
าม
สัม

พัน
ธข

อง
ระ
บบ

ตา
ง ๆ

 ใน
ราง

กา
ย 

สา
รเส

พต
ิด 

 
 
 

รวม 

การระบุประเด็นปญหา      5 
การวิเคราะหขอโตแยง      5 
การถามคําถามและการตอบคําถาม      5 
การพิจารณาความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล 

     5 

การสังเกต      5 
การนิรนัย      5 
การอุปนัย      5 
การตัดสินคุณคา      5 
การใหความหมายและการตดัสิน
ความหมาย 

     5 

การระบุขอสมมติฐาน      5 
การนําไปปฏบิัติ      5 
การปฏิสัมพันธ      5 

รวม 12 12 12 12 12 60 
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ภาคผนวก ง 
 

วิเคราะหจุดประสงคและพฤติกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 

 
ตาราง 6  แสดงการวเิคราะหจดุประสงคและพฤติกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู 
 วิทยาศาสตร  หนวยการเรยีนรู เร่ือง รางกายของเรา 

พฤติกรรมการเรียนรู  
จุดประสงคการเรียนรู ความรู-

ความจํา 
ความเขาใจ ทักษะ 

กระบวนการ 
การนําไปใช 

รวม 

ระบบยอยอาหาร 
1.  อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสราง
หนาที่การทํางานของระบบยอยอาหารของ
มนุษยได 
2.  เขียนแผนภาพแสดงการทํางานของ         
ระบบยอยอาหารได 
3.  สามารถทําการทดลองเพื่อตรวจสอบ
การทํางานของเอนไซมได 

 
 
 
1 
 
 
1 
 

 
 
 

2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
1 
 
 

 
 
 
 
 

รวม 2 2 3 1 8 
ระบบหมุนเวียนเลือดและกาซ 
4. อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสราง
หนาที่การทํางานของระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษยได 
5.  เขียนแผนภาพแสดงการทํางานของ         
ระบบหมุนเวียนเลือดได 

 
 
 
1 
 
1 

 
 
 

1 

  
 
 
1 

 

รวม 2 1 - 1 4 
ระบบหายใจ 
6.  อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสราง
หนาที่การทํางานของระบบหายใจของ
มนุษยได 
7.เขียนแผนภาพแสดงการทํางานของ
ระบบหายใจได 

 
 
 
1 
 
1 

 
 
 

1 
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ตาราง 6 (ตอ) 
พฤติกรรมการเรียนรู รวม  

จุดประสงคการเรียนรู ความรู-
ความจํา 

ความเขาใจ ทักษะ 
กระบวนการ 

การนําไปใช  

8.  สามารถทําการทดลองเพื่อศึกษาการเขา
และออกจากปอดของอากาศได 

   
1 

  

รวม 2 1 1 - 4 
ระบบกําจัดของเสีย 
9.  อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสราง
หนาที่การทํางานของระบบกําจัดของเสีย
ของมนุษยได 
10.  เขียนแผนภาพแสดงการทํางานของ         
ระบบกําจัดของเสียได 

 
 
 
 
 

1 

   
 
 
1 

 

รวม 1 - - 1 2 
ระบบน้ําเหลืองและภูมิคุมกัน 
11.  อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสราง
หนาที่  การทํางานของระบบน้ําเหลืองและ
ระบบภูมิคุมกันของมนุษยได 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

   

รวม 1 1 - - 2 
ระบบประสาท 
12.  อธิบายเกี่ยวกับโครงสรางหนาที่ 
การทํางานของระบบประสาท 
13.  อธิบายกลไกการทํางานของระบบ
ประสาทได 

 
 

1 

 
 
 
 

3 

   

รวม 1 3 - - 4 
ระบบโครงกระดูกและกลามเนื้อ 
14.  อธิบายเกี่ยวกับโครงสรางหนาที่ 
การทํางานของระบบโครงกระดูกและ  
กลามเนื้อได 

15. อธิบายกลไกการทํางานของระบบ 
โครงกระดูกและกลามเนื้อ 

 
 
 

1 
 

1 

 
 
 
 

1 

   

รวม 2 1 - - 3 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 85

ตาราง 6 (ตอ) 
พฤติกรรมการเรียนรู รวม  

จุดประสงคการเรียนรู ความรู-
ความจํา 

ความเขาใจ ทักษะ 
กระบวนการ 

การนําไปใช  

ระบบสืบพันธุ 
16. อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสราง
หนาที่การทํางานของระบบสืบพันธุได 
17.  อธิบายกลไกการทํางานของระบบ
สืบพันธุได 

 
 

3 
 

3 

 
 
 
 

1 

  
 
 
 
1 

 

รวม 6 1 - 1 8 
ความสัมพันธของระบบตาง ๆ ของรางกาย 
18.  อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธของ  
ระบบตาง ๆ ในรางกาย 
19.  บอกถึงวิธีการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีได 
20.  อธิบายพฤติกรรมของมนุษยที่
ตอบสนองตอสิ่งเราได 

 
 
 

1 

 
 

1 
1 
1 

   

รวม 1 3 - - 4 
สารอาหาร 
21.  อธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มี
ตอรางกายได 
22.  สามารถทําการทดลองเพื่อทดสอบ
สมบัติของสารอาหารชนิดตาง ๆ ได 

 
 

3 

 
 

3 

 
 
 
 
4 

 
 
2 

 

รวม 3 3 4 2 12 
การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนและ 
สิ่งปนเปอนในอาหาร 
23.  อธิบายเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
ใหถูกสัดสวนได 
24.  อธิบายเกี่ยวกับสิ่งปนเปอนในอาหาร
ได 

 
 

1 
 

1 

 
 

2 

  
 
 
 
1 

 

รวม 2 2 - 1 5 
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ตาราง 6 (ตอ) 
พฤติกรรมการเรียนรู รวม  

จุดประสงคการเรียนรู ความรู-
ความจํา 

ความเขาใจ ทักษะ 
กระบวนการ 

การนําไปใช  

สารเสพติด 
25.  อธิบายเกี่ยวกับสารเสพติดและผลเสีย
ของสารเสพติดที่มีตอระบบตาง  ๆ  ใน
รางกายได 
26.  เสนอแนวทางในการปองกันและ
ตอตานสารเสพติดได 

 
 
 

1 

 
 
 

2 

  
 
 
 
 
1 

 

รวม 1 2 - 1 4 
รวมทั้งหมด 24 20 8 8 60 
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ภาคผนวก จ 
 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
ตาราง 7 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก ( r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณ  
ขอที่ p r ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 .67 .70 21 .47 .45 41 .45 .82 
2 .67 .70 22 .35 .59 42 .36 .48 
3 .61 .88 23 .50 .50 43 .47 .45 
4 .56 .50 24 .60 .66 44 .53 .55 
5 .62 .62 25 .56 .55 45 .58 .36 
6 .53 .45 26 .55 .41 46 .60 .66 
7 .40 .66 27 .50 .59 47 .53 .64 
8 .56 .55 28 .67 .70 48 .61 .52 
9 .71 .35 29 .64 .73 49 .63 .37 
10 .45 .82 30 .50 .40 50 .53 .35 
11 .60 .66 31 .47 .35 51 .56 .50 
12 .70 .51 32 .62 .62 52 .65 .59 
13 .47 .45 33 .58 .36 53 .50 .30 
14 .50 .30 34 .61 .52 54 .36 .48 
15 .50 .30 35 .67 .55 55 .47 .45 
16 .65 .59 36 .62 .62 56 .58 .46 
17 .69 .67 37 .42 .36 57 .47 .55 
18 .42 .46 38 .45 .36 58 .56 .50 
19 .54 .73 39 .39 .42 59 .40 .66 
20 .58 .46 40 .62 .62 60 .60 .66 

คาความเชื่อมัน่มีคาเทากับ 0.863 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 88

ภาคผนวก ฉ 
 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก ( r) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตาราง 8 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก ( r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
 การเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
 p r ขอที่ p r ขอที่ p r 

1 .50 .50 21 .61 .42 41 .66 .44 
2 .72 .48 22 .56 .50 42 .40 .31 
3 .74 .44 23 .53 .35 43 .64 .48 
4 .63 .37 24 .53 .64 44 .58 .46 
5 .69 .40 25 .44 .60 45 .36 .59 
6 .39 .42 26 .39 52 46 .53 .55 
7 .44 .60 27 .47 .55 47 .45 .31 
8 .53 .45 28 .59 .56 48 .45 .82 
9 .67 .55 29 .53 .64 49 .44 .60 
10 .31 .40 30 .65 .59 50 .55 .41 
11 .53 .45 31 .58 .78 51 .56 .60 
12 .50 .68 32 .60 .66 52 .47 .55 
13 .76 .58 33 .63 .37 53 .55 .41 
14 .33 .55 34 .53 .35 54 .38 .62 
15 .63 .37 35 .50 .59 55 .62 .62 
16 .66 .44 36 .58 .46 56 .66 .44 
17 .58 .36 37 .61 .52 57 .71 .64 
18 .58 .46 38 .50 .85 58 .69 .67 
19 .44 .60 39 .50 .59 59 .69 .67 
20 .44 .50 40 .65 .59 60 .58 .78 

คาความเชื่อมัน่มีคาเทากับ 0.839 
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ภาคผนวก ช 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
กําหนดเวลาในการทํา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
 2. แบบทดสอบเปนสถานการณที่สอดคลองกับหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวยบทความ เพื่อใหนักเรยีนศึกษาและ
พิจารณานําไปตอบคําถาม 

3. ใหนกัเรียนอานคําถามใหเขาใจและคดิพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบกอนเลือก 
คําตอบ 

4. ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแลวตอบโดยทําเครื่องหมาย X  
ในชอง ก  ข  ค  ง  ในกระดาษคําตอบ 

5. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหมใหทําเครื่องหมาย      ทับตัวเลือกเดิม 
 
 ดังตัวอยางขางลางนี ้
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X  X  

 
6. การตรวจใหคะแนน คือ ขอถูกได 1 คะแนน ขอผิดหรือไมทําหรือทําเครื่องหมาย 

มากกวา 1 ขอได 0 คะแนน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 
ขอละ  1  คะแนน    จํานวน  60   ขอ         เวลา    1    ชั่วโมง    30      นาที 
                
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานบทความจากสถานการณ แลวทําเครื่องหมาย  X ทับตวัอักษรหนา 
    คําตอบที่ถูกท่ีสุด 
 
สถานการณท่ี 1 
   นพ.อัษฎา เมธเศรษฐ อาจารยประจําภาคศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
กลาวบรรยายใหความรูประชาชนเกี่ยวกับโรคมะเร็งลําไสวา โรคมะเร็งลําไสใหญเปนโรคที่พบ
บอยมากขึ้นทั้งในประเทศและตางประเทศ สวนใหญจะพบไดตั้งแตอายุ 50 ปขึ้นไป และพบมาก
ขึ้นตามอายุที่สูงขึ้น โดยในโรงพยาบาลศิริราชมีผูปวยดวยโรคนี้เขารักษาปละ 300 - 400 ราย เขารับ
การผาตัดอยางนอยวันละ 1 ราย 
   นพ.อัษฎากลาววา สาเหตุการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญมีปจจัยสวนใหญมาจากพันธุกรรม 
โดยมีส่ิงแวดลอมเปนตัวเสริมใหเกิดโรคนี้มากขึ้น โดยเฉพาะผูที่รับประทานแตเนื้อสัตวที่ผาน
ความรอนที่สูง แปง ไขมัน อยางอาหารฝรั่งที่มีกากหรือเสนใยอาหารนอย ซ่ึงในระยะหลังเริ่มพบวา
คนในภูมิภาคนี้อยางญี่ปุนเริ่มเปนโรคนี้มากขึ้น เนื่องจากนิยมบริโภคอาหารตามตะวันตกอยางสเต็ก 
และเนื้อยาง ที่ยากตอการยอยของระบบขับถาย ขณะที่คนในประเทศสหรัฐหรือประเทศแถบตะวันตก   
เร่ิมหันมาบริโภคอาหารที่เนนธรรมชาติในแถบบานเรามากขึ้น อาการโรคมะเร็งลําไสใหญเบื้องตน
สังเกตไดจากการถายอุจจาระเปนมูกเลือด อุจจาระจะมีลักษณะแข็งและเหลวสลับกัน ซ่ึงตางจาก
ริดสีดวงที่มีอาการทองผูกเทานั้น อีกทั้งลําไสอุจจาระจะเล็กกวาปกติและผูที่มะเร็งเริ่มลุกลาม  มักมี
อาการน้ําหนักลด ทองอืด อาเจียน ลําไสอุดตัน และไมถายในที่สุดจากการอุดตันของลําไส  

 (ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ  วันที่ 12 มี.ค. 2547)  
 

จากบทความในสถานการณท่ี 1 จงตอบคําถามขอ 1 - 12 
1. จากบทความที่กําหนดให ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญ 

ก. สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ   
ข. ชาวญ่ีปุนเปนโรคมะเร็งลําไสใหญกันมาก 
ค. อาการของผูที่ปวยเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ   
ง. จํานวนของผูที่ปวยโรคมะเร็งลําไสใหญในแตละป 
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2. ขอใดเปนขอความที่มีเหตุผลสามารถใชสนับสนุนประเดน็ปญหาดังกลาวได 
  ก.  อาการของโรคมะเร็งลําไสใหญ คือ ถายอุจจาระเปนมูกเลือด อาการน้ําหนักลด ทองอดื 

อาเจียน ลําไสอุดตัน 
ข. คนญี่ปุนนิยมบริโภคอาหารตามตะวนัตกอยางสเต็กและเนื้อยาง จึงทาํใหเปนโรคมะเร็ง 
  ลําไสใหญกันมาก 
ค. ผูที่รับประทานแตเนื้อสัตว แปงและไขมนั ทําใหเสีย่งตอการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ 
ง. มีผูปวยโรคมะเร็งลําไสใหญเขารักษาตัวปละ 300 - 400 ราย 

3. ขอใดจัดเปนคาํถามที่สอดคลองกับประเดน็ปญหาดังกลาวมากที่สุด 
ก. ชาวญ่ีปุนที่นยิมบริโภคอาหารตามตะวันตกอยางสเต็กและเนื้อยาง มักจะเปนโรคใด 
ข. ในแตละปมีผูปวยโรคมะเร็งลําไสใหญจํานวนเทาใด 
ค. ผูที่ปวยเปนโรคมะเร็งลําไสใหญจะมีอาการอยางไร 
ง. สาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญคืออะไร 

4. เมื่อตองการหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาดังกลาว แหลงขอมูลในขอใดนาเชื่อถือที่สุด 
ก. เภสัชกร     
ข.  หนังสือพมิพ   
ค.  กระทรวงสาธารณสุข   
ง.  องคการอาหารและยา 

5. “ อาการมะเร็งลําไสใหญเบื้องตนสงัเกตไดจากการถายอุจจาระเปนมูกเลือด อุจจาระจะมี
ลักษณะแข็งและเหลวสลับกัน”  ขอความดงักลาวใชประสาทสัมผัสทางใดในการสังเกต
ลักษณะของ อุจจาระ 
ก. หู       
ข. ตา    
ค. จมูก     
ง. กายสัมผัส 

6. “บุคคลท่ีชอบรับประทานอาหารที่มีกากและเสนใยนอยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ” 
จากขอความดงักลาวนักเรียนสามารถสรุปไดวาอยางไร 
ก. บุคคลที่ชอบรับประทานแฮมเบอรเกอรเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งลําไสใหญ 
ข. บุคคลที่ชอบรับประทานสลัดผักและผลไมเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ 

  ค. บุคคลที่ชอบรับประทานอาหารไมครบ 5 หมูเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเรง็ลําไสใหญ  
  ง. บุคคลที่มีพฤติกรรมในการเลือกรับประทานอาหารเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ 
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7. ขอสรุปของบทความนี้คือขอใด 
ก. ผูที่ปวยเปนโรคมะเร็งลําไสใหญจะมีอาการแตกตางจากผูที่ปวยเปนโรคริดสีดวง 
  โดยการสังเกตจากการถายเปนมูกเลือด น้ําหนักลด ลําไสอุดตัน 
ข. พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม เชน การรับประทานอาหารทีม่ีกากและเสนใยนอยเปนสาเหตุ

ใหเกดิโรคมะเร็งลําไสใหญ 
ค. ผูที่ปวยเปนโรคมะเร็งลําไสใหญในแตละปมีจํานวนมาก และมักจะพบในผูที่มีอาย ุ
  50 ปขึ้นไป 
ง. ชาวญ่ีปุนและชาวตะวันตกมคีวามเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ 

8. นักเรียนคิดวา “การรับประทานอาหารตามอยางชาวตะวนัตกประเภทสเต็กและเนื้อยาง แตไม 
  รับประทานอาหารพวกผักและผลไม” เปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด 

ก. ถูกตอง เพราะจะไดรับสารอาหารครบถวน             
ข. ถูกตอง เพราะจะทําใหไดรับพลังงานจากอาหารมาก 
ค.  ไมถูกตอง เพราะอาหารประเภทสเต็กและเนื้อยางมรีาคาแพง    
ง.   ไมถูกตอง เพราะอาจกอใหเกดิโรคริดสีดวง หรือโรคมะเร็งได                 

9. อาหารในขอใดที่มีกากและเสนใยมาก        
ก. สมตํา   
ข. ผัดไทย   
ค. ไกทอด   
ง. ขาวผัดไข 

10. ถานักเรียนเปนคนหนึ่งที่ชอบรับประทานไกทอดเค เอฟ ซี และพิซซาเปนประจํา แตไมชอบ  
รับประทานอาหารประเภทผกัและผลไม นกัเรียนมแีนวโนมจะเกิดโรคใดมากที่สุด 
ก. โรคขาดสารอาหาร        
ข. โรคกระเพาะอาหาร     
ค. โรคมะเร็งลําไสใหญ     
ง. โรคความดันโลหิตต่ํา 
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11. จากบทความดงักลาวนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดมาใชในชีวิตประจาํวันไดอยางไร 
  ก. รับประทานยาระบายหลังอาหารเพื่อใหขับถายไดงาย 
  ข. รับประทานอาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกายในแตละวัน 
  ค. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว แปงและไขมัน รับประทานผักและ 
    ผลไมอยางเดียว 

 ง. วันใดที่รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว แปง หรือไขมันในปริมาณมาก ตอง 
    รับประทานอาหารประเภทผกัและผลไมมาก ๆ ดวย 
12. ถาในครอบครัวของนักเรยีนมีประวัติของบุคคลที่เปนโรคมะเร็งลําไสใหญและนักเรยีน 

มักจะมีอาการทองผูกอยูเสมอ บุคลากรในขอใดสามารถใหความชวยเหลือแนะนํานกัเรียน 
  ไดดีที่สุด 

ก. ครู       
ข. แพทย   
ค. เภสัชกร    
ง. เจาหนาที่โรงพยาบาล 
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สถานการณท่ี 2 
นักวิชาการอาหารกลาวเตือนวา การใชน้ํามันพืชทอดอาหารซ้ํา ๆ กัน อาจทําใหเสียสุขภาพ 

ทําใหปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงได 
นักวิจัยของสเปนไดพบในการศึกษาวา เจาของบานผูที่ชอบใชน้ํามันพืชเจียวทอดอาหาร

ซํ้า ๆ กันหลายครั้งหลายหน มักจะปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง มากกวาผูท่ีทอดใชน้ํามันใหม ๆ 
อยูเสมอ ดร.เฟเดริโก โซริเกอร แหงโรงพยาบาลซิวิล ปลาซา หัวหนานักวิจัยกลาวเปดเผยวาน้ํามันพืช
ที่ใชในการทอดอาหาร เมื่อโดนความรอนจัดซ้ํา ๆ กันหลายครั้งเขา มันจะเสื่อมสภาพ และแตกตัว
คายสารที่รูจักกันวา เปนสารประกอบของโปลารและโปลีเมิรส ซ่ึงอาหารอาจจะดูดซึมเขาไปในตวัได 
   เขายังไดแนะนาํวา ควรจะใชน้ํามันมะกอกทอดอาหารใหมากเทาทีจ่ะทําได เพราะการบริโภค
น้ํามันมะกอก ดูเหมือนวาจะมีประโยชน ชวยปองกนัไมใหเปนโรคความดันโลหิตไดดวย แตก็ไมควร
ใชทอดอาหารซ้ํา ๆ หลายครั้งเชนกัน ถึงแมมันจะเสื่อมสภาพชากวาน้ํามันอยางอื่น และที่สําคัญก็คือ
ราคาแพง 

(ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ วันที่ 20 ธ.ค. 2547) 
 

จากบทความในสถานการณท่ี 2 จงตอบคําถามขอ 13 - 24 
13. แนวคดิที่สําคัญของบทความขางตน คือขอใด 

 ก.  วิธีการปองกันโรคความดันโลหิตสูง    
 ข.  โทษของการใชน้ํามันเกาทอดอาหารทีม่ีตอสุขภาพ 
ง. สารที่เกิดจากการแตกตวัของน้ํามันที่โดนความรอนจัด   
ง.  ขอแตกตางของการใชน้ํามันพืชและน้ํามันมะกอกทอดอาหาร 

14. ขอใดเปนขอความที่ไมสามารถใชสนับสนุนแนวคิดดังกลาวได 
ก. น้ํามันพืชเมื่อโดนความรอนจัดซ้ํากันหลาย ๆ คร้ังจะแตกตัวคายสารประกอบของโปลาร

และโปลีเมิรส 
ข. น้ํามันมะกอกเสื่อมสภาพชากวาน้ํามนัพืชเมื่อใชในการทอดอาหาร แตมีราคาแพงกวา 
  น้ํามันพืช 
ค. การใชน้ํามันพชืทอดอาหารซ้ํากันหลาย ๆ คร้ังทําใหปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

  ง.  การใชน้ํามันมะกอกในการทอดอาหารชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
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15. ขอใดจัดเปนคาํถามที่สอดคลองกับแนวคดิดังกลาว 
ก.  ในการปองกนัโรคความดันโลหิตสูง มีวิธีการอยางไร 
ข.  การใชน้ํามันเกาทอดอาหาร กอใหเกิดโทษตอรางกายอยางไร 

        ค.  เมื่อน้ํามันพืชโดนความรอนจัด จะแตกตัวคายสารประกอบประเภทใด  
 ง.  การใชน้ํามันพชืและน้ํามันมะกอกทอดอาหาร มีขอแตกตางกันอยางไร 

16.  แหลงขอมูลในขอใดนาเชื่อถือที่สุด หากนักเรียนตองการคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมเกีย่วกับ 
  โรคความดันโลหิตสูง 

ก. อินเทอรเน็ต      
ข. หนังสือพิมพ   
ค. คูมือประกอบอาหาร        
ง. วารสารทางการแพทย 

17. นักเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสทางใดในการสังเกตงาย ๆ วาน้ํามนัพชืที่ใชทอดอาหารนั้น 
เสื่อมสภาพหรอืไม 
ก. หูและตา       
ข. ตาและจมกู   
ค. จมูกและลิ้น    
ง. ล้ินและกายสมัผัส 

18. “ผูท่ีใชน้าํมันเกาในการทอดอาหารมักจะปวยเปนโรคความดันโลหิตสงู” จากขอความดังกลาว
นักเรียนสามารถสรุปไดวาอยางไร 
ก. ผูที่ใชน้ํามันทอดหรือเจยีวอาหารซ้ํากันหลาย ๆ คร้ัง จะมโีอกาสปวยเปน  
      โรคความดันโลหิตสูง 
ข. ผูที่ใชน้ํามันทีผ่ลิตมานานกวา 1 ปในการทอดอาหารจะมีโอกาสปวยเปน 
  โรคความดันโลหิตสูง 
ค. ผูที่ใชน้ํามันยีห่อเดิมเสมอในการทอดอาหารจะมีโอกาสปวยเปนโรคความดันโลหติสูง 

 ง. ผูที่ใชน้ํามันทีห่มดอายแุลวในการทอดอาหารจะมีโอกาสปวยเปนโรคความดันโลหติสูง 
19. ขอสรุปของบทความนี้คือขอใด 

ก. น้ํามันพืชเมื่อโดนความรอนจัดหลายครั้งจะคายสารที่มีโทษตอรางกาย 
  ข. การใชน้ํามันใหมในการปรุงอาหารชวยปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
  ค. การใชน้ํามันเกาในการปรุงอาหารกอใหเกิดโรคความดนัโลหิตสูง                       
  ง. น้ํามันมะกอกมีประโยชนกวาน้ํามันพืช 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 96

20. นักเรียนคิดวา “การใชน้ํามนัพืชใหม ๆ ในการทอดอาหารอยูเสมอ” เปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม 
เพราะเหตุใด 

  ก. ไมถูกตอง เพราะเปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย  
  ข. ถูกตอง เพราะจะทําใหอาหารมีสีสวยนารับประทาน 
  ค. ถูกตอง เพราะจะชวยปองกนัการเกิดโรคความดันโลหิตสูงได 
  ง. ไมถูกตอง เพราะทําใหตองใชเวลามากขึ้นในการประกอบอาหาร  
21. นักเรียนจะใหนิยามเชิงปฏิบตัิการของ “น้ํามันเกา” ไดวาอยางไร 

ก. น้ํามันที่ซ้ือมาเมื่อ 1 เดือนกอน   
ข. น้ํามันที่มีสีคลํ้าและมีกล่ินเหม็น 
ค. น้ํามันที่ใชทอดอาหารตั้งแต 2 คร้ังขึ้นไป  
ง. น้ํามันที่ระบวุนั เดือน ปที่ผลิตมานานกวา 1 ป 

22. แนวโนมที่จะเกิดขึ้นมากที่สุดหากไมหาทางปองกันแกไขโรคความดันโลหิตสงู 
ก. อาจกอใหเกิดเปนโรคหัวใจได   
ข. อาจกอใหเกิดเปนโรคไขขอได 
ค. อาจกอใหเกิดเปนโรคประสาทได   
ง. อาจกอใหเกิดเปนโรคลิ้นหัวใจรั่วได 

23. นักเรียนสามารถนําความรูจากบทความดังกลาวไปใชในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
  ไดอยางไร 

ก. ใชน้ํามันมะกอกในการทอดอาหาร       
ข. ใชน้ํามันใหมทุกครั้งในการทอดอาหาร     

  ค. ไมรับประทานอาหารประเภททอดหรือผัดเพื่อปองกันไมใหเกดิโรคความดันโลหิตสูง 
  ง. ใชไฟออน ๆ ในการทอดอาหารเพื่อปองกนัไมใหน้ํามันแตกตวัคายสารที่เปนโทษตอ 
    รางกายออกมา 
24. บุคคลในขอใดที่จะใหขอมลูเพิ่มเติมเกีย่วกับแนวคิดนีไ้ดดีที่สุด 

ก. นักวิชาการอาหาร    
ข. แมคาขายอาหาร   
ค. นักโภชนาการ   
ง. กุก 
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สถานการณท่ี 3                              
การมีสุขภาพดีจะตองอาศัยการดูแลตนเอง โดยการประพฤติปฏิบัติตามแนวทางที่

เหมาะสม อยางสม่ําเสมอตลอดเวลา แนวทางที่จะขอแนะนําทานทั้งหลายเพื่อเปนขอคิดและ        
ขอปฏิบัติเพื่อสุขภาพดีตลอดไป เราเรียก สุขบัญญัติ 6 ประการเพื่อสุขภาพดี ซ่ึงประกอบไปดวย  
ส่ิงตาง ๆ ตอไปนี้ 

สุขบัญญัติขอที่ 1 คือ การควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑพอด ี
สุขบัญญัติขอที่ 2 คือ การรับประทานอาหารที่ถูกตอง 
สุขบัญญัติขอที่ 3 คือ การออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ 
สุขบัญญัติขอที่ 4 คือ หลีกเลี่ยงการบริโภคสารที่อันตรายตอรางกาย 
สุขบัญญัติขอที่ 5 คือ รูจักบริหารจัดการกบัความวิตกกังวลและการพกัผอนที่เพียงพอ 
สุขบัญญัติขอที่ 6 คือ การตรวจเช็ครางกายตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
หวังวาทานทั้งหลายคงจะสามารถปฏิบัติตามไดนะคะ คงจะไมเหลือบากวาแรง เกินขีด

ความสามารถของทานไปได  
(ที่มา : http://www.bangkokhealth.com ) 

 
จากบทความในสถานการณท่ี 3 จงตอบคําถามขอ 25 - 36 
25. แนวคดิที่สําคัญของขอความนี้ คือขอใด           

 ก.  วิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพดี                            
 ข.  วิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพจิตทีด่ ี
ก. วิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหมีรูปรางสมสวน  
ง.  วิธีการปฏิบัติตนเพื่อใหรางกายปราศจากสารพิษ 

26. ขอใดเปนขอความที่ไมสามารถใชสนับสนุนแนวคิดดังกลาวได 
   ก. การตรวจสุขภาพตามระยะเวลาที่เหมาะสม          

 ข.  การควบคุมน้ําหนกัตัวใหมีรูปรางผอมเพรียว 
   ค. การออกกําลังกายอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ  

 ง.  การหลีกเลีย่งการบริโภคสารที่อันตรายตอรางกาย 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 98

27. ขอใดจัดเปนคาํถามที่สอดคลองกับแนวคดิดังกลาว 
 ก.  นักเรียนมีวิธีการในการปฏิบัติตนเพื่อใหมีรูปรางดีไดอยางไรบาง 
 ข.  นักเรียนมีวิธีการในการปฏิบัติตนเพื่อใหมสุีขภาพดีไดอยางไรบาง 
 ค.  นักเรียนมีวิธีการในการปฏิบัติตนเพื่อใหมสุีขภาพจิตดีไดอยางไรบาง 
 ง.  นักเรียนมีวิธีการในการปฏิบัติตนเพื่อใหชีวติมีความสุขไดอยางไรบาง 

28. เมื่อตองการหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวคิดดังกลาว แหลงขอมูลในขอใดนาเชื่อถือที่สุด 
ก. หองสมุด     
ข. อินเตอรเน็ต   
ค. สถานีอนามัย          
ง. องคการอาหารและยา 

29. นักเรียนสามารถใชประสาทสัมผัสในดานใดในการสังเกตเบื้องตนวาอาหารมีส่ิงปนเปอน 
     หรือไม 

ก. หู       
ข. ตา    
ค. จมูก    
ง. กายสัมผัส 

30. “การหลีกเล่ียงการบริโภคสารที่เปนอันตรายตอรางกายชวยสงเสริมทําใหสุขภาพแข็งแรง”  
จากขอความนีน้ักเรียนจะสรุปไดวาอยางไร 

  ก. การไมบริโภคอาหารที่มีไขมันชวยทาํใหสุขภาพแข็งแรง 
  ข. การบริโภคอาหารใหครบ 5 หมู ชวยทําใหสุขภาพแข็งแรง 
  ค. การไมบริโภคอาหารที่ใสผงชูรสชวยทําใหสุขภาพแข็งแรง 
  ง. การบริโภคอาหารที่มีกากและเสนใยมาก ๆ ชวยทาํใหสุขภาพแข็งแรง 
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31. จากบทความนี้ ขอใดคือขอสรุป 
ก. การมีสุขภาพดีตองดูแลตนเองโดยการรับประทานอาหารใหครบถวนไดสัดสวน 
  ขยันออกกําลังกาย หลีกเลี่ยงสารพิษตาง ๆ ทําจิตใจใหผองใส และตรวจสุขภาพ 
  รางกายอยางสม่ําเสมอ 
ข. การมีสุขภาพดีตองดูแลตนเองโดยการรับประทานอาหารใหครบถวนไดสัดสวน  
  ออกกําลังกายบาง หลีกเลี่ยงสารพิษตาง ๆ ทําจิตใจใหผองใส และตรวจสุขภาพ 
  รางกายอยางสม่ําเสมอ 
ค. การมีสุขภาพดีตองดูแลตนเองโดยการรับประทานอาหารที่ดี ออกกําลังกายบาง  

             หลีกเลี่ยงสารพิษตาง ๆ ทําจิตใจใหผองใส และตรวจสุขภาพรางกายเมื่อแพทยส่ัง 
ง. การมีสุขภาพดีตองดูแลตนเองโดยการรับประทานอาหารที่ดี ขยันออกกําลังกาย  

              หลีกเลี่ยงสารพิษตาง ๆ ทําจิตใจใหผองใส และตรวจสุขภาพรางกายเมื่อแพทยส่ัง 
32. นักเรียนคิดวา “การที่วัยรุนในปจจุบันนิยมอดอาหารเพื่อใหมีรูปรางผอมเพรียว”  เปนสิ่งที่ 
      ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด     

ก. ถูกตอง เพราะชวยประหยัดคาอาหาร         
ข. ถูกตอง เพราะทําใหสามารถใสเสื้อผาตามแฟชั่นได 
ค.  ไมถูกตอง เพราะจะทําใหรางกายขาดสารอาหาร  
ง. ไมถูกตอง เพราะจะทําใหผลการเรียนลดลงและมีเพื่อนนอยลง                   

33. ขอใดคือความหมายของคําวา “สุขบัญญัติ”    
ก. ขอกําหนดทีพ่งึปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพจิตที่ดี   
ข. ขอกําหนดทีพ่งึปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพด ี
ค. ขอกําหนดทีพ่งึปฏิบัติเพื่อใหมีรูปรางดี   
ง. ขอกําหนดทีพ่งึปฏิบัติเพื่อใหมีชีวิตทีด่ ี

34. ถานักเรียนปฏบิัติตนตามสุขบัญญัติทั้ง 6 ขอแลวแนวโนมในขอใดจะเกิดขึ้นกับนักเรียน 
     มากที่สุด 

ก. มีสุขภาพที่แขง็แรง  
ข. มีรูปรางสมสวน           
ค. มีสุขภาพจิตดี     
ง. มีชีวิตที่ดีขึ้น 
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35.  นักเรียนมีวิธีการในการสงเสริมสุขภาพของตนเองใหแขง็แรงไดอยางไร 
   ก. ซ้ืออาหารเสริมมารับประทานเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารครบถวน 
  ข. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมูและออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ 
  ค. ทองเที่ยวไปตามสถานที่ตาง ๆ ใหมาก ๆ เพื่อสรางสุขภาพจิตที่ด ี
  ง. ไมรับประทานอาหารพวกไขมันเพราะจะทําใหน้ําหนักเพิ่ม  
36. ถานักเรียนมีขอสงสัยเกี่ยวกบัวิธีการปฏิบัตตินเพื่อใหมสุีขภาพที่ดี นกัเรียนควรจะสอบถาม   
   จากผูใดจึงจะไดขอมูลที่ดีที่สุด 

ก. เพื่อน     
ข. เภสัชกร   
ค. เจาหนาทีห่องสมุด   
ง. เจาหนาที่สาธารณสุข 

 
สถานการณท่ี 4 

แพทยผิวหนังชี้ สิวเปนโรคไมไดเปนปญหาความงามเทานั้น พบวัยรุนยังมีทัศนคติที่ผิด
และมีการใชยาปฏิชีวนะพร่ําเพรื่อ เตือนหาซื้อยารับประทานรักษาสิวเอง อาจทําใหทารกพิการได 

นพ.ประวิตร พิศาลบุตร แพทยโรคผิวหนัง เปดเผยวา สิวเปนโรคผิวหนังที่ทําใหผูปวยมา
พบแพทยสูงสุด โดยเปนเพศชายรอยละ 33 และเพศหญิงรอยละ 67 พบสิวไดในทุกวัย แตพบมาก
ในวัยรุน พบวา ผูที่เปนสิวจํานวนมากกลับมองวาสิวเปนแคเรื่องความสวยแทนที่จะขอคําปรึกษา
จากแพทย กลับปรึกษาชางเสริมสวยแทน ทําใหผลการรักษาไมดี เพราะสิวมีหลายชนิดตอง       
แยกโรคใหไดวาสิวที่เปนนั้นเกิดจากเชื้อแบคทีเรียกรัมบวก กรัมลบ เชื้อยีสต 

นพ.ประวติร กลาววา มีงานวิจัยโดยการสอบถามนิสิตใหม พบวา รอยละ 70 ยังมีความเชื่อวา
สิวเกิดจากใบหนาสกปรก ซ่ึงเปนความเชื่อที่ผิด ตางจากในวัยรุนฝร่ังที่เขาใจถูกตองวา สิวเกิดจาก
ความแปรปรวนของฮอรโมน อีกทั้งการที่ผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนังโหมโฆษณาวา สบู
หรือโฟมลางหนาปองกันและรักษาสิวได ยิ่งทําใหวัยรุนเขาใจผิดวา สิวเกิดจากสิ่งสกปรกจริง    
พบวาวัยรุนสวนใหญเขาใจผิดวา การรักษาสิวตองหายใน 2 - 4 สัปดาห ทําใหคลินิกผิวหนังแขงกัน
โหมยา เพื่อใหหายทันใจวัยรุน ทั้งที่เวลาที่ใชรักษาสิวคือ 3 - 6 เดือน 

แพทยโรคผิวหนัง เตือนวา หญิงมีครรภตองไมซ้ือยากินมารักษาเอง โดยเฉพาะยาใน     
กลุมกรดวิตามินเอ เพราะทําใหทารกพิการ อาจมีหัวโตเหมือนหัวบาตร หรือหัวเล็กเหมือนหัวลิง        
ใบหนาผิดปกติ ปญญาออน นอกจากนั้นยังไมควรกินยาเตตตราไซคลีน เพราะมีผลเสียตอตับของ
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มารดา และทําใหฟนน้ํานมของลูกเหลือง และหามใชยาคุมกําเนิดรักษาสิวเพศชาย หญิงอายุต่ํากวา 
16 ป หญิงมีครรภ หญิงที่สูบบุหร่ีจัดและมีเสนเลือดขอด 

นพ.ประวิตร กลาวอีกวา ปจจุบันมีเทคนิคใหมที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) สหรัฐอนุมัติเมื่อเร็ว ๆ นี้ คือ การใชพลังงานแสงและความรอนฉายที่สิว เนื่องจากเชื้อสิวเปน
แบคทีเรียที่ไมชอบออกซิเจน จึงฝงตัวอยูในรูขุมขนซึ่งมีออกซิเจนต่ํา การฉายแสงจะทําใหเกิด       
พลังงานทําปฏิกิริยากับของเสียของแบคทีเรียเกิดออกซิเจนขึ้นมา เชื้อสิวจึงตาย สําหรับผูเปนสิว  
ถาใชยาทาเองแลวไมดีขึ้น เกิดการอักเสบบวมแดงเจ็บปวด 

(ที่มา : หนังสือพิมพผูจัดการ วันที่ 27 ต.ค. 2547) 
 
จากบทความในสถานการณท่ี 4 จงตอบคําถามขอ 37 - 48 
37. จากบทความที่กําหนดให  ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญ 
   ก. สาเหตุที่ทําใหเกิดสิว     

 ข. วธีิการรักษาสิวที่ถูกตอง 
ค. ทัศนคติของวยัรุนเกีย่วกับสาเหตุการเกิดสวิ    
ง.  ผลของการใชยารักษาสิวโดยไมปรึกษาแพทย 

38. ขอความที่มีเหตุผล สามารถใชสนับสนุนประเด็นปญหาดังกลาว คือขอใด 
ก.  วัยรุนรอยละ 70 มีความเชื่อวาสิวเกิดจากใบหนาสกปรก  

 ข.   สิวมักพบมากในวัยรุนโดยเปนเพศชายรอยละ 33 และเพศหญิงรอยละ 67 
 ค.   หญิงมีครรภที่ซ้ือยารักษาสิวมารับประทานเองเปนประจํา อาจทําใหทารกพิการได 
 ง. เชื้อสิวเปนแบคทีเรียที่ไมชอบออกซิเจนเมื่อทําการฉายแสงจะทําใหเกิดออกซิเจนขึ้นมา 

         เชื้อสิวจึงตาย 
39.  คําถามที่สอดคลองกับประเด็นปญหาดังกลาว คือขอใด 

 ก.  โรคสิวจะพบมากในวัยรุนเพศใด   
 ข.  วัยรุนเชื่อวาสิวเกิดจากสาเหตุใด 
 ค.  การใชยารักษาสิวมีอันตรายอยางไร 
 ง.  การใชพลังงานแสงและความรอนฉายที่สิวทําใหเชื้อสิวตายไดอยางไร 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 102

40. เมื่อตองการหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหาดังกลาว แหลงขอมูลในขอใดนาเชื่อถือที่สุด 
ก. เภสัชกร    
ข. หนังสือพิมพ   
ค. กระทรวงสาธารณสุข   
ง. กรมสงเสริมสุขภาพจิต 

41. “การซื้อยารักษาสิวมารับประทานเอง จะทําใหทารกพิการ อาจมีหัวโตเหมือนหัวบาตร หรือ 
      หัวเล็กเหมือนหัวลิง ใบหนาผดิปกต”ิ  จากขอความนี้มกีารใชประสาทสัมผัสทางใดใน 
      การสังเกตลักษณะของทารก 

ก. ทางตา     
ข. ทางกายสัมผัส   
ค. ทางกายสัมผัส, ทางจมูก  
ง. ทางตา, ทางกายสัมผัส 

42. “วัยรุนยังมีทัศนคติท่ีผิดเก่ียวกับสาเหตุการเกิดสิว” จากขอความนี้นักเรียนสามารถสรุป 
     ไดวาอยางไร 

ก. วัยรุนมีความเชื่อวาสิวเกดิจากกรรมพันธุ  
ข. วัยรุนมีความเชื่อวาใบหนาที่สกปรกเปนสาเหตกุารเกดิสิว 

  ค. วัยรุนมีความเชื่อวาความแปรปรวนของฮอรโมนเปนสาเหตุการเกดิสิว 
  ง. วัยรุนมีความเชื่อวาการใชเครื่องสําอางคที่มีราคาถูกเปนสาเหตุการเกดิสิว 
43. ขอสรุปของบทความนี้คือขอใด 

ก. สิวเกิดไดกับทกุเพศทุกวัย     
ข. สิวเกิดจากความแปรปรวนของฮอรโมน 

  ค. การซื้อยารักษาสิวมาใชเองกอใหเกดิอันตรายตอทารกในครรภ 
  ง. การใชพลังงานแสงและความรอนฉายที่สิวเปนวิธีการรักษาสิวที่ปลอดภัย 
44. การที่ผลิตภัณฑรักษาสิวชนดิตาง ๆ โฆษณาวา สามารถปองกันและรกัษาสิวได นักเรียนคิดวา      

นาเชื่อถือหรือไม เพราะเหตใุด 
  ก. นาเชื่อถือ เพราะผลิตภัณฑนัน้ใชดาราที่มีชือ่เสียงมานําเสนอ 
  ข. นาเชื่อถือ เพราะผลิตภัณฑนัน้มีราคาแพง ซ่ึงจะตองเปนของมีคุณภาพ 
  ค. ไมนาเชื่อถือ เพราะผลิตภัณฑนั้นไมไดรักษาสิวจากสาเหตุที่แทจริง 
  ง. ไมนาเชื่อถือ เพราะผลิตภัณฑนั้นไมไดรับการรับรองจากองคการอาหารและยา  
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45. ขอใดตรงกับความหมายของคําวา “เชื้อแบคทีเรีย”        
ก. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากที่พบไดทั่วไป   
ข. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากมีเฉพาะในน้ําเทานั้น 
ค. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากมีเฉพาะในอากาศเทานั้น  
ง. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากที่อาศัยอยูเซลลของสิ่งมีชีวิตอื่น 

46. ถานักเรียนซ้ือยารักษาสิวมาใชเองโดยไมปรึกษาแพทย จะเกดิผลอยางไรตอนักเรียนบาง 
ก. เกิดอาการแพยา       
ข. สิวเกิดการอักเสบ  
ค. เปนโรคผิวหนงัชนิดอื่นตามมา    
ง. เปนไปไดทกุขอที่กลาวมา 

47. จากบทความดงักลาวนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดมาใชในชีวิตประจาํวันไดอยางไร 
ก. เมื่อเปนสิว ควรปลอยใหหายเอง    
ข. เมื่อเปนสิว ควรปรึกษาแพทยโรคผิวหนัง            
ค. เมื่อเปนสิว ไมควรซื้อผลิตภัณฑรักษาสิวมาใชเอง  
ง. รักษาใบหนาใหสะอาดอยูเสมอเพื่อปองกนัไมใหเกิดสวิ 

48. ถานักเรียนมีปญหาเรื่อง สิว นักเรียนควรจะปรึกษาบุคลากรในขอใด 
ก. อายุรแพทย        
ข. ศัลยแพทย   
ค. กุมารแพทย            
ง. อายุรแพทยสาขาโรคผิวหนัง 
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สถานการณท่ี 6 
ผูที่ตกเปนทาสของสุรายาเมาและยาเสพติด นับวาเปนคนมีเคราะห ควรระวังตัวเอาไว

อยาไดประมาทเสี่ยงกับการเลือดตกยางออกเพราะสามารถเกิดอุบัติเหตุถึงตองเขาโรงพยาบาลยิ่งกวา     
คนทั่วไปถึงสามถึงสี่เทา  
          นักวิจัยของสหรัฐ ฯ เปนผูทายโชคชะตาพวกทาสสุรายาเมาวาจะมีเคราะหเสี่ยงกับการเกิด
อุบัติเหตุ เปนเหตุใหเจ็บตัวมากยิ่งกวาคนธรรมดา โดยดูจากสถิติการประกันภัยของบรรดาคนงาน
จํานวน 1.5 ลานคน ซ่ึงไดยื่นขอเบี้ยประกัน เนื่องจากไดรับบาดเจ็บ อันมีเรื่องของสุราและ
ยาเสพติดเกี่ยวของอยูดวย ในชวงระยะเวลา 3 ปที่ผานมาน้ี พบวาคนที่เปนทาสสุราจะเสี่ยงกับ
ไดรับอุบัติเหตุสูงกวาคนธรรมดาถึงสี่เทา สวนพวกทาสยาเสพติดก็มีเคราะหนอยกวาหนอย      
เสี่ยงกับการเกิดอุบัติเหตุสูงกวาสามเทา และยิ่งเปนคนที่เปนทาสทั้งสุราและยาเสพติดดวย ก็ยิง่เสีย่ง
สูงหนักขึ้นอีกเทานั้น  
          ผูวิจัยทางการแพทยกลาวชี้วา ผูติดยาเสพติดนับวาเปนผูปวยโรคสมอง แตมักถูกมองไปวา 
ทําผิดศีลธรรมหรือไมก็เปนคนที่มีบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมหรือการตัดสินใจผิดแปลกจาก          
คนธรรมดา แตความจริงแลวเขาก็เปนคนที่เปนโรคเรื้อรังเหมือนกับคนเปนโรคหัวใจ เบาหวาน 
และโรคอื่น ๆ                           
           (ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐ วันที่ 20 ม.ค. 2548) 
 
จากบทความในสถานการณท่ี 5 จงตอบคําถามขอ 49 - 60 
49. จากบทความที่กําหนดให ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญ 

ก. สาเหตุของการเกิดอุบัติเหต ุ     
ข. ผลของการเสพยาเสพติดที่มตีอรางกาย 
ค.  อันตรายทีอ่าจเกิดกับผูที่ดื่มสุราและเสพยาเสพติด  
ง.  จํานวนของผูที่ประสบอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับ 

50. ขอความในขอใดที่มีเหตุผลสนับสนุนประเด็นปญหาดังกลาว 
ก. ผูที่เสพยาเสพติดเปนผูปวยโรคสมอง                    
ข. ผูที่ติดยาเสพตดิเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุมากกวาคนปกต ิ
ค.  ผูที่ติดยาเสพติดเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุนอยกวาผูทีด่ื่มสุรา     
ง.  ในระยะชวง 3 ปที่ผานมามีผูประสบอุบัติเหตุมากกวาปกติ 
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51.  จากประเด็นปญหาดังกลาว นักเรียนสามารถตั้งคําถามไดวาอยางไร 
ก. การเกิดอุบัติเหตุมีสาเหตุสวนใหญมาจากอะไร  
ข. ทําไมจํานวนผูประสบอุบัติเหตุจึงมีเพิ่มมากขึ้น 
 ค.  การเสพยาเสพติดจะสงผลตอรางกายอยางไรบาง 
 ง.   การดื่มสุราและเสพยาเสพติดนอกจากจะสงผลเสียตอรางกายแลว ยังสงผลตอผูเสพ 

           ไดอยางไรอีกบาง 
52. ถานักเรียนตองการทราบสถิติผูที่ประสบอุบัติเหตุเนื่องจากการเสพยาเสพติด แหลงขอมูลใด    
  นาเชื่อถือที่สุด 

ก. โรงพยาบาล    
ข.  อินเตอรเน็ต   
ค.  สถานีตํารวจ   
ง.  องคการอาหารและยา 

53.  ในการตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลของผูขับขี่ยานพาหนะนัน้ เจาหนาที่ตํารวจใช 
        ประสาทสัมผัสทางใดในการสังเกตผลการตรวจสอบ 

ก. หู      
ข. ตา    
ค. จมูก    
ง. กายสัมผัส 

54.  “ผูท่ีตกเปนทาสของยาเสพตดิเสี่ยงกับการเกิดอุบัติเหตุมากกวาคนทั่วไปสามถึงสี่เทา”  จาก
ขอความดังกลาวนักเรียนสามารถสรุปไดวาอยางไร 
ก. ผูที่ดื่มสุราเสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุมากกวาคนปกต ิ          
ข. ผูที่ดื่มน้ําอัดลมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุมากกวาคนปกต ิ

 ค. ผูที่ดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลังเสี่ยงตอการเกดิอบุัติเหตุมากกวาคนปกต ิ
   ง. ผูที่ดื่มเครื่องดื่มเสริมสุขภาพเสี่ยงตอการเกดิอุบัติเหตุมากกวาคนปกต ิ
55. จากบทความดงักลาวนักเรียนสามารถสรุปไดอยางไร 

ก. ผูที่เสพยาเสพติดทุกคนเปนคนที่โชคราย   
ข. สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตสุวนใหญมาจากการเมาแลวขับ 
ค. ผูที่ดื่มสุราหรือเสพยาเสพตดิชนิดอื่น ๆ มโีอกาสเกิดอุบตัิเหตุไดมาก 
ง. จํานวนของผูที่ประสบอุบัติเหตุจากการเมาแลวขับมีเพิ่มสูงขึ้นทุกป 
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56. นักเรียนคิดวาการที่วัยรุนในยุคปจจุบันหันมาดื่มสุรากันมากขึ้น เปนสิง่ที่ถูกตองหรือไม 
  เพราะเหตุใด 

ก. ถูกตอง เพราะการดื่มสุราจะทําใหมีเพื่อนมากขึ้น  
ข. ถูกตอง เพราะการดื่มสุราชวยใหวยัรุนลืมปญหาตาง ๆ ได 

    ค. ไมถูกตอง เพราะจะทําใหส้ินเปลืองคาใชจายมากขึ้น  
 ง.  ไมถูกตอง เพราะการดื่มสรุาจะทําใหสุขภาพทรุดโทรม 

57. ยาเสพติดประเภทใดที่ออกฤทธิ์เชนเดียวกบัสุรา 
ก. เบียร       
ข. ยาบา    
ค. กัญชา   
ง. ทินเนอร 

58. ถารัฐบาลไมใหความสําคัญในเรื่องการแกไขปญหาการขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา 
    แนวโนมใดจะเกิดขึน้มากทีสุ่ด 

 ก. จํานวนผูดื่มสุรามีมากขึ้น     
 ข.  จํานวนยานพาหนะบนทองถนนมีมากขึ้น 
 ค. งบประมาณในการแกไขปญหาการจราจรมากขึ้น  
 ง.  จํานวนผูที่ไดรับผลกระทบจากการเมาแลวขับมีมากขึ้น 

59. จากความรูที่ไดจากการอานขอความดังกลาวนักเรียนจะนําความรูไปประยุกตใช 
  ในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

ก. หลีกเลี่ยงจากยาเสพติดทกุชนิด    
ข. รวมรณรงคโครงการเมาไมขับ 
ค.  หลีกเลี่ยงการเดินทางหากไมจําเปน      
ง.   ตอตานรานคาตาง ๆ ที่ขายเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล 

60. นายสมบัติมีอาการของโรคพิษสุราเรื้อรังจึงตองการเลิกดื่มสุรา บุคคลในขอใดที่สามารถให  
คําแนะนําชวยเหลือนายสมบตัิได 
ก. ครู         
ข. พระภกิษ ุ   
ค. ผูใหญบาน   
ง.  เจาหนาที่สาธารณสุข 
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ภาคผนวก ซ 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
กําหนดเวลาในการทํา 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

2. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ และคิดพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบกอนเลือก 
คําตอบ 

3. ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแลวตอบโดยทําเครื่องหมาย X  
ในชอง ก  ข  ค  ง  ในกระดาษคําตอบ 

4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหมใหทําเครื่องหมาย          ทับตัวเลือกเดิม 
 
 ดังตัวอยางขางลางนี้ 
 

ขอ ก ข ค ง 
0 X  X  

 
5. การตรวจใหคะแนน คือ ขอถูกได 1 คะแนน ขอผิดหรือไมทําหรือทําเครื่องหมาย 

มากกวา 1 ขอได 0 คะแนน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอละ  1 คะแนน   จํานวน  60  ขอ      เวลา 1 ชั่วโมง  30 นาที 
           
คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย   X  ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกท่ีสุด 
1. ขอใดเกิดการยอยทางเคมี    

ก. การเคี้ยวหมูปง              
ข. หมูปงเคลื่อนที่เขาสูกระเพาะอาหาร 
ค. หมูปงถูกเปลี่ยนเปนกรดอะมิโน 
ง.   หมูปงเคลื่อนที่เขาสูลําไสเล็ก 

2.  อาหารที่ถูกยอยแลว สวนใหญจะถูกดูดซึมเขาสูรางกายทีใ่ด 
ก. หลอดอาหาร  
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสเล็ก  
ง. ลําไสใหญ 

3. เมื่อนักเรียนกนิขาวตมปลา จะเกดิการยอยที่บริเวณใดบาง 
ก. ปาก  ลําไสเล็ก 
ข. ปาก  กระเพาะอาหาร 
ค.  ลําไสเล็ก  ลําไสใหญ 

 ง.  ปาก  กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็ก 
4. ถานักเรียนมีอาการทองผูกบอย ๆ นักเรียนควรรับประทานอาหารในขอใด 

ก. หมูปง              
ข. ขนมปงทาเนย 
ค. มะละกอ มะเขอืเทศ 
ง. น้ําอัดลม  น้ําสมกลอง 
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5. ขอใดเรียงลําดบัการเคลื่อนที่ของอาหารผานทางเดินอาหารไดถูกตอง 
 ก.  ปาก   หลอดอาหาร   กระเพาะอาหาร    ตับ   ลําไสเล็ก 
 ข.  ปาก   กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ    ลําไสเล็ก   ลําไสตรง 
 ค.  ปาก   หลอดอาหาร   ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ   ลําไสตรง    
 ง.  ปาก   กระเพาะอาหาร   ลําไสเล็ก   ตับ   ตับออน   ลําไสใหญ 

 
การศึกษาสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการทํางานของเอนไซม 

 
 

 
 
 
 
 
คําชี้แจง : จากการทดลองขางตน ตอบคําถามขอ 6 - 8 
6.  เมื่อทําการทดลอง หลอดที่เกิดตะกอนสีเหลือง คือหลอดใด 

ก. หลอดที่ 1   
ข. หลอดที่ 2      
ค. หลอดที่ 3   
ง. หลอดที่ 4 

7. หลอดที่หยดสารละลายเบเนดิกต และนําไปตมแตไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น คือหลอดใด 
 ก. หลอดที่ 1, 2, 3 
 ข. หลอดที่ 1, 2, 4 
 ค. หลอดที่ 1, 3, 4 
 ง. หลอดที่ 2, 3, 4 
8.  นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้วาอยางไร 
 ก. อุณหภูมิ ความเปนกรด - เบส สงเสริมการทํางานของเอนไซม 
 ข. อุณหภูมิ ความเปนกรด - เบส ไมมีผลตอการทํางานของเอนไซม 
 ค. อุณหภูมิ ความเปนกรด - เบส มีผลตอการทํางานของเอนไซม 
 ง. อุณหภูมิ ความเปนกรด - เบส ไมสัมพันธกับการทํางานของเอนไซม 
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9.  สารสีแดงที่อยูในเม็ดเลือดแดง สามารถรวมตัวกับออกซิเจนไดดี สารชนิดนี้คืออะไร 
ก.   แคโรทีน    
ข.   พลาสมา 
ค.   เฮโมโกลบิน   
ง.   เฮโมไซยานิน 

10.  ถาล้ินหัวใจกัน้ระหวางหวัใจหองบนซายและหองลางซายถูกทําลายลง จะเกดิผลอยางไร 
ก. เลือดที่ปอดจะมีปริมาณเพิ่มขึ้น 
ข. เลือดในรางกายจะมีปริมาณลดลง 
ค. เลือดในรางกายจะมีความดนัลดลง 
ง. เลือดในรางกายจะมี CO2 เพิ่มขึ้น 

11.  คนที่เปนโรคความดันโลหติสูง ควรเลือกรับประทานอาหารประเภทใด 
ก. ตมขาไก     
ข. แกงจดืผักตําลึง 
ค. ตุนเครื่องในสตัว    
ง. ตมขาหมูใสถ่ัวลิสง 

12.  ในการหมนุเวยีนโลหิตในมนุษย ลําดับการไหลเวยีนของเลือดผานอวยัวะตอไปนี้ จะเปนไป   
ตามขอใดจึงจะเรียงลําดับอยางถูกตอง 
1. หัวใจ   
2. เสนเลือดแดง 
3. เสนเลือดดํา  
4. เสนเลือดฝอย 
5. ปอด 

 ขอใดถูกตอง 
ก. 2, 5, 3, 4, 1 
ข. 1, 2, 3, 4, 5 
ค. 1, 2, 5, 3, 4  
ง. 3, 1, 5, 2, 4 
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หลอดเลือดฝอย 

13.  การรูสึกเหนื่อยและหอบ หายใจถี่หลังจากออกกําลังกาย โดยที่รางกายไมไดเจ็บปวย 
   เปนเพราะอะไร 

ก. ปอดผิดปกต ิ
ข. หัวใจผิดปกต ิ
ค. หัวใจและปอดปกติ แตมีระดับ CO2 ในเลอืดสูงกวาปกต ิ
ง. หัวใจและปอดปกติ แตมีระดับ CO2 ในเลอืดต่ํากวาปกต ิ

14.  ถา  1 = ถุงลม 
  2 = จมูก 
  3 = หลอดลม 
  4 = ปอด 
  ขอใดเรียงลําดบัการเคลื่อนที่ของอากาศในขณะหายใจเขาไดถูกตอง 
  ก. 2, 3, 4, 1 
  ข. 1, 2, 3, 4 
  ค. 4, 3, 2, 1 
  ง. 2, 4, 3, 1 
 
 
                                                                   
                                                                             กาซ A 
                                                                ถุงลม   
                                                                      กาซ B 
                      
 
 
 
 
15.  จากรูป กาซ B คืออะไร และถูกลําเลียงมาโดยสวนประกอบใดของเลือด 

ก. กาซออกซิเจน, เม็ดเลือดแดง 
ข. กาซออกซิเจน, เม็ดเลือดขาว 
ค. กาซคารบอนไดออกไซด, น้ําเลือด 
ง. กาซคารบอนไดออกไซด, เม็ดเลือดขาว  
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คําชี้แจง : จงศึกษาผลการทดลองในตารางแลวตอบคําถามขอ 16 
สภาพของรางกาย การเปล่ียนแปลงของ Ca (OH)2 

เดินไปเดินมา + + 
สภาพปกต ิ + 

วิ่ง ++++ 
กระโดด +++ 

 หมายเหต ุ: เครื่องหมาย   + แทนระดับความขุนของสารละลาย Ca (OH)2 
16.  ขอใดสรุปผลการทดลองไดถูกตอง      

ก. หลังการออกกาํลังกาย รางกายตองการกาซคารบอนไดออกไซดมากขึน้ 
ข. ในระหวางการออกกําลังกาย รางกายไดรับพลังงานจากการหายใจมากขึ้น 
ค. จํานวนครั้งของการเตนของชีพจรในสภาพรางกายตางกนั จะไมเทากนั 
ง. การออกกําลังกายและการพกัผอนเปนสิ่งจาํเปนขาดไมได 

17.  คนที่ปวยเปนโรคไต แพทยจะสั่งใหงดอาหารที่มีรสเค็มจัดเพราะเหตใุด 
ก. ปองกันไมใหน้ําเขาสูเซลลมากเกินไป 
ข. เพราะเกลือเปนธาตุอาหารที่ไมใหพลังงาน 
ค. ปองกันไมใหมีการสูญเสียน้ําไปกับปสสาวะ 
ง. ไมตองการใหไตทํางานหนกัในการกําจัดเกลือที่มากเกินไป 

18.  ทางเดินของน้าํปสสาวะเปนไปตามขอใด 
ก. กรวยไต หนวยไต หลอดไต กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ 
ข. หนวยไต หลอดไต กรวยไต ทอปสสาวะ  กระเพาะปสสาวะ 
ค. หลอดไต กรวยไต หนวยไต ทอปสสาวะ กระเพาะปสสาวะ 
ง. หนวยไต กรวยไต หลอดไต กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ 

19.  ขอใดตรงกับความหมายของคําวา “จุลินทรีย” 
ก. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากมีอยูทั่วไป 
ข. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากมีเฉพาะในอากาศเทานั้น 
ค. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากที่ทําใหเกดิโรคแกคนได 
ง. ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กมากพบในรางกายของสิ่งมีชีวิตเทานัน้ 
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20.  A ปลอยสารพิษออกมา B สรางสารที่เรียกวา  “แอนติทอกซิน” ออกไปตอสู ดังนั้นจะสรุปได 
  วาอยางไร 
  ก. A  คือ เชื้อโรค 
  ข. B  คือ เชื้อโรค 
   ค. A  คือ เซลลเม็ดเลือดขาว 

 ง. B   คือ เซลลเม็ดเลือดแดง 
21.  การยอยอาหารถูกควบคุมโดยสมองสวนใด 

ก. ทาลามัส 
ข. เซรีบรัม 
ค. เซรีเบลลัม 
ง.  เมดัลลาออบลองกาตา 

22.  จงลําดับขั้นตอนในการทํางานของระบบประสาทเมื่อเกิดบาดแผลที่แขน 
1)   สมองรับรูขอมูล 
2)   หนวยรับความรูสึกที่ผิวหนงัรูสึกเจ็บ 
3)   สมองตัดสินใจสั่งการไปตามไขสันหลังใหยกแขนที่มีบาดแผลขึ้นมาด ูและยกมือซายไป

สัมผัสแผล 
4)   ขอมูลถูกสงไปยังไขสันหลัง และไขสันหลังสงตอไปยังสมองใหทราบวาเกดิอะไรขึ้น 
5)   คําสั่งจากสมองถูกสงไปยังกลามเนื้อที่มือและตา  โดยผานไขสันหลังไปตาม 
     เซลลประสาทสั่งการ 

  ขอใดลําดับขั้นตอนไดถูกตอง 
ก. 2, 4, 1, 5, 3   
ข. 2, 1, 4, 3, 5 
ค. 1, 2, 3, 4, 5   
ง. 5, 4, 3, 2, 1 
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23.  การกระทําในขอใดตอไปนี้เปนผลจากการทํางานของสมอง 
1)   รอยพวงมาลัยดอกมะลิไดสวยงาม 
2)   เลนกีตารไดอยางไพเราะ 
3)   ตีเทนนิสไดถวยรางวัลชนะเลิศ 
ก.   1, 2   
ข.   2, 3 
ค.   1, 3   
ง.   1, 2, 3 

24.   ขณะที่เด็กหญงิกิ่งแกววิ่งเลนอยูสักครูก็เกดิเหตุการณตอไปนี้ “ชักเทาขึน้ (1) เมื่อเหยยีบตะปู
แลวสงเสียงรอง (2)  พรอมกับใชมือคลําที่ฝาเทา (3)”  คําที่เปนตัวเอนเปนผลจากการทํางาน
ของสวนประกอบใดในระบบประสาท 
ก.   1-สมอง,  2-สมอง,  3- สมอง    
ข.   1-ไขสันหลัง,  2-สมอง,  3-สมอง 
ค.   1-สมอง,  2-ไขสันหลัง,  3-สมอง 
ง.   1-ไขสันหลัง,  2-สมอง,  3-ไขสันหลัง 

25.   กระดูกในขอใดคือกระดกูรยางคทั้งหมด 
  ก.  กระดูกแขน  กระดกูขา  กระดูกซี่โครง 

   ข. กระดูกไหปลารา  กระดูกอก  กระดูกแขน 
 ค. กระดูกขา  กระดูกสันหลัง   กระดูกสะบัก 

  ง. กระดูกเชิงกราน  กระดกูสะบัก  กระดูกไหปลารา 
26.  เมื่อนักเรียนงอแขนหรือเหยยีดแขนจะเกีย่วของกับการทาํงานของกลามเนื้อใด 

ก.   กลามเนื้อไบเส็บและกลามเนื้อไตรเส็บ 
ข.   กลามเนื้อไตรเส็บและกลามเนื้อเรียบ 
ค.   กลามเนื้อไบเส็บและกลามเนื้อเรียบ 
ง.   กลามเนื้อลายและกลามเนื้อเรียบ 

27.   ขอตอของกระดูกในอวยัวะสวนใดของรางกายตอไปนี้ทีแ่ตกตางจากขออ่ืน 
ก.   กระดูกขอนิ้วมือ   
ข.   กระดูกขอนิ้วเทา 
ค.   กระดูกขอศอก     
ง.   กระดูกหวัไหล 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 115

28.   ฮอรโมนเพศทีผ่ลิตขึ้นมาเพื่อกระตุนใหรางกายเปลี่ยนแปลงเปนหนุมสาว ผลิตจากตอมบริเวณใด 
ก. ตับออน    
ข. คอหอย 
ค. ใตสมอง    
ง. อวัยวะเพศ 

29.  ถุงอัณฑะมหีนาที่สําคัญอยางไร 
ก. ชวยทําใหไมเปนหมัน 
ข. ชวยปองกันไมใหอัณฑะสรางฮอรโมน 
ค. ชวยใหอัณฑะสรางออรโมนเพศชายได 
ง. ชวยปรับอณุหภูมิใหเหมาะสมในการผลิตตวัอสุจ ิ

30.  ปกมดลูกนอกจากจะเปนบริเวณที่มกีารปฏิสนธิ แลวยังมหีนาที่อะไรอีกบาง 
ก. เปนทางผานของตัวอสุจ ิ
ข. เปนทางผานของไขสูมดลูก 
ค. เปนทางระบายประจําเดือน 
ง. เปนอวยัวะที่ชวยทําใหไขตกจากรังไข 

31.  น้ํานมน้ําเหลืองมีลักษณะแตกตางจากน้ํานมธรรมดาอยางไร 
  ก.  มีไขมันนอยหรือไมมเีลย 
  ข. มีปริมาณน้ําตาลต่ํามาก 
  ค.  โปรตีนสูงกวาธรรมดา 
  ง. มีแรธาตุที่จําเปนสูง 
32.  ผูหญิงที่มีรอบเดือนมาอยางสม่ําเสมอในทุก ๆ เดือนควรใชวิธีการคุมกาํเนิดแบบใดจงึจะ

สะดวกและประหยดัมากทีสุ่ด 
ก.   ใชยาเหน็บชองคลอด 
ข.   นับระยะปลอดภัย 
ค.   ใชถุงยางอนามัย 
ง.   ฉีดยาคุมกําเนดิ 
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33.   ในขณะตั้งครรภ มารดาควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหลูกที่คลอดออกมามีสติปญญาดี 
ก.   งดรับประทานอาหารไขมนัและพกัผอนนอนหลับใหมาก 
ข.   รับประทานอาหารเฉพาะโปรตีนและพกัผอนนอนหลับบาง 
ค.   รับประทานอาหารตามใจชอบและพักผอนนอนหลับใหมาก 
ง.   รับประทานอาหารใหครบทกุประเภทและพักผอนใหเพยีงพอ 

34.  จงพิจารณาขอความตอไปนี ้
1) สรางรก        
2) ปฏิสนธิ 
3) การแบงเซลล 
4) การสรางถุงน้ําคร่ํา 
5) การฝงตัวที่ผนงัมดลูก 

  ขอใดลําดับเหตุการณที่เกิดขึน้ในการตั้งครรภที่ถูกตอง 
ก. 2, 5, 4, 3, 1  
ข. 3, 2, 5, 1, 4 
ค. 2, 3, 5, 4, 1  
ง. 3, 2, 5, 4, 1 

35.  นางมาลีคลอดลูกออกมา 4 คนในคราวเดียวกัน  โดย 2 คนแรกหนาตาเหมือนกนั เปนเพศหญิง  
        สวน 2  คนหลัง เปนเพศชาย หนาตาไมเหมือนกนั อยากทราบวาไขของนางมาลีสุก 
        พรอมกันกี่ใบ 

ก. 1  ใบ                       
ข. 2  ใบ 
ค. 3  ใบ   
ง. 4  ใบ 

36.  ผูปวยที่เปนโรคกระเพาะอาหารจะสงผลกระทบตอระบบใดในรางกายมากที่สุด 
ก.   ระบบหายใจ  
ข.   ระบบสืบพันธุ  
ค.   ระบบยอยอาหาร           
ง.   ระบบหมุนเวยีนเลือด    
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37.   จงพิจารณาขอมูลตอไปนี้ 
1) อาหาร   
2) การออกกําลังกาย 
3) สุขภาพจิต  
4) ส่ิงแวดลอม 

  คุณภาพชวีิตมสีวนเกีย่วของกับสิ่งใด 
ก. 1, 2        
ข. 2, 3 
ค. 3, 4        
ง. 1, 2, 3, 4 

38.  กิจกรรมใดทีท่ําใหลดคุณภาพชีวิต 
ก. เตะฟุตบอลเปนประจํา 
ข. อานหนังสือจนดึกทุกคนื 
ค. ใชเวลาวางดู 7 สีคอนเสิรต 
ง. ไปเที่ยวในวันหยุดกับเพื่อน ๆ เสมอ 

39.  เมื่อนักเรียนนกึถึงอาหารที่นกัเรียนชอบรับประทานในขณะทีห่ิว รางกายของนักเรยีนจะม ี
  พฤติกรรมตอบสนองอยางไรบาง 

ก. น้ําลายไหล      
ข. ปวดศรีษะ 
ค. ปวดทอง       
ง. เสียวฟน 

40.  จงพิจารณาขอความตอไปนี ้
1) สารที่บริโภคเขาไปแลวทําใหรางกายไดรับพลังงาน 
2) สารที่เมื่อไดรับเขาไปแลวทาํใหระบบตาง ๆ ภายในรางกายทํางานเปนปกติ 
3) สารที่ชวยกระตุนการทํางานของเซลลภายในรางกาย 
4) สารที่ชวยหลอเล้ียงใหความชุมชื่นแกรางกาย 
5) สารที่ไมเปนพษิเปนภัยตอรางกายเมื่อบริโภค 
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  ขอใดเปนความหมายของคําวา “อาหาร” 
ก. 2, 5   
ข. 3, 4 
ค. 1, 5   
ง. 2, 3 

41.   สารอาหารในขอใดไมใหพลังงานแตชวยใหรางกายทํางานไดเปนปกติ 
ก.   คารโบไฮเดรต - แรธาตุ 
ข.   วิตามิน - แรธาตุ 
ค.   ไขมัน - วิตามนิ 
ง.   โปรตีน - ไขมนั 

42.  วิตามินใดที่รางกายสามารถสรางขึ้นไดเอง 
ก. A   
ข. B 
ค. C   
ง. D 

43.    เด็กหญิงตอยเปนเด็กที่เจริญเติบโตชา  ผอมแหง  ผิวหนังกราน และสติปญญาเสื่อม  นักเรียน
คิดวาเดก็หญิงตอยควรรับประทานอาหารพวกใดเพิ่ม 
ก. วิตามิน   
ข. เนื้อสัตว 
ค. ไขมันสัตว  
ง. ขาวเหนียว 

44.   อาหารชนิดใดใหคุณคาทางอาหารตางจากชนิดอื่น 
ก. ขนมปง 
ข. ถ่ัวทอด 
ค. เผือก   
ง. ขาว 
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45.  ทําไมรัฐบาลจึงนิยมสงเสริมใหเด็กในชนบทรับประทานอาหารประเภทถัว่มาก ๆ 
ก. เพราะปองกนัโรคได 
ข. เพราะใหพลังงานสูง 
ค. เพราะมีโปรตนีสูง 
ง. เพราะราคาถูก 

46.  ถานักเรียนมเีงนิอยู 5 บาท นกัเรยีนควรเลือกซ้ืออาหารชนดิใดเพื่อใหไดคุณคาทางอาหารสูงสุด 
ก. ขนมถั่วแปบ   
ข. ขนมครก 
ค. กลวยปง    
ง. ถ่ัวตม 

47.  ถานักเรียนอาศัยอยูทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีวิธีการปองกันโรคคอพอกอยางไร 
ก.   ใชเกลือทะเลประกอบอาหาร 
ข.   ใชเกลือสินเธาวประกอบอาหาร 
ค.   รับประทานตบัและเนื้อวัวมาก ๆ 
ง.   รับประทานเฉพาะน้ํามนัพืชเทานั้น 

48.  เด็กหญิงสมทรงวางขนมไวบนกระดาษเมือ่ยกกระดาษขึน้  กระดาษตรงบริเวณทีว่างขนมนั้น 
       โปรงแสง แสดงวา ขนมนี้มสีารอาหารชนิดใด 

ก. แปง   
ข.  ไขมัน 
ค. โปรตีน   
ง. น้ําตาล 

49.  อาหารชนดิหนึ่งทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน เบเนดิกตและไบยูเร็ต ปรากฏวาได 
       สีน้ําเงินเขม สีสม และไมเปล่ียนแปลงตามลําดับ แสดงวาอาหารชนิดนั้นประกอบดวย 
   สารอาหารประเภทใดบาง 

ก. แปง น้ําตาล  
ข. โปรตีน แปง 
ค. น้ําตาล โปรตีน  
ง. แปง น้ําตาล โปรตีน 

 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 120

50.  จงพิจารณาวิธีการทดสอบวติามินซีใน “น้ําแตงโม” ดังนี ้
1) หยดสารละลายไอโอดีนลงไปในน้ําแปงสุก 
2) หยดสารละลายไอโอดีนลงไปในน้ําแตงโม 
3) หยดสารละลายเบเนดิกตลงไปในน้ําแตงโมแลวนําไปตม 
4) หยดน้ําแตงโมลงไปในสารละลายไอโอดีนที่ผสมกับน้ําแปงสุก 

 การทดสอบที่ถูกตองคือขอใด 
ก. 1, 2   
ข. 3, 4 
ค. 2, 3   
ง. 1, 4 

51.  จากขอ  50  ถาน้ําแตงโมมีวิตามินซี จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
ก. เปล่ียนเปนสสีม 
ข. เปล่ียนเปนสีมวง 
ค. เปล่ียนเปนไมมีสี 
ง. จะไมมกีารเปลี่ยนแปลง 

52.  การรับประทานอาหารในแตละมื้อควรพิจารณาอยางไร 
ก.   รับประทานเนือ้สัตวมาก ๆ 
ข.   รับประทานขาวนอยกินกับมาก ๆ 
ค.   รับประทานใหครบและถูกสัดสวน 
ง.   รับประทานพวกผักและผลไมมาก ๆ 

53.  ถาบริโภคไขมันสัตวมาก จะมีผลตอรางกายอยางไร 
ก. เพิ่มปริมาณคอเลสเทอรอลในเลือด 
ข. วิตามินบางชนดิถูกดูดซึมมากขึ้น 
ค. รางกายมีอุณหภูมิสูงกวาปกติ 
ง. เอนไซมจะทํางานไดมากขึน้ 

54.  บุคคลในขอใดตอไปนี้ที่ตองการธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสมากที่สุด 
 ก.  นายไพบูลยมีอาชีพเปนชางกอสราง 
 ข. เด็กชายพีระหกลมแขนเดาะ 

  ค. นางรัชนีกําลังทอง 2 เดือน 
  ง.  ยายวันดีขายกลวยปง 
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55.  สารอะฟลาทอกซินอาจจะทําใหเกดิโรคใด 
ก. ปอดอักเสบ         
ข. มะเร็งในตับ 
ค. มะเร็งในเม็ดเลือด          
ง. โรคกระเพาะอาหาร 

56.  ถานักเรียนตองการบริโภคอาหารโดยไมตองการผงชูรสเจือปน นกัเรียนคดิวาวิธีในขอใด ดีที่สุด 
ก. ไปซื้อตามรานแลวบอกคนขาย 
ข. ส่ังอาหารปนโตจากรานที่รูจกั 
ค. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
ง. ถูกทุกขอ 

57.  การเสพสารเสพติดชนิดใดจะมีความเสี่ยงตอการเปนโรคถุงลมโปงพอง 
ก. ฝนและกัญชา        
ข. กัญชาและบุหร่ี 
ค. ฝนและกระทอม 
ง. กระทอมและบุหร่ี 

58.   สาเหตุที่ทําใหการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติดไมไดผลคือขอใด 
ก. ผูติดสารเสพติดมีอาการหนกัมากรักษาไมได 
ข. บุคคลรอบขางและสังคมไมยอมรับ 
ค. ผูเสพขาดความเขมแข็งทางจิตใจ 
ง. ผูเสพไมยอมรับการบําบัดรักษา 

59.   การสังเกตผูติดสารเสพติดขอใดที่ใหผลแนนอนที่สุด 
ก. สังเกตจากเพื่อนที่ใกลชิด 
ข. สังเกตจากพฤติกรรมที่เปล่ียนไป 
ค. สังเกตจากสุขภาพรางกายของผูเสพ 
ง. สังเกตจากผลการตรวจเลือดและปสสาวะ 

60.   นักเรียนสามารถมีสวนรวมในการปองกันปญหาสิ่งเสพติดในชุมชนของนักเรียนไดอยางไร 
ก. ไมใชยาโดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทย 
ข.  เชื่อฟงคําสั่งสอนของครู อาจารยและผูปกครอง 
ค.  สรางความสัมพันธที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว 
ง.  ใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการปราบปรามสิ่งเสพติด 
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ภาคผนวก  ฌ 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 

 
การวางแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี    2  
เร่ือง ระบบยอยอาหาร                                                           เวลา  4  ชั่วโมง 
______________________________________________________________________________
สาระที่ 1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   
 
มาตรฐาน ว 1.1 

  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ    
ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต                              
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ี 3 
  สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ   
ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต (พืช สัตว มนุษย) การทํางานที่สัมพันธกันของระบบตาง ๆ และ           
นําความรูไปใช 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
   สืบคนขอมูล อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร 
 
สาระการเรียนรู 
   การสืบคนขอมูล การอธิบายและการอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบยอยอาหาร 
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แนวความคิดหลัก 
 ระบบยอยอาหาร  
 กลไกในการเปลี่ยนอนุภาคของสารที่มีขนาดใหญใหมขีนาดของอนภุาคเล็กลง 
เรียกวา การยอย  ดังนั้น การยอยอาหาร คือ กระบวนการหรือกลไกในการเปลี่ยนอนุภาคของ 
สารอาหารที่มีขนาดใหญใหมีขนาดของอนุภาคเล็กลง 
 การยอยอาหารประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง คือ  
 1. การยอยเชิงกล เปนการบดอาหารดวยการเคี้ยวและการบีบตัวของกลามเนื้อ       
ทางเดินอาหาร 
 2.  การยอยเชิงเคมี เปนการยอยอาหารโดยอาศัยสารเคมีที่เรียกวา น้ํายอย หรือ เอนไซม  
(เอนไซมเปนสารประเภทโปรตีนชนิดหนึ่งที่เซลลของสิ่งมีชีวิตผลิตขึ้นมาเพื่อทําหนาที่ชวยให
สามารถเกิดปฏิกิริยาระหวางสารได) 
 ทางเดินอาหารของคนที่อาหารจะตองผานเขาไปเพื่อเกิดการยอยอาหาร การดูดซึมอาหาร
และบางสวนจะถูกกําจัดออกไป ประกอบดวย 
 ปาก         คอหอย       หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร
 ลําไสเล็ก         ลําไสใหญ     ทวารหนัก 

 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 
 1. ดานเนื้อหา (K) 
  1.1  อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางหนาที่การทํางานของระบบยอยอาหาร
ของมนุษยได 
  1.2  เขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบยอยอาหารได 
 2.   ดานจิตวิทยาศาสตร (A) 
  2.1  มีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
  2.2    มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 

 3.   ดานทักษะกระบวนการ (P) 
  3.1   สามารถทําการทดลองเพื่อตรวจสอบการทาํงานของเอนไซมได 
  3.2    สามารถเขียนแผนผังความคิดเพื่อสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 

ระบบยอยอาหารได 
  3.3    สามารถระบุประเด็นปญหาและวิเคราะหขอโตแยงจากบทความที่กําหนดใหได 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 124

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 (ชั่วโมงที่ 1 - 2) 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
  1.1  ครูใชคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียนดังนี้ 

  - ส่ิงมีชีวิตประกอบดวยหนวยที่เล็กที่สุดเรียกวาอะไร (เซลล) 
    - เซลลที่มีรูปรางเหมือนกัน เขามาอยูรวมกันทําหนาที่เฉพาะอยาง กลุมเซลลที่เขามา 

อยูรวมกันนี้เรียกวาอะไร  (เนื้อเยื่อ) 
  1.2  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา เนื้อเยื่อหลาย ๆ เนื้อเยื่อรวมกันและทําหนาที่อยางเดียวกัน  
เรียกวา อวัยวะ และเมื่อหลาย ๆ อวัยวะเขามาทํางานประสานกัน เรียกวา ระบบอวัยวะ หรือ     
ระบบรางกาย จากนั้นครูถามคําถามดังนี้ 
  -  รางกายของมนุษยประกอบดวยระบบรางกายอะไรบาง  (ระบบยอยอาหาร    
ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนเลือด และระบบโครงกระดูก
และกลามเนื้อ) 
 2. ขั้นสอน  
  2.1  ครูแจกใบความรู และใบงานที่ 1 เร่ือง ระบบยอยอาหาร 

  2.2  นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร ตามขั้นตอนของการสอนแบบ
เอส คิว โฟร อาร ดังนี้ 
    2.2.1 ขั้น Survey  นักเรียนทําการสํารวจใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร  
โดยการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาประเด็นสําคัญของเรื่องจากนั้นครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายถึง    
ใจความสําคัญหรือประเด็นสําคัญของเรื่องโดยครูตั้งคําถามดังนี้ 
    - ประเด็นสําคัญหรือใจความสําคัญของใบความรู เรื่อง ระบบยอยอาหาร    
คืออะไร (ความหมายของการยอยอาหาร กระบวนการยอยอาหาร โครงสรางระบบยอยอาหาร         
ขั้นตอนในการยอยอาหาร) 
      - ในใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร มีคําศัพทที่นาสนใจหรือคําศัพทที่
สําคัญอะไรบาง  (การยอยเชิงกล การยอยเชิงเคมี เอนไซม  อะไมเลสหรือไทยาลิน ตอมทอนซิล  
เพอริสตัลซิส  เปบซิน กรดไฮโดรคลอริก ไลเปส  วิลไล  น้ําดี) 
    2.2.2 ขั้น Question นักเรียนเปลี่ยนหัวขอเรื่องที่อานหรือใจความสําคัญของ
เรื่องที่นักเรียนบันทึกไวในขั้นสํารวจเปนคําถาม โดยใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานให    
มากที่สุด จากนั้นครูทําการสุมเลือกนักเรียนแลวถามเกี่ยวกับคําถามที่นักเรียนตั้งไว แลวใหนักเรียน
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คนอื่น ๆ แสดงความคิดเห็นรวมกันแลวเขียนคําถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
โดยครูตั้งคําถามดังนี้ 
    -  จากการสํารวจใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร นักเรียนสามารถตั้งคําถาม
ที่ไดจากการสํารวจไดวาอยางไรบาง (ตัวอยางคําถาม เชน  1.  การยอยอาหารหมายถึงอะไร          2.  
กระบวนการยอยอาหารมีกี่ประเภท  3.  โครงสรางของระบบยอยอาหารประกอบดวยอวัยวะใดบาง  
4.  ในการยอยอาหารที่อวัยวะในระบบทางเดินอาหารมีขั้นตอนอยางไรบาง  5.  ไสติ่งอักเสบ      
เกิดจากอะไร  6.  ภาวะที่เหมาะสมตอการทํางานของเอนไซม คือภาวะใด  7.  เอนไซมที่ชวยใน  
การยอยอาหารมีเอนไซมใดบาง) 
    2.2.3 ขั้น Read นักเรียนอานใบความรู เรื่อง ระบบยอยอาหาร อยางละเอียด
เพื่อตอบคําถามที่นักเรียนตั้งขึ้นและหาความหมายของคําศัพทที่สําคัญในใบความรู จากนั้นครูและ
นักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับคําตอบที่นักเรียนตอบไดจากการอานดังนี้ 

 - การยอยอาหาร หมายถึงอะไร (การทําใหโมเลกุลของอาหารที่มีขนาดใหญ 
ใหมีขนาดโมเลกุลเล็กลง โดยแบงออกเปน 2 วิธี คือ การยอยเชิงกลและการยอยทางเคมี)  

 - โครงสรางของระบบทางเดินอาหารประกอบดวยอวัยวะใดบาง (ปาก  
คอหอย  หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญและทวารหนัก) 

 - ในการยอยอาหารที่อวัยวะในระบบทางเดินอาหารมีขั้นตอนอยางไรบาง  
 (ปากมีน้ํายอยที่ชวยยอยอาหารประเภทแปงใหเปนน้ําตาล จากนั้นอาหารจะผานคอหอยเขาสู 
หลอดอาหารและอาหารจะเคลื่อนผานหลอดอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารมนี้าํยอยที่
ชวยยอยอาหารประเภทโปรตีน จากนั้นอาหารจะเคลื่อนเขาสูลําไสเล็กที่ลําไสเล็กนี้จะมีน้ํายอยที่
ชวยยอยคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน และดูดซึมสารอาหาร จากนั้นกากอาหารที่เหลือจาก  
การยอยทั้งหมดจะเคลื่อนตอไปยังลําไสใหญและถูกดูดน้ํา แรธาตุ วิตามินบางชนิด และกลูโคส
ออกจากกากอาหารเขาสูกระแสเลือด และกากอาหารที่ถูกดูดน้ําและสารอาหารออกจะมีลักษณะ
เหนียวและแข็งจะเคลื่อนไปรวมกันที่บริเวณไสตรงและขับออกทางทวารหนัก) 

 - ไสติ่งอักเสบ เกิดจากอะไร (เกิดจากอาหารผานชองเปดลงไปหรือ 
หลอดเลือดที่ไปเลี้ยงไสติ่งเกิดการอุดตัน)  

 - ภาวะที่เหมาะสมตอการทํางานของเอนไซม คือภาวะใด (เอนไซมจะ 
ทํางานในภาวะที่ความเปนกรด เบส และอุณหภูมิที่เหมาะสมกับชนิดของเอนไซม เชน เอนไซมใน
น้ําลายจะทํางานไดดีในภาวะที่เปนเบสเล็กนอย เปนกลางหรือเปนกรดเล็กนอย ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับ
ชนิดของน้ําตาลและที่อุณหภูมิปกติของรางกาย เอนไซมในกระเพาะอาหารทํางานไดดีในภาวะที่
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เปนกรด และที่อุณหภูมิปกติของรางกาย สวนเอนไซมในลําไสเล็กจะทํางานไดดีในภาวะที่เปนเบส
และอุณหภูมิปกติของรางกาย) 

 - เอนไซมที่ชวยในการยอยอาหารมีเอนไซมใดบาง (ในปากจะมีเอนไซมช่ือ 
อะไมเลสหรือไทยาลิน ชวยยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโทส   ในกระเพาะอาหารจะมีเอนไซมเป
บซินและเรนนิน ชวยยอยโปรตีน และมีเอนไซมไลเปส ชวยทําใหไขมันแตกตัว สวนในลําไสเล็ก
จะมีเอนไซมมอลเตส  แลกเตสและซูเครส ชวยยอยคารโบไฮเดรต  นอกจากนี้ยังมีเอนไซมทริปซิน
ชวยยอยโปรตีน และมีเอนไซมไลเปสชวยยอยไขมัน)  
    2.2.4 ขั้น Record ใหนักเรียนเขียนคําตอบที่ไดจากการตอบคําถามใน           
ใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร ลงในแบบบันทึกอยางยอ ๆ โดยใชภาษาของนักเรียนเอง  
    2.2.5 ขั้น Recite นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
การศึกษาใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร จากนั้นครูสุมเรียกชื่อนักเรียนใหออกมานําเสนอแผนผัง
ความคิดหนาชั้น แลวรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

1.2.6 ขั้น Reflect ใหนักเรียนและครูรวมกันอภิปรายโดยครูใชคําถามตอไปนี้ 
    - จากการอานใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร มีเนื้อหาในสวนใดที่นักเรียน 
ยังไมเขาใจหรือสงสัยบาง (นกัเรียนตอบตามสภาพที่เปนจริงของแตละคน) 
    - ครูอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนยังสงสัยหรือไมเขาใจ 
 
 ชั่วโมงที่ 3 - 4 
 2. ขั้นสอน  

  2.1  ครูแจกใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรม
ที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน  
  2.2  นักเรียนศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และ    
ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน ตามขั้นตอนของการสอนแบบเอส คิว โฟร อาร ดังนี้ 
    2.2.1 ขั้น Survey  นักเรียนทําการสํารวจใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาค
ของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน โดยการอานอยางคราวๆ เพื่อ
หาประเด็นสําคัญของเร่ืองจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงใจความสําคัญหรือประเด็น
สําคัญของเรื่องโดยครูตั้งคําถามดังนี้      
    -  ประเด็นสําคัญหรือใจความสําคัญของใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของ
แปงและน้ําตาล คืออะไร (ขั้นตอนการทดลองเพื่อศึกษาขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาลที่สามารถ
เคลื่อนที่ผานกระดาษเซลโลเฟนได) 
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 - ประเด็นสําคัญหรือใจความสําคัญของ ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่ 
มากกวากันคืออะไร (ขั้นตอนการทดลองเพื่อศึกษาขนาดของพื้นที่ของอาหารที่มีตอการยอยอาหาร) 
    2.2.2 ขั้น Question นักเรียนเปลี่ยนหัวขอเรื่องที่อานหรือใจความสําคัญของ
เร่ืองที่นักเรียนบันทึกไวในขั้นสํารวจเปนคําถาม จากนั้นครูทําการสุมเลือกนักเรียนแลวถาม
เกี่ยวกับคําถามที่นักเรียนตั้งไว แลวใหนักเรียนคนอื่น ๆ แสดงความคิดเห็นรวมกันแลวเขียนคําถาม
ลงในแบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร โดยครูตั้งคําถามดังนี้ 
    - จากการสํารวจใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และ
ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน นักเรียนสามารถตั้งคําถามที่ไดจากการสํารวจไดวา       
อยางไรบาง (แนวคําถาม เชน 1. วัตถุประสงคในการทดลองนี้คืออะไร 2. สมมติฐานในการทดลอง
คืออะไร 3.  อุปกรณที่ใชในการทดลองมีอะไรบาง 4.  ในการทดลองนี้มีขั้นตอนในการทดลอง
อยางไรบาง  5.  ส่ิงที่ตองสังเกตและบันทึกผลการทดลองในการทดลองนี้มีอะไรบาง) 
    2.2.3 ขั้น Read นักเรียนอานใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและ 
น้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ใครมีพื้นที่มากกวากัน อยางละเอียดเพื่อตอบคําถามที่นักเรียน
ตั้งขึ้นจากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับขั้นตอนการทดลอง ส่ิงที่ตองสังเกตและ
บันทึกการทดลองแลวใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง 
    2.2.4 ขั้น Record ใหนักเรียนจดบันทึกผลการทดลองลงในแบบบันทึก        
กิจกรรม  
    2.2.5 ขั้น Recite นักเรียนเขียนสรุปผลการทดลองที่ไดจากการศึกษา               
ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2  เร่ือง ใครมีพื้นที่
มากกวากัน 

1.2.6 ขั้น Reflect ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 
(1)    ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันโดยใชคําถามดังนี้ 

    -    จากการอานใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร และจากการทํากิจกรรม    
การทดลองทั้ง 2 กิจกรรม มีความรูใดที่เปนประโยชนตอการที่นักเรียนจะนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันบาง (แนวคําตอบ เชน เวลาทานอาหารจะตองเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืนเพือ่ให              
ระบบยอยอาหารทํางานไดสะดวกในการยอยใหขนาดอนุภาคของอาหารเล็กลงเพื่อที่จะนําเขาสู   
เซลลตาง ๆ ในรางกายไดงาย ไมควรพูดขณะรับประทานอาหาร เพราะจะทําใหอาหารหลุดลงไป
ในหลอดลมได) 

 (2)  ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง การระบุประเด็นปญหาและ 
การวิเคราะหขอโตแยง โดยครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการระบุประเด็นปญหาและ 
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การวิเคราะหขอโตแยง โดยใชคําถามดังนี้ 
    - การระบุประเด็นปญหา หมายถึงอะไร (การระบุปญหาที่มีความสําคัญ  
ใหเกิดความชัดเจนถูกตองโดยอาศัยขอมูลท่ีกําหนดใหและมีการระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบที่
เปนไปได) 
    - การวิเคราะหขอโตแยง หมายถึงอะไร (การวิเคราะหขอโตแยงของปญหา
โดยการระบุขอมูลที่มีเหตุผล ไมมีเหตุผล เชื่อถือไดและเชื่อถือไมได) 
    - ในการวิเคราะหขอโตแยง มีเกณฑในการพิจารณาอยางไรบาง (1.  ระบุ
ขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได  2. ระบุขอมูลที่ไมมีเหตุผลหรือไมนาเชื่อถือได  3.  ระบุ       
ความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได  4.  สรุปขอมูลที่มีอยูได) 
    (3)  ใหนักเรียนศึกษากิจกรรมในใบงานที่ 2 เร่ือง การระบุปญหาและ 
การวิเคราะหขอโตแยง โดยใหเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 10 นาที จากนั้นครูและนักเรียนรวมกัน
อภิปรายผลของกิจกรรมโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 
    - จากบทความเรื่อง ความรูเรื่อง เอนไซม ประเด็นปญหาที่สําคัญคืออะไร 
(เมื่อปริมาณของเอนไซมที่อยูในรางกายมีนอยลง จะสงผลกระทบตอระบบการยอยอาหาร) 
    - ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหขอโตแยงปญหาดังกลาว คืออะไร (1.  ถาเรามี
ปญหาเกี่ยวกับการยอยอาหาร เชน ทองอืด แนนทอง เรอบอย ๆ นั่นเปนเพราะการยอยอาหารไมดี 
หรือมีเอนไซมในรางกายไมเพียงพอ  2.  เวลาโกรธหรือเครียดทําใหไมอยากอาหาร เพราะเวลา
อารมณเครียด โกรธ หรือเศรา กรดไฮโดรคลอริกหรือเอนไซมก็จะไมหล่ัง ทําใหไมอยากอาหาร  
3.  คนสูงอายุเบื่ออาหาร เพราะความสามารถในการผลิตเอนไซมของคนสูงอายุชาลง ปริมาณ
เอนไซมในรางกายนอยลง ทําใหรางกายไดรับสารอาหารจากอาหารที่รับประทานไดนอยลง ใน
ที่สุดสุขภาพก็ทรุดโทรม โรคตาง ๆ ก็ตามมา) 
    - ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหขอโตแยงดังกลาว มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือ
หรือไม เพราะเหตุใด (มี เพราะจากการพิจารณาขอโตแยงดังกลาว เอนไซมมีความสําคัญใน       
การชวยยอยอาหารและมีปจจัยหลายอยางที่มีผลตอการทํางานของเอนไซม เชน อารมณ อุณหภูมิ 
เมื่อรางกายมีสภาพที่ไมปกติ ทําใหการหลั่งเอนไซมนอยลง ซ่ึงจะทําใหระบบการยอยอาหาร
ผิดปกติ) 
    - จากประเด็นปญหาดังกลาว มีวิธีการแกไขอยางไร (1. รับประทานผักสด
และผลไมสดใหมากขึ้น  2.  รับประทานสารชวยยอยอาหารที่มีเอนไซมเปนองคประกอบ             
3. สรางสุขภาพจิตที่ดี ไมโกรธ ไมเครียด) 
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    - จากบทความเรื่อง  ความรู เรื่อง  เอนไซม  มีปญหาและการวิ เคราะห            
ขอโตแยงอื่น ๆ ที่แตกตางไปหรือไม  อยางไร (มี เชน เอนไซมสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน) 
    - จากประเด็นปญหา ขอโตแยงและวิธีการแกไขปญหาจากสถานการณใน 
บทความเรื่อง ความรูเร่ือง เอนไซม นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกับประเด็นตาง ๆ ดังกลาว 
หรือไม อยางไร (มีความคิดเห็นสอดคลองกับประเด็นดังกลาว คือ ในระบบยอยอาหารนั้น 
เอนไซมมี   ความสําคัญในการชวยยอยอาหาร และมีปจจัยหลายประการที่มีผลตอการทํางานของ
เอนไซม เชน ความเปนกรดเบส อุณหภูมิ พื้นที่ของอาหารที่สัมผัสกับเอนไซม  อารมณ ถาปจจัย
ตาง ๆ เหลานี้ไมเหมาะสมจะทําใหเอนไซมไมสามารถทํางานไดเต็มที่หรือปริมาณเอนไซมใน
รางกายนอยลง ทําใหระบบยอยอาหารผิดปกติ รางกายไมสามารถดูดซึมสารอาหารไดเต็มที่ ทําให
สุขภาพรางกายทรุดโทรม และแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว คือ การสรางภาวะ
สุขภาพจิตใหดี ไมเครียด ไมโกรธ การเคี้ยวอาหารใหละเอียด การรับประทานผักสดและผลไมสด
มาก ๆ ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะทําใหเอนไซมทํางานไดดีขึ้น) 
 3. ขั้นสรุป  
  3.1  นักเรียนและครูรวมกันสรุปเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร ดังนี้ 

    1) การยอยอาหาร คือ กระบวนการหรือกลไกในการเปลี่ยนอนุภาคของ           
สารอาหารที่มีขนาดใหญใหมีขนาดของอนุภาคเล็กลง 

    2) ทางเดินอาหารของคนที่อาหารจะตองผานเขาไปเพื่อเกิดการยอยอาหาร 
การดูดซึมอาหารและบางสวนจะถูกกําจัดออกไป ประกอบดวย 
  ปาก    คอหอย     หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร
  ลําไสเล็ก       ลําไสใหญ           ทวารหนัก 

    3) สารอาหารที่มีอนุภาคขนาดใหญจะตองถูกยอยใหมีขนาดอนุภาคเล็กที่สุด
จึงจะแพรผานเขาสูเซลลของรางกายได มีดังนี้ 

  คารโบไฮเดรต     อะไมเลส          น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (กลูโคส ฟรักโทส กาแล็กโทส) 
  โปรตีน        ทริปซิน           กรดอะมิโน 
  ไขมัน        เกลือน้ําดี   ไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็ก    ไลเปส       กรดไขมัน+กลีเซอรอล 

 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. ใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร  

 2. ใบความรู เร่ือง การระบุประเด็นปญหาและการวิเคราะหขอโตแยง 
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 3. บทความ เร่ือง ความรู เร่ือง เอนไซม 
 4. ใบงานที่ 1 เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 5. ใบงานที่ 2  เร่ือง  การระบุประเด็นปญหาและการวิเคราะหขอโตแยง    

 6. แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 7. อุปกรณการทดลองในกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล  

 8. อุปกรณในกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน 
 
ภาระงาน 
 ภาระงานครู 
 1. จัดเตรียมใบความรู ใบงาน บทความที่เกี่ยวของ อุปกรณการทดลอง และแบบบันทึก 
กิจกรรม เร่ือง ระบบยอยอาหาร และการระบุประเด็นปญหาและการวิเคราะหขอโตแยง  

 2. ดูแลการอภิปราย การกําหนดวิธีการที่นักเรียนจะศึกษา ดูแลการจัดกิจกรรมใหเปนไป
ตามเวลาที่กําหนด 
 ภาระงานนักเรียน 
 ศึกษา อภิปราย ปฏิบัติตามกิจกรรมในใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 

พฤติกรรม วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและประเมินผล 
ดานความรู (K) 
 

การตั้งคําถามและการตอบ 
คําถาม 

แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 

ดานจิตวิทยาศาสตร (A) การประเมินจิตวิทยาศาสตร  แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
ดานทักษะกระบวนการ 
(P)  
1.   ทักษะการสราง 
      ความคิดรวบยอด 
2.   กระบวนการเรียนรู  
     โดยใชกิจกรรม             
      เอส   คิว โฟร อาร 
3.  การแสดงความคิด 
     อยางมีวิจารณญาณ 

 
 
การสรางแผนผังความคิด 
 
การจดบันทึกลงในแบบบันทึก 
กิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 
การปฏิบัติกิจกรรมใน 
ใบงานที่ 2  

 
 
แผนผังความคิด 
 
แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 
 
ใบงานที่ 2 การระบุประเด็นปญหาและ 
การวิเคราะหขอโตแยง 
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พฤติกรรม 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและประเมินผล 

4.  ทักษะกระบวนการ 
     ทดลอง 

การปฏิบัติการทดลองและ 
การเขียนรายงานผล 
การทดลอง 

แบบประเมินผลการปฏิบัติการทดลอง 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง ระบบยอยอาหาร 

 
จุดประสงค   เมื่อปฏิบัติกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับระบบยอยอาหารได 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1. ใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 2. ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล 
 3. ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน 
 4. แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 
คําชี้แจง 
 1. นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร, ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาค
ของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ใครมีพื้นที่มากกวากัน ตามขั้นตอนของกิจกรรม      
เอส คิว โฟร อาร  ดังนี้ 

1.1    ขั้น Survey (S) ใหนักเรียนอานเนื้อหาในใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร, 
ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่
มากกวากัน แลวบอกวาประเด็นสําคัญของเรื่องคืออะไร (นักเรียนควรใชเวลาในการอานในแตละ
เร่ืองประมาณเรื่องละ 1 นาที) จากนั้นใหนักเรียนบันทึกใจความสําคัญของเรื่องลงในแบบบันทึก
กิจกรรม  เอส คิว โฟร อาร 
   1.2  ขั้น Question (Q) ใหนักเรียนตั้งคําถามที่นักเรียนอยากเรียนรูหรือ        
อยากทราบจากใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร, ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและ
น้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน จากนั้นใหนักเรียนเขียนคําถามลงใน     
แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
   1.3  ขั้น Read (R) ใหนักเรียนอานขอความในใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร, 
ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่
มากกวากัน ซํ้าอยางละเอียด เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามที่นักเรียนตั้งไวในขั้นที่ 2 โดยกําหนดให
ใชเวลาในการอานในแตละเรื่องประมาณ 15 นาที 
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เอ… การอานแบบ SQ4R  
มีขั้นตอนอยางไรนะ…..?? 

   1.4  ขั้น Record (R) ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
  - การศึกษาใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร ใหนักเรียนเขียนคําตอบลง 

ในแบบบันทึกอยางยอ ๆ โดยใชภาษาของนักเรียนเอง  
     - การศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และ 
ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน หลังจากที่นักเรียนอานจนเขาใจวิธีการทดลองและสิ่งที่
ตองสังเกตและบันทึกจากการทดลองแลวใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง  
จากนั้นจดบันทึกผลการทดลองลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
   1.5     ขั้น Recite (R) ใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้ 
     - ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจาก        
การศึกษาใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
     - ใหนักเรียนเขียนสรุปผลการทดลองที่ไดจากการศึกษาใบกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง ขนาดอนุภาคของแปงและน้ําตาล และใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ใครมีพื้นที่มากกวากัน 
   1.6  ขั้น Reflect (R) นักเรียนศึกษาใบความรูและใบงาน เร่ือง การระบุประเด็น
ปญหาและการวิเคราะหขอโตแยง แลวนําความรูที่ไดจากการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  ไปใช
ประกอบในการแสดงความคิดอยางมีวิจารณญาณในสถานการณที่กําหนดให   
  2. ใหนักเรียนเขียนรายงานผลการทดลอง และนํามาสงในชั่วโมงตอไป 
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แบบบักทึกกิจกรรม SQ4R 
 
1) ขั้น Survey ( S)  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2) ขั้น Question (Q)  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3) ขั้น Read (R) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4) ขั้น Record ( R) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5) ขั้น Recite ( R ) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
6) ขั้น Reflect ( R ) 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 
การระบุประเด็นปญหาและการวิเคราะหขอโตแยง 

 
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนศึกษาบทความ เร่ือง ความรูเร่ือง “เอนไซม” โดยใชเวลา  10 นาที จากนั้นให 
นักเรียนระบุประเด็นปญหา ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหขอโตแยงของปญหาและวิธีแกไขปญหา 

ระบุประเด็นปญหา ขอโตแยงของปญหา วิธีแกไขปญหา 
 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 
จากประเด็นปญหา ขอโตแยงและวิธีแกไขปญหาจากสถานการณในบทความนี้ นักเรียนมีความ
คิดเห็นสอดคลองกับประเด็นตาง ๆ ดังกลาวหรือไม อยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู 
การระบุประเด็นปญหาและการวิเคราะหขอโตแยง 

 
 1. ความสามารถในการระบุประเด็นปญหา หมายถึง การระบุปญหาที่มีความสําคัญ      
ใหเกิดความชัดเจนถูกตองโดยอาศัยขอมูลท่ีกําหนดใหและมีการระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบที่
เปนไปได 
 2. ความสามารถในการวิเคราะหขอโตแยง หมายถึง การวิเคราะหขอโตแยงของปญหา
โดยการระบุขอมูลที่มีเหตุผล ไมมีเหตุผล เชื่อถือไดและเชื่อถือไมได ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณา 
ดังนี้ 
   
2.1  ระบุขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได  2.2  ระบุขอมูลที่ไมมีเหตุผลหรือไมนาเชื่อถือได 
 
 
 
 
2.3  ระบุความเหมือนและความแตกตาง  2.4  สรุปขอมูลที่มีอยูได 
       ของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได 
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ความรูเร่ือง "เอนไซม" 
 
 ทุกคนคงเคยไดยินคนพูดบอย ๆ เกี่ยวกับ “เอนไซม” แตไมทราบรายละเอียด 
 วันนี้จึงพยายามรวบรวมจากความรูในหนังสือหลายเลม โดยใหเปนที่เขาใจงาย ๆ มา
เสนอทานผูอาน และมีรายละเอียดเรื่องอาหารในคอลัมน"อาหารสุขภาพ"ดวย 
 คําถาม : “เอนไซม” คืออะไร 
 “เอนไซม” คือ สารชีวเคมีหลายชนิดปนกันอยู (Complex Biochemical Substances) ที่
คอยควบคุมการทํางานของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด 
 เอนไซม เปนสารที่มีลักษณะคลายโปรตีน และทํางานทุกอยาง ตั้งแตทําใหผลไมสุก  
เมล็ดพืชงอก ตนไมเติบโต และยอยอาหาร 
 การที่กลามเนื้อเคลื่อนไหว การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ก็เปนตัวอยางการทํางานของ
เอนไซม 
 ถาไมมีเอนไซมส่ิงมีชีวิตก็อยูไมได 
 แตเอนไซมก็ทนความรอนไมได อาหารที่ผานการปรุงจะไมมีเอนไซม เพราะถูก       
ความรอนทําลายหมด ถาไมมีเอนไซมในอาหาร สารอาหารตาง ๆ ที่ไดรับจากอาหารที่รับประทาน
เขาไป เชน ไวตามิน เกลือแร คารโบไฮเดรต ก็ไมสามารถดูดซึมเขาสูกระแสเลือดเขาทั่วรางกายได  
 ขณะที่เราคั้นน้ําจากผักหรือผลไม เอนไซมจะถูกปลอยออกมา ทํานองเดียวกับที่เราเคี้ยว 
นั่นเอง แลวเอนไซมก็จะเปนผูเร่ิมกระบวนการยอย เปนการชวยใหรางกายใชพลังงานเพียงเล็กนอย 
ในการที่ทําใหกระบวนการยอยสมบูรณ และปลอยสารอาหารตาง ๆ ไปสูกระแสเลือดทั่วรางกาย 
 เอนไซมท่ีไดจากน้ําคั้นผัก - ผลไม กับท่ีไดจากผักและผลไมโดยไมไดคั้นออกมาจะ
เหมือนกันและตางกันอยางไร 
 เอนไซมจากการคั้นผัก - ผลไม พรอมกับสารอาหารตาง ๆ รางกายสามารถนําไปใชได 
ภายใน 15 นาที สวนเอนไซมที่ไดจากการเคี้ยวผักและผลไมโดยตรงนั้นกวาเอนไซมจะถูกแยกออก
จากอาหารและนําไปใชไดก็กินเวลานานถึง 4 ชั่วโมง 
 เอนไซมท่ีรางกายสรางขึ้นตามธรรมชาติ 
 ถาเรามีปญหาเกี่ยวกับการยอยอาหาร เชน ทองอืด แนนทอง เรอบอย ๆ นั่นเปนเพราะ 
การยอยอาหารไมดี หรือมีเอนไซมในรางกายไมเพียงพอ เพราะไมไดกินของสด ๆ เพียงพอ จึง
จําเปนตองหาเอนไซมจากภายนอกเสริม คือตองไดจากผักสด ผลไมสด ดังที่กลาวมาแลว 
 เอนไซมในรางกายประกอบดวย เอนไซมยอยโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 138

 เอนไซมชวยยอยโปรตีน แปง และไขมัน ที่มีจําหนายทั่วไป คือเอนไซมจากตับออน   
โดยรับประทานหลังอาหารทันที  
 คุณรูไหมวา ทําไมเวลาโกรธหรือเครียดจึงไมอยากอาหาร ก็เพราะเวลาอารมณเครียด 
โกรธ หรือเศรา กรดไฮโดรคลอริกหรือเอนไซมก็จะไมหล่ัง ทําใหไมอยากอาหาร  
 แตเวลาอารมณดี สดชื่นรื่นเริง สารชวยยอยและกรดไฮโดรคลอริก ก็จะเริ่มหล่ังใน
กระเพาะ จะกินอะไรก็อรอยไปหมด 
 คนสูงอายุเบื่ออาหาร เพราะความสามารถในการผลิตเอนไซมของคนสูงอายุชาลง 
ปริมาณเอนไซมในรางกายนอยลง ทําใหรางกายไดรับสารอาหารจากอาหารที่รับประทานได     
นอยลง ในที่สุดสุขภาพก็ทรุดโทรม โรคตาง ๆ ก็ตามมา ดังนั้นจึงจําเปนตองหาวิธีเพิ่มเอนไซมจาก  
ภายนอกดวยการใหสารชวยยอยที่มีจําหนายอยูทั่วไป ทานน้ําคั้นจากผักสด ผลไมสด ทั้งกอนและ
หลังอาหาร อยางนอยควรใหไดวันละ 30 % ของอาหารที่รับประทานถาไมเจ็บปวยอะไร แตถา        
สุขภาพไมดีก็ใหรับประทานมากขึ้น 
 
 

 (ที่มา : วารสาร อาหารและสุขภาพ ปที่ 17 ฉบับที่ 113 พ.ศ. 2548 หนา 9 - 11 ) 
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ใบความรู เร่ือง ระบบยอยอาหาร ( Digestive System) 
 
 สารอาหารประเภทตาง ๆ ที่คนเราบริโภคเขาไปนั้น โดยเฉพาะสารอาหารที่ใหพลังงาน
แกรางกาย คือ คารโบไฮเดรต  โปรตีน และไขมัน  ลวนแตมีขนาดของอนุภาคใหญเกินกวาที่จะ
ลําเลียงเขาสูเซลลตาง ๆ ของรางกายไดยกเวน วิตามินและแรธาตุ  ซ่ึงมีขนาดอนุภาคเล็กอยูแลว   
ดังนั้น รางกายจึงจําเปนจะตองมีอวัยวะและกลไกการทํางานตาง ๆ ที่จะทําใหอนุภาคของ           
สารเหลานี้มีขนาดเล็กลงจนสามารถลําเลียงเขาสูเซลลได 
 กลไกในการเปลี่ยนอนุภาคของสารที่มีขนาดใหญใหมีขนาดของอนุภาคเล็กลงเรียกวา  
การยอย  ดังนั้น การยอยอาหาร (Digestion) คือ กระบวนการหรือกลไกในการเปลี่ยนอนุภาคของ
สารอาหารที่มีขนาดใหญใหมีขนาดของอนุภาคเล็กลง 
 
 การยอยอาหารประกอบดวยกระบวนการ 2 อยาง       คือ  

 1. การยอยเชิงกล (Mechanical Digestion) เปนการบดอาหารดวยการเคี้ยว และการบีบตัว
ของกลามเนื้อทางเดินอาหาร 

 2. การยอยเชิงเคมี (Chemical Digestion) เปนการยอยอาหารโดยอาศัยสารเคมีที่เรียกวา  
น้ํายอย หรือ เอนไซม (เอนไซมเปนสารประเภทโปรตีนชนิดหนึ่งที่เซลลของสิ่งมีชีวิตผลิตขึ้นมา
เพื่อทําหนาที่ชวยใหสามารถเกิดปฏิกิริยาระหวางสารได) 
 
 โครงสรางของระบบยอยอาหาร 

 อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
ที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการยอยอาหาร 
ประกอบดวย ปาก  หลอดอาหาร   
กระเพาะอาหาร   ลําไสเล็กและ 
ลําไสใหญ  นอกจากนี้ยังมีสารตาง ๆ 
เชน เอนไซม หรือสารอื่น ๆ ที่จําเปนตอ 
การยอยอาหารที่สงมาจากตับ ตับออน  
และถุงน้ําดี อีกดวย 
  
 
 

ปาก 

กระเพาะอาหาร 

หลอดอาหาร 

ตับ 
ตับออน 

ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

ไสตรง 
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 ขั้นตอนในการยอยอาหารตาง ๆ  มีดังตอไปนี้ 
 1.  ปาก (Mouth)  การยอยอาหารในปากมีการยอยเชิงกล  โดยฟนจะทําหนาที่บดเคี้ยว
อาหารใหอาหารมีขนาดเล็กลง  เพื่อเพิ่มเนื้อที่ของอาหารใหมีโอกาสสัมผัสกับเอนไซมที่อยูใน
น้ําลายไดมากขึ้น ทําใหการยอยอาหารเปนไปไดรวดเร็วยิ่งขึ้น ซ่ึงการยอยอาหารโดยเอนไซมนั้น
เปนการยอยทางเคมี 
 น้ําลายที่ถูกขับออกจากตอมน้ําลาย * (ตอมน้ําลายที่อยูในปากจะขับน้ําลายออกมาเมื่อ
ไดรับการกระตุนจากรสและกลิ่นอาหาร  รวมทั้งอาการท่ีนึกถึงอาหารรสตามความตองการ          
โดยเฉลี่ยในแตละวันตอมน้ําลายจะผลิตน้ําลายไดประมาณวันละ 1 – 1.5 ลิตร ) ในขณะที่เคี้ยว
อาหารจะชวยคลุกเคลากับอาหารทําใหมีความลื่นตอการเคี้ยวไดงายและยังชวยในการยอยอาหาร
ไดอีกดวย โดยในน้ําลายจะมีเอนไซมชื่อ อะไมเลสหรือไทยาลิน  ซ่ึงทํางานไดดีในสภาพที่เปนเบส
เล็กนอยและสามารถยอยแปงที่มีอนุภาคใหญใหกลายเปนน้ําตาลที่มีอนุภาคเล็กอีกดวย  สาเหตุ
ขณะที่เราเคี้ยวและอมอาหารสุกที่มีแปงเปนสวนประกอบ เชน ขาว ขนมปงจืดไวสัก 2 – 3 นาที         
จะรูสึกวามีรสหวานเกิดขึ้น 
   แปง  อะไมเลสหรือไทยาลิน  น้ําตาลมอลโทส 
 2. คอหอย (Parynx)  เปนทอที่อยูระหวางดานหลังของชองปากและหลอดลม         
หลอดอาหารและหลอดลมจะพบกันตรงนี้ ดังนั้นบริเวณนี้จึงมีกลไกควบคุมใหอาหารผานสู       
หลอดอาหารและไมใหอาหารผานเขาสูกลองเสียง โดยปกติทางเขาหลอดอาหารจะปดอยู
ตลอดเวลา แตทางเขาสูกลองเสียงจะเปดตลอดเวลายกเวนในขณะที่กลืนอาหาร ที่บริเวณคอหอยจะ
มีตอมน้ําเหลืองอยู 3 คู เรียกวา ตอมทอนซิล ซ่ึงจัดเปนระเบียบอยูรอบ ๆ บริเวณที่เขาสูกลองเสียง
และหลอดอาหาร เพื่อคอยเปนดานไมใหเชื้อโรคเขาสูหลอดอาหารและกลองเสียงได 
 3. หลอดอาหาร (Esophagus) อยูตอจากคอหอยอยูดานหลังหลอดลมติดตอกับ           
กระเพาะอาหารตรงบริเวณที่ถัดจากสวนลางของกระบังลม มีความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร      
ที่สวนบนของหลอดอาหารจะมีกลามเนื้อหูรูดทําหนาที่ปด - เปดหลอดอาหารระหวางที่กลืน 
กลามเนื้อหลอดอาหารสวนแรกเปนกลามเนื้อลาย สวนกลางเปนกลามเนื้อเรียบและกลามเนื้อลาย         
สวนสุดทายเปนกลามเนื้อเรียบ อาหารจะเคลื่อนที่ไปตามหลอดอาหารโดยการบีบรัดตัวของ        
ผนังกลามเนื้อ  การหดตัวและคลายตัวของกลามเนื้อดังกลาว  เ รียกวา  เพอริสตัลซิส  และ                
ในหลอดอาหารยังมีการสรางน้ําเมือกเพื่อใหอาหารเคลื่อนที่ผานไปยังกระเพาะอาหารไดสะดวก 
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ภาพแสดงการบีบตัวแบบพอริสตัลซีสของหลอดอาหาร 

 4.  กระเพาะอาหาร (Stomach)   อาหารเมื่อยอยในปากแลวจะถูกสงไปยังกระเพาะอาหาร  
โดยผานไปตามหลอดอาหาร ปกติกระเพาะอาหารที่ไมมีอาหารอยูจะมีขนาดประมาณ 50 ลูกบาศก-
เซนติเมตร  แตเมื่อมีอาหารบรรจุกระเพาะอาหารก็จะสามารถขยายเพิ่มไดอีกประมาณ 10 – 40 เทา 
 ผนังชั้นในสุดของกระเพาะอาหารทาํหนาที่ผลิตเอนไซมช่ือวา เปบซนิ และ กรดไฮโดรคลอริก 
ออกมาในปรมิาณเล็กนอยอยูตลอดเวลา แตเมื่อมีอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร เอนไซมและ 
กรดไฮโดรคลอริกก็จะถูกผลิตและขับออกมาในปริมาณมากขึ้นเพื่อใชในการยอยอาหาร นอกจากนี้
ยังมีเอนไซมอีกชนิด ช่ือวา เรนนิน สําหรับยอยโปรตีนในน้ํานมใหรวมตัวกันเปนกอน จากนั้นจะ
ใหเปบซินยอยนมที่เปนกอนนี้ตอ และเอนไซมไลเปส ซ่ึงทําหนาที่ทําใหไขมันแตกเปนเม็ดละเอียด 
ไลเปสในกระเพาะอาหารยังไมสามารถยอยไขมันได เพราะไลเปสทํางานไดดีในสภาวะที่เปนเบส 
แตในกระเพาะอาหารมีสภาวะเปนกรด 
 เอนไซมเปบซินในกระเพาะอาหารมีหนาที่ยอยสารอาหารประเภทโปรตีนใหมีขนาด  
เล็กลงเปนเปบไทด แตยังมีขนาดใหญเกินกวาจะแพรเขาสูเซลลได  ดังนั้นจะตองสงไปลําไสเล็ก 
อีกตอไป 
 โปรตีน  เปบซิน                  เปบไทด 
 น้ํานม       เรนนิน                  เคซีน+Ca     พาราซีน   เปบซิน   โปรตีนเล็กลง 
 ไขมัน       ไลเปส                  ไขมันแตกเปนเม็ดเล็กลง 
 กรดไฮโดรคลอริกที่กระเพาะอาหารสรางขึ้นและปลอยออกมาในตอนแรกจะมี              
ความเขมขนสูงสามารถทําอันตรายแกเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกายได แตจะไมเปนอันตรายตอ
กระเพาะอาหารถากรดนี้รวมตัวกับกระเพาะอาหารทําใหกรดเจือจางลงประกอบกับเนื้อเยื่อบุ
กระเพาะอาหารดานในมีการสรางน้ําเมือกเคลือบไวกรดไฮโดรคลอริกจึงไมทําอันตรายแก         

หดตัว 

กอนอาหาร 

หูรูด(ลงสูกระเพาะอาหาร) 

การเคลื่อนตัวแบบพอริสตลัซีส 

ก 
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ผนังกระเพาะอาหารไดงายนัก แตถากระเพาะอาหารปลอยน้ํายอยออกมามาก ๆ ในขณะที่ไมมี
อาหารอยูจะมีผลทําใหผนังของกระเพาะอาหารถูกทําลายได และเมื่อเกิดขึ้นบอย ๆ คร้ังจะเปนผล
ทําใหเกิดแผลและมีเลือดไหลซึมออกมาจากเยื่อบุในกระเพาะอาหาร สังเกตไดจากอุจจาระมีสีดํา
เนื่องจากมีเลือดไหลปนออกมาดวย 

 5. ลําไสเล็ก (Small Intestine)  เปนหลอดที่ขดไปมาในชองทอง มีความยาวประมาณ          
10 เมตร การยอยอาหารสวนใหญจะเกิดขึ้นที่ลําไสเล็ก เนื่องจากผนังดานในลําไสเล็กมีลักษณะเปน
ปุมยื่นออกมาเปนจํานวนมาก เรียกวา วิลไล ซ่ึงจะมีประมาณ 4 - 5 ลานอันชวยเพิ่มพื้นที่ผิวของ
ผนังลําไสเล็ก สวนที่ยืนออกมานี้จะมีหลอดเลือดกระจายอยูเต็มไปหมด จึงทําใหสารอาหารที่ถูก
ยอยจนมีขนาดของอนุภาคเล็กลงถึงกับดูดซึมไดแลวแพรผานผนังของสวนที่ยื่นออกมานั้นเขาสู
หลอดเลือด และถูกสงไปเลี้ยงเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย  โดยอาศัยการหมุนเวียนของเลือดเปนตัวพาไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพแสดงสวนประกอบในลําไสเล็ก 
 
สําหรับในลําไสเล็กจะมีเอนไซมและสารตาง ๆ ที่จําเปนตอการยอยสารอาหารหลาย

ประเภท โดยเอนไซมและสารเหลานี้ถูกสรางขึ้นที่อวัยวะตาง ๆ  ดังนี้ 
 1) ลําไสเล็ก สรางเอนไซมช่ือ มอลเตส  แลกเตส และซูเครส สําหรับยอยอาหาร
คารโบไฮเดรตประเภทน้ําตาล ดังนี้ 
  มอลโทส    มอลเทส  กลูโคส + กลูโคส 
  ซูโครส    ซูเครส  กลูโคส + ฟรักโตส 
  แลกโทส    แลกเทส  กลูโคส + กาแล็กโทส 

ลําไสใหญ 

ลําไสเล็ก 

วิลไล 

หลอดเลือดออกจากหัวใจ 

หลอดเลือด 
เขาสูหัวใจ 
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 2) ตับออน สรางเอนไซมชื่อ ทริปซิน สําหรับยอยสารอาหารโปรตีนใหเปนกรดอะมิโน  
ไลเปส สําหรับยอยสารอาหารไขมันใหเปนกรดไขมันกับกลีเซอรอล และอะไมเลส ยอยแปงใหเปน
น้ําตาลมอลโทส 

 3) ตับ สรางน้ําดีแลวสงไปเก็บไวในถุงน้ําดี โดยถุงน้ําดีจะมีทอติดตอกับลําไสเล็ก            
เมื่ออาหารถูกสงผานมายังลําไสเล็กจะมีการกระตุนใหถุงน้ําดีหล่ังน้ําดีออกมา  สําหรับน้ําดี          
ทําหนาที่กระจายอาหารไขมันใหแตกตัวเปนเม็ดเล็ก ๆ กอนเพื่อใหสะดวกตอการยอยของเอนไซม
ไลเปสจากตับออนอีกทีหนึ่ง 

เอนไซมและสารตาง ๆ ที่ใชในการยอยอาหารในลําไสเล็ก ทําหนาที่ไดดีในภาวะเปนเบส 
สารอาหารตาง ๆ ถูกยอยในลําไสเล็กจะมีขนาดอนุภาคเล็กที่สุดจนสามารถแพรผานผนังของ           
ลําไสเล็กเขาสูหลอดเลือด เพื่อนําไปเลี้ยงเซลลตาง ๆ ของรางกายได 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงลําไสเล็ก ตับ ตับออน ถุงน้ําด ี
 
สารอาหารที่มีอนุภาคขนาดใหญจะตองถูกยอยใหมีขนาดอนุภาคเล็กที่สุดจึงจะแพรผาน 

เขาสูเซลลของรางกายได มีดังนี้ 
คารโบไฮเดรต       อะไมเลส        น้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว (กลูโคส ฟรักโทส กาแล็กโทส) 
โปรตีน                  ทริปซิน         กรดอะมิโน 
ไขมัน   เกลือน้ําดี       ไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็ก      ไลเปส          กรดไขมัน+กลีเซอรอล 

 สวนวิตามิน แรธาตุ และน้ําเปนสารอาหารที่มีอนุภาคขนาดเล็ก จึงไมตองมีการยอยดวย
เอนไซมและสามารถแพรเขาสูเซลลไดเลย 

 
 
 

น้ําดี (Bile) มีฤทธิ์เปนเบสออนและน้ําดีไมใช
น้ํายอย เพราะไมใชสารประกอบโปรตีน แตมี
สวนประกอบที่สําคัญ คือ เกลือน้ําดี (Bile Salt) 

ถุงน้ําดี 

ทอน้ําดี 

ตับ   

ตับออน 

ลําไสเล็ก 
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6. ลําไสใหญ (Large  Intestine) สําหรับกากอาหารที่เหลือจากการยอยอาหารทั้งหมดจะ
เคล่ือนตอไปยังลําไสใหญ และที่ลําไสใหญนี้กากอาหารจะถูกดูดเอาน้ําออกไปอีกโดยผนังของ             
ลําไสใหญ ทําใหกากอาหารมีลักษณะเหนียวและแข็งจากนั้นก็จะเคลื่อนไปรวมกันที่บริเวณ          
ลําไสใหญสวนที่เรียกวา ไสตรง จะอยูเหนือทวารหนักเพื่อรอการขับถายออกมาเปนอุจจาระตอไป   
นอกจากนี้ที่ลําไสใหญยังสังเคราะหวิตามินเคและวิตามินบี 12 ไดดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปการยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ท่ีสวนตาง ๆ  ของทางเดินอาหาร 
 
ภาวะที่เหมาะสมตอการทํางานของเอนไซม 
การทํางานของเอนไซมชนิดตาง ๆ ในการยอยสารอาหารแตละชนิดจะสามารทําหนาที่   

ไดดีตองขึ้นอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ 
1. ภาวะที่เหมาะสม ไดแก ภาวะความเปนกรด – เบส และอุณหภูมิ 
เอนไซมในน้ําลาย ทํางานไดดีในภาวะที่เปนเบสเล็กนอย เปนกลางหรือเปนกรดเล็กนอย

จะขึ้นอยูกับชนิดของน้ําตาล และที่อุณหภูมิปกติของรางกาย (ประมาณ 37 องศาเซลเซียส) 
เอนไซมในกระเพาะอาหาร  ทํางานไดดีในภาวะที่เปนกรด และอุณหภูมิปกติของรางกาย 
เอนไซมในลําไสเล็ก ทํางานไดดีในภาวะที่เปนเบส และอุณหภูมิปกติของรางกาย 
โดยปกติเอนไซมสวนใหญจะถูกทําลายที่อุณหภูมิสูงประมาณ 100 องศาเซลเซียส  แตก็มี

เอนไซมบางชนิดที่ถูกทํางานไดที่อุณหภูมิต่ํากวา 100 องศาเซลเซียส 
 

ปาก 

กระเพาะอาหาร 

ลําไสเล็ก  = คารโบไฮเดรต 
 = โปรตีน 
 = ไขมัน 
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 2.  พื้นที่หรือเนื้อที่สัมผัสกับอาหาร กลาวคือ ถาอาหารมีเนื้อที่สัมผัสกับเอนไซมไดมาก  
การยอยอาหารก็จะเปนไปอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ไสติ่ง (Appendix) 
 เปนสวนของไสเล็ก ๆ ปลายตัน อยูบริเวณสวนตนของลําไสใหญ ไมไดทําหนาที่อะไร  
แตอาจเกิดการอักเสบจนตองผาตัดทิ้งไป สาเหตุการอักเสบอาจเกิดจากอาหารผานชองเปดลงไป
หรือหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงไสติ่งเกิดอุดตัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําไสใหญกลาง 

ลําไสใหญขวา 
ลําไสใหญซาย 

ลําไสเล็กสวนปลาย 

กระเปาะลําไสใหญ 

กอนอาหาร  

หูรูดทวารหนัก 

ทวารหนัก    

ไสติ่ง 

ลําไสตรง 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 : ขนาดของอนุภาคของแปงและน้ําตาล 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนการทดลองตอนที่ 1 
 1. นํากระดาษแกวใสหรือกระดาษเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก บุลงในกลองพลาสติกเบอร 1 
 2. เทน้ําแปงสุกและสารละลายน้ําตาลกลูโคสอยางละ 10 cm3 ลงบนกระดาษเซลโลเฟน
ที่บุอยูในกลอง  
 3. รวบกระดาษเซลโลเฟนเปนถุงแลวใชยางรัดใหแนน ลางขางนอกถุงดวยน้ํา 
 4. นําถุงลงแชในกลองพลาสติกที่มีน้ําอยู 30 cm3 โดยแชนาน 10 นาที 
 5. เทน้ําในกลองพลาสติกลงในหลอดทดลอง 2 หลอด หลอดละ 5 cm3 โดยหลอดที่ 1 
หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด และหลอดที่ 2 หยดสารละลายเบเนดิกต 3 หยด สังเกตการ
เปล่ียนแปลง บันทึกผล 
 6. นําหลอดทดลองที่ 2 จุมลงในน้ําเดือด และตมตอไปอีกประมาณ 5 นาที สังเกต 
การเปลี่ยนแปลง และบันทึกผล 
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ขั้นตอนการทดลองตอนที่  2 
 1. นํากระดาษแกวใสหรือกระดาษเซลโลเฟนชุบน้ําใหเปยก บุลงในกลองพลาสติกเบอร 1 
จากนั้นเทน้ําแปงสุก 10 cm3 และน้ําลาย 5 cm3 ลงบนกระดาษเซลโลเฟนที่บุอยูในกลอง   
 2. รวบกระดาษเซลโลเฟนเปนถุงแลวใชยางรัดใหแนน ลางขางนอกถุงดวยน้ํา 
 3. นําถุงลงแชในกลองพลาสติกที่มีน้ําอยู 30 cm3โดยแชนาน 20 - 25 นาที 
 4. เทน้ําในกลองพลาสติกลงในหลอดทดลอง 2 หลอด หลอดละ 5 cm3 โดยหลอดที่ 1 
หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด และหลอดที่ 2 หยดสารละลายเบเนดิกต 3 หยด สังเกตการ
เปล่ียนแปลง บันทึกผล จากนั้นนําหลอดทดลองที่ 2 จุมลงในน้ําเดือด และตมตอไปอีกประมาณ 3
นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลง และบันทึกผล 
 5. ใสน้ําลาย 3 cm3 ลงในหลอดทดลองที่ 3 และใสน้ําแปงสุก 5 cm3 ลงในหลอดทดลอง
ที่ 4 จากนั้นหยดสารละลายเบเนดิกตลงไปหลอดละ 3 หยด  นําหลอดทดลองทั้งสองไปตมใน      
น้ําเดือด เปนเวลา 3 นาที สังเกตผล 
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ใบกิจกรรมที่ 2 : ใครมีพื้นท่ีมากกวากัน 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลองตอไปนี้ 
 
ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ปนดินน้ํามันขนาด  7 cm X 5 cm X 1 cm แลวหาพื้นที่รอบรูปดินน้ํามัน 
 2. ตัดดินน้ํามันออกเปน 2 กอน ใหมีขนาดดังในรูป 
 3. หาพื้นที่รอบรูปดินน้ํามันแตละกอนในขอ 2 แลวนํามารวมกัน บันทึกผล 
 4. ตัดดินน้ํามันแตละกอนในขอ 2 ออกอีกครั้งโดยใหมีขนาด 1 cm X  1 cm X 1 cm  
 5.  หาพื้นที่รอบรูปดินน้ํามันแตละกอนในขอ 4 แลวนํามารวมกัน บันทึกผล 
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การวางแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี    2  
เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด                         เวลา  2  ชั่วโมง 
______________________________________________________________________________
สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   
 
มาตรฐาน ว 1.1 

 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ          
ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต                              
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นท่ี 3 
 สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและอธิบายโครงสรางและการทํางานของ         
ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต (พืช สัตว มนุษย) การทํางานที่สัมพันธกันของระบบตาง ๆ และ            
นําความรูไปใช 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  สืบคนขอมูล อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของ                   
ระบบหมุนเวียนเลือด 
 
สาระการเรียนรู 
  การสืบคนขอมูล การอธิบายและการอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของ 
ระบบหมุนเวียนเลือด 
 
แนวความคิดหลัก 
  ระบบหมุนเวียนเลือด 
  ระบบหมุนเวียนเลือด เปนระบบที่เลือดทําหนาที่ลําเลียงสารตาง ๆ ที่เซลลตองการไป
ใหเซลล และกําจัดสารตาง ๆ ที่เซลลไมตองการออกจากรางกาย 
  ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวย เลือด หลอดเลือด และหัวใจ 
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  การหมุนเวียนของเลือดผานหัวใจ  
  1. เลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายซึ่งเปนเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนต่ําไหล  
เขาสูหัวใจหองบนขวา 
  2. เมื่อหัวใจบีบตัว เลือดจากหัวใจหองบนขวาจะไหลผานล้ินหัวใจลงสูหัวใจหอง
ลางขวา 
  3. เมื่อหัวใจบีบตัวอีกครั้งหนึ่ง เลือดจะถูกสงไปตามหลอดเลือดอาเทอรรีไปที่ปอด
เพื่อแลกเปลี่ยนแกส จากเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนต่ําจะเปนเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูง 
แลวไหลไปตามหลอดเลือดเวนเขาสูหัวใจหองบนซาย 
  4. เมื่อหัวใจบีบตัว เลือดที่อยูในหัวใจหองบนซายที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะ
ไหลผานลิ้นหัวใจลงสูหัวใจหองลางซาย 
  5. เมื่อหัวใจบีบตัวอีกครั้งหนึ่ง เลือดจะออกจากหัวใจหองลางซายเขาสูหลอดเลือด       
อาเทอรรีไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย เปล่ียนเปนเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนต่ําแลวไหลกลับ
เขาสูหลอดเลือดเวนกลับเขาสูหัวใจ ไหลเวียนอยูเชนนี้ตลอดเวลา 
   
จุดประสงคการเรียนรู 
  เมื่อเรียนจบกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถ 

1. ดานเนื้อหา (K) 
  1.1  อธิบายและอภิปรายเกี่ยวกับโครงสรางหนาที่การทํางานของระบบหมุนเวียน 
เลือดของมนุษยได 

1.2    เขียนแผนภาพแสดงการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดได 
 2. ดานจิตวิทยาศาสตร (A) 
  2.1  มีเจตคติทางวิทยาศาสตร 
  2.2  มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 
 3. ดานทักษะกระบวนการ (P) 
  3.1  สามารถเขียนแผนผังความคิดเพื่อสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบ 

หมุนเวียนเลือดได 
  3.2  สามารถตั้งคําถามและตอบคําถามที่เกี่ยวของกับบทความที่กําหนดใหได 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
  1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  

  1.1  ครูใชคําถามเพื่อนําเขาสูบทเรียนดังนี้ 
  - อาหารที่ถูกยอยจนมีขนาดเล็กลงแลวนั้นจะถูกดูดซึมเขาสูรางกายที่อวัยวะใด  

(ลําไสเล็ก) 
  - สารอาหารที่ถูกดูดซึมเขาสูลําไสเล็กนั้นจะเคลื่อนที่ไปยังสวนตาง ๆ  ของรางกาย
ไดโดยวิธีใด (การเคลื่อนไปพรอมกับกระแสเลือด หรือถูกลําเลียงโดยกระแสเลือด) 

  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา อาหารที่ผานกระบวนการยอยใหมีขนาดอนุภาคเล็กจนสามารถ
แพรผานเขาสูผนังของลําไสเล็กไดจะแพรผานเขาสูหลอดเลือดตอจากนั้นจึงจะถูกสงไปยังเซลลใน
สวนตาง ๆ ของรางกาย โดยอาศัยการหมุนเวียนของเลือดเปนตัวพา จากนั้นครูใชคําถาม  ดังนี้ 
  - นักเรียนคิดวาในการหมุนเวียนของเลือดหรือในระบบหมุนเวียนเลือด 
ประกอบดวยอวัยวะใดบาง (เลือด หลอดเลือด และหัวใจ) 
 2. ขั้นสอน  
  2.1  ครูแจกใบความรูและใบงานที่ 1 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 

  2.2  นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด ตามขั้นตอนของการสอน
ดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ดังนี้ 
    2.2.1 ขั้น Survey นักเรียนทําการสํารวจใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
โดยการอานอยางคราว ๆ  เพื่อหาประเด็นสําคัญของเรื่อง จากนั้นครูสุมเรียกชื่อนักเรียนใหอธิบาย 
ใจความสําคัญของเรื่อง โดยครูตั้งคําถามดังนี้ 
    - ประเด็นสําคัญหรือใจความสาํคัญของใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
มีอะไรบาง (ความหมายของระบบหมุนเวยีนเลือด   รูปแบบของระบบหมุนเวียนเลือด               
สวนประกอบของระบบหมนุเวยีนเลือด   องคประกอบของเลือด   หนาที่สําคัญของเลือด   หัวใจ 
เสนเลือด   การไหลเวยีนของเลือดผานหัวใจ   และความดันของเลือด) 
    2.2.2 ขั้น Question  นักเรียนเปลี่ยนหัวขอเร่ืองที่อานหรือใจความสําคัญของ
เรื่องที่นักเรียนบันทึกไวในขั้นสํารวจเปนคําถาม โดยใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานให
มากที่สุด ครูใหนักเรียนทุกคนออกมาเขียนคําถามของตนบนกระดานโดยไมใหซํ้ากัน จากนั้นครู
และนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับคําถามที่นักเรียนเขียนบนกระดาน และใหนักเรียนเขียน        
คําถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร  ตัวอยางคําถามที่นักเรียนตั้งขึ้น เชน  

 - ระบบหมุนเวียนเลือด คอือะไร  
 -  ระบบหมุนเวียนเลือดมีกี่แบบ อะไรบาง 
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 - คนมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบใด 
 -  ระบบหมุนเวียนเลือด มีอวัยวะใดเปนองคประกอบบาง 
 - องคประกอบของเลือดมีอะไรบาง 
 - องคประกอบใดของเลือดที่ทําหนาที่ลําเลียงสารตาง ๆ ไปสูเซลล 
 -  องคประกอบที่สําคัญของเซลลเม็ดเลือดแดงคืออะไร 
 -  ออกซีฮีโมโกลบิน คืออะไร 
 -  ทําไมคนที่สูดแกสคารบอนมอนนอกไซดเขาไปมาก ๆ จึงอาจตายได 
 -  เซลลเม็ดเลือดขาวมีหนาที่สําคัญอยางไร 
 - หนาที่สําคัญของเลือด มอีะไรบาง 
 - หัวใจมีความสําคัญอยางไร 
 - เสนเลือดในรางกายมนุษยมีกี่ชนิด แตละชนิดมีหนาที่อยางไร 
 -  การไหลเวียนของเลือดผานหัวใจมีวงจรเปนอยางไร 
 -  ความดันของเลือด คืออะไร 
 -  ชีพจร คืออะไร 

    2.2.3 ขั้น Read นักเรียนอานใบความรู เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด             
อยางละเอียดเพื่อตอบคําถามที่นักเรียนตั้งขึ้นและหาความหมายของคําศัพทที่สําคัญในใบความรู   
จากนั้นครูสุมเรียกชื่อนักเรียนใหตอบคําถามคนละ 1 คําถาม ดังนี้ 

 - ระบบหมุนเวียนเลือด คืออะไร (ระบบที่ทําหนาที่ลําเลียงสารตาง ๆ ที่เซลล 
ตองการไปใหเซลล และกําจัดสารตาง ๆ ที่เซลลไมตองการออกจากรางกาย) 

- ระบบหมุนเวียนเลือดมีกี่แบบ อะไรบาง (2 แบบ คือระบบเลือดวงจรเปด 
และระบบเลือดวงจรปด) 

 -  คนมีระบบหมุนเวียนเลือดแบบใด (ระบบเลือดวงจรปด) 
 - ระบบหมุนเวียนเลือด มีอวัยวะใดเปนองคประกอบบาง (เลือด เสนเลือด 

และหัวใจ) 
 - องคประกอบของเลือดมีอะไรบาง (สวนที่เปนของเหลวคือน้ําเลือดหรือ 

พลาสมาและสวนที่เปนของแข็ง คือ เซลลของเลือดและเกล็ดเลือด) 
 - องคประกอบใดของเลือดที่ทําหนาที่ลําเลียงสารตาง ๆ ไปสูเซลล (น้ําเลือด 

หรือพลาสมา) 
 -  องคประกอบที่สําคัญของเซลลเม็ดเลือดแดงคืออะไร (สารประเภทโปรตีน 

ที่เรียกวา เฮโมโกลบิน) 
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 -  ออกซีฮีโมโกลบิน คืออะไร (เฮโมโกลบินที่มีออกซิเจนเกาะอยู) 
- ทําไมคนที่สูดแกสคารบอนมอนนอกไซดเขาไปมาก ๆ จึงอาจตายได  

(เพราะขาดแกสออกซิเจน) 
- เซลลเม็ดเลือดขาวมีหนาที่สําคัญอยางไร (ทําลายเชื้อโรคหรือ 

สารแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย) 
- หนาที่สําคัญของเลือด มีอะไรบาง (1.  ชวยใหเกิดการไหลเวียนของ 

สารตาง ๆ ในรางกาย  2.  เม็ดเลือดขาวชวยสรางภูมิตานทานเพื่อปองกันสิ่งแปลกปลอมไมใหเขาสู
รางกาย  3. รักษาสมดุลของสารภายในรางกาย  4.  เกล็ดเลือดชวยปดปากแผลไมใหเสียเลือดมาก) 

 - หัวใจมีความสําคัญอยางไร (สูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย) 
- เสนเลือดในรางกายมนุษยมีกี่ชนิด แตละชนิดมีหนาที่อยางไร (3 ชนิด คือ  

1.  เสนเลือดอาเทอรรี (Artery) ทําหนาที่นําเลือดออกจากหัวใจไปยังสวนตางๆ ของรางกาย  2.  
เสนเลือดเวน (Vein) ทําหนาที่นําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจ และ 3. เสนเลือดฝอย 
(Capillary)เปนสวนที่เกิดการแลกเปลี่ยนสารอาหาร แกส และของเสียระหวางเลือดกับเซลล
เนื้อเยื่อตาง ๆ) 

- การไหลเวียนของเลือดผานหัวใจมีวงจรเปนอยางไร (เร่ิมจากเลือดจาก   
สวนตาง ๆ ของรางกาย         หัวใจหองบนขวาผานลิ้นหัวใจไตรคสัปด หัวใจหองลางขวา
 ปอด             หัวใจหองบนซายผานลิ้นหัวใจไบคัสปด                หัวใจหองลางซาย
  สวนตาง ๆ ของรางกาย) 

- ความดันของเลือดคือ อะไร (คือ การบีบตัวของหัวใจเพื่อดันเลือดใหไหล 
ไปตามหลอดเลือด) 

 - ชีพจร คืออะไร (การหดและคลายตัวของหลอดเลือดแดง ซ่ึงตรงกับจังหวะ 
การเตนของหัวใจ) 

2.2.4 ขั้น Record  นักเรียนเขียนคําตอบลงในแบบบันทึกอยางยอ ๆ โดยใช 
ภาษาของนักเรียนเอง  

2.2.5  ขั้น Recite นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู 
จากการศึกษาใบความรู เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด จากนั้นครูสุมเรียกชื่อนักเรียนใหออกมา      
หนาชั้นเรียนเพื่ออธิบายการไหลเวียนของเลอืดผานหัวใจโดยใชหัวใจจําลองประกอบ 
    2.2.6 ขั้น Reflect ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

     (1)  นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายโดยครูใชคําถามตอไปนี้ 
-  จากการอานใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด มีเนื้อหาในสวนใดที่ 
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นักเรียนยังไมเขาใจหรือสงสัยบาง (นักเรียนตอบตามสภาพที่เปนจริงของแตละคน) 
    - จากความรูที่ไดรับจากการอานใบความรู เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด       
นักเรียนจะมีวิธีการปฏิบัติตนหรือจะมีคําแนะนําแกบุคคลในครอบครัวอยางไรบางในการปองกัน
โรคความดันโลหิตสูง (ทําจิตใจใหแจมใส ไมเครียด  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง) 

 (2)   ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง การถามคําถามและการตอบคําถาม  
โดยครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการถามคําถามและการตอบคําถาม โดยใชคําถามดังนี้ 
    - การถามคําถามและการตอบคําถาม หมายถึงอะไร (การถามสาเหตุของ
ปญหา หรือความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ) 
    -  นักเรียนสามารถตั้งคําถามไดอยางไรบาง (เพราะเหตุใด ประเด็นสําคัญคือ
อะไร ความคิดเห็นของทานที่มีตอเร่ืองนี้คืออะไร ขอมูลท่ีมีเหตุผลคืออะไร ขอมูลท่ีไมมีเหตุผลคือ
อะไร เปนตน) 
    - การตั้งคําถามจะมีประโยชนตอนักเรียนอยางไร (ชวยสรางแรงจูงใจและ 
กระตุนความสนใจในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ฝกทักษะการคิด) 
    (3)  ใหนักเรียนศึกษากิจกรรมในใบงานที่ 2 เรื่อง การถามคําถามและ      
การตอบคําถามโดยใหเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 10 นาที จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย
ผลของกิจกรรมโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 
    - จากบทความเรื่อง ผลเสียจากยาลดไขมันในเลือด ถูกละไวไมบอกกลาว ให 
นักเรียนยกตัวอยางคําถามที่นักเรียนตั้งขึ้น (ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร มีแนวทาง 
ปองกันแกไขปญหาดังกลาวไดอยางไร ความคิดเหน็ที่มีตอเรื่องนี้คืออะไร) 
    -  คําถามที่นักเรียนแตละคนตัง้ขึ้นนั้นเหมือนกันหรือไม เพราะเหตใุด (มีทั้งที่
เหมือนกนัและแตกตางกันออกไป ทั้งนี้เพราะแตละคนมคีวามรูและประสบการณตางกัน) 
    -  ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร (ยาลดไขมันในเลือดที่ชื่อ Statine มี     
ผลขางเคียงทําใหตับและกลามเนื้อถูกทําลาย) 
    - มีแนวทางปองกันแกไขปญหาดังกลาวไดอยางไร (หยุดใชยา Statine ใน      
การลดไขมันในเลือด และสรางสุขภาพที่ดีดวยการกินอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายเพื่อ     
ปองกันตนเองไมใหเปนโรคหัวใจ) 
    -  ความคิดเห็นที่มีตอเร่ืองนี้คืออะไร (หัวใจเปนอวัยวะสําคัญในระบบ         
หมุนเวียนเลือดโดยหัวใจจะทําหนาสูบฉีดเลือดไปยังสวนตาง ๆ ของรางกายโดยผานทางเสนเลือด 
ถาเสนเลือดมีไขมันไปเกาะอยูตามผนังหลอดเลือดจะทําใหหัวใจทํางานหนักขึ้นในการสูบฉีดเลือด 
จึงกอใหเกิดโรคหัวใจได ดังนั้นจึงจําเปนตองดูแลรักษาสุขภาพไมใหมีไขมันไปเกาะอยูตาม      
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ผนังหลอดเลือดดวยวิธีการตามที่เสนอไวในบทความ คือ การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร
ที่เหมาะสม และการลดปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่จะกอใหเกิดโรค ซ่ึงวิธีตาง ๆ เหลานี้เปนวิธีการที่ดี ไมมี
ผลขางเคียงและไมทําใหส้ินเปลืองเงินทองดวย) 
 3. ขั้นสรุป  
  3.1  นักเรียนและครูรวมกันสรปุเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือด ดังนี้ 
    ระบบหมุนเวียนเลือด เปนระบบที่เลือดทําหนาที่ลําเลียงสารตาง ๆ ที่เซลล
ตองการไปใหเซลล และกําจัดสารตางๆ ที่เซลลไมตองการออกจากรางกาย 
    ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวย เลือด หลอดเลือด และหัวใจ 

    การไหลเวียนของเลือดผานหัวใจมีวงจร มีวงจรดังนี้ 
เร่ิมจากเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกาย           หัวใจหองบนขวาผานลิ้นหัวใจไตรคัสปด 

              หัวใจหองลางขวา            ปอด           หัวใจหองบนซายผานลิ้นหัวใจไบคัสปด
     หัวใจหองลางซาย           สวนตาง ๆ ของรางกาย 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 2.  ใบความรู เร่ือง การถามคําถามและการตอบคําถาม 
 3.  บทความ เร่ือง ผลเสียจากยาลดไขมันในเลือดถูกละเลยไวไมบอกกลาว 
 4.  ใบงานที่ 1 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 5.  ใบงานที่ 2   เร่ือง การถามคําถามและการตอบคําถาม 

 6. แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 
ภาระงาน 
 ภาระงานครู 

1. จัดเตรียมใบความรู ใบงาน บทความที่เกี่ยวของ และแบบบันทึกกิจกรรม เร่ือง  
ระบบหมุนเวียนเลือด และการถามคําถามและการตอบคําถาม 
 2. ดูแลการอภิปราย การกําหนดวิธีการที่นักเรียนจะศึกษา ดูแลการจัดกิจกรรมใหเปนไป
ตามเวลาที่กําหนด 
 ภาระงานนักเรียน 
 ศึกษา อภิปราย ปฏิบัติตามกิจกรรมในใบงาน 
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การวัดและประเมินผล 
พฤติกรรม วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและประเมินผล 

ดานความรู (K) 
 

การตั้งคําถามและการตอบ 
คําถาม 

แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 

ดานจิตวิทยาศาสตร (A) การประเมินจิตวิทยาศาสตร  แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 
ดานทักษะกระบวนการ (P)  
1.   ทักษะการสราง 
      ความคิดรวบยอด 
2.   กระบวนการเรียนรู  
     โดยใชกิจกรรม                
     เอส  คิว โฟร อาร 
3.  การแสดงความคิด 
     อยางมีวิจารณญาณ 
 

 
 
การสรางแผนผังความคิด 
 
การจดบันทึกลงในแบบบันทึก 
กิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
การปฏิบัติกิจกรรมใน 
ใบงานที่ 2  
 
 

 
 
แผนผังความคิด 
 
แบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 
ใบงานที่ 2 การถามคําถามและการตอบ
คําถาม 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
จุดประสงค   เมื่อปฏิบัติกิจกรรมนี้แลวนักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับระบบหมุนเวียนเลือดได 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1. ใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 2. แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
 
คําชี้แจง 
 1. นักเรียนศึกษาใบความรู เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ตามขั้นตอนของกิจกรรม           
เอส คิว โฟร อาร  ดังนี้ 
  1.1  ขั้น Survey (S) ใหนักเรียนอานเนื้อหาในใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด
แลวบอกวาประเด็นสําคัญของเรื่องคืออะไร (นักเรียนควรใชเวลาในการอานประมาณ 1 นาที)      
จากนั้นใหนักเรียนบันทึกใจความสําคัญของเรื่องลงในแบบบันทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
  1.2  ขั้น Question (Q) ใหนักเรียนตั้งคาํถามที่นักเรียนอยากเรียนรูหรืออยากทราบ
จากใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด จากนั้นใหนักเรียนเขียนคําถามลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
เอส คิว โฟร อาร 
  1.3  ขั้น Read (R) ใหนักเรียนอานขอความในใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามที่นักเรียนตั้งไวในขั้นที่ 2 โดยกําหนดใหใชเวลาในการอานประมาณ  
15 นาที 
  1.4  ขั้น Record (R) ใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในแบบบันทึกอยางยอ ๆ โดยใช
ภาษาของนักเรียนเอง  
  1.5  ขั้น Recite (R) ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจาก
การศึกษาใบความรู 
  1.6  ขั้น Reflect (R) นักเรียนศึกษาใบความรูและใบงาน เร่ือง การถามคําถามและ
การตอบคําถาม แลวนําความรูที่ไดจากการเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ไปใชประกอบใน    
การแสดงความคิดอยางมีวิจารณญาณในสถานการณที่กําหนดให 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 158

 

ใบงานที ่2 
การถามคําถามและการตอบคําถาม 

 
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนศึกษาบทความ เร่ือง ผลเสียจาก ยาลดไขมันในเลือด ถูกละไวไมบอกกลาว 
แลวตั้งคําถามที่นักเรียนสงสัยและอยากรูใหไดมากที่สุด จากนั้นตอบคําถามที่นักเรียนตั้งไว 

คําถาม คําตอบ 
1. 
 
 

 

2. 
 
 

 

3. 
 
 

 

4. 
 
 

 

5. 
 
 

 

 
 
 
        จะถามอะไรดีนะ ….??? 
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ใบความรู เร่ือง 
การถามคําถามและการตอบคําถาม 

 
 ความสามารถในการถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน เปนการถามสาเหตุของ
ปญหา ความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถามอยางไรไดบางนะ 
เพราะเหตุใด 

ประเด็นสําคัญ
คืออะไร 

ขอความที่กําหนดใหนี้
หมายความวาอยางไร 

ตัวอยางที่เปนไปได
มีอะไรบาง ความคิดเหน็ของทานที่

มีตอเรื่องนี้คืออะไร

ขอมูลที่มีเหตุผล 
คืออะไร 

ขอมูลที่ไมมี 
เหตุผลคืออะไร 

ทานมีความคดิเห็นอืน่ ๆ  
เพิ่มเติมอีกหรือไม อยางไร 
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ผลเสียจาก ยาลดไขมันในเลือด ถูกละไวไมบอกกลาว 
โดย พญ.จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ  

 หมอจํานวนมากทั่วโลกเชื่อวา การใชยาลดไขมันในเลือดที่ช่ือวา “Statine” ปลอดภัยกวา
ยาลดไขอยางแอสไพริน (แอสไพรินมีผลขางเคียงทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร แตแอสไพริน
ยังคงเปนยาลดไขที่ไดผลดีมากและยังใชรักษาโรคบางชนิด) ทําใหโฆษณากันในสื่อตาง ๆ มากมาย 
วาเปนยาวิเศษใชปองกันโรคหัวใจได โดยเฉพาะแพทยที่พากันเห็นพองตองกันวา ผูใหญควรใชยา
ชนิดนี้ไมวาจะมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจหรือไมก็ตาม 
 อยางไรก็ตาม การวิจัยทดลองยาชนิดนี้ในกลุมผูหญิงมีนอยมาก (นอยกวาหนึ่งในสาม
ของการทดลองที่ผานมาทั้งหมด) ทั้งนี้เพราะผูหญิงอายุต่ํากวา 75 ป (ในประเทศตะวันตก) มี   
ความเสี่ยงตอโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดในสมองนอยกวาผูชาย แตเร็ว ๆ นี้นักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดทบทวนผลการวิจัยทดลองยา “Statine” เพื่อ
ปองกันโรคหัวใจ พบวา การวิจัยเพียง 2 จาก 5 ชิ้นเทานั้นที่รายงานผลขางเคียงของยาชนิดนี้ และท่ี
นาตกใจมากยิ่งกวานั้นก็คือ ผลการทดลองไมพบวา “Statine” ยืดอายุทั้งผูชายหรือผูหญิงแมแตนอย 
ทั้งยังมีผลขางเคียงที่รุนแรงจากการใชยาชนิดนี้อีกดวย ซ่ึงผลขางเคียงนี้ถูกละเลยไมนํามาเปดเผย
ใหสาธารณชนรับรู 
 วารสารการแพทยที่มีช่ือเสียงมากของโลก ชื่อ จามา (JAMA) ซ่ึงเปนวารสารการแพทย
ของสมาคมแหงสหรัฐอเมริกา ฉบับเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2547 ไดนําเสนอผลการทบทวนงานวิจัย
ทดลองใชยา “Statine” กับผูหญิงที่มีระดับไขมันในเลือดสูง ซ่ึงพบวา 
 ในผูหญิงที่ไมปวยดวยโรคหัวใจ การใชยา “Statine” ไมไดชวยลดอัตราการตายจาก       
โรคหัวใจแมแตนอย 
 สําหรับผูหญิงที่ปวยดวยโรคหัวใจ ยาชนิดนี้ก็ไมไดลดอัตราการตายจากโรคหัวใจเชนกัน 
แตอาจชวยลดการเกิดอาการทางหัวใจที่ไมทําใหเสียชีวิตไดบาง 
 ผลขางเคียงที่สําคัญของยาชนิดนี้คือ การทาํลายตับและกลามเนื้อ แตนาเสียดายทีว่ารสาร 
ดังกลาวไมไดหยิบยกประเด็นเรื่องประสิทธิผลของการใชยา “Statine” ที่ชัดเจนใหสาธารณชน
ทราบ อีกทั้งไมไดรายงานเรื่องผลขางเคียงจากยาที่อาจเกิดขึ้นทําใหผูปวยที่ไมตายจากโรคหัวใจแต
อาจตายจากตับวายได…ก็เลยเปนชองทางใหเกิดโฆษณาและชักชวนใหหมอทั้งหลายใชยาชนิดนี้       
ลดไขมันในเลือด เสียเงินเสียทองกันทั้งผูปวยและประเทศชาติไปมากมาย…ทั้ง ๆ ที่ถาศึกษากันให 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 161

ลึกซึ้งแลว การออกกําลังกาย การดูแลอาหารใหเหมาะสม และลดปจจัยเส่ียงตาง ๆ เชน เลิกสูบบุหร่ี 
เลิกดื่มเหลา และฝกการคลายเครียด พูดงาย ๆ ก็คือ ใชวิธีธรรมชาติในการดูแลตนเองก็นาจะไดผล
ดีกวาตองเสี่ยงกับการใชยาราคาแพงเปนไหน ๆ 

 (ที่มา : วารสารหมอชาวบาน ปที่ 26 ฉบับที่ 310  กมุภาพันธ 2548 หนา 14 - 15) 
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เม็ดเลือดแดง 

เม็ดเลือดขาว 

เกล็ดเลอืด 

พลาสมา 

 ใบความรู เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด (Circulatory System) 
 
 ระบบหมุนเวียนเลือด เปนระบบที่เลือดทําหนาที่ลําเลียงสารตาง ๆ ที่เซลลตองการไปให
เซลล และกําจดัสารตาง ๆ ที่เซลลไมตองการออกจากรางกาย 

 อาหารที่ผานกระบวนการยอยใหมีขนาดอนุภาคเล็กจนสามารถแพรผานเขาสูผนังของ 
ลําไสเล็กไดจะแพรผานเขาสูหลอดเลือด ตอจากนั้นจึงจะถูกสงไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย โดย
อาศัยการหมุนเวียนของเลือดภายในหลอดเลือดเปนตัวพา 
 ภายในหลอดเลือด นอกจากมีการหมุนเวียนของเลือดยังมีการหมุนเวียนของแกสชนดิ
ตางๆควบคูกนัไปดวย และรางกายของคนเรามีเลือดประมาณ 9 - 10 ของน้ําหนักตวั มีสมบัติเปน
เบสออนๆ มีคา pH = 7.35 – 7.45 
 ระบบหมุนเวียนของเลือดแบงออกเปน 2 แบบ คือ 
 1. ระบบเลือดวงจรเปด (Open Circulatory System) เปนระบบที่เลือดไมไดไหลไป
ตามเสนเลือดตลอดเวลา แตจะมีเลือดไหลไปตามชองวางในลําตัวที่เรียกวา เฮโมซีล (Haemocoel) 
พบในสัตวพวก หอย ปลาหมึก ปู กุง ตะขาบ และแมลง 
 2. ระบบเลือดวงจรปด (Closed Circulatory System) เปนระบบที่เลือดไหลไปตาม        
เสนเลือดผานหัวใจครบวงจร ระบบนี้มีเสนเลือดฝอยเชื่อมโยงระหวางเสนเลือดที่พาเลือดออกจาก
หัวใจกับเสนเลือดที่พาเลือดเขาสูหัวใจ พบในสัตวพวก ไสเดือนดิน สัตวมีกระดูกสันหลัง          
สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา สัตวปก และสัตวเล้ียงลูกดวยนม  
 
 ระบบหมุนเวียนเลือด      ประกอบดวย เลือด หลอดเลือด และหัวใจ 
  
 1. เลือด (Blood) ประกอบดวยสวนที่ 
เปนของเหลวซึ่งเรียกวา นํ้าเลือดหรือพลาสมา  
และสวนที่เปนของแข็ง ซ่ึงไดแก เซลลของเลือด 
 และเกล็ดเลือด 
 
                             รูปแสดงสวนประกอบของเลือด                                                
  1.1  น้ําเลือดหรือพลาสมา (Plama) เปนของเหลวเกือบใสมีประมาณ 55 % โดย
ปริมาตร จะประกอบดวยน้ําประมาณรอยละ 91 สวนที่เหลือเปนเอนไซม  แกส  แรธาตุ  วิตามิน 
และสารอาหารประเภทตาง ๆ ที่ผานการยอยอาหารมาแลว น้ําเลือดจะทําหนาที่ลําเลียงสารอาหาร
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พลาสมา 

เซลลเม็ดเลือด 

ไปยังเซลลของรางกายและนําของเสีย เชน ยูเรีย แกสคารบอนไดออกไซด จากเซลลไปยังอวัยวะ
ขับถายเพื่อกําจัดออกนอกรางกาย 
 
 
 
 
 
เลือดประกอบดวยน้ําเลือดและเซลลเม็ดเลือด    ปริมาณเซลลเม็ดเลือดแดงชนิดตางๆในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร 
 
  1.2  เซลลของเลือด เปนของแข็ง มีประมาณ 45 % โดยปริมาตร  ประกอบดวย  
    ก. เซลลเม็ดเลือดแดง (Red  Blood Cell) มีลักษณะคอนขางกลม               
สวนตรงกลางจะเวาเขาหากัน (คลายขนมโดนัท) เนื่องจากไมมีนิวเคลียส (เม็ดเลือดแดงที่ยัง      
เจริญเติบโตไมเต็มที่จะอยูในไขกระดูกและมีนิวเคลียส แตเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่และเขาไปอยูใน
กระแสเลือดแลวนิวเคลียสจะหายไป โดยเฉลี่ยเม็ดเลือดแดงจะมีชีวิตอยูในกระแสเลือดประมาณ  
90 – 120 วัน หลังจากนั้นจะถูกสงไปทําลายที่ตับและมาม) องคประกอบสวนใหญจะเปน           
สารประเภทโปรตีน ที่เรียกวา เฮโมโกลบิน (Haemoglobin) ซ่ึงมีสมบัติในการรวมตัวกับแกสตาง ๆ   
ไดดี เชน แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด ดังนั้นจึงมีหนาที่ในการลําเลียงแกสออกซิเจน
ไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย และลําเลียงแกสคารบอนไดออกไซดไปที่ปอดเพื่อทําการแลกเปลี่ยน
แกส ดังสมการ 
(ท่ีปอด)  เฮโมโกลบิน  +  ออกซิเจน   ออกซีฮีโมโกลบิน 
(ท่ีเซลล)        ออกซีฮีโมโกลบิน   เฮโมโกลบิน  +  ออกซิเจน 

    เฮโมโกลบินจะอยูบริเวณเยื่อหุมเซลลของเซลลเม็ดเลือดแดง เมื่อเฮโมโกลบิน 
มีออกซิเจนมาเกาะจะเปน ออกซีฮีโมโกลบิน ทําใหเลือดมีสีแดงจัด พบวาเลือดที่มีเฮโมโกลบิน 100 
มิลลิลิตรของเลือด จะขนสงแกสออกซิเจนได 20 มิลลิลิตร แตถาเลือดไมมีเฮโมโกลบิน จะขนสง
แกสออกซิเจนไดเพียง 1 มิลลิลิตร เทานั้น 
    เฮโมโกลบินสามารถรวมกับแกสอื่น ๆ ไดคือ แกสคารบอนมอนอกไซด ซ่ึง
สามารถรวมไดงายกวาแกสออกซิเจนและไมยอมปลอยเฮโมโกลบินใหเปนอิสระ จงึไมสามารถรับ
ออกซิเจนได ดังนั้นผูที่สูดแกสคารบอนมอนอกไซดไปมาก ๆ จะตายไดดวยการขาดแกสออกซิเจน 
    เซลลเม็ดเลือดแดงมีอยูในรางกายเปนจํานวนมาก ในผูชายปกติมี 5 ลานเซลล
ตอเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิลิตร แตในผูหญิงจะมีจํานวน 4.5 – 5 ลานเซลลตอเลือด 1 ลูกบาศก

เซลลเม็ดเลือดขาวประมาณ 7,500 เซลล 
เกล็ดเลอืดประมาณ  250,000 เซลล 
เซลลเม็ดเลือดแดงประมาณ 5 ลานเซลล 
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มิลลิลิตร คนที่มีเม็ดเลือดแดงนอยวา 3.5 ลานเซลลตอเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิลิตร เรียกวา เปนโรค
โลหิตจาง (Anemia) โดยปกติเม็ดเลือดแดงมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 7 – 8 ไมครอน 
    เม็ดเลือดแดงมีสวนประกอบที่สําคัญคือ เหล็กและโปรตีน เมื่อเม็ดเลือดแดงที่
แกถูกทําลาย เหล็กและโปรตีนจะไมถูกกําจัดออกนอกรางกายสามารถนํามาใชสรางเม็ดเลือดแดง
ใหมไดอีก 
    แหลงท่ีสรางเม็ดเลือดแดงจะเปลี่ยนไปตามอายุ คือ 

   - ทารกที่อยูในมดลูกสรางจากถุงไขแดง 
   - หลังคลอด สรางจากไขกระดูก เฉพาะกระดูกยาว เชน กระดูกขา 

- หลังอายุ 20 ป ไขกระดูกของกระดูกยาวจะหยุดการสรางเม็ดเลือดแดง                 
เม็ดเลือดแดงจะสรางจากไขกระดูกของกระดูกที่มีลักษณะเปนแผน 
    ข. เซลลเม็ดเลือดขาว (Leucocyte หรือ White Blood Cell) มีลักษณะคอนขาง 
กลม ไมมีสีและมีนิวเคลียส ไมมีเฮโมโกลบิน สวนใหญขนาดมากกวาเซลลเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือด
ขาวในรางกายมีอยูดวยกันหลายชนิด โดยมีหนาที่ทําลายเชื้อโรคหรือสารแปลกปลอมที่เขาสู
รางกาย ปกติจะลอยปะปนอยูกับเม็ดเลือดแดงภายในเสนเลือด ในคนปกติจะมีเม็ดเลือดขาว
ประมาณ 5,000 – 10,000 เซลลตอเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิลิตร จํานวนเซลลของเม็ดเลือดขาวอาจเพิ่ม
มากกวานี้เมื่อมีเชื้อโรคเขาสูรางกายหรือเปนไขหรือมีสวนหนึ่งสวนใดของรางกายอักเสบ หลัง
อาหาร หลังการออกกําลังกาย รางกายถูกอากาศหนาวจัด หรือในระหวางมีครรภ 
    ในบางกรณีการอักเสบอาจทําใหเซลลเม็ดเลือดขาวลดลงกวาปกติ เชน  
การอักเสบที่เกิดจากเชื้อไวรัสหลายชนิด ดวยเหตุนี้เองในการตรวจรางกายของผูปวยติดเชื้อ แพทย
จะตรวจหาปริมาณเซลลเม็ดเลือดขาวรวมไปกับการตรวจเซลลเม็ดเลือดแดงสําหรับการวินิจฉัยโรค 

 ถาการสรางเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ไมมีการลดลงใหคงเดิม เรียกวา เปน 
โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ซ่ึงเปนอันตรายมาก 

 เม็ดเลือดขาวจะถูกสรางที่บริเวณไขกระดูก มาม ตอมน้ําเหลือง เม็ดเลือดขาวมี 
อายุการทํางานในเลือดสั้นมากประมาณ 7 – 14 วัน ก็จะถูกทําลายจากเชื้อโรคที่ผานเขาสูรางกาย แต
ก็มีการสรางเพิ่มขึ้นในอัตราเทาเทียมกับการทําลาย 
    1.3  เกล็ดเลือด (Platelet) เปนชิ้นสวนของเซลลซ่ึงมีรูปรางไมแนนอน    
ขนาดเล็กมาก ไมมีนิวเคลียส สรางจากไขกระดูก ทําหนาที่ชวยใหเม็ดเลือดแข็งตัวเมื่อมีการไหล
ของเลือดจากหลอดเลือดออกสูภายนอก เกล็ดเลือดจะมีอายุอยูได 4 วัน มีจํานวนประมาณ 250,000 
– 350,000 ชิ้นตอลูกบาศกมิลลิลิตรของเลือด  
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 การแข็งตัวของเลือด 
 เมื่อเกิดบาดแผลขึ้น เสนเลือดถูกทําลาย รางกายจะมีกระบวนการปรับตัวเพื่อรักษา

ปริมาณของเลือดในรางกายใหมากที่สุด ใหมีการสูญเสียเลือดในรางกายนอยที่สุด กระบวนการนี้
เรียกวา การแข็งตัวของเลือดหรือการตกลิ่ม กระบวนการนี้จะปดปากแผลเมื่อเกิดบาดแผลข้ึน เพื่อ
ปองกันการสูญเสียเลือด ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการสําคัญที่เกิดขึ้นตอเนื่องกันดังนี้ 

 1. เสนเลือดบีบตัวในขณะที่มีบาดแผล เพื่อลดปริมาณการสูญเสียเลือด 
 2.  กลุมของเกล็ดเลือดไปอุดบาดแผล 
 3.  เกิดการแข็งตัวของเลือด 
 
 สรุปหนาท่ีสําคัญของเลือด 
 1. การไหลเวียนของเลือดชวยใหเกิดการไหลเวียนของสารตาง ๆ เชน แกสออกซิเจน  

แกสคารบอนไดออกไซด สารอาหาร และวิตามินตาง ๆ 
 2. เม็ดเลือดขาวมีหนาที่เกี่ยวกับการปองกันสิ่งแปลกปลอมเขาสูรางกาย โดยการสราง 

ภูมิตานทาน 
 3. รักษาสมดุลของสารภายในรางกาย เชน รักษาความเปนกรดเบสของรางกายใหคงที่ 
 4. การไหลเวียนของเลือดชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนของเหลวและสารตาง ๆ ที่บริเวณ

เสนเลือดฝอยทั่วรางกาย 
 5. เกล็ดเลือดทําหนาที่ปดปากแผลไมใหเสียเลือดมาก 
 6. เลือดชวยนําสารอาหารไปยังเซลลตาง ๆ และชวยรักษาอุณหภูมิของรางกาย 
 การหมุนเวียนของเลือด ภายในหลอดเลือดจะถูกควบคุมโดยหัวใจ ซ่ึงทําหนาที่เสมือน

เครื่องสูบฉีด เพื่อทําใหเกิดแรงดันที่สามารถจะดันเลือดใหไหลไปตามหลอดเลือดตาง ๆ ที่อยูทั่ว 
รางกายและสามารถไหลกลับเขาสูหัวใจได 

 2. หัวใจ (Heart) ประกอบดวยกลามเนื้อที่แข็งแรง ตั้งอยูบริเวณทรวงอกคอนมาทางซาย  
ภายในประกอบดวยหองหัวใจ 4 หอง และมีล้ินสําหรับปด – เปด เพื่อปองกันการไหลยอนกลบัของ
เลือด หัวใจมีขนาดพอ ๆ กับกําปนของผูเปนเจาของ ขนาดหัวใจของคนโตเต็มวัยมีขนาดยาว
ประมาณ 12.5 เซนติเมตร กวาง 9 เซนติเมตร หนา 5 เซนติเมตร มีน้ําหนักประมาณ 500 กรัม หัวใจ
จะหุมดวยเยื่อหุมหัวใจ ซ่ึงเปนเยื่อบาง ๆ หัวใจประกอบไปดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น ดังนี้ 
  -  เยื่อชั้นในสุด ประกอบดวยเยื่อบุผิวบาง ๆ 
  - เยื่อชั้นกลาง เปนชั้นที่หนามาก ประกอบดวยกลามเนื้อหัวใจ 
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  - เยื่อชั้นนอก ประกอบดวยเยื่อบุผิวบาง ๆ เปนชั้นที่หุมหัวใจไว มีเสนเลือดใหญ
ผานและมีเนื้อเยื่อไขมันอยูเปนจํานวนมาก 
  หองหัวใจ หัวใจของสัตวเล้ียงลูกดวยนมมี 4 หอง 

  1)  หัวใจหองบนหรือเอเทรียม (Atrium) มีหนาที่รับเลือด มี 2 หอง คือ หองบนซาย      
ทําหนาที่รับเลือดซึ่งฟอกแลว (เลือดที่มีแกสออกซิเจนสูง) จากปอดทางเสนเลือดพัลโมนารีเวนและ    
หองบนขวาทําหนาที่รับเลือดที่ใชแลว ( เลือดที่มีแกสออกซิเจนต่ํา ) จากเสนเลือดเวนาเควา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงสวนประกอบของหัวใจ 
  2) หัวใจหองลางหรือเวนทริเคิล (Ventricle) มีหนาที่สงเลือด 2 หอง คือหองลางซาย

รับเลือดที่มีแกสออกซิเจนสูงจากหัวใจหองบนแลวสงเลือดเขาสูเสนเลือดเอออรตาไปเลี้ยง       
สวนตาง ๆ ของรางกายและหัวใจหองลางขวารับเลือดที่มีแกสออกซิเจนต่ําจากหองบนขวาแลวสง
เลือดผานเสนเลือดพัลโมนารี อารเทอรี ไปฟอกที่ปอดเพื่อใหเปนเลือดที่มีแกสออกซิเจนสูง         
อีกครั้งหนึ่ง เลือดจะไหลไปตามหลอดเลือด  ซ่ึงมีอยูทุกสวนของรางกาย  พรอมกับนําเอา
สารอาหารและแกสตาง  ๆ  ไปดวย  เมื่อเลือดไหลผานเขาเซลลตาง  ๆ  ของรางกายจะเกิด               
การแลกเปลี่ยนสารอาหารและแกสตาง ๆ เหลานั้นกับเซลลของรางกายตลอดเวลา 

 
 
 

ลิ้นไบคัสพิด 

หัวใจหองบนขวา    

หัวใจหองลางขวา   

ลิ้นเอออรตกิเซมิลนูาร 

หลอดเลือดเวนนําเลือดท่ีมี O2ต่ําจาก
สวนตางๆของรางกายเขาสูหัวใจ 

หัวใจหองลางซาย   

ลิ้นไตรคัสพิด     

หัวใจหองบนซาย    

ลิ้นพัลโมนารีเซมลินูาร     หลอดเลือดอารเทอรีสูปอด 

หลอดเลือดเวนจากปอด   

หลอดเลือดอารเทอรีนําเลือดท่ีมี O2สูง
ไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย       
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 ล้ินหัวใจ (Value) 
ล้ินหัวใจประกอบไปดวยเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ทําหนาที่เหมือนประตู รูปรางคลายถุง 

ปองกันไมใหเลือดไหลยอนกลับทางเดิม ในขณะที่หัวใจหรือเสนเลือดทําการบีบตัวหรือสง
เลือดออกไป ล้ินหัวใจมี 4 ล้ิน โดยล้ินอันที่ 1 จะกั้นหัวใจหองบนขวากับหองลางขวา (ล้ินไตรคัสพิด) 
ล้ินอันที่ 2 จะกั้นหองบนซายกับหองลางซาย (ล้ินไบคัสพิด) ล้ินที่ 3 จะกั้นหองลางขวากับเสนเลือดที่
อยูติดกัน (ล้ินพัลโมนารี เซมิลูนาร ) ล้ินที่ 4 จะกั้นหองลางซายกับเสนเลือดที่อยูตดิกัน (ล้ินเอออรติก 
เซมินูนาร ) 
 3. หลอดเลือด (Blood Vessels) ในรางกายมนุษยมี 3 พวก คือ หลอดเลือดอารเทอรี 
หลอดเลือดเวน  และหลอดเลือดฝอย 
  3.1  หลอดเลือดอารเทอรี (Artery) คือ หลอดเลือดที่นําเลือดออกจากหัวใจไปยัง   
หลอดเลือดฝอยเพื่อสงตอไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย และนําเลือดที่มีออกซิเจนสูงจากปอดไปที่
หัวใจ เปนหลอดเลือดที่มีความยืดหยุนดี มีผนังหนาและแข็งแรง ทนตอแรงดันเลือดที่ถูกฉีดออก
จากหัวใจ 
    เสนเลือดอารเทอรี จะมีอยู 3 เสน คือ 
    - เสนเลือดเออารตา เปนเสนเลือดอารเทอรีที่มีขนาดใหญที่สุดมีเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ 1 นิ้ว ออกจากหัวใจหองลางซายโคงไปทางดานหลัง ทอดผานชองออกและชอง
ทอง 
    - เสนเลือดอารเทอรี เปนเสนเลือดอารเทอรีนําเลือดไปยังอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย 

- เสนเลือดอารเทอริโอล เปนเสนเลือดอารเทอรีที่มีขนาดเล็ก เสนผานศูนยกลาง 
ประมาณ 0.2  มิลลิเมตร 

    เสนเลือดอารเทอรีที่อยูไกลหัวใจออกไปจะมีขนาดเล็กลง กลามเนื้อนอยลง  
ผนังมีความยืดหยุนนอยลงความดันเลือดก็จะนอยลงดวย 
  3.2  หลอดเลือดเวน (Vein) คือ หลอดเลือดที่นําเลือดเสียหรือเลือดที่มีออกซิเจนต่ํา
ออกจากหลอดเลือดฝอยตามสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจ และนําเลือดที่มีออกซิเจนต่ําสงไป
แลกเปลี่ยนแกสที่ปอดใหเปนเลือดที่มีออกซิเจนสูงอีกครั้งกอนเขาสูระบบหลอดเลือดเวนเปน  
หลอดเลือดที่ผนังบางกวาหลอดเลือดอารเทอรี สวนระบบหลอดเลือดเวนทั้งหมดจะมีล้ินปด - เปด 
ปองกันมิใหเลือดไหลยอนกลับ เพื่อทําใหเกิดการไหลหมุนเวียนอยูในระบบเลือดตลอด 
    เสนเลือดเวนมี 3 เสน ไดแก 
    - เสนเลือดเวคานาวา เปนเสนเลือดที่นําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสู
หัวใจ มีอยู 2 เสน คือ 
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    1) ซุพีเรียเวคานาวา เปนเสนเลือดที่นําเลือดกลับจากหัว อก คอ และแขน  
เขาสูหัวใจ 
    2) อินฟเรียเวคานาวา เปนเสนเลือดที่นําเลือดจากสวนตาง ๆ ที่อยูต่ํากวา 
กระบังลมไปยังหัวใจ 

   -  เสนเลือดเวน เปนเสนเลือดดําที่นําเลือดมาจากอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
   -  เสนเลือดเวนูล เปนเสนเลือดดําที่มีขนาดเล็ก ติดกับเสนเลอืดฝอย 

  3.3 หลอดเลือดฝอย (Capillary) คือ หลอดเลือดที่มีขนาดเล็กที่สุดผนังบางติดอยู
ระหวางแขนงของเสนเลือดอาเทอรีและเสนเลือดเวน มีการแลกเปลี่ยนอาหาร แกส และของเสีย
ระหวางเลือดกับเซลลเนื้อเยือ่ตาง ๆ 

 การไหลเวียนของเลือดผานหัวใจ 
 วิลเลียม ฮารวีย นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ เปนคนแรกที่คนพบการไหลเวียนของเลือด 
โดยพบวาเลือดมีการไหลเวียนไปทางเดียวกัน ซ่ึงการไหลเวียนของเลือดมีวงจรตามลําดับ   ดังนี้ 
 1. เลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายซึ่งเปนเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนต่ําไหลเขาสู
หัวใจหองบนขวา 

 2. เมื่อหัวใจบีบตัว เลือดจากหัวใจหองบนขวาจะไหลผานล้ินหัวใจลงสูหัวใจหองลางขวา 
 3. เมื่อหัวใจบีบตัวอีกครั้งหนึ่ง เลือดจะถูกสงไปตามหลอดเลือดอาเทอรีไปที่ปอดเพื่อ     

แลกเปลี่ยนแกส จากเลือดที่มีปริมาณออกซิเจนต่ําจะเปนเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูง แลว
ไหลไปตามหลอดเลือดเวนเขาสูหัวใจหองบนซาย 
 4. เมื่อหัวใจบีบตัว เลือดที่อยูในหัวใจหองบนซายที่มีปริมาณแกสออกซิเจนสูงจะไหล
ผานลิ้นหัวใจลงสูหัวใจหองลางซาย 
 5. เมื่อหัวใจบีบตัวอีกครั้งหนึ่ง เลือดจะออกจากหัวใจหองลางซายเขาสูหลอดเลือด       
อาเทอรีไปยังสวนตาง ๆ ของรางกาย เปลี่ยนเปนเลือดที่มีปริมาณแกสออกซิเจนต่ํา แลวไหลกลับ
เขาสูหลอดเลือดเวนกลับเขาสูหัวใจ ไหลเวียนอยูเชนนี้ตลอดเวลา 
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แสดงการไหลเวียนของเลือดในรางกาย 
 ความดันของเลือด (Blood  Pressure)       เกิดจากการบบีตัวของหวัใจ เพื่อดันเลือดให 
ไหลไปตามหลอดเลือด โดยความดันเลือดขณะออกจากหัวใจนัน้จะสงู เลือดสามารถไหลไปตาม 
หลอดเลือดตาง  ๆ ทั่วรางกายและสามารถไหลกลับเขาสูหัวใจไดในทางตรงกันขามโดย           
หลอดเลือดเวน ความดันเลือดจะมีคาต่ําสุดในขณะที่เลือดไหลกลับสูหัวใจ 
 คาความดันเลือดที่แพทยวัดได (ในการวัดคาความดันเลือดแพทยจะใชเครื่องมือ ที่
เรียกวา มาตราความดันเลือด ซ่ึงจะใชคูกับ สเต็ทโทสโคป) จะมีหนวยเปน มิลลิเมตรของปรอท 
และจะมีคาตัวเลข 2 คาเชน 120 / 80 มิลลิเมตรของปรอท โดยที่ตัวเลข 120 แสดงคาของความดัน
เลือดขณะหัวใจบีบตัวใหเลือดออกจากหัวใจ สวนตัวเลข 80 แสดงคาความดันเลือดเขาสูหัวใจ เปน
ตน และเสนเลือดที่จะวัดความดันเลือดคือ เสนเลือดอาเทอรีที่อยูระดับเดียวกับหัวใจ เชน บริเวณ
ตนแขน 
 ชีพจร (Pulse) คือ การหดและคลายตัวของหลอดเลือดอาเทอรี ซ่ึงตรงกับจงัหวะการเตน
ของหัวใจคน ปกติหัวใจจะเตนประมาณ 72 คร้ังตอนาที สําหรับตําแหนงของรางกายที่สามารถ
สัมผัสชีพจรไดงาย ไดแก บริเวณขอมือที่ตรงกับนิ้วหัวแมมือดานของฝามือ ขมับทั้ง 2 ขาง ลําคอ 
ขาหนีบ และหลังเทา เปนตน การเตนของชีพจรแตละคนจะแตกตางกัน ปกติอัตราการเตนของชีพ
จรในเพศชายจะสูงกวาเพศหญิง นอกจากนี้จะขึ้นอยูกับอายุและกิจกรรมที่ทําอีกดวย 
 คาความดันเลือดของคนปกติจะมีคามากนอยแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  อายุ  ผูสูงอายุมีความดันเลือดมากกวาเด็ก 
 2. เพศ ปกติเพศหญิงมีความดันเลือดต่ํากวาเพศชาย  ยกเวนหญิงที่กําลังจะหมด   
ประจําเดือนจะมีความดันเลือดคอนขางสูง 
 3.  ขนาดของรางกาย  คนอวนจะมีความดันเลือดสูงกวาคนผอม 
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 4.  อารมณ ผูที่มีอารมณเครียด วิตกกังวล โกรธหรือตกใจงาย ทําใหมีความดันเลือดสูง
กวาคนที่มีอารมณปกติ 
 5.  การทํางานหนักและการออกกําลังกาย ทําใหมีความดันเลือดสูง 
 6.  สภาพรางกาย หลอดเลือดตีบ ระดับไขมันในเลือดสูงจะทําใหความดันเลือดสูง        
คาของความดันเลือดของคนปกติของวัยตาง ๆ  กัน ไดแสดงไวดังตาราง  
 โรคความดันเลือดสูงจะพบมากในผูสูงอายุ ผูที่โกรธงาย และผูที่มีจิตใจอยูในภาวะเครียด
เปนประจําสาเหตุของโรคที่สําคัญ คือ การตีบตันของหลอดเลือด นอกจากนี้ยังเกิดจากอารมณ
บางอยางของคน เชน ขณะโกรธรางกายจะสรางสารชนิดหนึ่งออกมา ซ่ึงสารนี้จะมีผลตอการบีบตัว
ของหัวใจ 
 
 ตารางแสดง  คาความดันเลือดของคนปกติในวัยตาง ๆ เปรียบเทียบกับเกณฑสูงสุด 

อายุ ( ป ) ความดันเลือดเกณฑสูงสุด (มิลลิเมตรปรอท) 
                     เด็กทารก 90 / 60 
                     3 – 6 110 / 70 
                     7 – 10 120 / 80 
                     11 – 17 130 / 80 
                     18 – 44 140 / 90 
                     45 – 64 150 / 90 
                     65 ปขึ้นไป 160 / 95 
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