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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียนวทิยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร นี้ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ดังนี ้
 1. การจัดการเรยีนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  

2. การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
การจัดการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  
 ความหมายของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ไวดังนี้ 
 Pauk (1984, อางใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2541 : 31) กลาวไวสรุปไดวา  การสอนดวย
วิธี  เอส คิว โฟร อาร (SQ4R : Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect)  หมายถึง เทคนิค
การอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาขอมูลที่สําคัญของเรื่อง โดยใหนักเรียนอานอยางคราว ๆ เพื่อ
สํารวจหาใจความสําคัญของเรื่อง (Survey) แลวตั้งคําถาม (Question) จากนั้นใหนักเรียนไดอานเพือ่
หาคําตอบ (Read) เมื่ออานจบหัวขอหนึ่ง ๆ แลวให นักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) แลวให
นักเรียนเลาเรื่องจากขอมูลที่ไดจดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดทายใหนักเรียนไดแสดง          
ความคิดเห็นจากบทอานที่นักเรียนไดอาน (Reflect) 
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 287) ไดกลาวถึงการใชวิธีการสอนแบบ             
เอส คิว โฟร อาร วาหมายถึง เทคนิคการสอนการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาขอมูลสําคัญของเรื่อง
โดยใหนักเรียนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาใจความสําคัญของเรื่องที่อาน (Survey) และ
ตอจากนั้นเปนการตั้งคําถามโดยเปลี่ยนจากใจความสําคัญของเรื่องใหเปนคําถาม (Question) 
ขั้นตอนตอไปใหนักเรียนไดอานบทอานเพื่อหาคําตอบโดยละเอียด (Read) แลวใหนักเรียน          
จดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) ขั้นตอนตอไปใหนักเรียนไดมีโอกาสเลาเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่
อานจากขอมูลที่ไดจดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดทายใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทอานที่นักเรียนไดอาน (Reflect) 
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 จากความหมายของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่นักการศึกษาไดกลาวมาขางตน
สรุปไดวา การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร หมายถึง เทคนิคการสอนการอานอยางคราว ๆ เพื่อ   
หาขอมูลสําคัญของเรื่อง โดยใหนักเรียนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาใจความสําคัญของเรื่องที่
อาน (Survey) และตอจากนั้นเปนการตั้งคําถามโดยเปลี่ยนใจความสําคัญของเรื่องใหเปนคําถาม 
(Question) ขั้นตอนตอไปใหนักเรียนไดอานบทอานเพื่อหาคําตอบโดยละเอียด (Read) แลวให    
นักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) จากนั้นใหนักเรียนไดมีโอกาสเลาเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่
อานจากขอมูลที่ไดจดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดทายใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ   
บทอานที่นักเรียนไดอาน (Reflect) 
  
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 Vacca และ Vacca  (1999)  กลาววา การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  เปนวิธีการสอน
อานที่อาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 1. ทฤษฎีอภิปญญา  (Metacognitive Theory) 
  ความหมายของอภิปญญา 
  นักจิตวิทยาไดกลาวถึงความหมายของทฤษฎีอภิปญญาไวดังนี้ 
  Flavell  (1979 : 906)  กลาวไวสรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง การเรียนรูวิธีที่จะเรียน           
มีองคประกอบดังตอไปนี้ 
  1. ความรูทางอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) เปนการรับรูเกี่ยวกับส่ิงที่เรียน
และรูจักตนเอง เชน “ฉันรูวาการเรียนไวยากรณเปนเรื่องที่ยากสําหรับฉัน” 

 2. ประสบการณทางอภิปญญา  (Metacognitive Experience) เปนการใชความคิด                   
อยางมีสติและรูสึกตัว เชน รูสึกและเขาใจวาตัวเองเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งนั้น ๆ 
  3. เปาหมายหรืองาน  (Goals or Task)  เปนการกําหนดจุดประสงคหรืองานที่จะทํา
ไวใหแนนอน 
  4. การกระทําและวิธี  (Action and Strategies)  เปนวิธีการที่บุคคลใชเพื่อไปสู  
ความสําเร็จตามเปาหมาย 
  Cross และ Paris (1988 : 131) กลาววา “อภิปญญา หมายถึง การที่บุคคลมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิด ตลอดจนประเมิน วางแผนและ 
จัดระบบความคิดของตนเองได” 
  อภิปญญาตางจากปญญาหรือการคิดทั่วไป (Cognition) ตรงที่ปญญาเปนการคิด       
เชิงสรุปเปรียบเทียบหาเหตุผล แกปญหา วิเคราะห สังเคราะหหรือนําไปใช แตอภิปญญาเปน     

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 14

การคิดที่รูตัววาคิดอะไร  มีวิธีคิดอยางไร  สามารถตรวจสอบความคิดของตนได และสามารถ
ปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีอภิปญญา หมายถึง การที่บุคคลมีความรู    
ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิดตลอดจนประเมิน วางแผน         
จัดระบบความคิดของตนเอง มีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดใหเหมาะสมได และมีวิธีการที่จะทําให
บรรลุเปาหมายในการเรียนรูได 
   
  อภิปญญากับการอาน 
  นักจิตวิทยาไดกลาวถึงอภิปญญากับการอานไวดังนี้ 
  McNeil  (1984, อางใน โศภิษฐ อุดม, 2541 : 32)  กลาววา “อภิปญญาในการอาน  
หมายถึง การตระหนักของผูอานที่มีตอจุดมุงหมายของการอาน วิธีการที่ใชในขณะอานและ       
การตรวจสอบความเขาใจของตนเอง (Comprehension Monitoring)”  
  Baker และ Brown (1984, อางใน Casanave, 1988 : 287) ไดกลาวถึง อภิปญญาใน         
การอาน สรุปไดวาประกอบดวย 

1. ความรูเกี่ยวกับความรูความเขาใจ (Knowledge of Cognition) หมายถึง การที่ผูอาน 
มีความตระหนักรู (Awareness) ในทักษะวิธี และรูแหลงขอมูลที่จะชวยใหการอานดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. การควบคุมเกี่ยวกับความรูความเขาใจ (Regulation of Cognition)  หมายถึง การที่ 
ใชกลไกภายในของผูอ านในขณะที่กํ า ลังดํ า เนินกระบวนการอาน  กลไกเหลานี้ ไดแก                   
การวางแผน (Planning) การตรวจสอบความเขาใจระหวางการอาน (Monitoring) การทดสอบ 
(Testing)  การพิจารณาทบทวน  (Revising)  การประเมินผล  (Evaluating)  วากลวิธีตาง ๆ ที่        
ใชไปนั้นกอใหเกิดประสิทธิภาพอยางไรบาง หากใชไมไดผลผูอานก็จะตองรูจักหากลวิธีอ่ืนมาใช
แกไขแทน 
  Brown  และคณะ  (1986, อางใน Carrell และคณะ, 1988 : 650)  กลาวไวพอจะสรุป
ไดวา  อภิปญญาในการอาน  หมายถึง กระบวนการทางปญญา 2 ประการ คือ ความตระหนักรู
เกี่ยวกับยุทธวิธีตาง ๆ ในการอานและการควบคุมตรวจสอบความเขาใจของตนเองในขณะที่อาน 
ผูอานที่ประสบความสําเร็จจะมียุทธวิธีในการอาน มีการประเมินผลความสําเร็จ ขณะที่ขบวนการอาน
กําลังดําเนินอยูและสามารถแกไขวิธีการอานเพื่อทําใหเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูวากําลัง
เรียนอะไรและทําไมตองเรียนรูส่ิงนั้นตลอดจนตระหนัก (Awareness) และควบคุม (Regulation) 
กระบวนการคิดนั้นซึ่งหมายถึง การตั้งจุดประสงคในการอาน การเลือกยุทธวิธีในการอานตลอดจน
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ประเมินความเขาใจในการอาน เมื่อมีความเขาใจเกิดขึ้นในขณะที่อานผูอานสามารถที่จะเลือกใช
ยุทธวิธีอ่ืนที่ทําใหตนเองเขาใจได 
  Harris  และ  Sipay  (1990 : 622)  กลาววา “อภิปญญาในการอาน หมายถึง 
กระบวนการคิดของผูอาน ที่ผูอานรูตัววากําลังอานอะไรและทําไมตองอานสิ่งนั้น ตลอดจน
ตระหนัก (Awareness) และควบคุม  (Regulation)  กระบวนการคิดนั้น” 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา อภิปญญากับการอาน หมายถึง การตระหนักของ      
ผูอานที่มีตอจุดมุงหมายของการอาน วิธีการที่ใชในขณะอาน การตรวจสอบความเขาใจของตนเอง
จากการอาน และมีการประเมินวิธีการอานและความสามารถในการอานของตนเองดวย 
  
 2. ทฤษฎีโครงสรางความรู  (Schema Theory) 
  ความหมายของโครงสรางความรู 
  นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของโครงสรางความรู ดังนี้ 
  Bartlett  (1932)  กลาววา “โครงสรางความรู หมายถึง โครงสรางความคิดในสมอง 
ซ่ึงมีการจัดกลุมขอมูลเกี่ยวกับความรูและประสบการณที่มีอยู โดยจะมีการเรียงรายเปนลําดับชั้น 
ตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน”  
  เตือนใจ  ตันงามตรง (2534 : 16) ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรูเดิมวาเปนทฤษฎี
ที่อธิบายถึง 
  1. วิธีการจัดระเบียบความรูในสมองของคนเรา 
  2. วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม 

3. วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม 
จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีโครงสรางความรู หมายถึง โครงสรางความคิด  

ในสมอง โดยสมองมีการรับรูขอมูลใหมและมีการจัดระเบียบความรูใหมใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู
และจัดการปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม 
   
  ทฤษฎีโครงสรางความรูกับการอาน  
  ในแงของการอานนั้น  นักทฤษฎีโครงสรางความรู เดิมเชื่อวาผูอานจะเขาใจ                
ความหมายของเนื้อเร่ืองไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความรูเดิมของผูอานซึ่ง จิดาภา ฉันทานนท   
(2541 : 53)  ไดกลาวถึงแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่สงผลตอ
ความเขาใจในการอานวามีองคประกอบอยู 3 ดาน คือ  
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  1. ดานความรูทางภาษา (Liguistic Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับตัวอักษร       
การสะกดคํา  คําศัพท โครงสรางไวยากรณ  และสัมพันธภาพในขอความ 
  2. พื้นความรูดานเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ความรูรอบตัวทั่วไป และความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามที่ปรากฏหรือเกี่ยวของกับเนื้อหาใน      
บทอาน 
  3. พื้นความรูเดิมดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับ
โครงสรางของงานเขียนประเภทตาง ๆ ที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาในบทอาน ซ่ึงมีอยูหลายประเภท 
เชน ประเภทบรรยาย ประเภทเลาเรื่อง ประเภทเปรียบเทียบ 
  โครงสรางความรูเปนคําศัพทที่นักวิทยาศาสตรใชเพื่ออธิบายวาคนเราเรียบเรียงและ
เก็บขอมูลในหัวสมองไดอยางไร โครงสรางความรูสะทอนประสบการณ ความเขาใจ กรอบความคิด    
ทัศนคติ คุณคา ทักษะและกลวิธีที่ผูอานนํามาใชทําความเขาใจสถานการณของเรื่องที่อาน 
  โครงสรางความรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดความเขาใจในการอานและการเรียนรู      
เราสามารถใชความรูเดิมทําความเขาใจตําราที่อานได หนาที่ของโครงสรางความรูมี 3 ประเด็น คือ 
   1. ชวยใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลที่ผูอานตองการจากการอาน ในการคนหาและ
เลือกขอมูลนั้น ผูอานตองตีความเรื่องที่อานและการตีความจะเกิดขึ้นเมื่อมีการคาดเดาเนื้อหาที่จะ
ไดอานตอไปหรือเติมคําที่หายไประหวางการอาน 
   2. ชวยใหผูอานเรียบเรียงขอมูลในตําราได กระบวนการซึ่งเรียบเรียงและบูรณาการ
ความรูใหมเขากับความรูเดิม เพื่อเกิดความคงทนในการจํา ตําราที่มีการเรียบเรียงไมดีจะทําให    
เขาใจยาก 
  3. ชวยใหไดขอมูลที่สมบูรณซ่ึงกระบวนการที่ทําใหเกิดการทําความเขาใจนี้จะ     
ชวยใหสามารถเขาใจอยางลึกซึ้ง ตัดสินใจและประเมินผลได 
  จิดาภา ฉันทานนท (2541 : 55) ไดสรุปการสอนอานตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสราง
ความรูเดิมวา มีขั้นตอนการสอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
  1. ขั้นกอนการอาน  (Pre - reading)  เปนขั้นที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนขั้นตอนที่
ครูจะตองจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมผูเรียนใหมีพื้นความรูที่เกี่ยวของสัมพันธกับเรื่องที่อาน สามารถใช
ความรูนั้นในการทําความเขาใจสิ่งที่จะอาน  
  2. ขั้นการอาน  (While - reading)  เปนขั้นที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมการอานและ
พยายามทําความเขาใจบทอาน ในขั้นนี้ครูควรแนะนําและฝกใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูใหม    
เขากับพื้นความรูที่มีอยู ผูเรียนอาจตองอานซ้ํา คิด พิจารณาทบทวนเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
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  3. ขั้นหลังการอาน (Post - reading) เปนขั้นที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ตรวจสอบ   
ความเขาใจในการอาน ซ่ึงมีหลายวิธี เชน ใหตอบคําถาม ใหสรุปยอประเด็นสําคัญ ใหเลือกขอมูล
จากบทอานมาเรียบเรียงตามลําดับเรื่องราว 
  Ausubel  (อางใน ภพ เลาหไพบูลย, 2542 : 78 )  ซ่ึงเปนผูตั้งทฤษฎีการเรียนรูอยางมี  
ความหมาย  (Meaningful Verbal Learning)  กลาวไวสรุปไดวา การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมี
พื้นฐานและนํามาเชื่อมโยงเขากับความรูใหม ครูตองเนนใหผูเรียนไดนําพื้นฐานความรูเดิมมา
เชื่อมโยงกับความรูใหม การเรียนรู ส่ิงใหมจะมีความหมายกับผู เ รียนเพราะเปนการสราง
ความสัมพันธระหวางมโนมติใหมกับโครงสรางความรูที่มีอยู ถาหากผูเรียนเรียนสิ่งใหมที่ไมเคยมี
พื้นฐานมากอนจะกลายเปนการเรียนแบบทองจํา 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา โครงสรางความรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดความเขาใจใน 
การอานและการเรียนรู เราสามารถใชความรูเดิมทําความเขาใจตําราที่อานได โดยโครงสรางความรู
จะทําใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลที่ผูอานตองการจากการอาน ทําความเขาใจและเรียบเรียงขอมูล
ที่ไดจากการอาน  
 
 ขั้นตอนของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร พัฒนามาจากการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร โดยมีผู
กลาวถึงการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ไวคือ 
 Robinson  (1961, อางใน สุคนธ สินธพานนทและคณะ, 2546 : 287 - 288) ไดเสนอ
เทคนิค การสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร (SQ3R) ขึ้นซึ่งเปนเทคนิคในการอานอยางมีประสิทธิภาพ 
ผูอานสามารถจับใจความสําคัญไดดี สามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงที่เขาคิดวาเขาตองการรูจากเรื่อง
ที่อาน เขาใจแนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และสามารถทบทวนเรื่องที่อาน
นั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ยุทธวิธีนี้คือ การสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร    ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. Survey (S) คือ การที่นักเรียนสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น เพื่อดู
ขอบเขตของเนื้อหานั้นอยางคราว ๆ 

2. Question (Q) คือ การเปลี่ยนหัวขอเร่ืองที่อานเปนคําถาม เปนการสรางวัตถุประสงค
ในการอาน 
   3. Read  (R)  คือ การอานเพื่อหาคําตอบใหแกคําถามที่ตั้งไว  
 4. Recite  (R)  คือ  การบันทึกคําตอบหรือแนวคิดที่สําคัญของเรื่อง 
 5. Review  (R)  คือ การสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง เปนการทบทวนเนื้อเรื่องที่อาน 
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 Pauk (1984, อางใน อรรถวุฒิ  ตรากิจธรกุล, 2541 : 31)  ไดพัฒนาการอานดวยวิธี              
เอส คิว โฟร อาร  ขึ้นโดยพัฒนามาจากการอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  โดยการเพิ่มขั้นตอนบันทึก 
(Record) หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปลี่ยนจากขั้นตอนทบทวน (Review) เปนขั้นตอนให
นักเรียนไดวิเคราะหบทอาน (Reflect) ซ่ึงสามารถพิจารณาเปรียบเทียบไดดังตารางตอไปนี้ 
  
 ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบความหมายและความแตกตางของวิธีการสอนดวยวิธี  
    เอส คิว ทรี  อาร และ เอส คิว โฟร อาร 
 

เอส คิว ทรี อาร  (SQ3R) เอส คิว โฟร อาร  (SQ4R) ความหมาย 
              1.  Survey                 1.  Survey               สํารวจ 
              2.  Question                 2.  Question               ตั้งคําถาม 
              3.  Read                 3.  Read               อาน 

-                 4.  Record               จดบันทึก 
              4.  Recite               5.  Recite               อานจํา 
              5.  Review -               ทบทวน 
                 6.  Reflect               วิเคราะห 

  
 ในการพัฒนาการสอนดวยวธีิ เอส คิว ทรี อาร เปน เอส คิว โฟร อาร นั้นมีจุดประสงค       
2 ประการ คือ เพื่อชวยใหนักเรียนจําขอมูลที่อานไดอยางแมนยํา โดยประยุกตความรูใหมหรือ
ความคิดเขากับความรูเดิมที่มีอยู อีกประการหนึ่งเพื่อชวยใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเชิง
วิจารณ  (Critical Thinking)  เกี่ยวกับบทอานที่นักเรียนไดอาน วิธีการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  
มี 6 ขั้นตอน คือ 
 1. Survey  (S)  คือ ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาจุดสําคัญของ
เร่ือง การอานในขั้นนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียง          
แนวคิดตาง ๆ ได 
 2. Question (Q) คือ การตั้งคําถามโดยการเปลี่ยนหัวขอใหเปนคําถาม การตั้งคําถามนี้       
จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น  
 3. Read (R) คือ การใหนักเรียนอานเพื่อหาคําตอบ นั่นคืออานตั้งแตตนจนจบตอนของ
หัวขอแรก การอานในขั้นตอนนี้เปนการอานอยางกระตือรือรนเพื่อที่จะหาคําตอบของคําถามที่     
ตั้งไวในขั้นตอนที่ 2 
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 4. Record (R) คือ การใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอนที่ 3       
โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนที่สําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุม 
 5. Recite (R) คือ การใหนักเรียนทบทวนเรื่องที่อานโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
พรอมบอกรายละเอียดของเรื่อง การทําเชนนี้จะทําใหผูอานระลึกถึงเรื่องที่อาน ถาระลึกขอมูล     
ไมไดใหยอนกลับไปอานจากสิ่งที่ผูอานไดจดบันทึกไว 
 6. Reflect (R) คือ การใหนักเรียนวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานโดยใหนักเรียนแสดง  
ความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือมีความคิดเห็นไมสอดคลอง      
บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษา
ที่ถูกตอง 
 จากที่กลาวมาขางตนจะพบวาการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  มีขั้นตอนคือ 1. Survey 
(S)  2. Question  (Q)  3.  Read  (R)  4.  Record  (R)  5.  Recite  (R)  และ 6.  Reflect  (R)  โดยใน  
งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เพื่อพัฒนาใหนักเรียนสามารถอานเนื้อหา
ทางวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความสําคัญและสรุปแนวคิดจากเนื้อหาที่
อานได  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความสนใจวิทยาศาสตรมากขึ้น มีผลการเรียนที่สูงขึ้นและเพื่อ
พัฒนา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนดวย 
  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธี  เอส คิว โฟร อาร 
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 289 - 290) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูโดยใชการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  ดังนี้ 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นนี้เปนขั้นที่จัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครงเครียด       
เสนอสิ่งเราเพื่อใหนักเรียนพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหมซ่ึงครูจะเสนอในขั้นนี้ การสอนเนื้อหาใหม
สําหรับการอานครูอาจจะกําหนดใหนักเรียนเตรียมมาเองหรือครูจะเปนผูจัดเตรียมใหใหมก็ได 
เพราะการสอนอานมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นสื่อท่ีนํามาใช
ควรเปนของจริง  (Authentic Materials)  เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 
 2. ขั้นสอน ซ่ึงกระทําการสอนตามระบบของวิธีการดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  คือ 
  2.1  Survey (S) ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง   
การอานในขั้นนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป  การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียง
แนวความคิดตาง ๆ ได 

2.2      Question  (Q)  คือ การตั้งคําถาม การตั้งคําถามนี้จะทําใหผูอานมี 
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ความอยากรูอยากเห็น ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึก
ถึงความรูเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็วและที่สําคัญคือ     
คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวที่กําลังอาน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวา             
ใจความสําคัญที่ผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไรและเกี่ยวของกับ
อะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยให
การอานในขั้นตอไปมีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

2.3      Read (R) คือ การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอยางละเอยีดและ   
ในขณะเดียวกันก็หาคําตอบสําหรับคําถามที่ไดตั้งไว ในขั้นนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและ  
จับประเด็นสําคัญ ๆโดยแทจริง ขณะที่กําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไว 

  2.4  Record (R) ใหนักเรยีนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากอานในขั้นตอนที่ 3   
โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนสําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตาม     
ความเขาใจของนักเรียน                  

  2.5  Recite (R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม          
       2.6  Reflect (R) ใหนักเรยีนวิเคราะหวจิารณบทอานที่นักเรยีนไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลอง บางครั้งอาจ        
ขยายความถึงส่ิงที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม 
 3. ขั้นสรุปและประเมินผล เปนการประเมินความสามารถของนักเรียนเพื่อนําผลมา
พัฒนานักเรียนและชวยผูที่เรียนออน โดยอธิบายเพิ่มเติม ใหแบบฝกมากขึ้น หรือสําหรับผูที่เรียนดี
ก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพิ่มขึ้นอีกก็ได 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิ ธี               
เอส คิว โฟร อาร  คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน   ขั้นสอนตามระบบของวิธีการดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  
และขั้นสรุปและประเมินผล มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู      
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา  โดยจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหา
ของวิชาและศักยภาพของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นดวย โดยผูวิจัยไดกําหนดนิยามของการจัด  
การเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ไววา  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
การสอนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาขอมูลที่สําคัญของหนวยการเรียนรู เรื่อง รางกายของเรา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีขั้นตอน ดังนี้   
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 1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน หมายถึง ขั้นสรางหรือเสนอสิ่งเราเพื่อใหนักเรียนพรอมที่จะเรียน
บทเรียนใหมในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
 2.  ขั้นสอน  นักเรียนศึกษาใบความรู ใบงาน  และเอกสารประกอบการเรียนรูใน                    
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ตามขั้นตอนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร คือ 
  2.1  Survey (S) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานเนื้อหาในใบความรู ใบงานหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรูในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา อยางคราว ๆ เพื่อหาใจความสําคัญของ
เร่ือง โดยใชเวลาประมาณ 1 - 5 นาที หลังจากนั้นครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกันถึงใจความ
สําคัญของเรื่องแลวใหนักเรียนเขียนลงในแบบบักทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
  2.2  Question (Q) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนตั้งคําถามที่สัมพันธกับเรื่องที่อานเพื่อเปน
แนวทางในการศึกษาใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบการเรียนรูโดยคําถามจะไดมาจาก
ใจความสําคัญที่เขียนไวและครูจะเปนผูแนะนําในกรณีที่นักเรียนมีปญหาในการตั้งคําถาม           
ครูทําการสุมเลือกนักเรียนแลวถามเกี่ยวกับคําถามที่นักเรียนตั้งไว จากนั้นใหนักเรียนคนอื่น ๆ 
แสดงความคิดเห็นรวมกันแลวเขียนคําถามลงในแบบบักทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
  2.3  Read (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานขอความในใบความรู ใบงานหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรูนั้นซ้ําอยางละเอียด เพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ไดตั้งไว หรือหาลําดับ
ขั้นตอนและวิธีการนําไปปฏิบัติการทดลอง โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับคําตอบ
หรือลําดับขั้นตอนในการทดลองหลังจากที่นักเรียนอานเสร็จแลว 
  2.4  Record (R) หมายถึง ขั้นที่นกัเรียนทําการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจาก
ขั้นตอนที่ 2.3 โดยเปนการเขียนคําตอบเพื่อตอบคําถามที่ตั้งไวในขั้นตอนที่ 2.2 และมุงเนน          
จดบันทึกในสวนที่สําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอตามความเขาใจ
ของนกัเรียน หรือเปนการจดบันทึกผลการทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 
  2.5  Recite (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping)เพื่อ
สรุปใจความสําคัญของเรื่องจากใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบการเรียนรูหรือเปน        
การสรุปผลการทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน  
  2.6  Reflect (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการนํา 
ขอมูลหรือความรูที่ไดจากการเรียนหรือจากการอานนั้นเชื่อมโยงเขากับความรูที่ตนมีอยูเดิมแลว
แสดงการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณตาง ๆ ที่สอดคลองกับบทเรียน 
 3. ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนรวมกันสรุปเพื่อตรวจสอบความรู
ความเขาใจของตนเองจากการอานในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
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 ประโยชนของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 ในการจัดการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  นั้นมีประโยชนและขอดีหลายประการ ดังที่
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 
 Pauk  (อางใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2541 : 31) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการพัฒนา   
การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร วามีจุดประสงค 2 ประการคือ เพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจและจํา   
ขอมูลที่อานไดอยางแมนยําโดยการประยุกตความคิดใหมเขากับความคิดหรือความรูเดิมที่มีอยู     
อีกประการหนึ่งเพื่อชวยใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณ (Critical Thinking) ใน    
ขั้นสะทอนกลับ (Reflect) ดวย  
 อนงค รุงแจง (2543) ไดกลาวถึงการตั้งคําถามในการอานสรุปไดวา การตั้งคําถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาที่อานนับเปนคุณสมบัติสําคัญของผูอานที่มีวิจารณญาณในการอาน การตั้งคําถามใน 
การอานจะชวยใหการอานมีแนวทางและมีเปาหมายของการอานที่แนนอนชัดเจน ผูอานตองมี
สมาธิในการอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่องที่อานใหแจมแจง ทั้งนี้เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถาม
ที่ตั้งไว    การตั้งคําถามจะชวยใหผูอานมีเวลาในการไตรตรองอยางรอบคอบกอนลงความเห็นหรือ        
ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งคําถามในการอานจึงมีประโยชนอยางยิ่งและนําไปสูทักษะ       
การอานอยางมีวิจารณญาณในขั้นสูงตอไป  
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 290) กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอน
ดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  นั้น
มีประโยชนคือ  ทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดยไมตั้งคําถาม            
เอาไวลวงหนา จะทําใหการอานนั้นมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการอะไรหลังอาน ถามีการใช
คําถามจะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเมื่อครูถาม ดังนั้นการใช
คําถามจึงเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรียนอานอยูในขอบเขตที่ตั้งไว แลวทําความเขาใจไดดีขึ้น 
 เอกสารวิชาการของ Cuesta College (2003) กลาวถึงขอดีของการสอนดวยวิธี               
เอส คิว โฟร อาร  วา  “ในขั้นการตั้งคําถาม  (Question)  จะทําใหกระบวนการอานเปนการชวยฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณและชวยรวมความสนใจของนักเรียนใหอยูกับขอมูลที่นักเรียนตองการ
ไดจากการอาน”  
 จากขอดีหรือประโยชนของการจัดกิจกรรมการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่           
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว สรุปไดดังนี้ 
 1. เปนการฝกทักษะในการอานทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีขึ้น เขาใจ  
และจําเรื่องที่อานไดดีขึ้น 
 2. ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 ขอจํากัดของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 291)  กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  นั้นมีขอจํากัดดังนี้ 

1. ครูตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณพอที่จะชวยเหลือช้ีแนะนักเรียนได 
 2. ครูจะตองจัดเตรียมเนื้อหา หรือกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัย นาสนใจ ทันสมัย 
และตองคํานึงถึงความสามารถ ความรูดั้งเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 256) กลาววา “ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี            
เอส คิว โฟร อาร นั้นนักเรียนจะตองมีพื้นฐานในการอานที่ดี จึงจะสามารถตั้งคําถามและอานเพื่อ
หาคําตอบได” 
 จากขอจํากัดของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา 
การสอนอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร นั้นมีขอจํากัด คือ  
 1. ครูจะตองมีความคลองทางดานภาษา และจะตองจัดเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
ความสนใจของนักเรียน 
 2. นักเรียนจะตองมีพื้นฐานในการอานที่ดี  
 เนื่องจากในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการสอนตามวิธี เอส คิว โฟร อารและใหนักเรียน
เขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ในขั้นทบทวน (Recite) เพื่อใหนักเรียนสรุปและทบทวน
เนื้อเรื่องที่อาน ซ่ึงนักวิชาการไดกลาวถึงแผนผังความคิดไวดังนี้ 
  
 แผนผังความคิด 
  ความเปนมาของแผนผังความคิด 
  Buzan (1974, อางใน ธัญญา  ผลอนันต, 2542 : 5) เปนผูริเร่ิมนําเอาความรูเร่ืองสมอง
มาปรับใชในการเรียนรูของเขา โดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดเปนตัวอักษรเปน   
บรรทัด  ๆ  เปนแถว ๆ ใชปากกาหรือดินสอสี เดียว มาเปนการบันทึกดวยคํา ภาพ สัญลักษณ                   
แบบแผรัศมีออกรอบ ๆ ศูนยกลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไมโดยใชสีสัน ตอมาเขา
พบวา วิธีที่เขาใชนั้นสามารถนําไปใชกับกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตสวนตัวและการทํางานไดดวย                
เชน ใชในการวางแผนการตัดสินใจการชวยจํา การแกปญหา การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน 
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  วิธีการสรางแผนผังความคิด 
  Buzan (1974, อางใน ธัญญา  ผลอนันต, 2542 : 96) ไดเสนอหลักการสราง        
แผนผังความคิด ไวสรุปไดดังนี้ 
  1. เร่ิมดวย “แกนแกน” เปนกุญแจหลักหรือความคิดหลักหรืออาจใชภาพสีไว        
ตรงกลางหนากระดาษ ใหวางกระดาษตามแนวนอน          
  2. ใชภาพใหมากที่สุดในแผนผังความคิดตรงไหนที่ใชภาพไดใหใชกอน คําหรอืรหสั
เปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
  3. ควรเขียนคํ าบรรจงตัวโต  ๆ  ถ า เปนภาษาอั งกฤษให เขียนตัวพิมพ ใหญ              
เพื่อที่เมื่อยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดสายตา อานงายและกอผลกระทบตอ
ความคิดมากกวา 
  4. เขียนคําเหนือเสนและแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ เพื่อใหแผนผังความคิด
มีโครงสรางฐานรองรับ 
  5. คําควรจะมีลักษณะเปน “หนวยคํา” กลาวคือ คําละเสน เพราะจะชวยใหแตละคํา 
เชื่อมโยงกับคําอื่น ๆ ไดอยางอิสระเปดทางใหแผนผังความคิดคลองตัวและยืดหยุนมากขึ้น 
  6. ใชสีใหทั่วแผนผังความคิด เพราะสีจะชวยกระชับความจํา เพลินตา กระตุนสมอง
ซีกขวา 
  7. เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหม ๆ ควรปลอยใหสมองมีอิสระมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได อยามัวแตคิดวาเขียนตรงไหนดี หรือวาจะใสหรือไมใสอะไรลงไปเพราะจะทําใหงาน  
ลาชาไปอยางนาเสียดาย 
  ตัวอยางการเขียนแผนผังความคิดตามหลักการขางตนแสดงในภาพ 1 
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                                                                               การใช 
                                                                         Mind Mapping 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1   แสดงตัวอยางแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 
  ประโยชนของแผนผังความคิด 
       การเขียนแผนผังความคิดมีประโยชนหลายประการดงัที่นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 
       Buzan (1974, อางใน ธัญญา  ผลอนันต, 2542  : 152)  ไดกลาวถึงประโยชนของ    
การเขียนแผนผังความคิดสรุปไดดังนี ้
 1.  ศูนยหรือความคิดหลักจะถูกกําหนดขึ้นอยางเดนชดักวาเดิม 
       2.  ความสัมพันธที่สําคัญของแตละความคิดเชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจนโดยความคิด
สําคัญกวาอยูใกลจุดศูนยกลางมากกวา ความคิดที่สําคัญนอยลงไปจะอยูบริเวณริมขอบ 
  3. การเชื่อมโยงระหวางคําสําคัญจะเห็นไดชัดเจน เพราะตําแหนงที่ใกลกันและ          
การเชื่อมตอกัน 
  4. ผลจากขอ 1 – 3  ดังกลาวขางตนทําใหฟนความจําและทบทวนไดอยางมีประสิทธิภาพ
และรวดเร็วมากขึ้น 
  5. ธรรมชาติของโครงสรางดังกลาวชวยใหเพิ่มเติมขอมูลใหม ๆ ไดงายขึ้นโดยขอมูล
จะไมกระจัดกระจายหรืออัดใสเขาไป 
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  6. แผนผังความคิดแตละแผนจะมีลักษณะแตกตางกันออกไปชวยใหฟนความจํา        
ไดงายขึ้น 
  7. การจดบันทึกขอมูลในเชิงสรางสรรคมาก ๆ เชน การเตรียมเขียนบทความ ฯลฯ       
ซ่ึงแผนผังความคิดมีลักษณะปลายเปดอยูแลว ชวยทําใหสมองพรอมที่จะเกาะเกี่ยวคําหรือ         
ความคิดใหมไดทันที 
  สมศักดิ์   สินธุระเวชญ (2544 : 23 – 24 ) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนผังความคิด    
สรุปไดดังนี้ 
  1.  การเขียนแผนผังความคิด เปนการปลูกฝงนิสัยใหหยั่งรากฝงลึกและเปนวิธีที่สมอง
ไดรับการจัดระบบเชื่อมโยง เพื่อที่จะรางความคิดออกมาโดยใชคําศัพท สีตาง ๆ รหัส และ
สัญลักษณในการจัดระบบเชื่อมโยง สมองของคนเราตองใชเวลาฝกฝนและอดทน และเปน        
การพัฒนาสมองทั้งดานซาย (การคิดวิเคราะห) และดานขวา (การสังเคราะห) และยังชวยพัฒนา   
การคิดระดับสูง 
  2.  ในการสรางแผนผังความคิด ผูเรียนจะสรางภาพในความคิดและเชื่อมโยงเปน 
ความคิดรวบยอด 
  3. การฝกทักษะการคิดและการฝกความคิดสรางสรรค เมื่อนั้นแผนผังความคิดจะเปน   
ส่ิงจําเปนในการเตรียมการทั้งหลายเพื่อการสอน 
  4. แผนผังความคิดจะชวยใหบันทึกขอมูลจํานวนมากไวในพื้นที่เล็ก ๆ แตสามารถ
แสดงความเชื่อมโยงสัมพันธกันของความคิดรวบยอดกับความคิดอื่น ๆ 
  5. แผนผังความคิดเปนทักษะการศึกษา (Study Skill) ที่ยิ่งใหญ เปนอาวุธที่ตองสราง
ใหผู เรียนนําไปใชในการคิด การทํางาน การดํารงชีวิต และสามารถที่จะนําไปประยุกตใช          
อยางตอเนื่องกับแผนภูมิตาง ๆ และเทคนิคอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 
  6. แผนผังความคิดทําใหผูเรียนมองเห็นความคิดหลักอยางชัดเจนกวาเดิม มองเห็น  
ความสัมพันธที่สําคัญของความคิด เชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจน โดยความคิดที่สําคัญกวาอยูใกล 
จุดศูนยกลางมากกวา ความคิดที่สําคัญนอยกวาจะอยูริมขอบ 
                    7.  การจดบันทกึในเชิงสรางสรรคมาก ๆ เชน การเตรียมเขียนบทความ ฯลฯ     
แผนผังความคิด ซ่ึงมีลักษณะปลายเปดอยูแลวชวยทาํใหสมองพรอมที่จะเกาะเกี่ยวคําหรือ    
ความคิดใหมไดทันที 
                    8. แผนผังความคดิสามารถนําไปประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ ไดอยางดี เชน             
การวางแผน การนําเสนอ การประชุม การจดบันทึก การรางระเบียบวาระการประชุม                  
การตรวจสอบความเขาใจ การเขียนรายงาน การสรุป ฯลฯ 
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   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเขียนแผนผังความคิดมีประโยชน คือ  
1. ชวยพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา และชวยพัฒนาความคิดระดับสูง 
2. สามารถใชเปนทักษะการศึกษาหรือเครื่องมือในการเรียนรูโดยสามารถนําไปใช 

ในชีวิตประจําวันได  
3. สามารถชวยสรางความคิดรวบยอดได ชวยทบทวนและฟนความจําไดอยางมี 

ประสิทธิภาพและรวดเร็วมากขึ้น 
   จากประโยชนของการเขียนแผนผังความคิดผูวิจัยจึงไดกําหนดใหนักเรียนเขียน
แผนผังความคิดสรุปเรื่องที่อานในขั้นทบทวน (Recite) เพื่อใหนักเรียนสรุปและทบทวน    
เ รื ่องที ่อ าน  อีกทั ้ง ย ังช วยพ ัฒนาความค ิดของน ัก เร ียน เพื ่อ เป นพื ้นฐานในการพ ัฒนา               
การคิดอยางมีวิจารณญาณดวย 
 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ความหมายของการคิด 
 การคิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองของบุคคล  (Cognitive Process) โดยอาศัย     
ขอมูลประสบการณจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่ผานเขามาทางอวัยวะรับสัมผัส เกิดการรูสึก การรับรู
และระบบความจํา ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไวดังนี้ 
 Hilgard (1962 : 5) กลาววา “ การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองเนื่องจาก
กระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ หรือกระบวนการที่ภาพหรือ
สัญลักษณของสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ มาปรากฏในแนวความคิดหรือจิตใจ” 
 Piaget  (1962 : 10) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิด สรุปไดวา การคิดเปนการกระทํา   
ส่ิงตาง ๆ ดวยปญญา แบงเปน 2 ลักษณะ คือ กระบวนการปรับโครงสราง (Assimilation)    
กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accomodation) ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาวจะชวย
พัฒนาวิธีการคิดของบุคคล จากระดับหนึ่งไปสูการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา  
 Guilford (1967 : 18) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดสรุปไดวา เปนการคนหาหลักการ 
(Abstraction) โดยแยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ หรือ ขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะห 
เพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการของขอความจริงนั้น ๆ รวมทั้งการนําหลักการดังกลาวไปใชใน
สถานการณที่แตกตางกันไปจากเดิม (Generalization) 
 อรพรรณ  พรสีมา  (2543 : 3) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไววา “การคิดเปน
กระบวนการทํางานของสมองที่จับตองไมได แตแสดงใหผูอ่ืนรับรูไดดวยวิธีการตาง ๆ และเปน  
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนาสมอง” 
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 จากความหมายของการคิดที่นักการศึกษาไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การคิด คือ       
การทํางานของสมองที่ตองใชการวิเคราะหขอมูล เพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการของขอความหรือ
เหตุการณนั้น ๆ และมีการแสดงออกมาดวยวิธีการตาง ๆ และเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนา
สมอง 
 
 ประเภทของการคิด 
 นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของการคิดไวดังนี้ 
 Gagn′e  (1970 : 283 ) ไดจําแนกการคิดเปน 2 แบบ สรุปไดดังนี้ 
  1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็นจาก   
ประสบการณตรง เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนการคิดอยางตอเนื่อง (Association  Thinking) จําแนกยอย
ออกเปน 5 ลักษณะ สรุปไดดังนี้ 
  1.1  การคิดเชื่อมโยงเสรี (Free Association) คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว
เมื่อมีการกระตุนจากสิ่งจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
  1.2  การคิดเชื่อมโยงควบคุม (Controlled  Association)  คือ การคิดโดยอาศัยคําสั่ง
เปนแนว เชน ผูคิดอาจไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกันกับคําที่ไดยินมา 
  1.3  การฝนกลางวัน (Day  Dreaming)  คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพื่อปองกันตัวเอง
เพื่อใหเกิดความพอใจในตนเอง 
  1.4  การฝนกลางคืน (Night Dreaming) คือ การคิดฝนเนื่องจากความคิดของตน
หรือเปนการคิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
  1.5  การคิดแบบฟุงซาน (Autistic  Thinking)  คือ การคิดหาเหตุผลเขาขางตนเองซึ่ง
ขึ้นอยูกับความเชื่อถือหรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
 2. การคิดอยางมิทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย  คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใชความรูพื้นฐาน เพื่อ
ทําการกลั่นกรองการคิดที่เพอฝน จําแนกเปน 2 ลักษณะ สรุปไดดังนี้ 
  2.1  การคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคิดในลักษณะที่คิดได
หลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซํ้ากันหรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธได 
  2.2  การคิดวิจารณญาณ (Critical  Thinking) เปนการคิดหาเหตุผลในเรื่องตาง ๆ ซ่ึง
การคิดชนิดนี้ก็คือ การคิดแกปญหา (Problem  Solving) 
 อรพรรณ   พรสีมา  (2543  : 4 - 7) ไดจัดประเภทของการคิดขึ้นอยูกับเกณฑที่นํามาใชใน
การพิจารณา เชน การใชเปาหมายในการคิดเปนเกณฑ จําแนกได 2 ประเภท สรุปไดดังนี้ 

1. การคิดอยางมีเปาหมาย เปนการคิดอยางสรางสรรค 
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2. การคิดอยางไรเปาหมาย คิดเลื่อนลอย คิดเพอเจอ 
ถาใชลักษณะการคิดเปนเกณฑ จําแนกได 3 ประเภท สรุปไดดังนี้ 
1. การคิดเชิงบวก เปนสิ่งที่ชวยใหผูคิดมีความสุข เกิดพลังสรางสรรคสังคม ผูคนรอบขาง 

พลอยสบายใจ 
 2. การคิดเชิงลบ การคิดในเชิงลบควรเปนไปเพื่อความไมประมาท แตถาใชมากเกินไปก็
จะทําใหผูคิดขาดความสุขเปนโรคหวาดระแวงและอาจทําใหความคิดที่ดีงามหายไป 
 3. การคิดเชิงคูขนาน เปนการคิดตามหลักการ ตามเหตุผล ขอมูลที่ปรากฏเปนการคิด
ตามสภาพที่เปนจริง เปนการคิดดวยสติปญญา 
 ถาพิจารณาจากระดับคุณภาพของการคิด จําแนกได 3 ประเภท สรุปไดดังนี้ 
 1. ทักษะการคิดพื้นฐาน เปนทักษะที่จําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน และเปน
ทักษะที่จะนําไปสูทักษะการคิดระดับกลางและระดับสูง 
 2. ทักษะความคิดระดับกลาง  เปนทักษะที่พัฒนาตอจากทักษะการคิดพื้นฐานมี           
การพิจารณาแงมุมตาง ๆ ของขอมูล 
 3. ทักษะการคิดระดับสูง เปนการคิดที่ตองอาศัยทักษะทุก ๆ ดานดังกลาวในขอ 1 และ 2 
เปนการนําเสนอขอมูลหรือแนวคิดที่ไดมาทบทวน ไตรตรองดวยความรอบคอบ แลวจึงสังเคราะห
แนวคิดตาง ๆ เขาดวยกันเกิดเปนองคความรูใหม 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544 : 12) ไดจัดประเภทหรือรูปแบบของ
การคิดมีหลากหลายแตกตางกันออกไป สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม สรุปไดดังนี้ 

1. การคิดอยางไมมีเปาหมาย เปนการคิดไปเรื่อย ๆ ไมมีเปาหมาย 
2. การคิดอยางมีเปาหมาย เปนการคิดเพื่อวางแผนหรือแกปญหา เปนการคิดที่สําคัญ 
จากประเภทของการคิดที่นักการศึกษาไดจัดแบงประเภทไวนั้น พบวา การคิดมี 2 ประเภท 

คือ การคิดอยางมีเปาหมายและการคิดอยางไมมีเปาหมาย และวิธีการคิดที่จะชวยใหผูเรียนไดบรรลุ
วัตถุประสงคในการศึกษาคือ การคิดอยางมีเปาหมาย ซ่ึงเปนการคิดแบบสรางสรรคและการคิด
แบบมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนการคิดที่นักเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 
 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
 Watson และ Glaser  (1964 : 10)  ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ              
ไวสรุปไดวา หมายถึง ความคิดที่ประกอบดวย เจตคติ ความรู และทักษะ ดังนี้คือ  
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1. เจตคติ  (Attitude)  หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ตลอดจนการคนหา 
หลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนความจริง  
 2. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ
และการสรุปนัยทั่วไปโดยพิจารณาจากหลักฐานและการใชหลักตรรกวิทยา  
 3. ทักษะ  (Skills)  หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาเจตคตแิละความรูไปประยุกตใช  
พิจารณาตัดสนิสถานการณปญหา ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ ได 
 Good (1973 : 680) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดซึ่งดําเนินตามหลักของการประเมินอยางรอบคอบตอขออางและ 
หลักฐานเพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนไปไดอยางแทจริง ตลอดจนการพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของ 
ทั้งหมดและการใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
 Hudgins (1977 : 173 - 180) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา           
“การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานในการวิเคราะหและ
ประเมินขอโตแยงตาง ๆ   การมีทักษะในการใชความรู จําแนกขอมูล และตรวจสอบสมมติฐานเพื่อ
ลงขอสรุป” 
 Ennis (1985 : 45) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา “การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและคิดแบบไตรตรอง ซ่ึงเปนการตัดสินใจวาอะไรควร
เชื่อหรือควรทํา” 
 Yinger  (1988 : 84) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การประเมินผลลัพธทางการคิดที่มีความสําคัญตอการแกปญหา       
การคิด ตัดสินใจ และการสรางสรรคผลลัพธตาง ๆ อีกทั้งการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่
สะทอนออกมาในรูปของการยอมรับ  การปฏิ เสธ  หรือการปรับเปลี่ยนสถานการณ  เพื่อ               
การแกปญหาหรือตัดสินใจ 
 เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537 : 8) กลาววา “การคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง 
กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานภาพที่ปรากฏโดยใช
ความรูความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล” 
 อุษณีย  โพธิสุข  (2545)  กลาววา  “การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง วิธีคิดอยางมีเหตุผล   
มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร” 
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 สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 9)  กลาววา “การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดที่มีเหตุผล
โดยผานการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได เพื่อนําไปสู   
การสรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดควรเลือก หรือส่ิงใด
ควรทํา” 
 จากการใหความหมายของการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ หมายถึง การคดิพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีเหตุผล เพื่อตัดสินใจ
วาอะไรควรเชือ่หรือส่ิงใดควรทํา ชวยใหการตัดสินใจในแตละสภาพการณถูกตอง 
  
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาที่สนใจและศกึษาเรื่องกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณไวดังนี ้
 Dressel และ Mayhew  (1957, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 171) ไดกลาวถึง   
กระบวนการคิดอยางมีวิจาณญาณไวพอจะสรุปไดวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจะ
ประกอบดวย 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการพิจารณาปญหา ตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 

2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา พิจารณาความนาเชื่อถือของ    
ขอมูล พิจารณาความพอเพียงของขอมูล จัดระบบขอมูล 
 3. การระบุขอสันนิษฐาน พิจารณาความนาเชื่อถือของขอสันนิษฐานในการอางเหตุผล
 4. การกําหนดและเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
 5. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล พิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหา
เหตุผล และประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 
 Watson และ Glaser (1964 : 10) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย     
ทัศนคติ ความรู และทักษะในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการเห็นปญหาและ      
ความตองการที่จะสืบเสาะคนหาขอมูล หลักฐานมาพิสูจนเพื่อหาขอเท็จจริง 
 2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 

3. ทักษะในการประยุกตใชความรูและทัศนคติดังกลาวมาใชใหเปนประโยชน 
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 Ennis (1985,  อางใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 : 172 - 174)      
กลาววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย  12  ทักษะ ดังนี้ 

1. ความสามารถกําหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
  1.1  ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน 
  1.2  ระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบที่เปนไปได 

2. สามารถวิเคราะหขอโตแยง 
  2.1   ระบุขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได 
  2.2  ระบุขอมูลที่ไมมีเหตุผลหรือไมนาเชื่อถือได 

  2.3  ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได 
  2.4  สรุปขอมูลที่มีอยูได 
 3.  สามารถถามดวยคําถามที่ทาทายและการตอบคําถามไดอยางชัดเจน  ตัวอยางคําถาม  
ที่ใช เชน 

 - ทําไม 
  - ประเด็นสําคัญคืออะไร 
  - ตัวอยางที่เปนไปไดมีอะไรบาง 
  - ขอความที่กําหนดขึ้นหมายความวาอยางไร 

- ความคิดเห็นของทานที่มีตอเรื่องนี้คืออะไร  
 4. สามารถพิจารณาความเชื่อถือของแหลงขอมูล 
  4.1  เปนขอมูลจากผูเชี่ยวชาญที่นาเชื่อถือ 
  4.2  เปนขอมูลที่ไมมีขอโตแยง 
  4.3  เปนขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 
  4.4  เปนขอมูลที่สามารถใหเหตุผลวาเชื่อถือได 
 5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใชเกณฑ 
ตอไปนี้ 
  5.1  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเองโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมใชเพียง
ไดยินมาจากคนอื่น 
  5.2  การบันทึกขอมูลเปนผลจากการสังเกตดวยตนเอง และมีการบันทึกผลทันที  
ไมปลอยทิ้งไวนานแลวทําการบันทึกภายหลัง 
 6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนําหลักการใหญแตกเปน        
หลักยอย ๆ ได หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ได 
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 7.   สามารถอุปนัยและตัดสินผลอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุมประชากรนั้น  
กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนที่จะมีการอุปนัยนั้นตองมีการเก็บรวบรวม   
ขอมูลอยางถูกตองตามแผนที่กําหนดและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย 

8. สามารถตัดสินคุณคาได 
 8.1  สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 

  8.2  สามารถชั่งน้ําหนักระหวางดีและไมดี 
9. สามารถใหความหมายคําตาง ๆ และตัดสินความหมาย เชน ทักษะตอไปนี้ 

  9.1  สามารถบอกคําเหมือน คําที่มีความหมายคลายกัน 
  9.2  สามารถจําแนก จัดกลุมได 
  9.3  สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติได 
  9.4  ยกตัวอยางที่ใชและไมใชได 
              10.  สามารถระบุขอสันนิษฐานได โดยการคํานงึถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลของขอมูลเพื่อ
ระบุทางเลือกที่เปนไปได 
              11.  สามารถตัดสินใจเพื่อนําไปปฏิบัติได เชน ทักษะตอไปนี ้
     11.1  การกําหนดปญหา 
  11.2 การเลือกเกณฑตัดสินผลที่เปนไปได 
  11.3  กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย 
  11.4  เลือกทางเลือกเพื่อปฏิบัติ 
  11.5  ทบทวนทางเลอืกอยางมีเหตผุล 
              12.   การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
  12.1  การโตตอบเพือ่ใหไดขอมูลตาง ๆ 
  12.2  การใชภาษาทีส่ละสลวย 
 จากความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 12 ทักษะความสามารถดังกลาว
สามารถนํามาเขียนอธิบายความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงไดดังแผนภูมิ 
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 ภาพ 2  รูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณสูการแกปญหาของ Robert H. Ennis  (อางใน 
สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2545 : 174) 
 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 12 ทักษะความสามารถ สามารถนํามาจัด
กลุมเปนหัวขอตามแนวคิดของ Ennis  (Norris and Ennis, 1989 : 14)  สรุปไดดังนี้ 
  1.  ความชัดเจนเบื้องตน  (Elementary Clearification) 
  1.1  ระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
  1.2  วิเคราะหขอโตแยง 
  1.3  ถามคําถามและตอบคําถามไดชัดเจน 
  2.  ขอมูลสนับสนุน  (Basic Support) 
  2.1  พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
  2.2  การสังเกต 
 

การตัดสินวาควรเชื่อหรือควรทํา 

ความชัดเจน ผูมีความคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

การ
นิร

นัย
 

การ
อุป

นัย
 

การ
ตัด

สิน
คุณ

คา 

การสรุปอางอิง 

- ความรู ขอมูล จากการสังเกต 
จากแหลงตาง ๆ ที่เชื่อถือได 

- ความรู ขอมูลท่ีมีเหตุผล 

การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

การแกปญหา 
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  3.  การสรุปอางอิง  (Inference) 
  3.1  การนิรนัย 
  3.2  การอุปนัย 
  3.3  การตัดสินคุณคา 
  4.  ความชัดเจนขั้นสูง  (Advance Clearification) 
  4.1  ใหความหมายคําและตัดสินความหมาย 
  4.2   ตั้งสมมติฐาน 
  5.  วิธีการและเทคนิคการแกปญหา  (Strategies and Tactics) 
  5.1  การตัดสินใจลงมือกระทํา 
  5.2  ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 Kneedler  (1987,  อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 171)  ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณวา ประกอบดวย 

1. การนิยามและทําความกระจางปญหา ซ่ึงประกอบดวย 
 1.1  การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา 

  1.2  การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของคนในดานความคิด   
วัตถุส่ิงของหรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป 
  1.3  การตัดสินระหวางขอมูลท่ีชัดเจนกับขอมูลท่ีคลุมเครือ ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ  
ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับขอมูลที่ไมจําเปน 
  1.4  การตั้งคําถามที่จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซ้ึงและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราวหรือ
สถานการณ 

2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา ประกอบดวย 
  2.1  การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็นและการตัดสินอยาง
มีเหตุผล 
  2.2  การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณที่กําหนดใหมีความสอดคลองสัมพันธ  
ซ่ึงกันและกัน และสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 
  2.3   การระบุขอสมมติฐานที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
  2.4  ระบุความคิดที่คนยึดติด หรือความคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับคน กลุมคน 
  2.5  ระบุความมีอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา การเขาขางตนเอง 
  2.6  ระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางคานิยม และอุดมการณที่ 
แตกตางกัน 
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3. การแกปญหาหรือการลงขอสรุป ประกอบดวย 
  3.1  ระบุความเพียงพอของขอมูล 
  3.2  พยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
 เพ็ญพิสุทธ์ิ   เนคมานุรักษ  (2537)  ไดพัฒนากระบวนการคิดวิจารณญาณไว ประกอบดวย 
 1. การนิยามปญหา ประกอบดวย การกําหนดปญหา การทําความกระจางกับปญหาและ
การตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 
 2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวย การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การหาหลักฐาน การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่   
คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลท่ีจําเปนกับขอมูลไมจําเปน การพิจารณา
ความเพียงพอของขอมูล การจัดระบบขอมูล การระบุขอสันนิษฐาน  รวมไปถึงการตีความ
ขอเท็จจริงและสรุปอางอิง 
 3. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล และเลือกสมมติฐานที่
เปนไปไดมากที่สุด 
 4. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมี     
เหตุผลและการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผลทั้งในดานการอุปมานและ
การอนุมาน 
 5. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ และการกําหนดความสมเหตุสมผล 
 6. การประยุกตเปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบัติ  
 จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาไดเสนอมานั้นจะพบวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณนั้นตองมีกระบวนการคิดอยางเปนขั้นตอน ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใช
ทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณ Ennis  (Norris and Ennis, 1989) เปนแนวทางในการจัด       
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแกนักเรียน   
เนื่องจากเปนแนวคิดที่มีความชัดเจนและมีความตอเนื่องของการคิดในแตละขั้น ซ่ึงกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 12 ทักษะความสามารถ คือ 1) การระบุประเด็นปญหา                 
2) การวิเคราะหขอโตแยง 3) การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน 4) การพิจารณา     
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล   5) การสังเกต  6) การนิรนัย   7)  การอุปนัย  8) การตัดสินคุณคา 
9) การใหความหมายและตัดสินความหมาย 10) การระบุขอสมมติฐาน 11) การนําไปปฏิบัติ        
12)   การปฏิสัมพันธ โดยผูวิจัยไดกําหนดนิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณในงานวิจัยครั้งนี้   
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ไววาหมายถึง การคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีเหตุผล เพื่อตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อหรือ
ส่ิงใดควรทํา ชวยใหการตัดสินใจในแตละสภาพการณถูกตอง ประดวยความสามารถ 12 ดาน คือ 
 1. การระบุประเด็นปญหา เปนการระบุปญหาที่มีความสําคัญใหเกิดความชัดเจน ถูกตอง 
โดยอาศัยขอมูลที่กําหนดให 

1. การวิเคราะหขอโตแยง เปนการระบุขอมูลที่มีเหตุผล ไมมีเหตุผล เชื่อถือไดและ 
เชื่อถือไมได เพื่อสนับสนุนประเด็นปญหาตาง ๆ 
 3. การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน เปนการถามสาเหตุของปญหาและ
ความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาตาง ๆ 

4. การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล เปนการพจิารณาตรวจสอบขอมูลที่ 
นาเชื่อถือและขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 
 5. การสังเกต  เปนการสังเกตขอมูลดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดาน 
 6. การนิรนัย เปนการสรุปความโดยพิจารณาเหตุผลจากกฏเกณฑและหลักการทั่วไปเพื่อ
ไปสูเร่ืองเฉพาะหรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ 
 7. การอุปนัย เปนการสรุปความโดยพิจารณาขอมูลหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะเรื่อง
เพื่อไปสูกฏเกณฑหลัก มีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางถูกตองและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบ
อุปนัย 
 8. การตัดสินคุณคา เปนการพิจารณาทางเลือก ซ่ึงตองอาศัยการวิเคราะหและไตรตรอง 
อยางรอบคอบ ชั่งน้ําหนกัระหวางดแีละไมดี หรือผลดีและผลเสียกอนการตัดสินใจ 
 9. การใหความหมายและตดัสินความหมาย เปนการใหความหมายของสิ่งที่กําหนดใหวา
หมายถึงอะไร คืออะไร หรือสามารถจําแนกและจดักลุมของสิ่งที่กําหนดใหได 
                 10.   การระบุขอสมมติฐาน เปนการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลท่ีมีอยู
เพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได 
                 11.  การนําไปปฏิบัติ เปนการพิจารณาความเปนไปได การกําหนดทางเลือกอยาง 
หลากหลาย การอธิบายเหตผุลของทางเลือก เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ 

 12.   การปฏิสัมพันธ เปนการปฏิสัมพันธกบับุคคลอื่น ๆ เพื่อใหไดขอมลูและความรูตาง ๆ 
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  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดวิจารณญาณ 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเรื่องกระบวนการคิดอยางมี   
วิจารณญาณไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดวจิารณญาณไวดงันี้ 
 Watson  และ  Glaser  (อางใน วรรณภา โพธ์ิสอาด, 2542 : 15) ไดกลาวไวสรุปไดวา 
บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  คือ  บุคคลที่มีลักษณะดังนี้ 

1. รูจักตัดสินใจขออางอิงที่ถูกตองแมนยํา โดยคํานึงถึงความนาจะเปนในความเปนไปได       
ในการลงความเห็น โดยสามารถระบุส่ิงที่อางอิงไดดวย 
 2. รูจักตั้งขอสมมติฐานเบื้องตน 
 3. รูจักสืบเสาะหาขอสรุป 
 4 สามารถตีความหรือแปลความขอมูลได 
 5. สามารถประเมินความมีน้ําหนักของขอโตแยงในดานความสัมพันธและความสําคัญ
เกี่ยวกับคําถาม 
 Hudgins (1977, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 170) ไดกลาวไวสรุปไดวา ผูที่มีการคิด
อยางมีวิจารณญาณ มีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. เปนบุคคลที่มีความเขาใจถึงองคประกอบสําคัญของขอโตแยง อธิบายวา ความคิด   
วิจารณญาณจะไมเกิดขึ้นถาไมตระหนักหรือเขาใจในสิ่งที่เปนขอโตแยง ดังนั้นจึงตองมพีืน้ฐานของ
ความคิดและขอมูลที่เพียงพอในการพิจารณาความนาจะเปนจริงของขอโตแยงหรือทํานายผลที่
เกิดขึ้น ตัวอยางเชน มีปญหาวาควรอนุญาตใหตั้งโรงงานปฏิกรณปรมาณูใกลตัวเมืองหรือไม       
ถาอนุญาตใหตั้งโรงงานไดแลวเกิดมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นจะปองกันอยางไร ปญหาเชนนี้จะตัดสินใจได
จําเปนตองศึกษาคนควาหลาย ๆ ดาน หรืออาจดูตัวอยางในประเทศที่มีการใชเครื่องปฏิกรณปรมาณ ู
เปนตน 
 2. เปนบุคคลที่สามารถแสวงหาหลักฐานเพื่อสนับสนุนขอโตแยงหรือขอสรุปได ซ่ึงมี
ความสําคัญมากตอการตัดสินเรื่องราวใหถูกตอง มีเหตุผล และสามารถตรวจสอบหลักฐานตาง ๆ   
ตามวิธีการดังนี้ 
  2.1  พิจารณาขอเท็จจริงจากขอมูลที่สังเกตได หรือขอมูลอ่ืน ๆ ที่อยูเบื้องหลังการสรุป 
  2.2  พิจารณาความคาดเคลื่อนของหลักฐานที่จะนํามาประกอบการลงขอสรุป เชน 
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตบางครั้งอาจเชื่อถือไมได 
  3. เปนบุคคลที่สามารถประเมินหลักฐานโดยอาศัยเหตุผลกอนที่จะนํามาใชกอนที่จะมี
การสรุป พึงหลีกเลี่ยงการสรุปจนกวาจะมีหลักฐานเพียงพอเพื่อนําไปสูการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
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 4. เปนบุคคลที่สนใจบันทึกและเอาใจใสตอส่ิงที่ไมไดกลาวถึงในขอโตแยงหรือขอสรุป 
เพื่อใชตรวจสอบขอตกลงและตีความสิ่งที่ยังคลุมเครือหรือการสรุปลักษณะตาง ๆ ซ่ึงอาจจะไม
กลาวชัดเจนในขอตกลง 
 Ennis (1985, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 168) ไดกลาวไวสรุปไดวา ผูที่มีการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. สามารถเขาใจความหมายของขอความและรูเรื่องราวตาง ๆ ที่จะนํามาอางเพื่อ
สนับสนุนเหตุผลและขอโตแยงตาง ๆ 

2. สามารถพิจารณาตัดสินขอความที่คลุมเครือในเหตุผลที่เสนอและตองมีความเขาใจ 
ในความหมายของขอความที่แตกตางกัน 2 ขอความ โดยที่ขอความแรกเปนที่ยอมรับและสวนอีก
ขอความหนึ่งจะเปนการนําสิ่งที่ยอมรับมาประยุกตใช แตถาขอความนั้นมีความหมายไมตรงกันก็
พิจารณาตัดสินไดวามีความคลุมเครือในเหตุผลที่เสนอ 

3. เปนบุคคลที่สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่ขัดแยงกันไดเพื่อประโยชนใน 
การตัดขอความที่ขัดแยงออก ลักษณะเชนนี้ตองอาศัยพืน้ฐานทางตรรกศาสตร 
 4. สามารถพิจารณาและตดัสินขอความไดวามีขอมูลเพียงพอหรือไม 
 5. สามารถพิจารณาและตดัสินขอสรุปตามที่มีขอสนับสนุนไดโดยการใชการตัดสิน
แบบอนุมาน 
 6. สามารถพิจารณาและตดัสินขอความที่มีหลักฐานและนําไปประยกุตใชได 
 7. สามารถพิจารณาและตดัสินขอความที่สังเกตไดวานาเชือ่ถือไดเพียงใด 
 8. สามารถพิจารณาและตดัสินเหตุผลในการลงขอสรุปแบบอนุมานได 
 9. สามารถพิจารณาและตดัสินไดวามกีารกําหนดปญหาแลวหรือยัง 
              10.   สามารถพิจารณาขอความที่เปนขอตรรกเบื้องตนได 
              11.   สามารถพิจารณาวามีคํานยิามเพียงพอหรือยัง 
              12.   สามารถพิจารณาขอความทีก่ระทําโดยผูเชี่ยวชาญวาเปนที่ยอมรับหรือไม 
 Harnadek (1989 : 21) ไดเสนอลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสรุปได
ดังนี้ 

1.  เปดใจยอมรับความคิดใหม ๆ 
2.  ไมโตแยงในเรื่องใด ๆ 
3.  ทราบวาเมื่อไรที่จําเปนตองใชขอมูลเพิ่มเติม 
4.  จําแนกขอสรุปที่อาจเปนจรงิ 
5.  ยอมรับวาคนเราเขาใจความหมายของคําแตกตางกัน 
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6.  พยายามหลีกเลี่ยงความผิดพลาดในการใหเหตุผล 
7.  พยายามถามทุกสิ่งที่ไมเขาใจ 
8.  พยายามใชเหตุผลชวยในการตัดสินใจ 
9.  พยายามคิดคําใหม ๆ และเสนอความคิดของตนเองใหผูอ่ืนฟง 

 จากแนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษา
และนักจิตวิทยาไดกลาวไว สรุปไดวา บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณควรจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. มีความสามารถในการนิยามปญหาโดยการกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่  
คลุมเครือใหชัดเจน และเขาใจความหมายของคํา ขอความหรือแนวคิด 
 2.  มีความสามารถในการวบรวมขอมูลโดยการสังเกตปรากฏการณตาง ๆ แสวงหาขอมูลที่
ถูกตอง พิจารณาทัศนะของคนอื่น และแสวงหาความรูที่ทันสมัย 
 3. มีความสามารถในการจัดระบบขอมูลโดยแสวงหาแหลงที่มา ความนาเชื่อถือ      
ความเพียงพอ ระบุขอตกลงเบื้องตน จัดระบบขอสนเทศตาง ๆ 
 4. มีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน โดยกําหนดจากความสัมพันธเชิงเหตุผล           
หาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
 5. มีความสามารถในการสรุปอางอิง โดยพิจารณาและตัดสินวามีเหตุผลเพียงพอที่จะ
สรุปไดหรือไม ใชเหตุผลทางตรรกศาสตรอธิบายความสัมพันธเชิงเหตุผลและสรุปเปนกฏเกณฑได 
 6. มีความสามารถในการประเมินการสรุปอางอิงโดยพิจารณาและตัดสินวาสรุปตาม   
ขอมูลหรือหลักฐานหรือไม จําแนกขอสรุปที่มีเหตุผลหนักแนนและนาเชื่อถือ 
  
 แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักวิชาการหลายทานไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน ดังนี้ 
 อุษณีย   โพธิสุข  (2537 : 101 - 102) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 
  1. ประสบการณตรง การใหนักเรียนศึกษาเรื่องชุมชนของตนเอง เชน โรงพยาบาล      
โรงพัก ตลาด ถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําอยูมีอะไรบาง มีประโยชนอะไร ฯลฯ หรือจัดใหนักเรียน
ไปทัศนศึกษา ทดลองปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
 2. การทําวิจัย หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเองเปนทักษะการเรียนดวย    
ตนเอง ใหเด็กไดมีขั้นตอนในการศึกษาอยางถูกตอง 
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 3. การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด เชน การพาไปดูการโตวาที การจัดโตวาที  
การอภิปรายในหัวขอตาง ๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด ฯลฯ 
 4. การใชสถานการณสมมติ เปนกิจกรรมและวิธีสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรู 
ความเขาใจกระจางขึ้น และมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งการพยายามคิดคนการแกปญหา  
 5. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงาน ส่ิงที่ตนเองศึกษามาใหผูอ่ืนฟง อาจเปนเพื่อน
ระดับเดียวกันหรือเพื่อนตางระดับหรือใหคนทั่วไปไดฟง 
 6. กิจกรรมกลุม การระดมพลังสมอง การระดมความคิด การไตรตรองความคิดของกลุม 
รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณทางสรางสรรค ลวนเปนทักษะระดับสูงของทาง         
สติปญญาและทางสังคมทั้งสิ้น 
 ศูนยอินโนเทค  (INNOTECH)  (1991, อางใน อรพรรณ พรสีมา, 2543 : 40 - 42) ได
เสนอกิจกรรมที่จําเปนตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. ฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององคประกอบของกิจกรรม ส่ิงของ สถานที่และ 
เหตุการณตาง ๆ 

2. ฝกแยกแยะองคประกอบที่ทําใหกิจกรรมลมเหลว หรือความเลวรายของสถานการณ 
3. ฝกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลวาแตกตาง 

หรือเหมือนกันอยางไร 
 4. ฝกแยกแยะและจําแนกขอมูลที่เปนจริงและที่เปนเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
  5.   ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลที่ไดรับจากสื่อมวลชน และแหลงขอมูลอ่ืนวาม ี           
ความเหมือนหรือตางกันอยางไร 
 6. ฝกแยกแยะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เราเห็นวาสมเหตุสมผลและที่ไมสมเหตุสมผล 

5. ใหนักเรียนฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดีและ 
ความงามของสิ่งตาง ๆ 
 8. ฝกหาขอมูลที่จะนํามาใชสนับสนุนความคิดเห็นและขอเท็จจริงที่ตนเองตองการ 
กลาวอาง 
 9. ฝกแยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลายและสรางสรรคของนักเรียน นักการเมืองและ    
นักวเิคราะหวจิารณ 
              10.   ฝกแยกความคดิเห็นยอย ๆ ทีป่นอยูในบทความ คําบรรยายของบุคคลตาง ๆ 
        11. ฝกเลือกเกณฑที่ตนนํามาใชในการตัดสินสือ่ตาง ๆ 
        12. ฝกตรวจสอบสมมติฐานที่ตนสรางขึ้น 
        13. ฝกตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความเหน็ที่คลาย ๆ กันของกลุมบุคคล 
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 14.  ฝกทํานายเกี่ยวกับผลดีผลรายที่จะตามมาจากเหตุการณ 
          15.  ฝกจดัลําดับความสาํเร็จของเหตุการณ 
          16.  ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
          17.  ฝกสรุปผลจากขอมูลที่วิเคราะหและจดัหมวดหมูไว 
          18.  ฝกทํานายและพยากรณเหตุการณ 
          19.  ฝกตัดสินการสรุปที่ถูกตองและที่ผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลที่กําหนดให 
          20.  ฝกอธิบายความจากขอมูล 
          21.  ฝกใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
          22.  ฝกจดัหมวดหมูขอมูลและความคดิเห็น 
          23.  ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภมูิและรูปภาพ 
          24.  ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรื่องตาง ๆ 
          25.  ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
          26.  ฝกตีความการตูนและรูปภาพ 
          27.  ฝกมองหาเหตุผลและผลของปรากฏการณและกิจกรรม 
          28.  ฝกสรุปผลโดยยึดขอเท็จจริง 
 พันธ  ทองชุมนุม (2547 : 180 - 181) ไดกลาวถึงแนวทางการสอนเพื่อพัฒนา   
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
 แนวทางการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เกิดจาก         
การประชุม Invitational Conference ของนักการศึกษาทั่วโลกจํานวน 60 คนที่ The Wingspread 
Conference Center in Racine รัฐ Wisconsin สหรัฐอเมริกา เมื่อเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1984  เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยพบวาแนวทางที่             
นักการศึกษากลุมนี้เห็นสอดคลองกันคือ การสอนใน 3 แนวทาง ดังนี้ 
 1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for Thinking)  เปนการสอนที่เนนในดานเนื้อหาวิชา 
เพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของนักเรียน การสอนแนวนี้จะเปนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดทํา
ความเขาใจในสิ่งที่เรียน สามารถขยายแนวความคิดของตนได 

2 การสอนการคิด  (Teaching of Thinking)  เปนการสอนที่เนนเกีย่วกับกระบวนการ     
ทางสมองที่นํามาใชในการคิดโดยเฉพาะ เปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง ลักษณะของสิ่งที่จะ
นํามาใชสอนจะไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน แนวการสอนจะแตกตางไปตาม
ทฤษฎีและความเชื่อพื้นฐานของแตละคนที่นํามาพัฒนาเปนโปรแกรมการสอน 
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 3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching About Thinking) เปนการสอนที่เนนการใชทักษะ
การคิดเปนเนื้อหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหนักเรียนไดรูและเขาใจกระบวนการคิด
ของตนเองเพื่อใหเกิดทักษะการคิดที่เรียกวา อภิปญญา (Metacognition) คือ รูวาตนเองรูอะไร        
มีความตองการรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุมตรวจสอบการคิดของตนเองได 
 จากการศึกษางานวิจยัที่มีผูศกึษาไวพบวา ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณาญาณนั้นสามารถกระทําได 2 รูปแบบ คือ จัดโปรแกรมเพื่อ
ฝกทักษะกระบวนการคิดวิจารณญาณโดยตรงและจัดกิจกรรมเสริมกระบวนการคิด         
วิจารณญาณแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร  
 ขั้นตอนในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณนั้นประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ           
5  ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  เปนการเสนอปญหา ประเด็น สถานการณ หรือหลักการ เพื่อเปนสิ่งเราใหคิด 
 ขั้นที่  2  เปนการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อฝกใหนักเรียนคิดโดยการอาศัยสภาพตาง ๆ ใน
การสนับสนุนการฝก เชน 
 กิจกรรมการคิด    การสนับสนุนการฝกทักษะการคิด 
    -  บอกตามความจํา อธิบาย นิยาม -   ครูใชคําถาม 
    -  รวบรวมขอมูล ยกตัวอยาง -  ใหเวลาในการคิด 
    -  จําแนกประเภท จัดกลุม  -   สรางสถานการณที่เหมาะสม 
    -  การวิเคราะห    -  ใชเครื่องมือแนะขั้นตอนการคิด 
    -  ประยุกตหลักการ  -  ชวยกันคิด 
    -  ตั้งสมมติฐาน -  ครูชวยบอกแหลงขอมูล 
 ขั้นที่  3  เปนการกระตุนใหนักเรียนบอกผลการคิดของตนเอง 
 ขั้นที่  4 เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองในการใชทักษะการคิด 
 ขั้นที่  5 เปนการประเมินผลวานักเรียนมีวิธีหรือกระบวนการคิดอยางไร 
 ในการสอนเพื่อพัฒนาความคิดวิจารณญาณนั้น สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 328)  ไดให
ขอเสนอแนะในการสอนไวดังนี้ 
 1. ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นแมวา
จะมีความคดิเห็นแตกตางจากผูอ่ืน 
 2. จะตองสงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
 3. สนับสนุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ไดมากกวาการบอกวาผิดหรือถูก  
แตเพยีงอยางเดียว 
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 4. ควรจะมีการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับวิชาที่ครูสอน 
 5. ครูจะตองสรางความคาดหวงัใหนกัเรียนทราบวา ครูตองการใหนกัเรียนใชความคิด
อยางมีวิจารณญาณ โดยระบไุวในวัตถุประสงค 
 6. ครูควรใหโอกาสนักเรียนไดฝกหัดในการตัดสินใจวา ควรเชื่อหรือไมเชื่อในเรื่องราว
ในชีวิตประจําวัน เชน การโฆษณาสินคาในโทรทัศนหรือหนังสือพิมพ 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เพื่อพัฒนาความสามารถใน    
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนซึ่งเปนการจัดกิจกรรมเสริมกระบวนการคิดวิจารณญาณ
ควบคูไปกับการสอนเนื้อหาวิทยาศาสตรโดยแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
 
 ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ 
 อัจฉรา ธรรมาภรณ และปราณี  ทองคํา  (2541, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 181) ได
กลาวถึง ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี  
วิจารณญาณ ไวดังนี้ 
   1. ชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติในการทํางานอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานที่
มีประสิทธิภาพ 
 2. ชวยใหนักเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
 3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและฝกการตัดสินใจ 
 4. ชวยใหนักเรียนไดรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
 5. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 

6 ชวยฝกใหนักเรียนไดกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ ดานความรู ทฤษฎี 
หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
 7. ชวยฝกใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาสื่อความหมาย 
 8. ชวยใหนักเรียนคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวางและ 
คิดอยางลุมลึก และคิดอยางสมเหตุสมผล 
 9. ชวยใหนกัเรียนเปนผูมีปญญา ประกอบดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั      
มีความเมตตาและเปนผูมีประโยชน 
              10.  ชวยใหนกัเรียนสามารถอาน เขียน พดู ฟงไดด ี
              11.  ชวยใหนกัเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน       
สถานการณทีโ่ลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศ 
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 การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ในดานการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จากการศึกษาพบวาจะใช
แบบวัด ซ่ึงในที่นี้จะขอกลาวถึงรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของWatson และ Glaser (อางใน 
วนิดา ยองหาญ, 2537 : 39 - 41) 
  Watson ศาสตราจารยทางการศึกษาและจิตวิทยาสังคม และ Glaser นักจิตวิทยา      
การแนะแนวแหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบียไดศึกษาวิจัย ทดลองเกี่ยวกับมโนทัศนและการวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณอยางตอเนื่องทั้งจากผลการศึกษาดวยตนเองและบุคคลสําคัญที่
ไดศึกษาดานนี้ โดย Watson เปนคนแรกที่พัฒนาแบบทดสอบความคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้นใน    
ป ค.ศ.  1925 ตอมาในป ค.ศ. 1937 Glaser ไดนําผลงานของ Watson มาศึกษาอยางตอเนื่องและ
รวมมือกับ Watson ทําการวิเคราะหทดลองและพัฒนาแบบทดสอบนี้มาตลอดจนไดแบบทดสอบที่
มีประสิทธิภาพในป ค.ศ. 1963 จนไดรับการรับรองจากผูทรงคุณวุฒิและเปนที่ยอมรับของผูใช  
แบบสอบจนเปนแบบสอบการคิดวิจารณญาณที่นําไปใชอยางแพรหลายมากที่สุด แบบทดสอบ
ดังกลาวมีชื่อวา แบบประเมินความคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและ  เกลเซอร  (Watson - 
Glaser Critical Thinking Appraisal )  และแบบประเมินนี้เปนแบบสอบความสามารถ (Power Test) 
ใชเวลาประมาณ 60 นาที สามารถใชไดทั้งรายบุคคลและรายกลุมประกอบดวยแบบสอบยอย 5 
ฉบับ แตละฉบับวัดความสามารถในดานตาง ๆ คือ 
   1.1  การสรุปความหรือการอนุมาน  (Inference)  เปนการลงขอสรุปขอมูลตาง ๆ ที่
ปรากฏในขอความที่ใหไวตอนแรก 
   1.2  การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumption) เปนการพจิารณา   
ขอความวาเปนขอตกลงในขอความที่จัดใหหรือไม 
  1.3      การนิรนัย  (Deduction)  เปนการจําแนกวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธ 
ของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอสรุปใดไมเปนผลของความสัมพันธจาก
ความสัมพันธสวนรวมไปหาสวนยอย 
  1.4     การตีความ (Interpretation) เปนการพจิารณาขอคําถามวาเปนความจริงตาม   
ขอความหรือไม 
   1.5      การประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) เปนการประเมินคําตอบของ
ขอความที่เสนอใหวามีเหตุผลมากนอยเพียงใด 
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 2. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis และ Millman (1985, 
อางใน  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2540 : 266 - 268)  
  Ennis และ Millman ไดสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้น       
ชื่อวา Cornell Critical Thinking Test พัฒนาขึ้นมาโดยยึดทฤษฎีของ Ennis เปนหลัก ทฤษฎีนี้ได
กําหนดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีองคประกอบ 3 สวน สรุปไดดังนี้ 
  1. การนิยามปญหา/ส่ิงที่เกี่ยวของและการทําใหกระจาง (Define and Clearity) ซ่ึง
ประกอบดวยความสามารถตาง ๆ  ดังนี้ 
   1.1  ระบุประเด็นปญหาตาง ๆ ที่สําคัญ (Identify Problems) ระบุขอสรุป 
(Identify Conclusion) 
   1.2  ระบุเหตุผลที่ปรากฏและไมปรากฏ  (Identify Reasons) 
   1.3  ตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ  (Identify Appropriate) 
   1.4  การระบุขอตกลงเบื้องตน  (Identify  Assumption) 
  2. การพิจารณาตัดสินขอมูล (Judge Information) ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ 
ดังนี้ 
   2.1  การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (Determine 
Credibility of Source and Observation)  
   2.2  ตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา  (Determine Relevance) 
   2.3  ตระหนักในความคงเสนคงวาของขอมูล  (Recognize Consistency) 
  3. การอางอิงเพื่อการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  (Infer  -  Solve 
Problem and Draw Reasonable Conclusion)  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ ดังนี ้
   3.1  ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอางอิง  (Infer and Judge Inductive Conclusions) 
   3.2   การนิรนัย  (Deductive) 
   3.3   ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  (Predict Probable Consequence) 
 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นําเสนอมานั้นจะพบวาสรางขึ้นตามแนวคิดและ
ทฤษฎีที่ใช ซ่ึงในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี         
วิจารณญาณตามแนวคิดและทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis ซ่ึงเปนแบบทดสอบ     
การคิดอยางมีวิจารณญาณแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และวัดกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 12 ทักษะความสามารถ คือ  1) การระบุประเด็นปญหา 2) การวิเคราะหขอโตแยง       
3) การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน  4)  การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล   
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5) การสังเกต  6) การนิรนัย 7) การอุปนัย 8) การตัดสินคุณคา  9)  การใหความหมายและตัดสิน
ความหมาย 10)  การระบุขอสมมติฐาน  11)  การนําไปปฏิบัติ  และ12)  การปฏิสัมพันธ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 สุธรรม จันทนหอม  (2518 : 99)  กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา “เปนผลที่เกิดกับ  
นักเรียนที่ไดรับการอบรบสั่งสอนจากครู ซ่ึงผลการเรียนการสอนไดแก ความรู ทักษะ และ       
ความสามารถดานตาง ๆ” 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2521 : 13) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
“ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ที่ตองอาศัย
ทักษะหรือมิฉะนั้นตองอาศัยความรอบรูในวิชาหนึ่งวิชาใดไดโดยเฉพาะ” 
 เผียน  ไชยศร (2531 : 321) กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่ไดเรียนรู ไดรับการฝกอบรมสั่งสอนโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนความสามารถในการเรียนใน
โรงเรียนหรือสถานศึกษา” 
 ภพ   เลาหไพบูลย  (2542 : 295)  กลาววา  “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดจากที่ไมเคยกระทําได หรือกระทําได
นอยกอนที่จะมีการเรียนการสอนซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได” 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักศึกษากลาวไวสามารถสรุปไดวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนการสอนหรือความสามารถของบุคคล                  
อันเกิดจากการไดรับการฝกฝนสั่งสอนในดานความรู และทักษะที่ไดพัฒนาขึ้นตามลําดับขั้นใน  
วิชาตาง ๆ 
 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 เปาหมายของวิชาวิทยาศาสตรนั้นมิไดมุงเฉพาะเนื้อหาวิชาความรูที่ไดเทานั้น แตยัง  
ครอบคลุมไปถึงกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรอีกดวย สวนที่เปนเนื้อหาความรู 
เรียกวาผลิตผลทางวิทยาศาสตร (Product) และสวนที่เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรกับเจตคติทาง
วิทยาศาสตร รวมเรียกวา กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  (Process)  ซ่ึงปจจุบัน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531 : 10) ไดจําแนกระดับพฤติกรรม              
การเรียนรูดานสติปญญา หรือความรูความคิดไว 4 ดาน คือ 
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 1. ดานความรูความจํา 
 2. ดานความเขาใจ 
 3. ดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 4. ดานการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
 สําหรับงานวิจัยนี้จะศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงมี            
นักการศึกษาใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 
 สุวัฒก   นิยมคา  (2531 : 641)  กลาวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
วา  “เปนการวัดความสามารถดานความรูและความคิดของการเรียนวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงมี การวัด
ทั้งหมด 4 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรไปแกปญหา” 
 ภพ เลาหไพบูลย  (2542 : 389)  กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงวัดไดจากการใชเครื่องมือในการวัด       
โดยเนนการวัดพฤติกรรมที่พึงประสงคไดแก พฤติกรรมดานความรูความจํา ความเขาใจ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและการนําความรูไปใช”  
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรนั้น    
มุงวัดพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคในดานความรูความจํา  ความเขาใจ   ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและการนํ าความรู ไปใช  ซ่ึ งในการวิจัยค ร้ังนี้ ผู วิ จั ยไดวัดผลสัมฤทธิ์              
ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ดังนั้น 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในการวิจัยคร้ังนี้จึงหมายถึง คะแนนที่ไดจากการตอบ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู      
เร่ือง รางกายของเรา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยวัดดานความรูความจํา ความเขาใจ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และการนําความรูไปใช 
 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 
ดังนี้ 
 ชวาล  แพรัตกุล (2516 : 100) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน  
แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณ
ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบาน ยกเวนการวัดทางรางกาย ความถนัดและบุคลิกภาพทางสังคม 
อันไดแก อารมณและการปรับตัว เปนตน” 
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 บุญสง  นิลแกว (2519 : 48) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน     
แบบทดสอบที่ใชในสถานศึกษาทุกระดับ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะและการแกปญหา
จากสิ่งที่ไดเลาเรียนในสถาบัน” 
 จํานง  พรายแยมแข (2531 : 24) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
แบบทดสอบที่มุงวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยหรือสมรรถภาพทางสติปญญาเปนประการสําคัญ” 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535 : 44) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียนเปนแบบทดสอบที่ใชวัดระดับความรู ความสามารถและทักษะทางวิชาการที่ไดจาก      
การเรียนรู” 
 กลาวโดยสรุปวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด
ความรู ทักษะทางวิชาการและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ เปนการวัดความสําเร็จเชิงวิชาการ
วาไดเรียนรูมาแลวเทาใด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดตามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวใน   
การสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ซ่ึงเปน       
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ  4  ตัวเลือก  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร และ   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร   
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 วนิดา  เพ็ญกิ่งกาญจน (2536) ไดทําการวิจัย เร่ือง ผลของการใชคําถามในการอาน        
เขาใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย โดยการสอนอาน 3 วิธี คือ การอานตาม  
ขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร การอานโดยการตั้งคําถามตามปกติ และการอานโดยไมตั้งคําถาม         
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 88 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
74 คน ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมแรกฝกอาน
ตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร กลุมที่ 2 ฝกอานโดยตั้งคําถามปกติ และกลุมที่ 3 ฝกอานโดยไมมี   
การตั้งคําถาม เวลาที่ใชในการทดลองทั้งหมด 4 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการฝกอาน
โดยการตั้งคําถามตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร และกลุมที่ฝกอานโดยการตั้งคําถามตามปกติมี
คะแนนทดสอบหลังการฝกสูงกวากลุมการฝกอานโดยไมมีการตั้งคําถามที่ระดับ .05 แตระหวาง
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กลุมการฝกอานโดยการตั้งคําถามตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร และการตั้งคําถามตามปกติไมมี
ความแตกตางกัน 
 วนิดา ยองหาญ (2537) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทย
และการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางการสอนโดยใชกลุมอภิปรายและ
การฝกอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  พบวา ความสามารถในการอานภาษาไทยระหวางกลุมอภิปราย
และกลุมใชการฝกอานแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดย
ใชการฝกอานมีคะแนนความสามารถในการอานสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชกลุมอภิปราย 
แตความสามารถในการคิดวิจารณญาณระหวางกลุมอภิปรายและกลุมที่ใชการฝกอานไม      
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อาชวินี  ไชยสุนทร  (2545)  ไดทําการวิจัย เร่ือง การจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร   
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนเศรษฐบตุรบาํเพญ็ 
กรุงเทพมหานคร โดยทําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  ในวิชา
วิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  (2) นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรดวยการคนควาหาความรูตาม
ขั้นตอนทางวิทยาศาสตรไดดีมากเมื่อใชวิธีการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร   (3) นักเรียนมี     
ความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ในระดับดีมาก และ(4) นักเรียนมีการเขารวม
ปฏิบัติกิจกรรมดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  ในระดับพอใช 
 ยุวดี โปธายะ (2546) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ กอนและ
หลังไดรับการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร กลุมเปาหมายที่ใชในการทําการวิจัยเปนนักเรียนใน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 2 แผนกพาณิชยการ ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4 (20001204) 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 วิทยาลัยสารพัดชางลําปาง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 36 
คน ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุป
ใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 Richard, Donald และ Rosemary  (1971)  ศึกษาถึงผลของการใชวิธี เอส คิว ทรี อาร   
โดยทําการทดลองกับกลุมนักศึกษาหญิงปที่ 1 จํานวน 20 คน ซ่ึงเปนนิสิตหญิงที่อยูในระยะทดลอง
ศึกษาแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 10 คน สําหรับกลุมทดลองมีการวางเงื่อนไขใน
การใชเวลาในหองเรียนเพื่อใหนิสิตพอใจกับสภาพหองเรียนแลวสอนวิธีการอาน เอส คิว ทรี อาร   
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ใหเปนเวลา 5 สัปดาห โดยใชเวลาการศึกษาวันละ 1 ชั่วโมง เมื่อวิเคราะหคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (GPA) ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยไดเสนอแนะวาวิธีการ เอส คิว ทรี อาร นี้ถาไดนําไป
ปรับปรุงแกไขใชกับนักศึกษาแลวจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 Bulter (1984) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอานเขาใจความของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาดวยวิธีการ เอส คิว ทรี อาร โดยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 สอน
วิธีการอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร เปนเวลา 2 คาบ กลุมที่ 2 สอนวิธีการอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร 
เปนเวลา 7 คาบ และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่อานดวยวิธีการปกติ และตําราที่ใชสอนอานนั้นเปนตํารา 
วิชาชีววิทยา   วิทยาศาสตร และประวัติศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการอาน
ดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีคะแนนดานความสามารถในการอาน             
เขาใจความเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Swennumson  (1993)  ทําการวิจัย เร่ือง ผลของการฝกอานตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร 
ของนักศึกษาวิทยาลัยการศึกษาผูใหญ กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 4 กลุม กลุมละ 30 คน คือ กลุมที่ 1 
เปนนักศึกษาที่แตงงานแลว กลุมที่ 2 เปนนักศึกษาที่มีสถานภาพเปนบิดา - มารดา กลุมที่ 3 เปน
นักศึกษาอายุตั้งแต 24 ปขึ้น และกลุมที่ 4 เปนนักศึกษาใหมที่ลงทะเบียนเขาเรียนในภาคการศึกษา
แรก โดยใหนักศึกษาทั้ง 4 กลุมฝกอานตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร วันละ 1 คาบ เปนเวลา 8 
สัปดาห เมื่อนําคะแนนกอนการฝกและคะแนนหลังการฝกมาหาคา T - Test พบวา การฝกอานตาม
ขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร สามารถเพิ่มความเขาใจในการอานของนักศึกษาทุกกลุม  
 Miner (2005) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่มีตอ         
ความเขาใจในการอานวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใหนักเรียนฝกอาน
เปนคูและฝกอานเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
หลังการฝกสูงกวากอนการฝกอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิไลวรรณ   ปยะปกรณ (2535) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร     
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี 
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วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ        
การสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (2) ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ได รับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง         
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ(4) ความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูหลังการทดลองสูงกวากอน  
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เอื้อญาติ  ชูช่ืน  (2536)  ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎี
ของ Robert H.  Ennis ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
ตํารวจ ผลการวิจัยพบวากลุมที่ไดรับการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณไดคะแนนความสามารถทาง  
การคิดอยางมีวิจารณญาณภายหลังการทดลองสูงกวากอนการเขารับการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางถิติที่ระดับ .01 
 มลิวัลย   สมศักดิ์ (2540) ไดทําการศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการทดลองพบวา ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) คือ 84.11/80.64 แสดงวารูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ
เพยีงพอทีจ่ะนาํไปใชได  การคิดอยางมวีิจารณญาณของนกัเรยีนที่ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรียนทีไ่มไดรับการพัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก     
ในวิชาที่สอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร        
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณ
แบบสอดแทรกในวิชาที่สอนหลังการฝกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ      
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุรศักดิ์   นิ่มนวล (2543) ไดศึกษาผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละ   
ผลสัมฤทธิ์ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา (1)  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาเคมีหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2)   คาเฉลี่ยของ
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมีของนักเรียนกลุมสูง กลุมกลางและกลุมต่ํากอนเรียนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  (3)  นักเรียนกลุมสูง กลุมกลาง และกลุมต่ํา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
เคมีผานเกณฑการประเมินรอยละ 80  (4)  คาเฉลี่ยของทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ        
นักเรียนกลุมสูง กลุมกลางและกลุมต่ํา กอนเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และหลังเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 ภัทรา  โสภาศรี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามทฤษฎี
ของ Robert H.  Ennis และศึกษาความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของ    
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความรูใน     
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณและคะแนนความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหลังการสอนสูง
กวากอนการสอน 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 Kleinman  (1963, อางใน ภัทรา  โสภาศรี, 2546 : 39)  ไดสังเกตการสอนของครู 33 คน 
ที่สอนวิชาวิทยาศาสตรทั่วไปในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังเกตคนละ 1 ครั้ง แลวใชคําถามใน
ชั้นเรียนเปนเกณฑในการจําแนกครูออกเปน 2 กลุม เลือกครู 3 คน ที่ไมเคยถามคําถามความคิด
วิจารณญาณเปนกลุมต่ํา เลือกครู 3 คน ที่ถามคําถามความคิดวิจารณญาณจํานวน 9 คําถาม หรือ 
มากกวาเปนกลุมสูงใหทําการสอนนักเรียนและใชแบบทดสอบวัดความเขาใจวิทยาศาสตร        
(The Test on Understanding Science) ไปทดสอบกับนักเรียนแลวนําผลมาเปรียบเทียบกัน           
ผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกันทางบวกระหวางความถี่ของคําถามความคิดวิจารณญาณกับ
ความเขาใจวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 
 งานวิจัยดังกลาวเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร การสอนดวย
วิธี เอส คิว โฟร อาร และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงพบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนดวย
วิธี เอส คิว ทรี อาร และ วิธี เอส คิว โฟร อาร แลวนักเรียนมีความสามารถในการอานดีขึ้น             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเมื่อนักเรียนไดรับการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแลวนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอยางมี วิจารณญาณสูงขึ้น 
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