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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่เรียนวทิยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร นี้ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ดังนี ้
 1. การจัดการเรยีนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  

2. การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
การจัดการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  
 ความหมายของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ไวดังนี้ 
 Pauk (1984, อางใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2541 : 31) กลาวไวสรุปไดวา  การสอนดวย
วิธี  เอส คิว โฟร อาร (SQ4R : Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect)  หมายถึง เทคนิค
การอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาขอมูลที่สําคัญของเรื่อง โดยใหนักเรียนอานอยางคราว ๆ เพื่อ
สํารวจหาใจความสําคัญของเรื่อง (Survey) แลวตั้งคําถาม (Question) จากนั้นใหนักเรียนไดอานเพือ่
หาคําตอบ (Read) เมื่ออานจบหัวขอหนึ่ง ๆ แลวให นักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) แลวให
นักเรียนเลาเรื่องจากขอมูลที่ไดจดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดทายใหนักเรียนไดแสดง          
ความคิดเห็นจากบทอานที่นักเรียนไดอาน (Reflect) 
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 287) ไดกลาวถึงการใชวิธีการสอนแบบ             
เอส คิว โฟร อาร วาหมายถึง เทคนิคการสอนการอานอยางคราว ๆ เพื่อหาขอมูลสําคัญของเรื่อง
โดยใหนักเรียนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาใจความสําคัญของเรื่องที่อาน (Survey) และ
ตอจากนั้นเปนการตั้งคําถามโดยเปลี่ยนจากใจความสําคัญของเรื่องใหเปนคําถาม (Question) 
ขั้นตอนตอไปใหนักเรียนไดอานบทอานเพื่อหาคําตอบโดยละเอียด (Read) แลวใหนักเรียน          
จดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) ขั้นตอนตอไปใหนักเรียนไดมีโอกาสเลาเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่
อานจากขอมูลที่ไดจดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดทายใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทอานที่นักเรียนไดอาน (Reflect) 
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 จากความหมายของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่นักการศึกษาไดกลาวมาขางตน
สรุปไดวา การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร หมายถึง เทคนิคการสอนการอานอยางคราว ๆ เพื่อ   
หาขอมูลสําคัญของเรื่อง โดยใหนักเรียนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาใจความสําคัญของเรื่องที่
อาน (Survey) และตอจากนั้นเปนการตั้งคําถามโดยเปลี่ยนใจความสําคัญของเรื่องใหเปนคําถาม 
(Question) ขั้นตอนตอไปใหนักเรียนไดอานบทอานเพื่อหาคําตอบโดยละเอียด (Read) แลวให    
นักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ (Record) จากนั้นใหนักเรียนไดมีโอกาสเลาเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่
อานจากขอมูลที่ไดจดบันทึกไว (Recite) ขั้นตอนสุดทายใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ   
บทอานที่นักเรียนไดอาน (Reflect) 
  
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 Vacca และ Vacca  (1999)  กลาววา การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  เปนวิธีการสอน
อานที่อาศัยแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 1. ทฤษฎีอภิปญญา  (Metacognitive Theory) 
  ความหมายของอภิปญญา 
  นักจิตวิทยาไดกลาวถึงความหมายของทฤษฎีอภิปญญาไวดังนี้ 
  Flavell  (1979 : 906)  กลาวไวสรุปไดวา อภิปญญา หมายถึง การเรียนรูวิธีที่จะเรียน           
มีองคประกอบดังตอไปนี้ 
  1. ความรูทางอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) เปนการรับรูเกี่ยวกับส่ิงที่เรียน
และรูจักตนเอง เชน “ฉันรูวาการเรียนไวยากรณเปนเรื่องที่ยากสําหรับฉัน” 

 2. ประสบการณทางอภิปญญา  (Metacognitive Experience) เปนการใชความคิด                   
อยางมีสติและรูสึกตัว เชน รูสึกและเขาใจวาตัวเองเขาใจหรือไมเขาใจในสิ่งนั้น ๆ 
  3. เปาหมายหรืองาน  (Goals or Task)  เปนการกําหนดจุดประสงคหรืองานที่จะทํา
ไวใหแนนอน 
  4. การกระทําและวิธี  (Action and Strategies)  เปนวิธีการที่บุคคลใชเพื่อไปสู  
ความสําเร็จตามเปาหมาย 
  Cross และ Paris (1988 : 131) กลาววา “อภิปญญา หมายถึง การที่บุคคลมีความรู  
ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิด ตลอดจนประเมิน วางแผนและ 
จัดระบบความคิดของตนเองได” 
  อภิปญญาตางจากปญญาหรือการคิดทั่วไป (Cognition) ตรงที่ปญญาเปนการคิด       
เชิงสรุปเปรียบเทียบหาเหตุผล แกปญหา วิเคราะห สังเคราะหหรือนําไปใช แตอภิปญญาเปน     
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การคิดที่รูตัววาคิดอะไร  มีวิธีคิดอยางไร  สามารถตรวจสอบความคิดของตนได และสามารถ
ปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีอภิปญญา หมายถึง การที่บุคคลมีความรู    
ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิดตลอดจนประเมิน วางแผน         
จัดระบบความคิดของตนเอง มีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดใหเหมาะสมได และมีวิธีการที่จะทําให
บรรลุเปาหมายในการเรียนรูได 
   
  อภิปญญากับการอาน 
  นักจิตวิทยาไดกลาวถึงอภิปญญากับการอานไวดังนี้ 
  McNeil  (1984, อางใน โศภิษฐ อุดม, 2541 : 32)  กลาววา “อภิปญญาในการอาน  
หมายถึง การตระหนักของผูอานที่มีตอจุดมุงหมายของการอาน วิธีการที่ใชในขณะอานและ       
การตรวจสอบความเขาใจของตนเอง (Comprehension Monitoring)”  
  Baker และ Brown (1984, อางใน Casanave, 1988 : 287) ไดกลาวถึง อภิปญญาใน         
การอาน สรุปไดวาประกอบดวย 

1. ความรูเกี่ยวกับความรูความเขาใจ (Knowledge of Cognition) หมายถึง การที่ผูอาน 
มีความตระหนักรู (Awareness) ในทักษะวิธี และรูแหลงขอมูลที่จะชวยใหการอานดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. การควบคุมเกี่ยวกับความรูความเขาใจ (Regulation of Cognition)  หมายถึง การที่ 
ใชกลไกภายในของผูอ านในขณะที่กํ า ลังดํ า เนินกระบวนการอาน  กลไกเหลานี้ ไดแก                   
การวางแผน (Planning) การตรวจสอบความเขาใจระหวางการอาน (Monitoring) การทดสอบ 
(Testing)  การพิจารณาทบทวน  (Revising)  การประเมินผล  (Evaluating)  วากลวิธีตาง ๆ ที่        
ใชไปนั้นกอใหเกิดประสิทธิภาพอยางไรบาง หากใชไมไดผลผูอานก็จะตองรูจักหากลวิธีอ่ืนมาใช
แกไขแทน 
  Brown  และคณะ  (1986, อางใน Carrell และคณะ, 1988 : 650)  กลาวไวพอจะสรุป
ไดวา  อภิปญญาในการอาน  หมายถึง กระบวนการทางปญญา 2 ประการ คือ ความตระหนักรู
เกี่ยวกับยุทธวิธีตาง ๆ ในการอานและการควบคุมตรวจสอบความเขาใจของตนเองในขณะที่อาน 
ผูอานที่ประสบความสําเร็จจะมียุทธวิธีในการอาน มีการประเมินผลความสําเร็จ ขณะที่ขบวนการอาน
กําลังดําเนินอยูและสามารถแกไขวิธีการอานเพื่อทําใหเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูวากําลัง
เรียนอะไรและทําไมตองเรียนรูส่ิงนั้นตลอดจนตระหนัก (Awareness) และควบคุม (Regulation) 
กระบวนการคิดนั้นซึ่งหมายถึง การตั้งจุดประสงคในการอาน การเลือกยุทธวิธีในการอานตลอดจน
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ประเมินความเขาใจในการอาน เมื่อมีความเขาใจเกิดขึ้นในขณะที่อานผูอานสามารถที่จะเลือกใช
ยุทธวิธีอ่ืนที่ทําใหตนเองเขาใจได 
  Harris  และ  Sipay  (1990 : 622)  กลาววา “อภิปญญาในการอาน หมายถึง 
กระบวนการคิดของผูอาน ที่ผูอานรูตัววากําลังอานอะไรและทําไมตองอานสิ่งนั้น ตลอดจน
ตระหนัก (Awareness) และควบคุม  (Regulation)  กระบวนการคิดนั้น” 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา อภิปญญากับการอาน หมายถึง การตระหนักของ      
ผูอานที่มีตอจุดมุงหมายของการอาน วิธีการที่ใชในขณะอาน การตรวจสอบความเขาใจของตนเอง
จากการอาน และมีการประเมินวิธีการอานและความสามารถในการอานของตนเองดวย 
  
 2. ทฤษฎีโครงสรางความรู  (Schema Theory) 
  ความหมายของโครงสรางความรู 
  นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของโครงสรางความรู ดังนี้ 
  Bartlett  (1932)  กลาววา “โครงสรางความรู หมายถึง โครงสรางความคิดในสมอง 
ซ่ึงมีการจัดกลุมขอมูลเกี่ยวกับความรูและประสบการณที่มีอยู โดยจะมีการเรียงรายเปนลําดับชั้น 
ตามคุณสมบัติที่คลายคลึงกัน และมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน”  
  เตือนใจ  ตันงามตรง (2534 : 16) ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรูเดิมวาเปนทฤษฎี
ที่อธิบายถึง 
  1. วิธีการจัดระเบียบความรูในสมองของคนเรา 
  2. วิธีการรับเอาความรูใหมเขาไปรวมกับความรูเดิม 

3. วิธีการดัดแปลงปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม 
จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ทฤษฎีโครงสรางความรู หมายถึง โครงสรางความคิด  

ในสมอง โดยสมองมีการรับรูขอมูลใหมและมีการจัดระเบียบความรูใหมใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู
และจัดการปรับปรุงแกไขความรูเดิมใหเหมาะสม 
   
  ทฤษฎีโครงสรางความรูกับการอาน  
  ในแงของการอานนั้น  นักทฤษฎีโครงสรางความรู เดิมเชื่อวาผูอานจะเขาใจ                
ความหมายของเนื้อเร่ืองไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความรูเดิมของผูอานซึ่ง จิดาภา ฉันทานนท   
(2541 : 53)  ไดกลาวถึงแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่สงผลตอ
ความเขาใจในการอานวามีองคประกอบอยู 3 ดาน คือ  
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  1. ดานความรูทางภาษา (Liguistic Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับตัวอักษร       
การสะกดคํา  คําศัพท โครงสรางไวยากรณ  และสัมพันธภาพในขอความ 
  2. พื้นความรูดานเนื้อหา (Content Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ความรูรอบตัวทั่วไป และความรูในเนื้อหาเฉพาะดานตามที่ปรากฏหรือเกี่ยวของกับเนื้อหาใน      
บทอาน 
  3. พื้นความรูเดิมดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema) หมายถึง ความรูเกี่ยวกับ
โครงสรางของงานเขียนประเภทตาง ๆ ที่ใชในการนําเสนอเนื้อหาในบทอาน ซ่ึงมีอยูหลายประเภท 
เชน ประเภทบรรยาย ประเภทเลาเรื่อง ประเภทเปรียบเทียบ 
  โครงสรางความรูเปนคําศัพทที่นักวิทยาศาสตรใชเพื่ออธิบายวาคนเราเรียบเรียงและ
เก็บขอมูลในหัวสมองไดอยางไร โครงสรางความรูสะทอนประสบการณ ความเขาใจ กรอบความคิด    
ทัศนคติ คุณคา ทักษะและกลวิธีที่ผูอานนํามาใชทําความเขาใจสถานการณของเรื่องที่อาน 
  โครงสรางความรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดความเขาใจในการอานและการเรียนรู      
เราสามารถใชความรูเดิมทําความเขาใจตําราที่อานได หนาที่ของโครงสรางความรูมี 3 ประเด็น คือ 
   1. ชวยใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลที่ผูอานตองการจากการอาน ในการคนหาและ
เลือกขอมูลนั้น ผูอานตองตีความเรื่องที่อานและการตีความจะเกิดขึ้นเมื่อมีการคาดเดาเนื้อหาที่จะ
ไดอานตอไปหรือเติมคําที่หายไประหวางการอาน 
   2. ชวยใหผูอานเรียบเรียงขอมูลในตําราได กระบวนการซึ่งเรียบเรียงและบูรณาการ
ความรูใหมเขากับความรูเดิม เพื่อเกิดความคงทนในการจํา ตําราที่มีการเรียบเรียงไมดีจะทําให    
เขาใจยาก 
  3. ชวยใหไดขอมูลที่สมบูรณซ่ึงกระบวนการที่ทําใหเกิดการทําความเขาใจนี้จะ     
ชวยใหสามารถเขาใจอยางลึกซึ้ง ตัดสินใจและประเมินผลได 
  จิดาภา ฉันทานนท (2541 : 55) ไดสรุปการสอนอานตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสราง
ความรูเดิมวา มีขั้นตอนการสอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอน คือ 
  1. ขั้นกอนการอาน  (Pre - reading)  เปนขั้นที่มีความสําคัญมาก เพราะเปนขั้นตอนที่
ครูจะตองจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมผูเรียนใหมีพื้นความรูที่เกี่ยวของสัมพันธกับเรื่องที่อาน สามารถใช
ความรูนั้นในการทําความเขาใจสิ่งที่จะอาน  
  2. ขั้นการอาน  (While - reading)  เปนขั้นที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมการอานและ
พยายามทําความเขาใจบทอาน ในขั้นนี้ครูควรแนะนําและฝกใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูใหม    
เขากับพื้นความรูที่มีอยู ผูเรียนอาจตองอานซ้ํา คิด พิจารณาทบทวนเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
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  3. ขั้นหลังการอาน (Post - reading) เปนขั้นที่ใหผูเรียนทํากิจกรรมที่ตรวจสอบ   
ความเขาใจในการอาน ซ่ึงมีหลายวิธี เชน ใหตอบคําถาม ใหสรุปยอประเด็นสําคัญ ใหเลือกขอมูล
จากบทอานมาเรียบเรียงตามลําดับเรื่องราว 
  Ausubel  (อางใน ภพ เลาหไพบูลย, 2542 : 78 )  ซ่ึงเปนผูตั้งทฤษฎีการเรียนรูอยางมี  
ความหมาย  (Meaningful Verbal Learning)  กลาวไวสรุปไดวา การเรียนรูเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมี
พื้นฐานและนํามาเชื่อมโยงเขากับความรูใหม ครูตองเนนใหผูเรียนไดนําพื้นฐานความรูเดิมมา
เชื่อมโยงกับความรูใหม การเรียนรู ส่ิงใหมจะมีความหมายกับผู เ รียนเพราะเปนการสราง
ความสัมพันธระหวางมโนมติใหมกับโครงสรางความรูที่มีอยู ถาหากผูเรียนเรียนสิ่งใหมที่ไมเคยมี
พื้นฐานมากอนจะกลายเปนการเรียนแบบทองจํา 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา โครงสรางความรูเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหเกิดความเขาใจใน 
การอานและการเรียนรู เราสามารถใชความรูเดิมทําความเขาใจตําราที่อานได โดยโครงสรางความรู
จะทําใหผูอานคนหาและเลือกขอมูลที่ผูอานตองการจากการอาน ทําความเขาใจและเรียบเรียงขอมูล
ที่ไดจากการอาน  
 
 ขั้นตอนของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร พัฒนามาจากการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร โดยมีผู
กลาวถึงการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ไวคือ 
 Robinson  (1961, อางใน สุคนธ สินธพานนทและคณะ, 2546 : 287 - 288) ไดเสนอ
เทคนิค การสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร (SQ3R) ขึ้นซึ่งเปนเทคนิคในการอานอยางมีประสิทธิภาพ 
ผูอานสามารถจับใจความสําคัญไดดี สามารถชวยใหนักเรียนเลือกส่ิงที่เขาคิดวาเขาตองการรูจากเรื่อง
ที่อาน เขาใจแนวคิดของเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็วและจดจําไดดี และสามารถทบทวนเรื่องที่อาน
นั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ยุทธวิธีนี้คือ การสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร    ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. Survey (S) คือ การที่นักเรียนสํารวจเพื่อใหเห็นภาพกวาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น เพื่อดู
ขอบเขตของเนื้อหานั้นอยางคราว ๆ 

2. Question (Q) คือ การเปลี่ยนหัวขอเร่ืองที่อานเปนคําถาม เปนการสรางวัตถุประสงค
ในการอาน 
   3. Read  (R)  คือ การอานเพื่อหาคําตอบใหแกคําถามที่ตั้งไว  
 4. Recite  (R)  คือ  การบันทึกคําตอบหรือแนวคิดที่สําคัญของเรื่อง 
 5. Review  (R)  คือ การสรุปโดยมองภาพรวมของเรื่อง เปนการทบทวนเนื้อเรื่องที่อาน 
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 Pauk (1984, อางใน อรรถวุฒิ  ตรากิจธรกุล, 2541 : 31)  ไดพัฒนาการอานดวยวิธี              
เอส คิว โฟร อาร  ขึ้นโดยพัฒนามาจากการอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  โดยการเพิ่มขั้นตอนบันทึก 
(Record) หลังจากนักเรียนไดอานบทอานและเปลี่ยนจากขั้นตอนทบทวน (Review) เปนขั้นตอนให
นักเรียนไดวิเคราะหบทอาน (Reflect) ซ่ึงสามารถพิจารณาเปรียบเทียบไดดังตารางตอไปนี้ 
  
 ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบความหมายและความแตกตางของวิธีการสอนดวยวิธี  
    เอส คิว ทรี  อาร และ เอส คิว โฟร อาร 
 

เอส คิว ทรี อาร  (SQ3R) เอส คิว โฟร อาร  (SQ4R) ความหมาย 
              1.  Survey                 1.  Survey               สํารวจ 
              2.  Question                 2.  Question               ตั้งคําถาม 
              3.  Read                 3.  Read               อาน 

-                 4.  Record               จดบันทึก 
              4.  Recite               5.  Recite               อานจํา 
              5.  Review -               ทบทวน 
                 6.  Reflect               วิเคราะห 

  
 ในการพัฒนาการสอนดวยวธีิ เอส คิว ทรี อาร เปน เอส คิว โฟร อาร นั้นมีจุดประสงค       
2 ประการ คือ เพื่อชวยใหนักเรียนจําขอมูลที่อานไดอยางแมนยํา โดยประยุกตความรูใหมหรือ
ความคิดเขากับความรูเดิมที่มีอยู อีกประการหนึ่งเพื่อชวยใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเชิง
วิจารณ  (Critical Thinking)  เกี่ยวกับบทอานที่นักเรียนไดอาน วิธีการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  
มี 6 ขั้นตอน คือ 
 1. Survey  (S)  คือ ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาจุดสําคัญของ
เร่ือง การอานในขั้นนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียง          
แนวคิดตาง ๆ ได 
 2. Question (Q) คือ การตั้งคําถามโดยการเปลี่ยนหัวขอใหเปนคําถาม การตั้งคําถามนี้       
จะทําใหผูอานมีความอยากรูอยากเห็น ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น  
 3. Read (R) คือ การใหนักเรียนอานเพื่อหาคําตอบ นั่นคืออานตั้งแตตนจนจบตอนของ
หัวขอแรก การอานในขั้นตอนนี้เปนการอานอยางกระตือรือรนเพื่อที่จะหาคําตอบของคําถามที่     
ตั้งไวในขั้นตอนที่ 2 
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 4. Record (R) คือ การใหนักเรียนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจากขั้นตอนที่ 3       
โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนที่สําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุม 
 5. Recite (R) คือ การใหนักเรียนทบทวนเรื่องที่อานโดยใชสํานวนภาษาของตนเอง 
พรอมบอกรายละเอียดของเรื่อง การทําเชนนี้จะทําใหผูอานระลึกถึงเรื่องที่อาน ถาระลึกขอมูล     
ไมไดใหยอนกลับไปอานจากสิ่งที่ผูอานไดจดบันทึกไว 
 6. Reflect (R) คือ การใหนักเรียนวิเคราะหวิจารณเรื่องที่อานโดยใหนักเรียนแสดง  
ความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือมีความคิดเห็นไมสอดคลอง      
บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิมโดยใชภาษา
ที่ถูกตอง 
 จากที่กลาวมาขางตนจะพบวาการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  มีขั้นตอนคือ 1. Survey 
(S)  2. Question  (Q)  3.  Read  (R)  4.  Record  (R)  5.  Recite  (R)  และ 6.  Reflect  (R)  โดยใน  
งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เพื่อพัฒนาใหนักเรียนสามารถอานเนื้อหา
ทางวิทยาศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความสําคัญและสรุปแนวคิดจากเนื้อหาที่
อานได  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความสนใจวิทยาศาสตรมากขึ้น มีผลการเรียนที่สูงขึ้นและเพื่อ
พัฒนา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนดวย 
  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธี  เอส คิว โฟร อาร 
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 289 - 290) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูโดยใชการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  ดังนี้ 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นนี้เปนขั้นที่จัดทําบรรยากาศใหรูสึกสบาย ไมเครงเครียด       
เสนอสิ่งเราเพื่อใหนักเรียนพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหมซ่ึงครูจะเสนอในขั้นนี้ การสอนเนื้อหาใหม
สําหรับการอานครูอาจจะกําหนดใหนักเรียนเตรียมมาเองหรือครูจะเปนผูจัดเตรียมใหใหมก็ได 
เพราะการสอนอานมีวัตถุประสงคใหผูอานไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เพราะฉะนั้นสื่อท่ีนํามาใช
ควรเปนของจริง  (Authentic Materials)  เชน ใบโฆษณา ขาว จดหมาย ใบสมัครงาน จุลสาร ฯลฯ 
 2. ขั้นสอน ซ่ึงกระทําการสอนตามระบบของวิธีการดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  คือ 
  2.1  Survey (S) ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองอยางคราว ๆ เพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง   
การอานในขั้นนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป  การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอานเรียบเรียง
แนวความคิดตาง ๆ ได 

2.2      Question  (Q)  คือ การตั้งคําถาม การตั้งคําถามนี้จะทําใหผูอานมี 
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ความอยากรูอยากเห็น ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจในการอานมากยิ่งขึ้น คําถามจะชวยใหผูอานระลึก
ถึงความรูเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน คําถามจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดเร็วและที่สําคัญคือ     
คําถามจะตองสัมพันธกับเรื่องราวที่กําลังอาน ในเวลาเดียวกันก็ควรจะตองถามตัวเองดูวา             
ใจความสําคัญที่ผูเขียนกําลังพูดถึงอยูนั้นคืออะไร ทําไมจึงสําคัญ สําคัญอยางไรและเกี่ยวของกับ
อะไรหรือใครบาง ตอนไหนและเมื่อไร อยางไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามใหไดเพราะจะชวยให
การอานในขั้นตอไปมีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองไมผิดพลาด 

2.3      Read (R) คือ การอานขอความในบทหรือตอนนั้น ๆ ซํ้าอยางละเอยีดและ   
ในขณะเดียวกันก็หาคําตอบสําหรับคําถามที่ไดตั้งไว ในขั้นนี้จะเปนการอานเพื่อจับใจความและ  
จับประเด็นสําคัญ ๆโดยแทจริง ขณะที่กําลังอานอยูถานึกคําถามไดอีกก็อาจใชวิธีจดบันทึกไว 

  2.4  Record (R) ใหนักเรยีนจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากอานในขั้นตอนที่ 3   
โดยมุงเนนจดบันทึกในสวนสําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอ ๆ ตาม     
ความเขาใจของนักเรียน                  

  2.5  Recite (R) ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ โดยพยายามใชภาษาของตนเอง 
ถายังไมแนใจในบทใดหรือตอนใดใหกลับไปอานซ้ําใหม          
       2.6  Reflect (R) ใหนักเรยีนวิเคราะหวจิารณบทอานที่นักเรยีนไดอานแลวแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นที่นักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองหรือไมสอดคลอง บางครั้งอาจ        
ขยายความถึงส่ิงที่ไดอานโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอานกับความรูเดิม 
 3. ขั้นสรุปและประเมินผล เปนการประเมินความสามารถของนักเรียนเพื่อนําผลมา
พัฒนานักเรียนและชวยผูที่เรียนออน โดยอธิบายเพิ่มเติม ใหแบบฝกมากขึ้น หรือสําหรับผูที่เรียนดี
ก็อาจจะใหแบบฝกเสริมใหมีทักษะเพิ่มขึ้นอีกก็ได 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิ ธี               
เอส คิว โฟร อาร  คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน   ขั้นสอนตามระบบของวิธีการดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  
และขั้นสรุปและประเมินผล มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู      
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา  โดยจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะเนื้อหา
ของวิชาและศักยภาพของนักเรียน ทั้งนี้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นดวย โดยผูวิจัยไดกําหนดนิยามของการจัด  
การเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ไววา  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
การสอนอานอยางคราว ๆ เพื่อสํารวจหาขอมูลที่สําคัญของหนวยการเรียนรู เรื่อง รางกายของเรา 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีขั้นตอน ดังนี้   
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 1.   ขั้นนําเขาสูบทเรียน หมายถึง ขั้นสรางหรือเสนอสิ่งเราเพื่อใหนักเรียนพรอมที่จะเรียน
บทเรียนใหมในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
 2.  ขั้นสอน  นักเรียนศึกษาใบความรู ใบงาน  และเอกสารประกอบการเรียนรูใน                    
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ตามขั้นตอนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร คือ 
  2.1  Survey (S) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานเนื้อหาในใบความรู ใบงานหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรูในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา อยางคราว ๆ เพื่อหาใจความสําคัญของ
เร่ือง โดยใชเวลาประมาณ 1 - 5 นาที หลังจากนั้นครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกันถึงใจความ
สําคัญของเรื่องแลวใหนักเรียนเขียนลงในแบบบักทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
  2.2  Question (Q) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนตั้งคําถามที่สัมพันธกับเรื่องที่อานเพื่อเปน
แนวทางในการศึกษาใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบการเรียนรูโดยคําถามจะไดมาจาก
ใจความสําคัญที่เขียนไวและครูจะเปนผูแนะนําในกรณีที่นักเรียนมีปญหาในการตั้งคําถาม           
ครูทําการสุมเลือกนักเรียนแลวถามเกี่ยวกับคําถามที่นักเรียนตั้งไว จากนั้นใหนักเรียนคนอื่น ๆ 
แสดงความคิดเห็นรวมกันแลวเขียนคําถามลงในแบบบักทึกกิจกรรม เอส คิว โฟร อาร 
  2.3  Read (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนอานขอความในใบความรู ใบงานหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรูนั้นซ้ําอยางละเอียด เพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ไดตั้งไว หรือหาลําดับ
ขั้นตอนและวิธีการนําไปปฏิบัติการทดลอง โดยครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับคําตอบ
หรือลําดับขั้นตอนในการทดลองหลังจากที่นักเรียนอานเสร็จแลว 
  2.4  Record (R) หมายถึง ขั้นที่นกัเรียนทําการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดอานจาก
ขั้นตอนที่ 2.3 โดยเปนการเขียนคําตอบเพื่อตอบคําถามที่ตั้งไวในขั้นตอนที่ 2.2 และมุงเนน          
จดบันทึกในสวนที่สําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอตามความเขาใจ
ของนกัเรียน หรือเปนการจดบันทึกผลการทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน 
  2.5  Recite (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping)เพื่อ
สรุปใจความสําคัญของเรื่องจากใบความรู ใบงาน หรือเอกสารประกอบการเรียนรูหรือเปน        
การสรุปผลการทดลองจากการปฏิบัติการทดลองตามใบงาน  
  2.6  Reflect (R) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการนํา 
ขอมูลหรือความรูที่ไดจากการเรียนหรือจากการอานนั้นเชื่อมโยงเขากับความรูที่ตนมีอยูเดิมแลว
แสดงการคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับสถานการณตาง ๆ ที่สอดคลองกับบทเรียน 
 3. ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนรวมกันสรุปเพื่อตรวจสอบความรู
ความเขาใจของตนเองจากการอานในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
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 ประโยชนของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 ในการจัดการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  นั้นมีประโยชนและขอดีหลายประการ ดังที่
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 
 Pauk  (อางใน อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล, 2541 : 31) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการพัฒนา   
การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร วามีจุดประสงค 2 ประการคือ เพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจและจํา   
ขอมูลที่อานไดอยางแมนยําโดยการประยุกตความคิดใหมเขากับความคิดหรือความรูเดิมที่มีอยู     
อีกประการหนึ่งเพื่อชวยใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเชิงวิจารณ (Critical Thinking) ใน    
ขั้นสะทอนกลับ (Reflect) ดวย  
 อนงค รุงแจง (2543) ไดกลาวถึงการตั้งคําถามในการอานสรุปไดวา การตั้งคําถาม
เกี่ยวกับเนื้อหาที่อานนับเปนคุณสมบัติสําคัญของผูอานที่มีวิจารณญาณในการอาน การตั้งคําถามใน 
การอานจะชวยใหการอานมีแนวทางและมีเปาหมายของการอานที่แนนอนชัดเจน ผูอานตองมี
สมาธิในการอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเรื่องที่อานใหแจมแจง ทั้งนี้เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถาม
ที่ตั้งไว    การตั้งคําถามจะชวยใหผูอานมีเวลาในการไตรตรองอยางรอบคอบกอนลงความเห็นหรือ        
ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งคําถามในการอานจึงมีประโยชนอยางยิ่งและนําไปสูทักษะ       
การอานอยางมีวิจารณญาณในขั้นสูงตอไป  
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 290) กลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอน
ดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  นั้น
มีประโยชนคือ  ทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีกวาการอานโดยไมตั้งคําถาม            
เอาไวลวงหนา จะทําใหการอานนั้นมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการอะไรหลังอาน ถามีการใช
คําถามจะชวยใหนักเรียนไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเมื่อครูถาม ดังนั้นการใช
คําถามจึงเปนแนวทางที่จะทําใหนักเรียนอานอยูในขอบเขตที่ตั้งไว แลวทําความเขาใจไดดีขึ้น 
 เอกสารวิชาการของ Cuesta College (2003) กลาวถึงขอดีของการสอนดวยวิธี               
เอส คิว โฟร อาร  วา  “ในขั้นการตั้งคําถาม  (Question)  จะทําใหกระบวนการอานเปนการชวยฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณและชวยรวมความสนใจของนักเรียนใหอยูกับขอมูลที่นักเรียนตองการ
ไดจากการอาน”  
 จากขอดีหรือประโยชนของการจัดกิจกรรมการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่           
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว สรุปไดดังนี้ 
 1. เปนการฝกทักษะในการอานทําใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานดีขึ้น เขาใจ  
และจําเรื่องที่อานไดดีขึ้น 
 2. ชวยพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 ขอจํากัดของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 สุคนธ สินธพานนทและคณะ (2546 : 291)  กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  นั้นมีขอจํากัดดังนี้ 

1. ครูตองมีความคลองทางดานภาษาพอประมาณพอที่จะชวยเหลือช้ีแนะนักเรียนได 
 2. ครูจะตองจัดเตรียมเนื้อหา หรือกําหนดเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัย นาสนใจ ทันสมัย 
และตองคํานึงถึงความสามารถ ความรูดั้งเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ 
 สุวิทย  มูลคํา (2547 : 256) กลาววา “ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี            
เอส คิว โฟร อาร นั้นนักเรียนจะตองมีพื้นฐานในการอานที่ดี จึงจะสามารถตั้งคําถามและอานเพื่อ
หาคําตอบได” 
 จากขอจํากัดของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา 
การสอนอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร นั้นมีขอจํากัด คือ  
 1. ครูจะตองมีความคลองทางดานภาษา และจะตองจัดเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
ความสนใจของนักเรียน 
 2. นักเรียนจะตองมีพื้นฐานในการอานที่ดี  
 เนื่องจากในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชการสอนตามวิธี เอส คิว โฟร อารและใหนักเรียน
เขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping) ในขั้นทบทวน (Recite) เพื่อใหนักเรียนสรุปและทบทวน
เนื้อเรื่องที่อาน ซ่ึงนักวิชาการไดกลาวถึงแผนผังความคิดไวดังนี้ 
  
 แผนผังความคิด 
  ความเปนมาของแผนผังความคิด 
  Buzan (1974, อางใน ธัญญา  ผลอนันต, 2542 : 5) เปนผูริเร่ิมนําเอาความรูเร่ืองสมอง
มาปรับใชในการเรียนรูของเขา โดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบเดิมที่จดเปนตัวอักษรเปน   
บรรทัด  ๆ  เปนแถว ๆ ใชปากกาหรือดินสอสี เดียว มาเปนการบันทึกดวยคํา ภาพ สัญลักษณ                   
แบบแผรัศมีออกรอบ ๆ ศูนยกลางเหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไมโดยใชสีสัน ตอมาเขา
พบวา วิธีที่เขาใชนั้นสามารถนําไปใชกับกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตสวนตัวและการทํางานไดดวย                
เชน ใชในการวางแผนการตัดสินใจการชวยจํา การแกปญหา การนําเสนอ การเขียนหนังสือ เปนตน 
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  วิธีการสรางแผนผังความคิด 
  Buzan (1974, อางใน ธัญญา  ผลอนันต, 2542 : 96) ไดเสนอหลักการสราง        
แผนผังความคิด ไวสรุปไดดังนี้ 
  1. เร่ิมดวย “แกนแกน” เปนกุญแจหลักหรือความคิดหลักหรืออาจใชภาพสีไว        
ตรงกลางหนากระดาษ ใหวางกระดาษตามแนวนอน          
  2. ใชภาพใหมากที่สุดในแผนผังความคิดตรงไหนที่ใชภาพไดใหใชกอน คําหรอืรหสั
เปนการชวยการทํางานของสมอง ดึงดูดสายตา และชวยจํา 
  3. ควรเขียนคํ าบรรจงตัวโต  ๆ  ถ า เปนภาษาอั งกฤษให เขียนตัวพิมพ ใหญ              
เพื่อที่เมื่อยอนกลับมาอานใหมจะใหภาพที่ชัดเจน สะดุดสายตา อานงายและกอผลกระทบตอ
ความคิดมากกวา 
  4. เขียนคําเหนือเสนและแตละเสนตองเชื่อมตอกับเสนอื่น ๆ เพื่อใหแผนผังความคิด
มีโครงสรางฐานรองรับ 
  5. คําควรจะมีลักษณะเปน “หนวยคํา” กลาวคือ คําละเสน เพราะจะชวยใหแตละคํา 
เชื่อมโยงกับคําอื่น ๆ ไดอยางอิสระเปดทางใหแผนผังความคิดคลองตัวและยืดหยุนมากขึ้น 
  6. ใชสีใหทั่วแผนผังความคิด เพราะสีจะชวยกระชับความจํา เพลินตา กระตุนสมอง
ซีกขวา 
  7. เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคใหม ๆ ควรปลอยใหสมองมีอิสระมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได อยามัวแตคิดวาเขียนตรงไหนดี หรือวาจะใสหรือไมใสอะไรลงไปเพราะจะทําใหงาน  
ลาชาไปอยางนาเสียดาย 
  ตัวอยางการเขียนแผนผังความคิดตามหลักการขางตนแสดงในภาพ 1 
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                                                                               การใช 
                                                                         Mind Mapping 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 1   แสดงตัวอยางแผนผังความคิด (Mind Mapping) 
 
  ประโยชนของแผนผังความคิด 
       การเขียนแผนผังความคิดมีประโยชนหลายประการดงัที่นักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ 
       Buzan (1974, อางใน ธัญญา  ผลอนันต, 2542  : 152)  ไดกลาวถึงประโยชนของ    
การเขียนแผนผังความคิดสรุปไดดังนี ้
 1.  ศูนยหรือความคิดหลักจะถูกกําหนดขึ้นอยางเดนชดักวาเดิม 
       2.  ความสัมพันธที่สําคัญของแตละความคิดเชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจนโดยความคิด
สําคัญกวาอยูใกลจุดศูนยกลางมากกวา ความคิดที่สําคัญนอยลงไปจะอยูบริเวณริมขอบ 
  3. การเชื่อมโยงระหวางคําสําคัญจะเห็นไดชัดเจน เพราะตําแหนงที่ใกลกันและ          
การเชื่อมตอกัน 
  4. ผลจากขอ 1 – 3  ดังกลาวขางตนทําใหฟนความจําและทบทวนไดอยางมีประสิทธิภาพ
และรวดเร็วมากขึ้น 
  5. ธรรมชาติของโครงสรางดังกลาวชวยใหเพิ่มเติมขอมูลใหม ๆ ไดงายขึ้นโดยขอมูล
จะไมกระจัดกระจายหรืออัดใสเขาไป 
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  6. แผนผังความคิดแตละแผนจะมีลักษณะแตกตางกันออกไปชวยใหฟนความจํา        
ไดงายขึ้น 
  7. การจดบันทึกขอมูลในเชิงสรางสรรคมาก ๆ เชน การเตรียมเขียนบทความ ฯลฯ       
ซ่ึงแผนผังความคิดมีลักษณะปลายเปดอยูแลว ชวยทําใหสมองพรอมที่จะเกาะเกี่ยวคําหรือ         
ความคิดใหมไดทันที 
  สมศักดิ์   สินธุระเวชญ (2544 : 23 – 24 ) ไดกลาวถึงประโยชนของแผนผังความคิด    
สรุปไดดังนี้ 
  1.  การเขียนแผนผังความคิด เปนการปลูกฝงนิสัยใหหยั่งรากฝงลึกและเปนวิธีที่สมอง
ไดรับการจัดระบบเชื่อมโยง เพื่อที่จะรางความคิดออกมาโดยใชคําศัพท สีตาง ๆ รหัส และ
สัญลักษณในการจัดระบบเชื่อมโยง สมองของคนเราตองใชเวลาฝกฝนและอดทน และเปน        
การพัฒนาสมองทั้งดานซาย (การคิดวิเคราะห) และดานขวา (การสังเคราะห) และยังชวยพัฒนา   
การคิดระดับสูง 
  2.  ในการสรางแผนผังความคิด ผูเรียนจะสรางภาพในความคิดและเชื่อมโยงเปน 
ความคิดรวบยอด 
  3. การฝกทักษะการคิดและการฝกความคิดสรางสรรค เมื่อนั้นแผนผังความคิดจะเปน   
ส่ิงจําเปนในการเตรียมการทั้งหลายเพื่อการสอน 
  4. แผนผังความคิดจะชวยใหบันทึกขอมูลจํานวนมากไวในพื้นที่เล็ก ๆ แตสามารถ
แสดงความเชื่อมโยงสัมพันธกันของความคิดรวบยอดกับความคิดอื่น ๆ 
  5. แผนผังความคิดเปนทักษะการศึกษา (Study Skill) ที่ยิ่งใหญ เปนอาวุธที่ตองสราง
ใหผู เรียนนําไปใชในการคิด การทํางาน การดํารงชีวิต และสามารถที่จะนําไปประยุกตใช          
อยางตอเนื่องกับแผนภูมิตาง ๆ และเทคนิคอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี 
  6. แผนผังความคิดทําใหผูเรียนมองเห็นความคิดหลักอยางชัดเจนกวาเดิม มองเห็น  
ความสัมพันธที่สําคัญของความคิด เชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจน โดยความคิดที่สําคัญกวาอยูใกล 
จุดศูนยกลางมากกวา ความคิดที่สําคัญนอยกวาจะอยูริมขอบ 
                    7.  การจดบันทกึในเชิงสรางสรรคมาก ๆ เชน การเตรียมเขียนบทความ ฯลฯ     
แผนผังความคิด ซ่ึงมีลักษณะปลายเปดอยูแลวชวยทาํใหสมองพรอมที่จะเกาะเกี่ยวคําหรือ    
ความคิดใหมไดทันที 
                    8. แผนผังความคดิสามารถนําไปประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ ไดอยางดี เชน             
การวางแผน การนําเสนอ การประชุม การจดบันทึก การรางระเบียบวาระการประชุม                  
การตรวจสอบความเขาใจ การเขียนรายงาน การสรุป ฯลฯ 
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   จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การเขียนแผนผังความคิดมีประโยชน คือ  
1. ชวยพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา และชวยพัฒนาความคิดระดับสูง 
2. สามารถใชเปนทักษะการศึกษาหรือเครื่องมือในการเรียนรูโดยสามารถนําไปใช 

ในชีวิตประจําวันได  
3. สามารถชวยสรางความคิดรวบยอดได ชวยทบทวนและฟนความจําไดอยางมี 

ประสิทธิภาพและรวดเร็วมากขึ้น 
   จากประโยชนของการเขียนแผนผังความคิดผูวิจัยจึงไดกําหนดใหนักเรียนเขียน
แผนผังความคิดสรุปเรื่องที่อานในขั้นทบทวน (Recite) เพื่อใหนักเรียนสรุปและทบทวน    
เ รื ่องที ่อ าน  อีกทั ้ง ย ังช วยพ ัฒนาความค ิดของน ัก เร ียน เพื ่อ เป นพื ้นฐานในการพ ัฒนา               
การคิดอยางมีวิจารณญาณดวย 
 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ความหมายของการคิด 
 การคิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในสมองของบุคคล  (Cognitive Process) โดยอาศัย     
ขอมูลประสบการณจากสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่ผานเขามาทางอวัยวะรับสัมผัส เกิดการรูสึก การรับรู
และระบบความจํา ซ่ึงนักการศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไวดังนี้ 
 Hilgard (1962 : 5) กลาววา “ การคิดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสมองเนื่องจาก
กระบวนการใชสัญลักษณแทนสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ หรือกระบวนการที่ภาพหรือ
สัญลักษณของสิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ มาปรากฏในแนวความคิดหรือจิตใจ” 
 Piaget  (1962 : 10) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิด สรุปไดวา การคิดเปนการกระทํา   
ส่ิงตาง ๆ ดวยปญญา แบงเปน 2 ลักษณะ คือ กระบวนการปรับโครงสราง (Assimilation)    
กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accomodation) ผลของการปรับเปลี่ยนการคิดดังกลาวจะชวย
พัฒนาวิธีการคิดของบุคคล จากระดับหนึ่งไปสูการคิดอีกระดับหนึ่งที่สูงกวา  
 Guilford (1967 : 18) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดสรุปไดวา เปนการคนหาหลักการ 
(Abstraction) โดยแยกแยะคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ หรือ ขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะห 
เพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการของขอความจริงนั้น ๆ รวมทั้งการนําหลักการดังกลาวไปใชใน
สถานการณที่แตกตางกันไปจากเดิม (Generalization) 
 อรพรรณ  พรสีมา  (2543 : 3) ไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดไววา “การคิดเปน
กระบวนการทํางานของสมองที่จับตองไมได แตแสดงใหผูอ่ืนรับรูไดดวยวิธีการตาง ๆ และเปน  
กิจกรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนาสมอง” 
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 จากความหมายของการคิดที่นักการศึกษาไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การคิด คือ       
การทํางานของสมองที่ตองใชการวิเคราะหขอมูล เพื่อหาขอสรุปอันเปนหลักการของขอความหรือ
เหตุการณนั้น ๆ และมีการแสดงออกมาดวยวิธีการตาง ๆ และเปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมการพัฒนา
สมอง 
 
 ประเภทของการคิด 
 นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของการคิดไวดังนี้ 
 Gagn′e  (1970 : 283 ) ไดจําแนกการคิดเปน 2 แบบ สรุปไดดังนี้ 
  1. การคิดอยางเลื่อนลอยหรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากสิ่งที่ประสบพบเห็นจาก   
ประสบการณตรง เรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนการคิดอยางตอเนื่อง (Association  Thinking) จําแนกยอย
ออกเปน 5 ลักษณะ สรุปไดดังนี้ 
  1.1  การคิดเชื่อมโยงเสรี (Free Association) คือ การคิดถึงเหตุการณที่ลวงมาแลว
เมื่อมีการกระตุนจากสิ่งจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
  1.2  การคิดเชื่อมโยงควบคุม (Controlled  Association)  คือ การคิดโดยอาศัยคําสั่ง
เปนแนว เชน ผูคิดอาจไดรับคําสั่งใหบอกคําที่อยูในพวกเดียวกันกับคําที่ไดยินมา 
  1.3  การฝนกลางวัน (Day  Dreaming)  คือ การคิดที่มีจุดประสงคเพื่อปองกันตัวเอง
เพื่อใหเกิดความพอใจในตนเอง 
  1.4  การฝนกลางคืน (Night Dreaming) คือ การคิดฝนเนื่องจากความคิดของตน
หรือเปนการคิดฝนเนื่องจากการรับรูหรือตอบสนองสิ่งเรา 
  1.5  การคิดแบบฟุงซาน (Autistic  Thinking)  คือ การคิดหาเหตุผลเขาขางตนเองซึ่ง
ขึ้นอยูกับความเชื่อถือหรืออารมณของผูคิดมากกวาขึ้นอยูกับลักษณะที่แทจริงของการคิด 
 2. การคิดอยางมิทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย  คือ การคิดที่บุคคลเริ่มใชความรูพื้นฐาน เพื่อ
ทําการกลั่นกรองการคิดที่เพอฝน จําแนกเปน 2 ลักษณะ สรุปไดดังนี้ 
  2.1  การคิดริเริ่มสรางสรรค (Creative Thinking) คือ การคิดในลักษณะที่คิดได
หลายทิศทาง (Divergent Thinking) ไมซํ้ากันหรือเปนการคิดในลักษณะที่โยงสัมพันธได 
  2.2  การคิดวิจารณญาณ (Critical  Thinking) เปนการคิดหาเหตุผลในเรื่องตาง ๆ ซ่ึง
การคิดชนิดนี้ก็คือ การคิดแกปญหา (Problem  Solving) 
 อรพรรณ   พรสีมา  (2543  : 4 - 7) ไดจัดประเภทของการคิดขึ้นอยูกับเกณฑที่นํามาใชใน
การพิจารณา เชน การใชเปาหมายในการคิดเปนเกณฑ จําแนกได 2 ประเภท สรุปไดดังนี้ 

1. การคิดอยางมีเปาหมาย เปนการคิดอยางสรางสรรค 
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2. การคิดอยางไรเปาหมาย คิดเลื่อนลอย คิดเพอเจอ 
ถาใชลักษณะการคิดเปนเกณฑ จําแนกได 3 ประเภท สรุปไดดังนี้ 
1. การคิดเชิงบวก เปนสิ่งที่ชวยใหผูคิดมีความสุข เกิดพลังสรางสรรคสังคม ผูคนรอบขาง 

พลอยสบายใจ 
 2. การคิดเชิงลบ การคิดในเชิงลบควรเปนไปเพื่อความไมประมาท แตถาใชมากเกินไปก็
จะทําใหผูคิดขาดความสุขเปนโรคหวาดระแวงและอาจทําใหความคิดที่ดีงามหายไป 
 3. การคิดเชิงคูขนาน เปนการคิดตามหลักการ ตามเหตุผล ขอมูลที่ปรากฏเปนการคิด
ตามสภาพที่เปนจริง เปนการคิดดวยสติปญญา 
 ถาพิจารณาจากระดับคุณภาพของการคิด จําแนกได 3 ประเภท สรุปไดดังนี้ 
 1. ทักษะการคิดพื้นฐาน เปนทักษะที่จําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน และเปน
ทักษะที่จะนําไปสูทักษะการคิดระดับกลางและระดับสูง 
 2. ทักษะความคิดระดับกลาง  เปนทักษะที่พัฒนาตอจากทักษะการคิดพื้นฐานมี           
การพิจารณาแงมุมตาง ๆ ของขอมูล 
 3. ทักษะการคิดระดับสูง เปนการคิดที่ตองอาศัยทักษะทุก ๆ ดานดังกลาวในขอ 1 และ 2 
เปนการนําเสนอขอมูลหรือแนวคิดที่ไดมาทบทวน ไตรตรองดวยความรอบคอบ แลวจึงสังเคราะห
แนวคิดตาง ๆ เขาดวยกันเกิดเปนองคความรูใหม 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544 : 12) ไดจัดประเภทหรือรูปแบบของ
การคิดมีหลากหลายแตกตางกันออกไป สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม สรุปไดดังนี้ 

1. การคิดอยางไมมีเปาหมาย เปนการคิดไปเรื่อย ๆ ไมมีเปาหมาย 
2. การคิดอยางมีเปาหมาย เปนการคิดเพื่อวางแผนหรือแกปญหา เปนการคิดที่สําคัญ 
จากประเภทของการคิดที่นักการศึกษาไดจัดแบงประเภทไวนั้น พบวา การคิดมี 2 ประเภท 

คือ การคิดอยางมีเปาหมายและการคิดอยางไมมีเปาหมาย และวิธีการคิดที่จะชวยใหผูเรียนไดบรรลุ
วัตถุประสงคในการศึกษาคือ การคิดอยางมีเปาหมาย ซ่ึงเปนการคิดแบบสรางสรรคและการคิด
แบบมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนการคิดที่นักเรียนสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได 
 
 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
 Watson และ Glaser  (1964 : 10)  ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ              
ไวสรุปไดวา หมายถึง ความคิดที่ประกอบดวย เจตคติ ความรู และทักษะ ดังนี้คือ  
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1. เจตคติ  (Attitude)  หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ตลอดจนการคนหา 
หลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาเปนความจริง  
 2. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ
และการสรุปนัยทั่วไปโดยพิจารณาจากหลักฐานและการใชหลักตรรกวิทยา  
 3. ทักษะ  (Skills)  หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาเจตคตแิละความรูไปประยุกตใช  
พิจารณาตัดสนิสถานการณปญหา ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ ได 
 Good (1973 : 680) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดซึ่งดําเนินตามหลักของการประเมินอยางรอบคอบตอขออางและ 
หลักฐานเพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนไปไดอยางแทจริง ตลอดจนการพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของ 
ทั้งหมดและการใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล 
 Hudgins (1977 : 173 - 180) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา           
“การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานในการวิเคราะหและ
ประเมินขอโตแยงตาง ๆ   การมีทักษะในการใชความรู จําแนกขอมูล และตรวจสอบสมมติฐานเพื่อ
ลงขอสรุป” 
 Ennis (1985 : 45) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา “การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและคิดแบบไตรตรอง ซ่ึงเปนการตัดสินใจวาอะไรควร
เชื่อหรือควรทํา” 
 Yinger  (1988 : 84) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การประเมินผลลัพธทางการคิดที่มีความสําคัญตอการแกปญหา       
การคิด ตัดสินใจ และการสรางสรรคผลลัพธตาง ๆ อีกทั้งการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดที่
สะทอนออกมาในรูปของการยอมรับ  การปฏิ เสธ  หรือการปรับเปลี่ยนสถานการณ  เพื่อ               
การแกปญหาหรือตัดสินใจ 
 เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537 : 8) กลาววา “การคิดอยางมีวิจารณญาณ  หมายถึง 
กระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลหรือสถานภาพที่ปรากฏโดยใช
ความรูความคิดและประสบการณของตนเองในการสํารวจอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล” 
 อุษณีย  โพธิสุข  (2545)  กลาววา  “การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง วิธีคิดอยางมีเหตุผล   
มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร” 
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 สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 9)  กลาววา “การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดที่มีเหตุผล
โดยผานการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีหลักเกณฑ มีหลักฐานที่เชื่อถือได เพื่อนําไปสู   
การสรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพวาสิ่งใดถูกตอง ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดควรเลือก หรือส่ิงใด
ควรทํา” 
 จากการใหความหมายของการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ หมายถึง การคดิพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีเหตุผล เพื่อตัดสินใจ
วาอะไรควรเชือ่หรือส่ิงใดควรทํา ชวยใหการตัดสินใจในแตละสภาพการณถูกตอง 
  
 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาที่สนใจและศกึษาเรื่องกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณไวดังนี ้
 Dressel และ Mayhew  (1957, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 171) ไดกลาวถึง   
กระบวนการคิดอยางมีวิจาณญาณไวพอจะสรุปไดวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณจะ
ประกอบดวย 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการพิจารณาปญหา ตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 

2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา พิจารณาความนาเชื่อถือของ    
ขอมูล พิจารณาความพอเพียงของขอมูล จัดระบบขอมูล 
 3. การระบุขอสันนิษฐาน พิจารณาความนาเชื่อถือของขอสันนิษฐานในการอางเหตุผล
 4. การกําหนดและเลือกสมมติฐานที่เปนไปไดมากที่สุด 
 5. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล พิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหา
เหตุผล และประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 
 Watson และ Glaser (1964 : 10) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย     
ทัศนคติ ความรู และทักษะในเรื่องตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ทัศนคติในการสืบเสาะ ซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการเห็นปญหาและ      
ความตองการที่จะสืบเสาะคนหาขอมูล หลักฐานมาพิสูจนเพื่อหาขอเท็จจริง 
 2. ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางมีเหตุผล 

3. ทักษะในการประยุกตใชความรูและทัศนคติดังกลาวมาใชใหเปนประโยชน 
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 Ennis (1985,  อางใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 : 172 - 174)      
กลาววา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย  12  ทักษะ ดังนี้ 

1. ความสามารถกําหนดหรือระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
  1.1  ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน 
  1.2  ระบุเกณฑเพื่อตัดสินคําตอบที่เปนไปได 

2. สามารถวิเคราะหขอโตแยง 
  2.1   ระบุขอมูลที่มีเหตุผลหรือนาเชื่อถือได 
  2.2  ระบุขอมูลที่ไมมีเหตุผลหรือไมนาเชื่อถือได 

  2.3  ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอมูลที่มีอยูได 
  2.4  สรุปขอมูลที่มีอยูได 
 3.  สามารถถามดวยคําถามที่ทาทายและการตอบคําถามไดอยางชัดเจน  ตัวอยางคําถาม  
ที่ใช เชน 

 - ทําไม 
  - ประเด็นสําคัญคืออะไร 
  - ตัวอยางที่เปนไปไดมีอะไรบาง 
  - ขอความที่กําหนดขึ้นหมายความวาอยางไร 

- ความคิดเห็นของทานที่มีตอเรื่องนี้คืออะไร  
 4. สามารถพิจารณาความเชื่อถือของแหลงขอมูล 
  4.1  เปนขอมูลจากผูเชี่ยวชาญที่นาเชื่อถือ 
  4.2  เปนขอมูลที่ไมมีขอโตแยง 
  4.3  เปนขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 
  4.4  เปนขอมูลที่สามารถใหเหตุผลวาเชื่อถือได 
 5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใชเกณฑ 
ตอไปนี้ 
  5.1  เปนขอมูลที่ไดจากการสังเกตดวยตนเองโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมใชเพียง
ไดยินมาจากคนอื่น 
  5.2  การบันทึกขอมูลเปนผลจากการสังเกตดวยตนเอง และมีการบันทึกผลทันที  
ไมปลอยทิ้งไวนานแลวทําการบันทึกภายหลัง 
 6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนําหลักการใหญแตกเปน        
หลักยอย ๆ ได หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ได 
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 7.   สามารถอุปนัยและตัดสินผลอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุมประชากรนั้น  
กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนที่จะมีการอุปนัยนั้นตองมีการเก็บรวบรวม   
ขอมูลอยางถูกตองตามแผนที่กําหนดและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย 

8. สามารถตัดสินคุณคาได 
 8.1  สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 

  8.2  สามารถชั่งน้ําหนักระหวางดีและไมดี 
9. สามารถใหความหมายคําตาง ๆ และตัดสินความหมาย เชน ทักษะตอไปนี้ 

  9.1  สามารถบอกคําเหมือน คําที่มีความหมายคลายกัน 
  9.2  สามารถจําแนก จัดกลุมได 
  9.3  สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติได 
  9.4  ยกตัวอยางที่ใชและไมใชได 
              10.  สามารถระบุขอสันนิษฐานได โดยการคํานงึถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลของขอมูลเพื่อ
ระบุทางเลือกที่เปนไปได 
              11.  สามารถตัดสินใจเพื่อนําไปปฏิบัติได เชน ทักษะตอไปนี ้
     11.1  การกําหนดปญหา 
  11.2 การเลือกเกณฑตัดสินผลที่เปนไปได 
  11.3  กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย 
  11.4  เลือกทางเลือกเพื่อปฏิบัติ 
  11.5  ทบทวนทางเลอืกอยางมีเหตผุล 
              12.   การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
  12.1  การโตตอบเพือ่ใหไดขอมูลตาง ๆ 
  12.2  การใชภาษาทีส่ละสลวย 
 จากความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 12 ทักษะความสามารถดังกลาว
สามารถนํามาเขียนอธิบายความสัมพันธของการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงไดดังแผนภูมิ 
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 ภาพ 2  รูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณสูการแกปญหาของ Robert H. Ennis  (อางใน 
สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2545 : 174) 
 ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 12 ทักษะความสามารถ สามารถนํามาจัด
กลุมเปนหัวขอตามแนวคิดของ Ennis  (Norris and Ennis, 1989 : 14)  สรุปไดดังนี้ 
  1.  ความชัดเจนเบื้องตน  (Elementary Clearification) 
  1.1  ระบุประเด็นคําถามหรือปญหา 
  1.2  วิเคราะหขอโตแยง 
  1.3  ถามคําถามและตอบคําถามไดชัดเจน 
  2.  ขอมูลสนับสนุน  (Basic Support) 
  2.1  พิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
  2.2  การสังเกต 
 

การตัดสินวาควรเชื่อหรือควรทํา 

ความชัดเจน ผูมีความคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

การ
นิร

นัย
 

การ
อุป

นัย
 

การ
ตัด

สิน
คุณ

คา 

การสรุปอางอิง 

- ความรู ขอมูล จากการสังเกต 
จากแหลงตาง ๆ ที่เชื่อถือได 

- ความรู ขอมูลท่ีมีเหตุผล 

การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

การแกปญหา 
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  3.  การสรุปอางอิง  (Inference) 
  3.1  การนิรนัย 
  3.2  การอุปนัย 
  3.3  การตัดสินคุณคา 
  4.  ความชัดเจนขั้นสูง  (Advance Clearification) 
  4.1  ใหความหมายคําและตัดสินความหมาย 
  4.2   ตั้งสมมติฐาน 
  5.  วิธีการและเทคนิคการแกปญหา  (Strategies and Tactics) 
  5.1  การตัดสินใจลงมือกระทํา 
  5.2  ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 Kneedler  (1987,  อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 171)  ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณวา ประกอบดวย 

1. การนิยามและทําความกระจางปญหา ซ่ึงประกอบดวย 
 1.1  การระบุเร่ืองราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา 

  1.2  การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของคนในดานความคิด   
วัตถุส่ิงของหรือผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป 
  1.3  การตัดสินระหวางขอมูลท่ีชัดเจนกับขอมูลท่ีคลุมเครือ ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับ  
ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลที่จําเปนกับขอมูลที่ไมจําเปน 
  1.4  การตั้งคําถามที่จะนําไปสูความเขาใจที่ลึกซ้ึงและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราวหรือ
สถานการณ 

2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา ประกอบดวย 
  2.1  การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็นและการตัดสินอยาง
มีเหตุผล 
  2.2  การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณที่กําหนดใหมีความสอดคลองสัมพันธ  
ซ่ึงกันและกัน และสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 
  2.3   การระบุขอสมมติฐานที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
  2.4  ระบุความคิดที่คนยึดติด หรือความคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับคน กลุมคน 
  2.5  ระบุความมีอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา การเขาขางตนเอง 
  2.6  ระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางคานิยม และอุดมการณที่ 
แตกตางกัน 
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3. การแกปญหาหรือการลงขอสรุป ประกอบดวย 
  3.1  ระบุความเพียงพอของขอมูล 
  3.2  พยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
 เพ็ญพิสุทธ์ิ   เนคมานุรักษ  (2537)  ไดพัฒนากระบวนการคิดวิจารณญาณไว ประกอบดวย 
 1. การนิยามปญหา ประกอบดวย การกําหนดปญหา การทําความกระจางกับปญหาและ
การตระหนักถึงความมีอยูของปญหา 
 2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา ประกอบดวย การพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การหาหลักฐาน การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่   
คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของ ขอมูลท่ีจําเปนกับขอมูลไมจําเปน การพิจารณา
ความเพียงพอของขอมูล การจัดระบบขอมูล การระบุขอสันนิษฐาน  รวมไปถึงการตีความ
ขอเท็จจริงและสรุปอางอิง 
 3. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล และเลือกสมมติฐานที่
เปนไปไดมากที่สุด 
 4. การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยใชหลักตรรกศาสตรเพื่อแกปญหาอยางมี     
เหตุผลและการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผลทั้งในดานการอุปมานและ
การอนุมาน 
 5. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได 
การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ และการกําหนดความสมเหตุสมผล 
 6. การประยุกตเปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางอิง การนําไปปฏิบัติ  
 จากกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาไดเสนอมานั้นจะพบวา การคิด
อยางมีวิจารณญาณนั้นตองมีกระบวนการคิดอยางเปนขั้นตอน ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใช
ทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณ Ennis  (Norris and Ennis, 1989) เปนแนวทางในการจัด       
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแกนักเรียน   
เนื่องจากเปนแนวคิดที่มีความชัดเจนและมีความตอเนื่องของการคิดในแตละขั้น ซ่ึงกระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย 12 ทักษะความสามารถ คือ 1) การระบุประเด็นปญหา                 
2) การวิเคราะหขอโตแยง 3) การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน 4) การพิจารณา     
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล   5) การสังเกต  6) การนิรนัย   7)  การอุปนัย  8) การตัดสินคุณคา 
9) การใหความหมายและตัดสินความหมาย 10) การระบุขอสมมติฐาน 11) การนําไปปฏิบัติ        
12)   การปฏิสัมพันธ โดยผูวิจัยไดกําหนดนิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณในงานวิจัยครั้งนี้   
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ไววาหมายถึง การคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ มีเหตุผล เพื่อตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อหรือ
ส่ิงใดควรทํา ชวยใหการตัดสินใจในแตละสภาพการณถูกตอง ประดวยความสามารถ 12 ดาน คือ 
 1. การระบุประเด็นปญหา เปนการระบุปญหาที่มีความสําคัญใหเกิดความชัดเจน ถูกตอง 
โดยอาศัยขอมูลที่กําหนดให 

1. การวิเคราะหขอโตแยง เปนการระบุขอมูลที่มีเหตุผล ไมมีเหตุผล เชื่อถือไดและ 
เชื่อถือไมได เพื่อสนับสนุนประเด็นปญหาตาง ๆ 
 3. การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน เปนการถามสาเหตุของปญหาและ
ความคิดเห็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับประเด็นปญหาตาง ๆ 

4. การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล เปนการพจิารณาตรวจสอบขอมูลที่ 
นาเชื่อถือและขอมูลที่ไดรับการยอมรับ 
 5. การสังเกต  เปนการสังเกตขอมูลดวยตนเอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดาน 
 6. การนิรนัย เปนการสรุปความโดยพิจารณาเหตุผลจากกฏเกณฑและหลักการทั่วไปเพื่อ
ไปสูเร่ืองเฉพาะหรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ 
 7. การอุปนัย เปนการสรุปความโดยพิจารณาขอมูลหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะเรื่อง
เพื่อไปสูกฏเกณฑหลัก มีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางถูกตองและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบ
อุปนัย 
 8. การตัดสินคุณคา เปนการพิจารณาทางเลือก ซ่ึงตองอาศัยการวิเคราะหและไตรตรอง 
อยางรอบคอบ ชั่งน้ําหนกัระหวางดแีละไมดี หรือผลดีและผลเสียกอนการตัดสินใจ 
 9. การใหความหมายและตดัสินความหมาย เปนการใหความหมายของสิ่งที่กําหนดใหวา
หมายถึงอะไร คืออะไร หรือสามารถจําแนกและจดักลุมของสิ่งที่กําหนดใหได 
                 10.   การระบุขอสมมติฐาน เปนการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมูลท่ีมีอยู
เพื่อระบุทางเลือกที่เปนไปได 
                 11.  การนําไปปฏิบัติ เปนการพิจารณาความเปนไปได การกําหนดทางเลือกอยาง 
หลากหลาย การอธิบายเหตผุลของทางเลือก เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ 

 12.   การปฏิสัมพันธ เปนการปฏิสัมพันธกบับุคคลอื่น ๆ เพื่อใหไดขอมลูและความรูตาง ๆ 
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  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดวิจารณญาณ 
  นักการศึกษาและนักจิตวิทยาที่สนใจและศึกษาเรื่องกระบวนการคิดอยางมี   
วิจารณญาณไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดวจิารณญาณไวดงันี้ 
 Watson  และ  Glaser  (อางใน วรรณภา โพธ์ิสอาด, 2542 : 15) ไดกลาวไวสรุปไดวา 
บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  คือ  บุคคลที่มีลักษณะดังนี้ 

1. รูจักตัดสินใจขออางอิงที่ถูกตองแมนยํา โดยคํานึงถึงความนาจะเปนในความเปนไปได       
ในการลงความเห็น โดยสามารถระบุส่ิงที่อางอิงไดดวย 
 2. รูจักตั้งขอสมมติฐานเบื้องตน 
 3. รูจักสืบเสาะหาขอสรุป 
 4 สามารถตีความหรือแปลความขอมูลได 
 5. สามารถประเมินความมีน้ําหนักของขอโตแยงในดานความสัมพันธและความสําคัญ
เกี่ยวกับคําถาม 
 Hudgins (1977, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 170) ไดกลาวไวสรุปไดวา ผูที่มีการคิด
อยางมีวิจารณญาณ มีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. เปนบุคคลที่มีความเขาใจถึงองคประกอบสําคัญของขอโตแยง อธิบายวา ความคิด   
วิจารณญาณจะไมเกิดขึ้นถาไมตระหนักหรือเขาใจในสิ่งที่เปนขอโตแยง ดังนั้นจึงตองมพีืน้ฐานของ
ความคิดและขอมูลที่เพียงพอในการพิจารณาความนาจะเปนจริงของขอโตแยงหรือทํานายผลที่
เกิดขึ้น ตัวอยางเชน มีปญหาวาควรอนุญาตใหตั้งโรงงานปฏิกรณปรมาณูใกลตัวเมืองหรือไม       
ถาอนุญาตใหตั้งโรงงานไดแลวเกิดมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นจะปองกันอยางไร ปญหาเชนนี้จะตัดสินใจได
จําเปนตองศึกษาคนควาหลาย ๆ ดาน หรืออาจดูตัวอยางในประเทศที่มีการใชเครื่องปฏิกรณปรมาณ ู
เปนตน 
 2. เปนบุคคลที่สามารถแสวงหาหลักฐานเพื่อสนับสนุนขอโตแยงหรือขอสรุปได ซ่ึงมี
ความสําคัญมากตอการตัดสินเรื่องราวใหถูกตอง มีเหตุผล และสามารถตรวจสอบหลักฐานตาง ๆ   
ตามวิธีการดังนี้ 
  2.1  พิจารณาขอเท็จจริงจากขอมูลที่สังเกตได หรือขอมูลอ่ืน ๆ ที่อยูเบื้องหลังการสรุป 
  2.2  พิจารณาความคาดเคลื่อนของหลักฐานที่จะนํามาประกอบการลงขอสรุป เชน 
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตบางครั้งอาจเชื่อถือไมได 
  3. เปนบุคคลที่สามารถประเมินหลักฐานโดยอาศัยเหตุผลกอนที่จะนํามาใชกอนที่จะมี
การสรุป พึงหลีกเลี่ยงการสรุปจนกวาจะมีหลักฐานเพียงพอเพื่อนําไปสูการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
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 4. เปนบุคคลที่สนใจบันทึกและเอาใจใสตอส่ิงที่ไมไดกลาวถึงในขอโตแยงหรือขอสรุป 
เพื่อใชตรวจสอบขอตกลงและตีความสิ่งที่ยังคลุมเครือหรือการสรุปลักษณะตาง ๆ ซ่ึงอาจจะไม
กลาวชัดเจนในขอตกลง 
 Ennis (1985, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 168) ไดกลาวไวสรุปไดวา ผูที่มีการคิด
อยางมีวิจารณญาณมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. สามารถเขาใจความหมายของขอความและรูเรื่องราวตาง ๆ ที่จะนํามาอางเพื่อ
สนับสนุนเหตุผลและขอโตแยงตาง ๆ 

2. สามารถพิจารณาตัดสินขอความที่คลุมเครือในเหตุผลที่เสนอและตองมีความเขาใจ 
ในความหมายของขอความที่แตกตางกัน 2 ขอความ โดยที่ขอความแรกเปนที่ยอมรับและสวนอีก
ขอความหนึ่งจะเปนการนําสิ่งที่ยอมรับมาประยุกตใช แตถาขอความนั้นมีความหมายไมตรงกันก็
พิจารณาตัดสินไดวามีความคลุมเครือในเหตุผลที่เสนอ 

3. เปนบุคคลที่สามารถพิจารณาและตัดสินขอความที่ขัดแยงกันไดเพื่อประโยชนใน 
การตัดขอความที่ขัดแยงออก ลักษณะเชนนี้ตองอาศัยพืน้ฐานทางตรรกศาสตร 
 4. สามารถพิจารณาและตดัสินขอความไดวามีขอมูลเพียงพอหรือไม 
 5. สามารถพิจารณาและตดัสินขอสรุปตามที่มีขอสนับสนุนไดโดยการใชการตัดสิน
แบบอนุมาน 
 6. สามารถพิจารณาและตดัสินขอความที่มีหลักฐานและนําไปประยกุตใชได 
 7. สามารถพิจารณาและตดัสินขอความที่สังเกตไดวานาเชือ่ถือไดเพียงใด 
 8. สามารถพิจารณาและตดัสินเหตุผลในการลงขอสรุปแบบอนุมานได 
 9. สามารถพิจารณาและตดัสินไดวามกีารกําหนดปญหาแลวหรือยัง 
              10.   สามารถพิจารณาขอความที่เปนขอตรรกเบื้องตนได 
              11.   สามารถพิจารณาวามีคํานยิามเพียงพอหรือยัง 
              12.   สามารถพิจารณาขอความทีก่ระทําโดยผูเชี่ยวชาญวาเปนที่ยอมรับหรือไม 
 Harnadek (1989 : 21) ไดเสนอลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณสรุปได
ดังนี้ 

1.  เปดใจยอมรับความคิดใหม ๆ 
2.  ไมโตแยงในเรื่องใด ๆ 
3.  ทราบวาเมื่อไรที่จําเปนตองใชขอมูลเพิ่มเติม 
4.  จําแนกขอสรุปที่อาจเปนจรงิ 
5.  ยอมรับวาคนเราเขาใจความหมายของคําแตกตางกัน 
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6.  พยายามหลีกเลี่ยงความผิดพลาดในการใหเหตุผล 
7.  พยายามถามทุกสิ่งที่ไมเขาใจ 
8.  พยายามใชเหตุผลชวยในการตัดสินใจ 
9.  พยายามคิดคําใหม ๆ และเสนอความคิดของตนเองใหผูอ่ืนฟง 

 จากแนวความคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษา
และนักจิตวิทยาไดกลาวไว สรุปไดวา บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณควรจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. มีความสามารถในการนิยามปญหาโดยการกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่  
คลุมเครือใหชัดเจน และเขาใจความหมายของคํา ขอความหรือแนวคิด 
 2.  มีความสามารถในการวบรวมขอมูลโดยการสังเกตปรากฏการณตาง ๆ แสวงหาขอมูลที่
ถูกตอง พิจารณาทัศนะของคนอื่น และแสวงหาความรูที่ทันสมัย 
 3. มีความสามารถในการจัดระบบขอมูลโดยแสวงหาแหลงที่มา ความนาเชื่อถือ      
ความเพียงพอ ระบุขอตกลงเบื้องตน จัดระบบขอสนเทศตาง ๆ 
 4. มีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน โดยกําหนดจากความสัมพันธเชิงเหตุผล           
หาทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
 5. มีความสามารถในการสรุปอางอิง โดยพิจารณาและตัดสินวามีเหตุผลเพียงพอที่จะ
สรุปไดหรือไม ใชเหตุผลทางตรรกศาสตรอธิบายความสัมพันธเชิงเหตุผลและสรุปเปนกฏเกณฑได 
 6. มีความสามารถในการประเมินการสรุปอางอิงโดยพิจารณาและตัดสินวาสรุปตาม   
ขอมูลหรือหลักฐานหรือไม จําแนกขอสรุปที่มีเหตุผลหนักแนนและนาเชื่อถือ 
  
 แนวคิดเก่ียวกับการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 นักวิชาการหลายทานไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักเรียน ดังนี้ 
 อุษณีย   โพธิสุข  (2537 : 101 - 102) ไดเสนอแนวการสอนเพื่อใหเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 
  1. ประสบการณตรง การใหนักเรียนศึกษาเรื่องชุมชนของตนเอง เชน โรงพยาบาล      
โรงพัก ตลาด ถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําอยูมีอะไรบาง มีประโยชนอะไร ฯลฯ หรือจัดใหนักเรียน
ไปทัศนศึกษา ทดลองปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง 
 2. การทําวิจัย หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเองเปนทักษะการเรียนดวย    
ตนเอง ใหเด็กไดมีขั้นตอนในการศึกษาอยางถูกตอง 
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 3. การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด เชน การพาไปดูการโตวาที การจัดโตวาที  
การอภิปรายในหัวขอตาง ๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด ฯลฯ 
 4. การใชสถานการณสมมติ เปนกิจกรรมและวิธีสอนที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรู 
ความเขาใจกระจางขึ้น และมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งการพยายามคิดคนการแกปญหา  
 5. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงาน ส่ิงที่ตนเองศึกษามาใหผูอ่ืนฟง อาจเปนเพื่อน
ระดับเดียวกันหรือเพื่อนตางระดับหรือใหคนทั่วไปไดฟง 
 6. กิจกรรมกลุม การระดมพลังสมอง การระดมความคิด การไตรตรองความคิดของกลุม 
รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณทางสรางสรรค ลวนเปนทักษะระดับสูงของทาง         
สติปญญาและทางสังคมทั้งสิ้น 
 ศูนยอินโนเทค  (INNOTECH)  (1991, อางใน อรพรรณ พรสีมา, 2543 : 40 - 42) ได
เสนอกิจกรรมที่จําเปนตอการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. ฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององคประกอบของกิจกรรม ส่ิงของ สถานที่และ 
เหตุการณตาง ๆ 

2. ฝกแยกแยะองคประกอบที่ทําใหกิจกรรมลมเหลว หรือความเลวรายของสถานการณ 
3. ฝกแยกแยะความคิดเห็นที่แตกตางหรือคลายกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลวาแตกตาง 

หรือเหมือนกันอยางไร 
 4. ฝกแยกแยะและจําแนกขอมูลที่เปนจริงและที่เปนเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
  5.   ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลที่ไดรับจากสื่อมวลชน และแหลงขอมูลอ่ืนวาม ี           
ความเหมือนหรือตางกันอยางไร 
 6. ฝกแยกแยะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เราเห็นวาสมเหตุสมผลและที่ไมสมเหตุสมผล 

5. ใหนักเรียนฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดีและ 
ความงามของสิ่งตาง ๆ 
 8. ฝกหาขอมูลที่จะนํามาใชสนับสนุนความคิดเห็นและขอเท็จจริงที่ตนเองตองการ 
กลาวอาง 
 9. ฝกแยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลายและสรางสรรคของนักเรียน นักการเมืองและ    
นักวเิคราะหวจิารณ 
              10.   ฝกแยกความคดิเห็นยอย ๆ ทีป่นอยูในบทความ คําบรรยายของบุคคลตาง ๆ 
        11. ฝกเลือกเกณฑที่ตนนํามาใชในการตัดสินสือ่ตาง ๆ 
        12. ฝกตรวจสอบสมมติฐานที่ตนสรางขึ้น 
        13. ฝกตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความเหน็ที่คลาย ๆ กันของกลุมบุคคล 
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 14.  ฝกทํานายเกี่ยวกับผลดีผลรายที่จะตามมาจากเหตุการณ 
          15.  ฝกจดัลําดับความสาํเร็จของเหตุการณ 
          16.  ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
          17.  ฝกสรุปผลจากขอมูลที่วิเคราะหและจดัหมวดหมูไว 
          18.  ฝกทํานายและพยากรณเหตุการณ 
          19.  ฝกตัดสินการสรุปที่ถูกตองและที่ผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลที่กําหนดให 
          20.  ฝกอธิบายความจากขอมูล 
          21.  ฝกใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
          22.  ฝกจดัหมวดหมูขอมูลและความคดิเห็น 
          23.  ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภมูิและรูปภาพ 
          24.  ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรื่องตาง ๆ 
          25.  ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 
          26.  ฝกตีความการตูนและรูปภาพ 
          27.  ฝกมองหาเหตุผลและผลของปรากฏการณและกิจกรรม 
          28.  ฝกสรุปผลโดยยึดขอเท็จจริง 
 พันธ  ทองชุมนุม (2547 : 180 - 181) ไดกลาวถึงแนวทางการสอนเพื่อพัฒนา   
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
 แนวทางการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เกิดจาก         
การประชุม Invitational Conference ของนักการศึกษาทั่วโลกจํานวน 60 คนที่ The Wingspread 
Conference Center in Racine รัฐ Wisconsin สหรัฐอเมริกา เมื่อเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1984  เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยพบวาแนวทางที่             
นักการศึกษากลุมนี้เห็นสอดคลองกันคือ การสอนใน 3 แนวทาง ดังนี้ 
 1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for Thinking)  เปนการสอนที่เนนในดานเนื้อหาวิชา 
เพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของนักเรียน การสอนแนวนี้จะเปนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดทํา
ความเขาใจในสิ่งที่เรียน สามารถขยายแนวความคิดของตนได 

2 การสอนการคิด  (Teaching of Thinking)  เปนการสอนที่เนนเกีย่วกับกระบวนการ     
ทางสมองที่นํามาใชในการคิดโดยเฉพาะ เปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง ลักษณะของสิ่งที่จะ
นํามาใชสอนจะไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน แนวการสอนจะแตกตางไปตาม
ทฤษฎีและความเชื่อพื้นฐานของแตละคนที่นํามาพัฒนาเปนโปรแกรมการสอน 
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 3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching About Thinking) เปนการสอนที่เนนการใชทักษะ
การคิดเปนเนื้อหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหนักเรียนไดรูและเขาใจกระบวนการคิด
ของตนเองเพื่อใหเกิดทักษะการคิดที่เรียกวา อภิปญญา (Metacognition) คือ รูวาตนเองรูอะไร        
มีความตองการรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุมตรวจสอบการคิดของตนเองได 
 จากการศึกษางานวิจยัที่มีผูศกึษาไวพบวา ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณาญาณนั้นสามารถกระทําได 2 รูปแบบ คือ จัดโปรแกรมเพื่อ
ฝกทักษะกระบวนการคิดวิจารณญาณโดยตรงและจัดกิจกรรมเสริมกระบวนการคิด         
วิจารณญาณแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร  
 ขั้นตอนในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณนั้นประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ           
5  ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  เปนการเสนอปญหา ประเด็น สถานการณ หรือหลักการ เพื่อเปนสิ่งเราใหคิด 
 ขั้นที่  2  เปนการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อฝกใหนักเรียนคิดโดยการอาศัยสภาพตาง ๆ ใน
การสนับสนุนการฝก เชน 
 กิจกรรมการคิด    การสนับสนุนการฝกทักษะการคิด 
    -  บอกตามความจํา อธิบาย นิยาม -   ครูใชคําถาม 
    -  รวบรวมขอมูล ยกตัวอยาง -  ใหเวลาในการคิด 
    -  จําแนกประเภท จัดกลุม  -   สรางสถานการณที่เหมาะสม 
    -  การวิเคราะห    -  ใชเครื่องมือแนะขั้นตอนการคิด 
    -  ประยุกตหลักการ  -  ชวยกันคิด 
    -  ตั้งสมมติฐาน -  ครูชวยบอกแหลงขอมูล 
 ขั้นที่  3  เปนการกระตุนใหนักเรียนบอกผลการคิดของตนเอง 
 ขั้นที่  4 เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองในการใชทักษะการคิด 
 ขั้นที่  5 เปนการประเมินผลวานักเรียนมีวิธีหรือกระบวนการคิดอยางไร 
 ในการสอนเพื่อพัฒนาความคิดวิจารณญาณนั้น สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 328)  ไดให
ขอเสนอแนะในการสอนไวดังนี้ 
 1. ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นแมวา
จะมีความคดิเห็นแตกตางจากผูอ่ืน 
 2. จะตองสงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
 3. สนับสนุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ไดมากกวาการบอกวาผิดหรือถูก  
แตเพยีงอยางเดียว 
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 4. ควรจะมีการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณควบคูไปกับวิชาที่ครูสอน 
 5. ครูจะตองสรางความคาดหวงัใหนกัเรียนทราบวา ครูตองการใหนกัเรียนใชความคิด
อยางมีวิจารณญาณ โดยระบไุวในวัตถุประสงค 
 6. ครูควรใหโอกาสนักเรียนไดฝกหัดในการตัดสินใจวา ควรเชื่อหรือไมเชื่อในเรื่องราว
ในชีวิตประจําวัน เชน การโฆษณาสินคาในโทรทัศนหรือหนังสือพิมพ 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เพื่อพัฒนาความสามารถใน    
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนซึ่งเปนการจัดกิจกรรมเสริมกระบวนการคิดวิจารณญาณ
ควบคูไปกับการสอนเนื้อหาวิทยาศาสตรโดยแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
 
 ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ 
 อัจฉรา ธรรมาภรณ และปราณี  ทองคํา  (2541, อางใน พันธ ทองชุมนุม, 2547 : 181) ได
กลาวถึง ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี  
วิจารณญาณ ไวดังนี้ 
   1. ชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติในการทํางานอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานที่
มีประสิทธิภาพ 
 2. ชวยใหนักเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
 3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและฝกการตัดสินใจ 
 4. ชวยใหนักเรียนไดรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
 5. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 

6 ชวยฝกใหนักเรียนไดกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ ดานความรู ทฤษฎี 
หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
 7. ชวยฝกใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาสื่อความหมาย 
 8. ชวยใหนักเรียนคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวางและ 
คิดอยางลุมลึก และคิดอยางสมเหตุสมผล 
 9. ชวยใหนกัเรียนเปนผูมีปญญา ประกอบดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั      
มีความเมตตาและเปนผูมีประโยชน 
              10.  ชวยใหนกัเรียนสามารถอาน เขียน พดู ฟงไดด ี
              11.  ชวยใหนกัเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน       
สถานการณทีโ่ลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศ 
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 การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ในดานการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จากการศึกษาพบวาจะใช
แบบวัด ซ่ึงในที่นี้จะขอกลาวถึงรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของWatson และ Glaser (อางใน 
วนิดา ยองหาญ, 2537 : 39 - 41) 
  Watson ศาสตราจารยทางการศึกษาและจิตวิทยาสังคม และ Glaser นักจิตวิทยา      
การแนะแนวแหงมหาวิทยาลัยโคลัมเบียไดศึกษาวิจัย ทดลองเกี่ยวกับมโนทัศนและการวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณอยางตอเนื่องทั้งจากผลการศึกษาดวยตนเองและบุคคลสําคัญที่
ไดศึกษาดานนี้ โดย Watson เปนคนแรกที่พัฒนาแบบทดสอบความคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้นใน    
ป ค.ศ.  1925 ตอมาในป ค.ศ. 1937 Glaser ไดนําผลงานของ Watson มาศึกษาอยางตอเนื่องและ
รวมมือกับ Watson ทําการวิเคราะหทดลองและพัฒนาแบบทดสอบนี้มาตลอดจนไดแบบทดสอบที่
มีประสิทธิภาพในป ค.ศ. 1963 จนไดรับการรับรองจากผูทรงคุณวุฒิและเปนที่ยอมรับของผูใช  
แบบสอบจนเปนแบบสอบการคิดวิจารณญาณที่นําไปใชอยางแพรหลายมากที่สุด แบบทดสอบ
ดังกลาวมีชื่อวา แบบประเมินความคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและ  เกลเซอร  (Watson - 
Glaser Critical Thinking Appraisal )  และแบบประเมินนี้เปนแบบสอบความสามารถ (Power Test) 
ใชเวลาประมาณ 60 นาที สามารถใชไดทั้งรายบุคคลและรายกลุมประกอบดวยแบบสอบยอย 5 
ฉบับ แตละฉบับวัดความสามารถในดานตาง ๆ คือ 
   1.1  การสรุปความหรือการอนุมาน  (Inference)  เปนการลงขอสรุปขอมูลตาง ๆ ที่
ปรากฏในขอความที่ใหไวตอนแรก 
   1.2  การยอมรับในขอตกลงเบื้องตน (Recognition of Assumption) เปนการพจิารณา   
ขอความวาเปนขอตกลงในขอความที่จัดใหหรือไม 
  1.3      การนิรนัย  (Deduction)  เปนการจําแนกวาขอสรุปใดเปนผลจากความสัมพันธ 
ของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอสรุปใดไมเปนผลของความสัมพันธจาก
ความสัมพันธสวนรวมไปหาสวนยอย 
  1.4     การตีความ (Interpretation) เปนการพจิารณาขอคําถามวาเปนความจริงตาม   
ขอความหรือไม 
   1.5      การประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) เปนการประเมินคําตอบของ
ขอความที่เสนอใหวามีเหตุผลมากนอยเพียงใด 
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 2. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis และ Millman (1985, 
อางใน  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2540 : 266 - 268)  
  Ennis และ Millman ไดสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้น       
ชื่อวา Cornell Critical Thinking Test พัฒนาขึ้นมาโดยยึดทฤษฎีของ Ennis เปนหลัก ทฤษฎีนี้ได
กําหนดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีองคประกอบ 3 สวน สรุปไดดังนี้ 
  1. การนิยามปญหา/ส่ิงที่เกี่ยวของและการทําใหกระจาง (Define and Clearity) ซ่ึง
ประกอบดวยความสามารถตาง ๆ  ดังนี้ 
   1.1  ระบุประเด็นปญหาตาง ๆ ที่สําคัญ (Identify Problems) ระบุขอสรุป 
(Identify Conclusion) 
   1.2  ระบุเหตุผลที่ปรากฏและไมปรากฏ  (Identify Reasons) 
   1.3  ตั้งคําถามใหเหมาะสมในแตละสถานการณ  (Identify Appropriate) 
   1.4  การระบุขอตกลงเบื้องตน  (Identify  Assumption) 
  2. การพิจารณาตัดสินขอมูล (Judge Information) ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ 
ดังนี้ 
   2.1  การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (Determine 
Credibility of Source and Observation)  
   2.2  ตัดสินความเกี่ยวของของขอมูลกับปญหา  (Determine Relevance) 
   2.3  ตระหนักในความคงเสนคงวาของขอมูล  (Recognize Consistency) 
  3. การอางอิงเพื่อการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  (Infer  -  Solve 
Problem and Draw Reasonable Conclusion)  ซ่ึงประกอบดวยความสามารถตาง ๆ ดังนี ้
   3.1  ตัดสินสรุปแบบอุปนัยและอางอิง  (Infer and Judge Inductive Conclusions) 
   3.2   การนิรนัย  (Deductive) 
   3.3   ทํานายผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  (Predict Probable Consequence) 
 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่นําเสนอมานั้นจะพบวาสรางขึ้นตามแนวคิดและ
ทฤษฎีที่ใช ซ่ึงในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี         
วิจารณญาณตามแนวคิดและทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis ซ่ึงเปนแบบทดสอบ     
การคิดอยางมีวิจารณญาณแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และวัดกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 12 ทักษะความสามารถ คือ  1) การระบุประเด็นปญหา 2) การวิเคราะหขอโตแยง       
3) การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน  4)  การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล   
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5) การสังเกต  6) การนิรนัย 7) การอุปนัย 8) การตัดสินคุณคา  9)  การใหความหมายและตัดสิน
ความหมาย 10)  การระบุขอสมมติฐาน  11)  การนําไปปฏิบัติ  และ12)  การปฏิสัมพันธ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 สุธรรม จันทนหอม  (2518 : 99)  กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา “เปนผลที่เกิดกับ  
นักเรียนที่ไดรับการอบรบสั่งสอนจากครู ซ่ึงผลการเรียนการสอนไดแก ความรู ทักษะ และ       
ความสามารถดานตาง ๆ” 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2521 : 13) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
“ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ที่ตองอาศัย
ทักษะหรือมิฉะนั้นตองอาศัยความรอบรูในวิชาหนึ่งวิชาใดไดโดยเฉพาะ” 
 เผียน  ไชยศร (2531 : 321) กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่ไดเรียนรู ไดรับการฝกอบรมสั่งสอนโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนความสามารถในการเรียนใน
โรงเรียนหรือสถานศึกษา” 
 ภพ   เลาหไพบูลย  (2542 : 295)  กลาววา  “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดจากที่ไมเคยกระทําได หรือกระทําได
นอยกอนที่จะมีการเรียนการสอนซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได” 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นักศึกษากลาวไวสามารถสรุปไดวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนการสอนหรือความสามารถของบุคคล                  
อันเกิดจากการไดรับการฝกฝนสั่งสอนในดานความรู และทักษะที่ไดพัฒนาขึ้นตามลําดับขั้นใน  
วิชาตาง ๆ 
 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 เปาหมายของวิชาวิทยาศาสตรนั้นมิไดมุงเฉพาะเนื้อหาวิชาความรูที่ไดเทานั้น แตยัง  
ครอบคลุมไปถึงกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรอีกดวย สวนที่เปนเนื้อหาความรู 
เรียกวาผลิตผลทางวิทยาศาสตร (Product) และสวนที่เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรกับเจตคติทาง
วิทยาศาสตร รวมเรียกวา กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  (Process)  ซ่ึงปจจุบัน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531 : 10) ไดจําแนกระดับพฤติกรรม              
การเรียนรูดานสติปญญา หรือความรูความคิดไว 4 ดาน คือ 
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 1. ดานความรูความจํา 
 2. ดานความเขาใจ 
 3. ดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 4. ดานการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
 สําหรับงานวิจัยนี้จะศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงมี            
นักการศึกษาใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 
 สุวัฒก   นิยมคา  (2531 : 641)  กลาวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
วา  “เปนการวัดความสามารถดานความรูและความคิดของการเรียนวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงมี การวัด
ทั้งหมด 4 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการนํา
ความรูทางวิทยาศาสตรไปแกปญหา” 
 ภพ เลาหไพบูลย  (2542 : 389)  กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงวัดไดจากการใชเครื่องมือในการวัด       
โดยเนนการวัดพฤติกรรมที่พึงประสงคไดแก พฤติกรรมดานความรูความจํา ความเขาใจ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและการนําความรูไปใช”  
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรนั้น    
มุงวัดพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงคในดานความรูความจํา  ความเขาใจ   ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและการนํ าความรู ไปใช  ซ่ึ งในการวิจัยค ร้ังนี้ ผู วิ จั ยไดวัดผลสัมฤทธิ์              
ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ดังนั้น 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรในการวิจัยคร้ังนี้จึงหมายถึง คะแนนที่ไดจากการตอบ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู      
เร่ือง รางกายของเรา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยวัดดานความรูความจํา ความเขาใจ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และการนําความรูไปใช 
 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว 
ดังนี้ 
 ชวาล  แพรัตกุล (2516 : 100) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน  
แบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณ
ทั้งปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบาน ยกเวนการวัดทางรางกาย ความถนัดและบุคลิกภาพทางสังคม 
อันไดแก อารมณและการปรับตัว เปนตน” 
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 บุญสง  นิลแกว (2519 : 48) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน     
แบบทดสอบที่ใชในสถานศึกษาทุกระดับ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะและการแกปญหา
จากสิ่งที่ไดเลาเรียนในสถาบัน” 
 จํานง  พรายแยมแข (2531 : 24) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
แบบทดสอบที่มุงวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยหรือสมรรถภาพทางสติปญญาเปนประการสําคัญ” 
 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535 : 44) กลาววา “แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียนเปนแบบทดสอบที่ใชวัดระดับความรู ความสามารถและทักษะทางวิชาการที่ไดจาก      
การเรียนรู” 
 กลาวโดยสรุปวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด
ความรู ทักษะทางวิชาการและสมรรถภาพทางสมองดานตาง ๆ เปนการวัดความสําเร็จเชิงวิชาการ
วาไดเรียนรูมาแลวเทาใด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดตามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวใน   
การสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ซ่ึงเปน       
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ  4  ตัวเลือก  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร และ   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร   
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 วนิดา  เพ็ญกิ่งกาญจน (2536) ไดทําการวิจัย เร่ือง ผลของการใชคําถามในการอาน        
เขาใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย โดยการสอนอาน 3 วิธี คือ การอานตาม  
ขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร การอานโดยการตั้งคําถามตามปกติ และการอานโดยไมตั้งคําถาม         
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 88 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
74 คน ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมแรกฝกอาน
ตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร กลุมที่ 2 ฝกอานโดยตั้งคําถามปกติ และกลุมที่ 3 ฝกอานโดยไมมี   
การตั้งคําถาม เวลาที่ใชในการทดลองทั้งหมด 4 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการฝกอาน
โดยการตั้งคําถามตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร และกลุมที่ฝกอานโดยการตั้งคําถามตามปกติมี
คะแนนทดสอบหลังการฝกสูงกวากลุมการฝกอานโดยไมมีการตั้งคําถามที่ระดับ .05 แตระหวาง
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กลุมการฝกอานโดยการตั้งคําถามตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร และการตั้งคําถามตามปกติไมมี
ความแตกตางกัน 
 วนิดา ยองหาญ (2537) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทย
และการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางการสอนโดยใชกลุมอภิปรายและ
การฝกอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  พบวา ความสามารถในการอานภาษาไทยระหวางกลุมอภิปราย
และกลุมใชการฝกอานแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดย
ใชการฝกอานมีคะแนนความสามารถในการอานสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชกลุมอภิปราย 
แตความสามารถในการคิดวิจารณญาณระหวางกลุมอภิปรายและกลุมที่ใชการฝกอานไม      
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อาชวินี  ไชยสุนทร  (2545)  ไดทําการวิจัย เร่ือง การจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร   
เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนเศรษฐบตุรบาํเพญ็ 
กรุงเทพมหานคร โดยทําการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  ในวิชา
วิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  (2) นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรดวยการคนควาหาความรูตาม
ขั้นตอนทางวิทยาศาสตรไดดีมากเมื่อใชวิธีการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร   (3) นักเรียนมี     
ความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ในระดับดีมาก และ(4) นักเรียนมีการเขารวม
ปฏิบัติกิจกรรมดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร  ในระดับพอใช 
 ยุวดี โปธายะ (2546) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
และความสามารถในการเขียนสรุปความของนักเรียนในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ กอนและ
หลังไดรับการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร กลุมเปาหมายที่ใชในการทําการวิจัยเปนนักเรียนใน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 2 แผนกพาณิชยการ ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ 4 (20001204) 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 วิทยาลัยสารพัดชางลําปาง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง จํานวน 36 
คน ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนสรุป
ใจความของนักเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
  
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 Richard, Donald และ Rosemary  (1971)  ศึกษาถึงผลของการใชวิธี เอส คิว ทรี อาร   
โดยทําการทดลองกับกลุมนักศึกษาหญิงปที่ 1 จํานวน 20 คน ซ่ึงเปนนิสิตหญิงที่อยูในระยะทดลอง
ศึกษาแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 10 คน สําหรับกลุมทดลองมีการวางเงื่อนไขใน
การใชเวลาในหองเรียนเพื่อใหนิสิตพอใจกับสภาพหองเรียนแลวสอนวิธีการอาน เอส คิว ทรี อาร   
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ใหเปนเวลา 5 สัปดาห โดยใชเวลาการศึกษาวันละ 1 ชั่วโมง เมื่อวิเคราะหคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน (GPA) ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยไดเสนอแนะวาวิธีการ เอส คิว ทรี อาร นี้ถาไดนําไป
ปรับปรุงแกไขใชกับนักศึกษาแลวจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 Bulter (1984) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการอานเขาใจความของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาดวยวิธีการ เอส คิว ทรี อาร โดยแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 สอน
วิธีการอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร เปนเวลา 2 คาบ กลุมที่ 2 สอนวิธีการอานดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร 
เปนเวลา 7 คาบ และกลุมที่ 3 เปนกลุมที่อานดวยวิธีการปกติ และตําราที่ใชสอนอานนั้นเปนตํารา 
วิชาชีววิทยา   วิทยาศาสตร และประวัติศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการอาน
ดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีคะแนนดานความสามารถในการอาน             
เขาใจความเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Swennumson  (1993)  ทําการวิจัย เร่ือง ผลของการฝกอานตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร 
ของนักศึกษาวิทยาลัยการศึกษาผูใหญ กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 4 กลุม กลุมละ 30 คน คือ กลุมที่ 1 
เปนนักศึกษาที่แตงงานแลว กลุมที่ 2 เปนนักศึกษาที่มีสถานภาพเปนบิดา - มารดา กลุมที่ 3 เปน
นักศึกษาอายุตั้งแต 24 ปขึ้น และกลุมที่ 4 เปนนักศึกษาใหมที่ลงทะเบียนเขาเรียนในภาคการศึกษา
แรก โดยใหนักศึกษาทั้ง 4 กลุมฝกอานตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร วันละ 1 คาบ เปนเวลา 8 
สัปดาห เมื่อนําคะแนนกอนการฝกและคะแนนหลังการฝกมาหาคา T - Test พบวา การฝกอานตาม
ขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร สามารถเพิ่มความเขาใจในการอานของนักศึกษาทุกกลุม  
 Miner (2005) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ที่มีตอ         
ความเขาใจในการอานวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใหนักเรียนฝกอาน
เปนคูและฝกอานเปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
หลังการฝกสูงกวากอนการฝกอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิไลวรรณ   ปยะปกรณ (2535) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร     
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี 
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วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ        
การสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (2) ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ได รับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง         
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ(4) ความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูหลังการทดลองสูงกวากอน  
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เอื้อญาติ  ชูช่ืน  (2536)  ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวทฤษฎี
ของ Robert H.  Ennis ที่มีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล
ตํารวจ ผลการวิจัยพบวากลุมที่ไดรับการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณไดคะแนนความสามารถทาง  
การคิดอยางมีวิจารณญาณภายหลังการทดลองสูงกวากอนการเขารับการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางถิติที่ระดับ .01 
 มลิวัลย   สมศักดิ์ (2540) ไดทําการศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการทดลองพบวา ประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) คือ 84.11/80.64 แสดงวารูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ
เพยีงพอทีจ่ะนาํไปใชได  การคิดอยางมวีิจารณญาณของนกัเรยีนที่ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวานกัเรียนทีไ่มไดรับการพัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรก     
ในวิชาที่สอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร        
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณ
แบบสอดแทรกในวิชาที่สอนหลังการฝกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ      
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุรศักดิ์   นิ่มนวล (2543) ไดศึกษาผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละ   
ผลสัมฤทธิ์ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเคมีและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา (1)  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชาเคมีหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2)   คาเฉลี่ยของ
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเคมีของนักเรียนกลุมสูง กลุมกลางและกลุมต่ํากอนเรียนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  (3)  นักเรียนกลุมสูง กลุมกลาง และกลุมต่ํา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
เคมีผานเกณฑการประเมินรอยละ 80  (4)  คาเฉลี่ยของทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ        
นักเรียนกลุมสูง กลุมกลางและกลุมต่ํา กอนเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และหลังเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 ภัทรา  โสภาศรี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามทฤษฎี
ของ Robert H.  Ennis และศึกษาความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของ    
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความรูใน     
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี       
วิจารณญาณและคะแนนความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมหลังการสอนสูง
กวากอนการสอน 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 Kleinman  (1963, อางใน ภัทรา  โสภาศรี, 2546 : 39)  ไดสังเกตการสอนของครู 33 คน 
ที่สอนวิชาวิทยาศาสตรทั่วไปในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังเกตคนละ 1 ครั้ง แลวใชคําถามใน
ชั้นเรียนเปนเกณฑในการจําแนกครูออกเปน 2 กลุม เลือกครู 3 คน ที่ไมเคยถามคําถามความคิด
วิจารณญาณเปนกลุมต่ํา เลือกครู 3 คน ที่ถามคําถามความคิดวิจารณญาณจํานวน 9 คําถาม หรือ 
มากกวาเปนกลุมสูงใหทําการสอนนักเรียนและใชแบบทดสอบวัดความเขาใจวิทยาศาสตร        
(The Test on Understanding Science) ไปทดสอบกับนักเรียนแลวนําผลมาเปรียบเทียบกัน           
ผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกันทางบวกระหวางความถี่ของคําถามความคิดวิจารณญาณกับ
ความเขาใจวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 
 งานวิจัยดังกลาวเปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร การสอนดวย
วิธี เอส คิว โฟร อาร และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงพบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนดวย
วิธี เอส คิว ทรี อาร และ วิธี เอส คิว โฟร อาร แลวนักเรียนมีความสามารถในการอานดีขึ้น             
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเมื่อนักเรียนไดรับการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณแลวนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอยางมี วิจารณญาณสูงขึ้น 
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