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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เร่ือง ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงผูวิจัยได     
ดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
 
ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา 
2548  โรงเรียนบานหวยผ้ึง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ เขต  2  อําเภอทาปลา จังหวัด
อุตรดิตถ ซ่ึงมีจํานวนเพยีง 1 หองเรียน มนีกัเรียน 30 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      
หนวยการเรียนรู เร่ือง  รางกายของเรา 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอื  

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
  ผูวิจัยมีขั้นตอนในการจัดทําแผนการเรียนรู ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี  
เอส คิว โฟร อาร สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการและคูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของ                 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระ  
การเรียนรูวิทยาศาสตรของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 39 - 44) และหนังสือประกอบ           
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การเรียนหนวยการเรียนรู เรื่อง รางกายของเรา  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูใน            
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  1.2  สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร กลุมสาระการเรียนรู      
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา จํานวน 12 แผน ระยะเวลาในการสอน 30 คาบ  
ซ่ึงในแผนการเรียนรูแตละแผนมีสวนประกอบดังนี้ 

1.2.1 สาระที่….. 
    1.2.2   มาตรฐาน 

 1.2.3   มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
    1.2.4   ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
    1.2.5   สาระการเรียนรู 
    1.2.6 เนื้อหา 
    1.2.7 จุดประสงคการเรียนรู 

1.2.8 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.2.9 ส่ือการเรียนการสอน  
1.2.10  ภาระงาน เปนสวนที่มีการกําหนดภาระงานของครูและภาระงานของ 

นักเรียนที่จะตองปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง 
1.2.11  การวัดผลประเมินผล 

    ในสวนของกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน หมายถึง ขั้นสรางหรือเสนอสิ่งเราเพื่อใหนักเรียน 

พรอมที่จะเรียนบทเรียนใหม 
2) ขั้นสอน นักเรียนศึกษาใบความรู ใบงานและเอกสารประกอบการเรียนรู 

โดยใชกจิกรรมการอานตามวิธี เอส คิว โฟร อาร คือ  (2.1)  Survey  (2.2)  Question  (2.3) Read  
(2.4)  Record  (2.5) Recite และ (2.6) Reflect  โดยในขั้น Recite  จะมีกิจกรรมการเขียนแผนผัง
ความคิดดวย 
    3)  ขั้นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั้นที่นักเรียนรวมกันสรุปเพื่อตรวจสอบ 
ความรูความเขาใจของตนเองจากการอาน 
  1.3  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองดานความเที่ยงตรงของเนื้อหา ดานภาษาและดานการจัดกิจกรรม                    
การเรียนการสอนและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตามขอแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา    
วิทยานิพนธ 
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  1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 ทาน 
(รายนามแสดงในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียน    
การสอนและสื่อการเรียนการสอน และดําเนินการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ  โดยถือ     
ความคิดเห็นที่สอดคลองกันของผูเชี่ยวชาญรอยละ 80 ขึ้นไปเปนเกณฑ 
  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 โรงเรียนปากั้งวิทยา อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ  เพื่อตรวจสอบ              
ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรมการเรียนการสอน เวลาที่ใช ส่ือการเรียนการสอน การวัดผล
และประเมินผล จากนั้นปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหสมบูรณกอนนําไปใชจริงกับ    
กลุมประชากร (ดูตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูในภาคผนวก ฌ) 
 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
  ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระ   
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู      
วิทยาศาสตร ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) แนวทางการวัดและประเมินผล          
ในชั้นเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) และ 
หนังสือประกอบการเรียน หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา เพื่อเปนแนวทางในการสราง  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง 
รางกายของเรา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

  2.2  วิ เคราะหผลการเรียนรูที่ คาดหวังกลุมสาระการเรี ยนรูวิทยาศาสตร            
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา โดยวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลการเรียนรู 4 ดาน คือ 
ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการ และดานการนําไปใช 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 100 ขอ โดยใหครอบคลุม            
พฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการวัด จากนั้นนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา           
ความเที่ยงตรงของเนื้อหาและโครงสราง ตลอดจนภาษาและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ตาม
ขอแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 
ทาน (รายนามแสดงในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โครงสรางและภาษา และ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 57

ดําเนินการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ โดยถือความคิดเห็นที่สอดคลองกันของผูเชี่ยวชาญ       
รอยละ 80 ขึ้นไปเปนเกณฑ 
  2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ป รับปรุ งแลวไปลองใชกับนัก เรี ยน               
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานเจดียแมครัว อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  โรงเรียนปากั้ง
วิทยา และโรงเรียนราชประชานุเคราะหที่ 13 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ  รวมจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 80 คน  
  2.6  นําผลที่ไดจากขอ 2.5 ไปหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ           
โดยใชเทคนิค 27 % ของ Chung - Teh Fan (อางใน กนก  จันทรขจร, 2533 : 244 – 270) และ
คัดเลือกขอสอบไวจํานวน 60 ขอ โดยถือเกณฑวาขอสอบแตละขอมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 
.20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) .20 ขึ้นไป  (ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนกแสดงในภาคผนวก ฉ)  แลวนําแบบทดสอบที่เลือกไวมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบโดยใชสูตร KR 20 ของ Kuder - Richardson   ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.839 จากนั้น
นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมประชากร (ดูแบบทดสอบทั้งฉบับในภาคผนวก ซ) 
 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี        
วิจารณญาณ ดังนี้ 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมี   
วิจารณญาณตามทฤษฎีและแนวคิดของ Robert  H.  Ennis  

  3.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเปน      
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 96 ขอ ซ่ึงวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 12 ทักษะความสามารถ คือ 1) การระบุประเด็นปญหา 2) การวิเคราะหขอโตแยง             
3) การถามคําถามและตอบคําถามไดอยางชัดเจน 4) การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล    
5)  การสังเกต  6)  การนิรนัย  7)  การอุปนัย  8)  การตัดสินคุณคา  9)  การใหความหมายและตัดสิน 
ความหมาย  10)  การระบุขอสมมติฐาน  11)  การนําไปปฏิบัติ  12)  การปฏิสัมพันธ 
  3.3  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา
เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
  3.4  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 ทาน 
(รายนามแสดงในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของตัวเลือก ภาษาที่ใช และ
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ดําเนินการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ โดยถือความคิดเห็นที่สอดคลองกันของผูเชี่ยวชาญ
รอยละ 80    ขึ้นไปเปนเกณฑ 
  3.5  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      
โรงเรียนบานเจดียแมครัว อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  โรงเรียนปากั้งวิทยา และโรงเรียน   
ราชประชานุเคราะหที่ 13 อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ  รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด  80 คน  
  3.6  นําผลที่ไดจากขอ 3.5 ไปหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดย
ใชเทคนิค 27% ของ Chung - Teh Fan  (อางใน กนก  จันทรขจร, 2533 : 244 – 270) จากนั้น
คัดเลือกขอสอบไวจํานวน 60 ขอ โดยถือเกณฑวา ขอสอบแตละขอมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 
.20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) .20 ขึ้นไป   (ผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนกแสดงในภาคผนวก จ) แลวนําแบบทดสอบที่เลือกไวมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบโดยใชสูตร KR 20 ของ Kuder - Richardson ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.863  จากนั้น
นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมประชากร (ดูแบบทดสอบทั้งฉบับในภาคผนวก ช) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองดังนี้ 
 1. นําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลจากสาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนบานหวยผ้ึง จังหวัดอุตรดิตถ เพื่อ      
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ปฐมนิเทศนกัเรียนกลุมประชากรเกี่ยวกับกิจกรรมการเรยีนการสอนดวยวิธี       
เอส คิว โฟร อาร  (SQ4R)  และฝกใหนักเรยีนเขียนแผนผงัความคิด  (Mind Mapping) 
 3. ทําการทดสอบกอนสอนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา และแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชเวลาสอบฉบับละ 1 ชั่วโมง 30 นาที แลวเก็บรวบรวมผลการทดสอบ
เพื่อนําไปวิเคราะหผลตอไป 
 4. ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมประชากรดวยตนเองโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ดวยวิ ธี  เอส  คิว  โฟร  อาร   ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หนวยการเรียนรู  เ ร่ือง             
รางกายของเรา จํานวน 12 แผน ใชเวลา   30  คาบ คาบละ 60 นาที  
 5. เมื่อเสร็จสิ้นการสอน ผูวิจัยทําการทดสอบความรูของนักเรียนหลังการสอนอีกครั้ง
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรี ยนในกลุมสาระการเรี ยนรู วิทยาศาสตร                 
หนวยการเรียนรู เรื่อง รางกายของเรา  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี       
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วิจารณญาณ ฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการสอน แลวเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหดวย       
วิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลในการวิจัยดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ เรียนวิทยาศาสตรดวยวิ ธี                   
เอส คิว โฟร อาร กอนและหลังการสอน โดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช
โปรแกรม  SPSS  for Windows  
 2. ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการประเมินระดับคุณภาพของคะแนนเฉลี่ยรอยละที่เพิ่มขึ้น 
ดังนี ้
  คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกวารอยละ  68 ระดับคุณภาพ ดีมาก 
  คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 34 – 67 ระดับคุณภาพ ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนอยกวารอยละ 34 ระดับคุณภาพ พอใช 
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