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บทท่ี 5 

 
สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัย เร่ือง ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี   เอส คิว โฟร อาร  
และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี    
เอส คิว โฟร อาร กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 
คน ซ่ึงเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา ภาคเรยีนที ่1    
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนบานหวยผ้ึง อําเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ ผูวิจัยไดสอน            
กลุมประชากรโดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร กลุมสาระการเรียนรู             
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา จํานวน 12 แผน ใชระยะเวลาในการสอน 30 
คาบ 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา 
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัด          
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน นําผลขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยคํานวณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS for 
Windows 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 
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อภิปรายผล 

จากการวิจัย เร่ือง ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2  ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น         
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร พบวา นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน อภิปรายผลไดวา  
จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget (1964) ไดอธิบายพัฒนาการทางสติปญญาวาเปนผล
เนื่องมาจากการปะทะสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใช
กระบวนการดูดซึม (Assimilation) กระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสราง (Accomodation) โดย     
การพยายามปรับความรูความคิดเดิมกับสิ่งแวดลอมใหม ซ่ึงทําใหบุคคลอยูในภาวะสมดุล    
สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได กระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการพัฒนาโครงสรางทาง
สติปญญาของบุคคล ดังนั้นเมื่อมีการจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิดอยางมี
วิจารณญาณจะทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการดูดซึมและปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสติปญญาของ
ตนเองใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณได ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วิไลวรรณ  ปยะปกรณ  
(2535) และงานวิจัยของ มลิวัลย สมศักดิ์  (2540) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ   
การเรียนตามรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังการสอนสูงขึ้น และในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี         
เอส คิว โฟร อาร และสรางกิจกรรมที่ฝกความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามทฤษฎีของ 
Ennis  (Norris and Ennis, 1989)  พบวากิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหสูงขึ้น  แสดงวา การจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis สามารถจัดกระบวนการคิดของนักเรียนใหเกิดกระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เอ้ือญาติ ชูช่ืน (2536) งานวิจัยของ               
พิชิต สนั่นเอื้อ  (2542) และงานวิจัยของ ภัทรา  โสภาศรี (2546) ที่ไดศึกษาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณตามทฤษฎีของ Ennis ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามทฤษฎีของ Ennis มีคะแนน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน โดยในงานวิจัยนี้
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ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นตอน
ตาง ๆ ของการสอน ดังนี้ 
  1.1  Question (Q) ในขั้นนี้นักเรียนจะไดรับการฝกการตั้งคําถามจากคําถามใน
ระดับต่ําไปจนถึงคําถามระดับสูง เพื่อฝกใหนักเรียนคิดจากงายและยากขึ้นเปนลําดับซึ่งเปน       
การสรางพื้นฐานของการเปนผูที่มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดในลําดับตอไป 
ดังที่ อนงค รุงแจง (2543) ไดกลาวไวสรุปไดวา การตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อานนับเปน
คุณสมบัติสําคัญของผูอานที่มีวิจารณญาณ การตั้งคําถามในการอานจะชวยใหการอานมีแนวทาง
และมีเปาหมายของการอานที่แนนอนชัดเจน ผูอานตองมีสมาธิในการอานเพื่อทําความเขาใจ     
เนื้อเรื่องที่อานใหแจมแจง ทั้งนี้เพื่อหาคําตอบสําหรับคําถามที่ตั้งไว การตั้งคําถามจะชวยใหผูอานมี
เวลาในการไตรตรองอยางรอบคอบกอนลงความเห็นหรือตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น การตั้งคําถาม
ในการอานจึงมีประโยชนอยางยิ่งและนําไปสูทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณในขั้นสูงตอไป   
โดยในระยะแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในงานวิจัยนี้นั้นพบวานักเรียนยังไมมี    
ความชํานาญในการตั้งคําถาม แตเมื่อนักเรียนไดรับการฝกฝนในการตั้งคําถามมากขึ้น ในการจัด   
กิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งตอ ๆ มาก็จะพบวา นักเรียนมีความชํานาญในการตั้งคําถาม     
มากขึ้นและสามารถตั้งคําถามที่ถามเกี่ยวกับความรูความจํา คําถามเกี่ยวกับความเขาใจหรือคําถามที่
เกี ่ยวกับการแสดงความคิดตาง  ๆ  ไดด ีขึ ้นตามลําด ับ  แสดงวา   นักเร ียนมีการพัฒนาดาน  
กระบวนการคิดมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ มลิวัลย สมศักดิ์  (2540 : 131)  ที่กลาววา “การฝกคิด
จําเปนตองฝกซ้ํา ๆ หลาย ๆ ครั้งและตองฝกอยางตอเนื่อง ยิ่งนักเรียนมีโอกาสฝกมาก ๆ ทําใหมี
ความสามารถในการคิดเพิ่มสูงขึ้น” 
  1.2  Recite (R) ในขั้นนี้นักเรียนจะสรุปและทบทวนเรื่องที่อานโดยการเขียน
แผนผังความคิด (Mind Mapping) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยพบวา แผนผังความคิดที่นักเรียนเขียนขึ้นใน
ระยะแรกนั้นยังมีรายละเอียดยังไมครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด และแสดงความสัมพันธระหวางหัวขอ
และใจความสําคัญตาง ๆ ของหัวขอยังไมถูกตอง แตเมื่อนักเรียนมีการเขียนแผนผังความคิดมากขึ้น
ในกิจกรรมการเรียนการสอนตอมาพบวาแผนผังความคิดที่นักเรียนเขียนขึ้นนั้นมีรายละเอียดตาง ๆ 
ครอบคลุมเนื้อหามากขึ้น และแสดงความสัมพันธระหวางหัวขอและใจความสําคัญตาง ๆ ของ
หัวขอไดถูกตองมากขึ้น มีการเขียนอธิบายส้ัน ๆ หรือยกตัวอยางประกอบดวย นอกจากนี้รูปแบบ
ของแผนผังความคิดยังมีการพัฒนาขึ้นมีความเปนระเบียบเรียบรอยและสวยงามขึ้น แสดงวา
นักเรียนมีการจัดระบบความคิดและมีการพัฒนาการทางดานการคิดมากขึ้นตามลําดับ ซ่ึงสอดคลอง
ผลงานวิจัยของ ดุษิต  พรหมชนะ (2546) ที่พบวา การใชกระบวนการสรางแผนผังความคิดสามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดและการสรางองคความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
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ปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหมไดโดยอยูในระดับดี ซึ่งการที่นักเรียนมีการพัฒนา       
ทักษะการคิดดีขึ้นนี้จะนําไปสูการคิดอยางมีวิจารณญาณได 
  1.3  Reflect (R) ในขั้นนี้นักเรียนจะไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการนํา
ขอมูลหรือความรูที่ไดจากการเรียนหรือจากการอานนั้นเชื่อมโยงเขากับความรูเดิมที่ตนมีอยูมาใช
ในการแสดงความคิดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ ที่สอดคลองกับบทเรียนอยางมี
เหตุผล ซ่ึงโศภิษฐ   อุดม (2545 : 7 - 8) ไดกลาววา ในการสะทอนความคิดในขั้นสะทอนกลับ  
(Reflect)  นักเรียนตองฝกการใชวิจารณญาณในการหาคําตอบอยางมีเหตุผลของประเด็นปญหาทีย่งั
ไมมีคําตอบแนนอนตายตัว นอกจากนั้นนักเรียนยังไดฝกการแปลความหมายของเหตุการณ 
วิเคราะหและประเมินมุมมองอยางรอบคอบ  สรุปเรื่องอยางมีเหตุผล เชื่อในสิ่งที่มี เหตุผล    
รอบคอบในการตัดสินใจ มีเหตุผลในการเลือกเกณฑ ซ่ึงจะชวยพัฒนาใหนักเรียนเกิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  นอกจากนี้นักเรียนยังจะไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางเปนลําดับขั้นตอนตาม
ทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis ซ่ึงประกอบดวย  12  ทักษะกระบวนการ คือ               
1) การระบุประเด็นปญหา  2) การวิเคราะหขอโตแยง  3) การถามและการตอบคําถามไดอยาง 
ชัดเจน    4) การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  5) การสังเกต  6) การนิรนัย  7) การอุปนยั            
8) การตัดสินคุณคา  9) การใหความหมายและการตัดสินความหมาย  10) การระบุขอสมมติฐาน     
11) การนําไปปฏิบัติ  และ12) การปฏิสัมพันธ  โดยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นผูวิจัย
ไดกําหนดสถานการณปญหาตาง  ๆ ที่สอดคลองกับบทเรียน  ความสนใจ  และการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน นอกจากนี้ยังฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง เชน         
การคนควาหาความรูจากแหลงตาง ๆ เชน หองสมุด อินเตอรเน็ต นอกจากนี้นักเรียนยังไดทํา     
การสํารวจรานคารอบ  ๆ  บริเวณโรงเรียน  สังเกตลักษณะของผลิตภัณฑตาง  ๆ  ที่ ใชใน
ชีวิตประจําวัน และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในชุมชนโดยการพูดคุยซักถามขอมูลตาง ๆ เปนตน 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนี้เปนไปตามแนวทางในการสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณที่ อุษณีย  โพธิสุข  (2537,  101 - 102) ไดเสนอแนวทางไว คือ  1)  ประสบการณ
ตรงโดยใหนักเรียนทําการศึกษาสถานที่ตาง ๆ หรือทดลองปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง  2)  การใช
กิจกรรมเปนสื่อกระตุนความคิด เชน การอภิปรายในหัวขอตาง ๆ หรือการตอบคําถาม  3)  การใช
สถานการณสมมติ เปนกิจกรรมและวิธีสอนที่จะ  ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจมากยิ่งขึ้น 
ซ่ึงเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณจากสถานการณตาง ๆ จนครบทั้ง 12 
ทักษะกระบวนการแลวจะพบวานักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
อยางตอเนื่อง มีการจัดระบบความคิดใหเปนระเบียบมากขึ้น ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากการปฏิบัติ
กิจกรรมในแตละครั้งนั้นนักเรียนสามารถคิดกําหนดปญหาไดชัดเจน สามารถรวบรวมขอมูลที่
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เกี่ยวของกับปญหาจากแหลงตาง ๆ ได สามารถนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหและตั้งสมมติฐาน 
รวมทั้งสามารถสรุปปญหาและเสนอแนวทางในการแกไขปญหาและการนําไปปฏิบัติไดอยาง
เหมาะสม แสดงวานักเรียนเกิดกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณขึ้น นอกจากนี้ในขั้นตอนตาง ๆ 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นนักเรียนจะมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนและครูทําใหนักเรียนเกิดแนวความคิดใหม ๆ ที่กวางขวางและหลากหลายขึ้น และนํามาสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผลมากขึ้น ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ          
ดังรายงานการวิจัยของ สุรศักดิ์  นิ่มนวล  (2543)  ที่ศึกษาผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือท่ีมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่
พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะห มีการอภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันและกัน มีการซักถาม เสนอแนะ มีการคนควาหาความรูจาก
แหลงตาง ๆ มาอางอิงจะทําใหผูเรียนรูจักคิดและมีการไตรตรองในการคิดมากขึ้น ซ่ึงจะชวย
สงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีวิจารณญาณดวย ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทั้งหมดนั้นจะประสบความสําเร็จไดครูก็มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหนักเรียนเกิด              
การพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยเชนกันโดยในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียน   
การสอนที่เปนการสรางบรรยากาศที่กระตุนใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสให
นักเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นตาง ๆ อยางมีเหตุผลและใหนักเรียนมีสวนรวมใน        
การตัดสินใจเลือกคําตอบและแนวทางการปฏิบัติดวย ซ่ึงเปนไปตามขอเสนอแนะในการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 328)  ไดเสนอไว
สรุปไดดังนี้  1)  ครูตองสรางบรรยากาศในหองเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น
แมวาจะมีความคิดเห็นแตกตางจากผูอ่ืน  2) จะตองสงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียนโดยใหนักเรียน
ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  3)  สนับสนุนใหนักเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบที่ไดมากกวา  
การบอกวาผิดหรือถูกแตเพียงอยางเดียว  4)  ควรจะมีการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ควบคูไปกับวิชาที่ครูสอน   5)  ครูจะตองสรางความคาดหวังใหนักเรียนทราบวาครูตองการให
นักเรียนใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยระบุไวในวัตถุประสงค  6)  ครูควรใหโอกาสนักเรียน
ไดฝกหัดในการตัดสินใจวาควรเชื่อหรือไมเชื่อในเรื่องราวในชีวิตประจําวัน  เชน  การโฆษณา
สินคาในโทรทัศนหรือหนังสือพิมพ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียน
วิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิทยาศาสตรดวย
วิธี เอส คิว โฟร อาร มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการสอนสูงกวากอนการสอน ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Miner  (2005) ที่ไดศึกษาผลของอานดวยวิธี  เอส คิว โฟร อาร ที่มีตอ
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ความเขาใจในการอานวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการฝกสูงกวากอนการฝกอานดวยวิธีการอาน
ดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร และสอดคลองกับผลงานวิจัยของ Richard และคณะ (1971) และงานวิจัย
ของ อาชวินี ไชยสุนทร (2545) ที่พบวา    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร 
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงขึ้น จากผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
  2.1   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร นั้นเปนวิธีการสอน
การอานอยางมีขั้นตอนและเปนระบบทําใหนักเรียนมีความเขาใจเนื้อเรื่องที่อานไดดี สามารถจํา
ใจความสําคัญของเรื่องไดและนักเรียนมีความคงทนในการจําเรื่องที่อาน ซ่ึงสอดคลองกับ Eanes  
(1997 : 582) ที่กลาวไวสรุปไดวา การอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เปนกระบวนการอานที่มี
ขั้นตอนการอานอยางเปนระบบ นักเรียนตองพยายามหาความหมายจากสิ่งที่อานโดยใชขั้นตอนทั้ง 
6 ของวิธีการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ซ่ึงขั้นตอนแตละขั้นตอนชวยใหนักเรียนเขาใจใน        
ส่ิ งที่อ านไดดีขึ้นตามลําดับของการสร างความเข าใจในการอ าน  โดยการอ านดวยวิ ธี                    
เอส คิว โฟร อาร มีขั้นตอนตาง ๆ ที่สงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานมากขึ้นและมี      
ความคงทนในการจํา    ดังนี้ 
    2.1.1 Survey (S) ในขั้นนี้นักเรียนอานเนื้อหาในใบความรู ใบงานหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรูในหนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเรา อยางคราว ๆ เพื่อหาใจความสําคัญของ
เร่ือง ซ่ึงในการสํารวจนี้จะชวยเตรียมความพรอมและเราความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนสนใจ
อยากอานบทอานนั้น ๆ และจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ  เกี่ยวกับเรื่องที่อาน
ได  
    2.1.2 Question (Q) ในขั้นนี้นักเรียนจะตั้งคําถามที่สัมพันธกับเรื่องที่อาน ซ่ึง
ในการตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานนี้จะทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็นมากขึ้น ชวยใหสวน
สําคัญของเรื่องเดนชัดขึ้นในขณะที่นักเรียนไดอานรายละเอียดในหัวขอนั้น ๆ ทําให นักเรียนได
แนวคิดจากเรื่องที่อาน และชวยใหนักเรียนระลึกถึงความรูเดิมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่อาน ดังนั้น
คําถามจึงเปนสิ่งที่เพิ่มความเขาใจในการอานใหมากขึ้นและชวยทําใหมีความคงทนในการจําเรื่องที่
อานไดมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ วนิดา  เพ็ญกิ่งกาญจน (2536) ไดทําการวิจัย เร่ือง 
ผลของการใชคําถามในการอานเขาใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศไทย      
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการฝกอานโดยการตั้งคําถามตามขั้นตอน เอส คิว ทรี อาร และกลุมที่
ฝกอานโดยการตั้งคําถามตามปกติมีคะแนนทดสอบหลังการฝกสูงกวากลุมการฝกอานโดยไมมี    
การตั้งคําถาม    
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    2.2.3  Read  (R) ในขั้นนี้นักเรียนอานขอความในใบความรู ใบงานหรือ
เอกสารประกอบการเรียนรูนั้นซ้ําอยางละเอียด เพื่อคนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ไดตั้งไวดวย 
หรือหาลําดับขั้นตอนและวิธีการนําไปปฏิบัติการทดลอง ซ่ึงในการอานนี้จะตองเปนการอานอยาง
กระตือรือรนและนักเรียนมีคําถามเปนแนวทางในการอานอยูแลวจะทําใหการอานของนักเรียนมี
จุดมุงหมายซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความสนใจในการอานมากขึ้น  
    2.2.4 Record (R)  ในขั้นนี้นักเรียนทําการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่ไดจาก   
การอาน โดยเปนการเขียนคําตอบเพื่อตอบคําถามที่ตั้งไวในขั้น Question  และมุงเนนจดบันทึกใน
สวนที่สําคัญและสิ่งที่จําเปนโดยใชขอความอยางรัดกุมหรือยอตามความเขาใจของนักเรียน        
เพื่อเปนพื้นฐานในการเขียนแผนผังความคิดในขั้นตอไป 
    2.2.5 Recite (R) ในขั้นนี้นักเรียนจะเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping)  
เพื่อสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน และหลังจากที่นักเรียนเขียนแผนผังความคิดของตนเอง  
เสร็จแลว ครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนนําเสนอแผนผังความคิดของตนตอเพื่อน ๆ หนาชั้นเรียน 
และรวมกันอภิปรายถึงรายละเอียดและความสัมพันธในสวนตาง ๆ ของแผนผังความคิด ซ่ึงจะชวย
ทบทวนและตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอเรื่องที่อานและยังทําใหนักเรียนจดจําเรื่องที่
อานไดดีขึ้นดวย ซ่ึงสอดคลองกับ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ  (2544 : 23 - 24) ที่ไดกลาวถึงประโยชน
ของการเขียนแผนผังความคิดที่มีตอผูเรียนสรุปไดวา สําหรับผูเรียน  กิจกรรมแผนผังความคิด
สามารถชวยเปนเครื่องมือการเรียนรู ใชในการจดบันทึกการเรียนรู การสรุป การอภิปราย ทําให
ผูเรียนเห็นสวนตาง ๆ ที่เรียน ใชทบทวนบทเรียนดวยแผนผังความคิด นอกจากนี้ยังชวยให        
การจดจําเปนไปดวยความรวดเร็วและฟนความจํา ทั้งยังเขาใจองครวมไดสูงขึ้นและยังใชเปน
เครื่องมือในการระดมความคิดดวย  

1.2.6 Reflect (R) ในขั้นนี้นักเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองจาก 
การอานอีกครั้งหนึ่งเมื่อพบวามีประเด็นใดที่ตนยังไมเขาใจก็จะทําการซักถาม    หลังจากนั้น
นักเรียนจะสะทอนส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากเรื่องที่อานออกมาเพื่อทบทวนความจําและ           
ความเขาใจ  โดยการอภิปรายกลุม  การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน  ในการจัด         
กิจกรรมการเรียนการสอนพบวา นักเรียนสวนใหญสามารถอธิบายและแสดงความคิดเห็นของ    
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อานได แสดงวานักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดดี ทั้งนี้    
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการพัฒนาการสอนดวยวิธี เอส คิว ทรี อาร ไปเปน การสอนดวยวิธี 
เอส  คิว โฟร อาร  ของ  Pauk  (อางใน  อรรถวุฒิ ตรากิจธรกุล,  2541 : 31) วาในขั้นการสะทอนกลับ
จะชวยใหนักเรียนเขาใจและจําขอมูลที่อานไดอยางแมนยําโดยการประยุกตความคิดใหมเขากับ
ความคิดหรือความรูเดิมที่มีอยู  
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  จากที่กลาวมาสรุปไดวาการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ในแตละขั้นตอนจะเปน
พื้นฐานเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ซ่ึงจะชวยสงเสริมความเขาใจในการอานไดเปนอยางดี ทําให
นักเรียนสรุปแนวความคิดจากเรื่องที่อานไดและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง สามารถ
จดจําสิ่งที่อานไดดีและมีความคงทนในการจํา 
  2.2  การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เปนการสอนที่ไดรับการพัฒนาโดยตั้งอยูบน   
รากฐานของแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษา คือ ทฤษฎีอภิปญญาและทฤษฎีโครงสรางความรู 
ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานไดดีและมีความคงทนในการจํา เพราะนักเรียนได
ใชกลวิธีอภิปญญาในการอาน คือ นักเรียนมีความตระหนักรูวาตนเองกําลังอานอะไร และตองการ
อะไรจากการอาน จากนั้นนักเรียนจะมีการควบคุมกลไกที่ใชในกระบวนการอาน เมื่ออานจบแลว
นักเรียนจะตรวจสอบและประเมินความเขาใจของตนเองจากการอานทําใหการอานของนักเรียน
บรรลุเปาหมายของการเรียนรู ซ่ึงในงานวิจัยนี้พบวา เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี      
เอส คิว โฟร อาร ไประยะหนึ่งนักเรียนจะเกิดความคุนเคยในการทํากิจกรรมในแตละขั้นตอนของ
การสอน โดยนักเรียนเริ่มที่จะเรียนรูและจดจําขั้นตอนหรือกลวิธีตาง ๆ ไดตามลําดับทําใหนักเรียน
เกิดความสามารถในการใชกลวิธีอภิปญญาในการอาน เชน เมื่อนักเรียนไดรับใบความรูหรือ
บทความที่ครูแจกใหนักเรียนจะเริ่มสํารวจเร่ืองที่อานและตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานทันทีโดยที่
ครูไมตองออกคําสั่งหรือบอกใหทําแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความตระหนักรูวาตนเองกําลังอาน
อะไรและตองการอะไรจากการอานและนักเรียนเร่ิมอยูในภาวะที่มีการประเมินและตรวจสอบ
ความเขาใจในการอานโดยไมรูตัว และในการประเมินและตรวจสอบความเขาใจในการอานนี้ยัง
ตองใชทฤษฎีโครงสรางความรูมาชวยในการตรวจสอบความเขาใจในการอานดวย นั่นคือนักเรียน
จะใชความรูเดิมผนวกเขากับความรูใหมในขณะที่อาน รวมถึงกลวิธีการอานซ้ําเพื่อตอบคําถามที่
นักเรียนตั้งขึ้นใหเกิดความเขาใจ ซ่ึงการใชโครงสรางความรูเดิมมาใชในการทําความเขาใจในสิ่งที่
อานนี้จะทําใหนักเรียนเกิดเรียนรูอยางมีความหมาย ตามที่ Ausubel (1963) ไดอธิบายวา การเรียนรู
อยางมีความหมาย (Meaningful Verbal Learining) จะเกิดขึ้นไดหากการเรียนรูนั้นสามารถเชื่อมโยง
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอน ดังนั้น การใหกรอบความคิดแกผูเรียนกอนการสอนเนื้อหาสาระใด ๆ 
จะชวยเปนสะพานหรือโครงสรางที่ผูเรียนสามารถนําเนื้อหาหรือส่ิงที่เรียนใหมไปเชื่อมโยงยึดเกาะ
ไดทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมีความหมาย นอกจากนี้ในการอานนั้นโครงสรางความรูจะชวย
ตีความเรื่องราวที่อานหากมีขอมูลบางสวนหายไปการใชโครงสรางความรูจะชวยทบทวนขอมูล
จากความทรงจําของตนเองเพื่อทําใหเร่ืองราวที่ขาดหายไปสมบูรณขึ้น นอกจากนี้การใชความรูเดิม
มาทําความเขาใจเรื่องที่อานนี้จะทําใหการเก็บขอมูลในสมองมีความคงทนและมีการเรียบเรียงอยาง
เปนระบบ หากมีความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อานก็จะทําใหมีความเขาใจอยางลึกซึ้งอีกดวย ดังนั้น       
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จะเห็นวาทฤษฎีอภิปญญาและทฤษฎีโครงสรางความรูชวยใหกลวิธีการอานนี้ชวยกระตุนให
นักเรียนรูสึกตลอดเวลาวาตนจะตองไดรับประโยชนจากเรื่องที่อานไมมากก็นอย อีกทั้งเปน        
การประเมินตรวจสอบความเขาใจของตนเองวาอยูในระดับใด ตนไดเขาใจเรื่องที่อานนั้นจริง
หรือไม ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจและตรวจสอบความเขาใจของตนเองจาก   
การอานเนื้อหาใน หนวยการเรียนรู เร่ือง รางกายของเราไดดีขึ้น 
  2.4 บทบาทของครูและการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอน โดยครูมีสวนสําคัญ
ในการเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่มีเนื้อหาขอเท็จจริงตาง ๆ ที่
ยากตอการอานและการทําความเขาใจ โดยนักเรียนจะมีทัศนคติตอการเรียนดีขึ้นมีความสนใจใน        
การเรียนและการอานหนังสือวิทยาศาสตรมากขึ้น จะเห็นไดจากการที่นักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการอานใบความรูตามขั้นตอนตาง ๆ และมีความสนุกสนานในการเรียน ทั้งนี้เปนเพราะครไูดฝก
ใหนักเรียนใชกลวิธีการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร จนเกิดความชํานาญและสรางบรรยากาศที่     
สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
ซ่ึงสอดคลองกับ แนวคิดของ Cobb (1994) เกี่ยวกับแนวคิดสรางสรรคความรูนิยมที่วา การเรียนรู
จะตองเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกันระหวางครูกับนักเรียน และส่ิงแวดลอมรอบตัวผูเรียนมีอิทธิพล
ตอการเรียนรูของนักเรียนดวยเชนกัน เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ ออกมานั้นหากครูไม
ตําหนิหรือคาดหวังวานักเรียนจะตองตอบคําตอบที่ถูกตอง แตกลับมีการใหกําลังใจและใหโอกาส
นักเรียนในการแกไขขอผิดพลาด ทําใหนักเรียนมีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น       
สังเกตไดจากการที่นักเรียนจะแขงขันกันเพื่อท่ีจะเสนอคําตอบของตนเอง นอกจากนี้การที่นักเรียน
มีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ดีจะทําใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย รูสึกเปนกันเอง มีความสนุกสนานใน     
การเรียนและพรอมที่จะรวมทํากิจกรรมในขั้นตอนตาง ๆ โดยเฉพาะในขั้นการทบทวนโดยการให
นักเรียนนําเสนอแผนผังความคิดของตนพรอมทั้งอธิบายหรือบอกเลาเรื่องที่นักเรียนอานใหเพื่อน
หรือครูฟงนั้น    นักเรียนมีความกลาที่จะถายทอดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ โดยไมกลัววา
ตนเองจะอธิบายผิด ในขณะเดียวกันเพื่อน ๆ ที่ฟงอยูก็พรอมที่จะชวยกันแกไขขอผิดพลาดตาง ๆ     
ดวย นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดใช      
กระบวนการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ในสถานการณอ่ืน ๆ ที่แตกตางจากใบความรูในบทเรียน 
เชน การใหนักเรียนอานหนังสือพิมพ หรือวารสารตาง ๆ เพื่อคนควาหาความรู ทั้งนี้จะทําให        
นักเรียนไดตระหนักวาการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร เปนขั้นตอนการอานที่ไมยากและนักเรียน
สามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนนักอานที่ดีและสามารถ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดเร็วขึ้นดวย  
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 กลาวโดยสรุป  จากการอภิปรายผลการวิจัยที่ไดนํา เสนอมาทั้งหมดขางตนนั้น             
แสดงใหเห็นวา การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร นั้น เปนวิธีการสอนอานที่ประกอบดวย    
ขั้นตอนการปฏิบัติตามกลวิธีการอานอยางเปนระบบ โดยกลวิธีตาง ๆ เหลานั้นสามารถสงเสริมให
นักเรียนมีความเขาใจในการอานมากขึ้นและชวยใหนักเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของ
ตนเองจากการอานได  อีกทั้งยังทําใหนักเรียนมีความคงทนในการจําสิ่งที่เรียนรูไปดวย  ซ่ึง         
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
หนวยการเรียนรู เร่ือง  รางกายของเรา สูงขึ้น นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเพื่อฝกความสามารถใน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณสอดแทรกเขาไปในแตละกิจกรรมการเรียนการสอนจะทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นดวย ทั้งนี้ในการฝกแตละขั้นตอนนักเรียนจะตอง
อาศัยระยะเวลาในการฝกฝน เรียนรูส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง โดยที่การฝกฝนและการเรียนรูนี้จะตอง
เปนไปอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดทักษะและเพื่อเปนการปรับปรุงพัฒนานิสัยทางการอานเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน รวมทั้งครูจะตองเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติและนําวิธีการตาง ๆ ไปใชใหเกิดประโยชนและสามารถที่จะพัฒนาทักษะ
การอานของตนเองใหมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช 
 1. ครูผูสอนควรศึกษาขั้นตอนของการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อารและขั้นตอนของ    
การคิดอยางมีวิจารณญาณใหเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้งกอนนําไปใช 
 2. ครูควรใหความรูและฝกใหนักเรียนรูจักขั้นตอนของการอานดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร 
และการเขียนแผนผังความคิดกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระยะแรก ๆ ครูควรใหความชวยเหลือ แนะนํา
นักเรียนเกี่ยวกับการตั้งคําถามตาง ๆ บาง เมื่อนักเรียนเกิดความชํานาญในการตั้งคําถามแลวจึงให
นักเรียนตั้งคําถามเอง 
 4. ในขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในขั้นตอนตาง ๆ นั้น ครูควรใหเวลาแกนักเรียนใน  
การคิดและปฏิบัติกิจกรรมอยางเหมาะสม ครูไมควรเรงรัดนักเรียนและไมควรคาดหวังคําตอบ
ในทันที ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอความคิดเห็นตาง ๆ ควรเปดใจกวางยอมรับฟง
ความคิดเห็นของนักเรียนในแงมุมที่แตกตางกัน และควรนําความคิดของนักเรียนมาอภิปรายใน   
ชั้นเรียนเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนและเพิ่มพูนความคิดใหม ๆ ซ่ึงจะทําใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย 
สนุกสนาน และกลาที่จะแสดงความคิดเห็นตาง ๆ 
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 5. ประเด็นสถานการณในแบบฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรเปนประเด็นปญหา
หรือขอโตแยงที่เปนปจจุบัน เหมาะสมกับวัยของนักเรียน และใกลเคียงกับสภาพการดํารงชีวิตของ
นักเรียนในทองถ่ิน นอกจากนี้ควรเปนประเด็นสถานการณที่เหมาะสมกับเวลาไมใชระยะเวลาใน
การอานมากจนเกินไป 
 6. ใบความรูและบทความตาง ๆ ที่ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมี
รูปแบบที่นาสนใจ เพื่อสรางความสนใจ และแรงจูงใจใหแกนักเรียน 
 7. การสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร มีรูปแบบขั้นตอนการสอนในแตละแผนการจัด     
การเรียนรูเหมือนเดิม คือ ตองดําเนินการสอนตามขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นตอนทุกแผนการจัดการเรียนรู 
ซ่ึงอาจจะทําใหนักเรียนเบื่อ ครูจึงควรมีเทคนิคการสอนสอดแทรกเขาไปเปนระยะ เชน การให
นักเรียนแขงขันกันตั้งคําถาม หรือการสุมเรียกชื่อนักเรียนใหตอบคําถาม เปนตน 
 8. ในการสอน ผูสอนไมควรขามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง เพราะลักษณะของกิจกรรมใน
แตละขั้นตอนลวนเปนวิธีที่เนนย้ําใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเรื่องที่อานเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
  
 ขอเสนอแนะในการทําการวจัิยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ในกลุมสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร  ในหนวยการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเปนเนื้อหาความรูขอเท็จจริงตาง ๆ มากกวา    
การปฏิบัติการทดลอง 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร รวมกับตัวแปรอื่น เชน  
เจตคติทางวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และทักษะในการนําเสนอขอมูล 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร
กับวิธีการสอนตามปกต ิ

4. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสอนใหอานดวยวิธีอ่ืน ๆ เชน เค ดับเบิลยู แอล (KWL :  
Know,  Want, Learn)   ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ในหนวยการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะ
เปนเนื้อหาความรูขอเท็จจริงตาง ๆ มากกวาการปฏิบัติการทดลอง 
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