
 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ืองการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคดิของ Rogers 
เพื่อเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1  วทิยาลัยฟารอีสเทอรน  จังหวดัเชียงใหม 
เปนการศึกษาโดยใชรูปแบบการวิจยัแบบกลุมเดียว  ทดสอบกอนและหลังการใหคําปรึกษา มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศนูยกลางตามแนวคิดของ 
Rogers เพื่อเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษา ซ่ึงการศึกษาวจิัยในครั้งนี้มสีมมุติฐาน
ทางการวิจยั คอื นักศึกษาที่ไดรับการปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยตามแนวคิดของ Rogers จะมี
การเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มขึ้น 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2547 วิทยาลัย 
ฟารอีสเทอรน จังหวดัเชยีงใหม ภาคเรยีนที่ 2 ประจําปการศึกษา 2547 จํานวน 10 คน ประกอบดวย
นักศึกษาชายจาํนวน 5 คนและนักศึกษาหญิงจํานวน 5 คน ซ่ึงไดมาจากนักศกึษาที่มคีะแนนการเหน็
คุณคาในตนเองต่ํากวารอยละ 50 และมีความสมัครใจที่จะเขารวมการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการ
เปนศูนยกลาง 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้  ประกอบดวย 
 1.  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่นาตยา  วงศหลีกภัย แปลและดดัแปลงมาจากแบบ
วัดการเห็นคณุคาในตนเองของคูเปอรสมิธ ฉบับผูใหญ  (Coppersmith  Self – Esteem  

Inventory, Adult Form, 1984) ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบวดัมาตราสวนประเมินคาแบบลิเคิอรท มี 6 
ระดับ ตั้งแตระดับ 1 ถึง ระดับ 6 ประกอบไปดวยขอความที่เปนการรายงานตนเอง 25 ขอ เปน
ขอความที่มีความหมายทางดานบวก 8  ขอ และขอความที่มีความหมายทางดานลบ 17 ขอ นํามาใช
เก็บขอมูลกอนและหลังการใหคําปรึกษา  

 2. โปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางเปนรายบุคคลบุคคล ที่ชุติมา   
วงศววิัฒน สรางขึ้น ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชหองบริการคําปรึกษา 
แผนกกจิการนักศึกษาเปนสถานที่ทําการทดลองเครื่องมือและดําเนินการวิจยั 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัในครั้งนี้ ใชการทดสอบเครื่องหมายแบบ Wilcoxon 

(Wilcoxon Signed – Rank Test หรือ Wilcoxon Matched- Pairs Signed – Rank Test) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคิดของ Rogers 
เพื่อเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1  วทิยาลัยฟารอีสเทอรน  จังหวดัเชียงใหม 
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยสามารถสรุปผลไดดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
    จากการศึกษาวิจยัพบวา กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชายจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 
50.00  และนักศึกษาหญิงจํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 50.00  นักศึกษาสวนใหญอายุ 19 ป จํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 70.00 รองลงมาอายุ 18 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และอายุ 20 ป 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 10.00 
 2. การเห็นคณุคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 
 จากการศึกษาวิจัยพบวา ผลการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคิด
ของ Rogers เพื่อเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 วทิยาลัยฟารอีสเทอรน จังหวดั
เชียงใหม กอนการเขารับคําปรึกษา นักศกึษามีคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองเทากบั 65.50 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.08 และหลังการเขารับคําปรึกษา นกัศึกษามีคาเฉลี่ยของการเห็นคณุคา
ในตนเองเทากบั 112.90 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.89 ผลตางของคาเฉลี่ยเทากับ 47.40 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.55 และพบวา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ทั้งกอน
และหลังการรบับริการคําปรึกษาเปนรายบคุคล นักศึกษามีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการ
เขารับบริการคําปรึกษาซึ่งเพิ่มขึ้นกอนการไดรับคําปรึกษาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ .01 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายบุคคลพบวา นักศึกษาทุกคนมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นทุกคน ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาการใหคําปรกึษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคิดของ Rogers มีผลทําให
นักศึกษามีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นกวากอนการเขารับบริการคาํปรึกษาเปนรายบุคคล  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไววา นักศกึษาที่ไดรับบรกิารคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง
ตามแนวคิดของ Rogers จะมีการเห็นคณุคาในตนเองเพิม่ขึ้น แสดงใหเห็นวาการใหคําปรึกษาแบบ
ผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคดิของ Rogers สามารถใชเปนแนวทางในการที่จะพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองใหเกิดขึ้นกับนักศกึษาได  
 
อภิปรายผล  
 1.  จากผลการวิจัยในครั้งนีพ้บวา การใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตาม
แนวคดิของ Rogers เพื่อเพิ่มการเห็นคณุคาในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
จังหวดัเชยีงใหม ที่มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองต่าํ พบวา นกัศึกษาที่เขารับบริการคําปรึกษา
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แบบผูรับบริการเปนศูนยกลางเปนรายบุคคล มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึน้ภายหลังจาก
ที่เขารับบริการคําปรึกษาแลว ซ่ึงตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไววา นักศกึษาที่ไดรับบริการคําปรึกษา
แบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคิดของ Rogers จะมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ขึ้น  ซ่ึงการ
ใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางถือไดวาเปนกลวิธีหนึ่งที่สามารถใชพัฒนาการเหน็ 
คุณคาในตนเองของบุคคลได  ทั้งนี้เปนเพราะ การใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศนูยกลาง เปน
กระบวนการชวยเหลือและพฒันาผูเรียน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดระบายปญหา หรือขอคับของ
ใจของตนเองออกมา ภายใตบรรยากาศที่อบอุน ไววางใจ และวางอยูบนสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
ผูใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา ความไววางใจ ความไวเนื้อเชื่อใจโดยวางอยูบนหลักการรักษา
ความลับ ถือเปนการกระตุนใหนักศึกษาเกิดความรูสึกยอมรับ เขาใจและมั่นใจทีจ่ะเปดเผยตนเอง
รวมทั้งปญหาของตนเองใหกับผูใหคําปรกึษา  การใหกาํลังใจโดยมีผูใหคําปรึกษาเปนผูคอย
สนับสนุน และเราพลังชีวิตใหกับนกัศึกษาไดสํารวจตนเอง รวมทั้งสถานการณตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
กับตนเอง เขาใจปญหาที่ตนเองกําลังเผชิญอยู สามารถตัดสินใจแกไขปญหา รวมทั้ง เรียนรูที่จะนํา
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ จากผูใหคําปรึกษาไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง 
 นักศึกษามีคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มขึ้นหลังจากการใหคําปรกึษาแบบ
ผูรับบริการเปนศูนยกลางเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการ
ใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางเปนรายบุคคล  สามารถที่จะพัฒนานํามาประยุกตใชใน
การพัฒนาระดับการเหน็คุณคาในตนเองของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจาก
ระหวางกระบวนการใหคําปรึกษา ผูใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษาจะมีการสรางสัมพันธภาพทีด่ี
ตอกัน เปนการสรางสายใยของความรูสึกไววางใจ อันสงผลใหนักศึกษาเกิดความพยายามคนหา
โลกภายในของตนเองอยางปราศจากความรูสึกบีบบังคับ นักศึกษาไดระบายความรูสึก และ
แสดงออกถึงความคิดเห็นโดยปราศจากความรูสึกกดดันใด ๆ  เพื่อใหนักศึกษาไดเขาใจตนเองและ
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูลอมรอบตัวเขา หมายรวมทั้งครอบครัวและกลุมเพื่อน และระบบการเรียนการสอน
ไดดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาของซีแมนและแรสกนิ (Seeman and Raskin, 1933) 
อางใน วัชรี  มทีรัพย, 2533, หนา 54)  ที่ศกึษาคนพบวา ผลจากการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการ
เปนศูนยกลางเปนรายบุคคลจะชวยใหผูเรียนมีนิสัยทางการเรียนดีขึ้น 
 2. วิธีดําเนนิการทดลอง ในการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางเปนรายบุคคล 
ผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยโดยวางอยูบนทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศนูยกลาง 
(Person – Centered Counseling)  ตามทฤษฎีนี้เชื่อวา มนุษยมีความสามารถและมีคุณคา มี
แนวโนมที่จะพัฒนาตนเอง สามารถที่จะตัดสินใจไดดวยตนเองและพึ่งตนเองได (วัชรี  มีทรัพย , 
2533, หนา 39-40) สวนในการจัดสภาพการณนั้น ผูวจิัยไดจัดสภาพการณที่เหมาะสม มีสถานที่เปน
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สวนตัวและเปนกันเอง และไดใหความสนใจแกนักศึกษาในขณะทีใ่หบริการคําปรึกษา เพื่อให
นักศึกษารูสึกคุนเคย ไววางใจ มั่นใจ และไดรับการยอมรับ ภายใตบรรยากาศที่อบอุนและการมีสัม
พันธภาพทีด่ีระหวางผูใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษา ทัง้นี้ เพื่อใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองอยาง
เต็มที่ผลการวจิัยในครั้งนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของมานิดา  ทองทวี (2536, หนา 72) ที่ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมและรายบคุคลที่มีผลตอความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี  ผลการศึกษาปรากฏวาหลัง
การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลและกลุมแลว นักเรยีนมคีวามเชื่อมั่นในตนเองสูงกวากอนการให
คําปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. หลังการประเมินพฤตกิรรมและการสํารวจการใชเวลาแลว พบวานักศึกษาตาง
ตระหนกัถึงความเปนจริงในชีวิตของตนเองมากขึ้น สามารถมองเห็นและประเมนิพฤตกรรมของ
ตนเองไดวา พฤติกรรมอะไรที่เปนปญหาหรือวานําไปสูปญหา มองเห็นความพยายามในการ
ควบคุมการรับรูของตนเอง เกิดกระบวนการตัดสินใจและกระตือรือลนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
เรียนรูที่จะวางแผนเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองรวมทั้งดําเนนิการไปสูแผนที่วางไว ผานการกระตุน การ
เราพลัง และการเติมกําลังใจจากผูใหคําปรกึษา ผูใหคําปรึกษาและตวัผูรับคําปรึกษาตางยอมรับวา 
การใหกาํลังใจและการไมยอมลมเลกิความตั้งใจ มีผลเปนอยางมากตอความเชื่อมั่น และความรูสึก
รับผิดชอบดําเนินการตามแผนจนบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวและจากคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองที่
เพิ่มขึ้นในผูรับบริการคําปรึกษาทั้ง 10 คน ภายหลังจากการไดรับคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปน
ศูนยกลางเปนรายบุคคล เนื่องมาจากเมื่ออยูในระหวางกระบวนการและขั้นตอนการใหคําปรึกษา   
นักศึกษาไดเรียนรูในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหรูสึกมีพลังและอบอุนใจ มีโอกาสไดเรียนรูใน
การใหความรักและไดรับความรัก รับรูวามีคนรักและคอยหวงใย ดังเชน นักศึกษาผูรับบริการ
คําปรึกษาคนหนึ่งพูดวา “หนูตั้งใจเรยีนมากขึ้น เพราะวาหนูรูวาอาจารยจะคอยดูหนูอยูในวนัที่หนู
จบการศึกษา” กลาสเซอร กลาววา หากบุคคลเชื่อวามีอยางนอยคนหนึ่งในโลกที่รักและหวงใย และ
เอาใจใสเขา จะทําใหเขารูสึกวาเปนคนทีม่ีคุณคา (Glasser, 1969, หนา 16 อางอิงในพรประภา   
แกลวกลา, 2534, หนา 73-74) 
 4. เมื่อผูรับคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคดิของ Rogers เปน
รายบุคคล สามารถดําเนินการตามแผนที่ตนตั้งไว จะนําไปสูความรูสึกภาคภมูิใจในตนเอง รวมทั้ง
รูสึกวาตนเองสามารถทําได อันเปนการกอใหเกดิความรูสึกทางบวกขึน้ ซ่ึงความรูสึกทางบวกนี้ 
(Positive Addiction) เปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาความเขมแข็งของชีวิต ภาวะจิตใจที่มีความรูสึก
ทางบวก ทําใหบุคคลสามารถเอาชนะความรูสึกทางลบได และทําใหมีชีวิตในเชิงทางสรางสรรค 
(Corey, 1986, หนา 246 อางในพรประภา  แกลวกลา, 2534, หนา 74) ดังนั้น เมื่อผูเรียนสามารถ
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ดําเนินการตามแผนที่ตนตั้งไว จึงทําใหเขาเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Coopersmith (Coopersmith, 1981, หนา 142 อางในพรประภา  แกลวกลา, 2534, หนา 74)  
ที่พบวาหากบคุคลมีความสามารถที่ตรงกับความมุงหวัง หรือดีกวาความมุงหวังทีก่ําหนดไว เขาจะ
เกิดการเห็นคณุคาในตนเอง 
 ซ่ึงจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ แสดงใหเหน็วาการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปน
ศูนยกลางตามแนวคดิของ Rogers สามารถนํามาพัฒนาและชวยเพิ่มระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักศึกษาได  
  
ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1. จากการวิจัยในครั้งนี้พบวา ผลของการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตาม
แนวคดิของ Rogers ชวยเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ดังนัน้ จึงควรที่จะนํา
รูปแบบการใหคําปรึกษาไปใชกับนกัศึกษาตางชั้นป  ซ่ึงอาจจะตองกาํหนดเนื้อหาสาระ และ
รูปแบบการใหคําปรึกษาที่เหมาะสมกับวยั และความตองการของตัวนักศึกษาเอง 

 2. สถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญตอประโยชนและคุณูประการทีจ่ะพึงเกิดมีตอตัว
ผูเรียนอยางตอเนื่องและยั่งยนื รวมทั้ง ยกระดับบทบาทและความสําคัญของงานการใหคําปรึกษาให
มีบทบาทมากยิ่งขึ้นอยางชดัเจน 

 3. ควรจัดใหมกีารอบรมผูที่มีสวนเกีย่วของกับนักศกึษา อันไดแกอาจารยที่ปรึกษา ให
สามารถนําเทคนิคตาง ๆ  ของการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศนูยกลางเปนรายบุคคล เพื่อ
ประโยชนในการพัฒนาตวัผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 1.  ในเวลาที่จาํกัด ผูใหคําปรึกษาอาจจะเลอืกการใหคําปรึกษาเปนกลุมแทนการให
คําปรึกษาเปนรายบุคคล เพื่อเปนการประหยัดเวลา 

 2.  ควรมีการศกึษาผลของการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางตามแนวคิด
ของ Rogers ที่มีตอปญหาอื่น ๆ  เปนการเฉพาะ เชน บุคคลที่มีพฤติกรรมการทํารายตนเอง หรือ
บุคคลที่มีปญหาพฤติกรรมอันมีสาเหตุมาจากอารมณ เปนตน 
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 3.  ควรมีการตดิตามผลเปนระยะเวลาภายหลังการเสร็จสิ้นการทดลอง เชน ระยะ 1 เดอืน  
ระยะ 3 เดือน  ระยะ 6 เดือน เปนตน เพื่อศกึษาความคงทนของการเพิ่มระดับการเห็นคณุคาใน
ตนเองของนักศึกษา 

 4.  ควรมีการศกึษาเชิงเปรยีบเทียบระหวางนักศึกษาที่มีคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ตางกัน 
เชน ความวิตกกังวล ความคดิสรางสรรค บุคลิกภาพ  โดยศึกษาวาเมือ่ใชกระบวนการใหคําปรึกษา
แบบผูรับบริการเปนศนูยกลาง จะสงผลตอตัวแปรตามทีต่องการวัดแตกตางกันหรือไม 

 5. ในกาวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัใชแบบวดัการเห็นคุณคาในตนเองเพยีงชุดเดียว ทั้งกอนและ
หลังการใหคําปรึกษา ซ่ึงอาจจะมีผลทําใหกลุมตัวอยางเกิดการเรยีนรูและจดจําขอมลูได จึงควร
เลือกใชแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเองแบบอื่น ๆ  มาวดัใชแบบคูขนาน มาเปนเครือ่งมือทดสอบ
ทั้งกอนและหลังการใหคําปรึกษา 
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