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สารบาญ 
                                  หนา 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                          ค    
บทคัดยอภาษาไทย                   ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                   จ 
สารบาญ                          ฉ 
สารบาญตาราง                     ซ 
บทที่ 1  บทนํา                     1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา           1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั              5 
 ขอบเขตของการวิจัย             5 
 นิยามศัพทเฉพาะ              6 
 ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย             6
บทที่ 2   เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ             7 
              แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง                            8 

- ทฤษฎีเกี่ยวกับการเหน็คณุคาในตนเอง                8 
- ความหมายของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง                   10 
- องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคณุคาในตนเอง             11 
- พัฒนาการของการเห็นคณุคาในตนเอง                                        13 
- ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสงู                  14 
-  ลักษณะของบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสงู      15 
- การประเมินการเห็นคณุคาในตนเอง        18 
แนวคดิเกีย่วกบัการใหคาํปรกึษาตามแนวทฤษฎีของโรเจอรส             17 
- ความหมายของการใหคําปรึกษา               17 
- การใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศนูยกลาง               18 
- วิวัฒนาการทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง       18 
- ความเชื่อเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษย                  19 
- ขอตกลงเบื้องตนของการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง    19 
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 ช 
 

สารบาญ (ตอ) 
                          หนา 

- เทคนิคการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง     20 
- จุดมุงหมายของการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง    21 
- กระบวนการของการใหคาํปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง    22 
- คุณลักษณะของผูใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลาง    24 

   การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล                25 
 - ขอดีของการใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล                        26 

  งานวิจยัที่เกีย่วของ                         26
บทที่ 3 วธีิการดําเนินการวจิัย          30
 กลุมตัวอยาง                        30 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          31 
 ขั้นตอนการวจิัย            34 
 การวิเคราะหขอมูล           35 
 สถานที่ดําเนินการวิจยั          36 
บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล           37 
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ         44 
 สรุปผลการวิจัย            45 
 อภิปรายผล            45 

ขอเสนอแนะ            48 
บรรณนุกรม             50 
ภาคผนวก            54 
 ภาคผนวก  ก   รายนามผูเชี่ยวชาญ        55 
 ภาคผนวก  ข   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู      56 
ประวัติผูเขียน             71 
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สารบาญตาราง 
ตาราง                                  หนา 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศและอาย ุ   38 
2   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตราฐานของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและ 

              หลังการใหคําปรึกษา จํานวน 10 คน      39 
   3   ผลการทดสอบความแตกตางคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง
 กอนและหลังการใหคําปรึกษาแบบผูรับบริการเปนศูนยกลางเปนรายบุคคล  40 
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