
ภาคผนวก
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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยยง  ขามรัตน หัวหนาภาควิชาบริหารสาธารณสุข
                                                                     คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน
2. นายปรีชา  เครือวรรณ                              ผูอํานวยการสํานักงานประกันคุณภาพทางการศึกษา

ภาควิชาประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน

3.  นางนภาภรณ  จินดา หัวหนาภาควิชาพลานามัย  โรงเรียนบานปะโค
ตําบลปะโค  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี

4.  นางสุชิน  ธรรมวงศษา หัวหนาสถานีอนามัยพนัดอน  อําเภอกุมภวาป
                                                                    จังหวัดอุดรธานี
5.  นางฉวีวรรณ  ไชยชาญ เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี
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ภาคผนวก  ข

แบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล

ตอนที่ 1    แบบทดสอบวัดความรูดานอนามัยสวนบุคคล
คําชี้แจง 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย   (กากบาท) ลงในกระดาษคําตอบ  โดยเลือกขอที่เห็นวา
ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว

1.  อวัยวะใดที่มีโอกาสไดรับเชื้อโรคและสกปรกงายที่สุด
ก.  ตา
ข.  จมูก
ค.  ปาก
ง.  ผิวหนัง

2.  ขอควรปฏิบัติเบื้องตนที่ดีที่สุดในการปองกันโรคผิวหนัง  คือขอใด
ก.  ใชยารักษาโรคผิวหนังอยางดีปองกัน
ข.  ไมใชเสื้อผารวมกับคนที่เปนโรคผิวหนัง
ค.  รับประทานอาหารที่มีประโยชนตอการบํารุงผิวพรรณ
ง.  รักษาความสะอาดของรางกายและเสื้อผา

3. อันดับแรกที่ตองปฏิบัติเมื่อผิวหนังเปนแผล  คือขอใด
ก.  ลางแผลใหสะอาดดวยน้ําสะอาดและสบู
ข.  ใสน้ํายาลางแผลทันทีเพื่อใหหายโดยเร็ว
ค.  ใชพลาสเตอรติดบริเวณปากแผล
ง.  ปลอยทิ้งไวใหแผลหายเอง

4. สุขนิสัยที่ดเีพื่อปองกันการเปนเหา คือขอใด
      ก.  ตัดผมใหส้ัน

ข.  หวีผมบอย ๆ
ค.  ไมคลุกคลีกับคนเปนเหา
ง.  สระผมใหสะอาดอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง
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5.  การมีเหาจะมีผลเสียตอรางกายมากที่สุด  คือขอใด
      ก.  เกิดความรําคาญ  ตองเกาศีรษะบอย ๆ
      ข. ทําใหผมรวงมากผิดปกติ

ค.  เปนสาเหตุของโรคเชื้อราบนหนังศีรษะ
ง.  เหาจะดูดเลือดจากศีรษะ

6.  การสระผมเปนประจํา  มีความสําคัญตอเสนผมและหนังศีรษะอยางไร
ก.  ชวยกําจัดสิ่งสกปรกไมใหเปนที่หมักหมมของเชื้อโรค
ข.  ทําใหเสนผมเงางาม  ไมแตกปลาย
ค.  ปองกันการเกิดรังแคบนหนังศีรษะ
ง.  ทําใหเสนผมและหนังศีรษะมีกล่ินหอม

7.  ขอดีของการตัดเล็บมือ  เล็บเทา  ใหส้ันอยูเสมอ คือขอใด
ก.  หยิบอาหารเขาปากไดอยางปลอดภัย
ข.  สรางภูมิคุมกันโรคแกรางกาย
ค.  สะดวกในการดูแลความสะอาด
ง.  ไมเปนแหลงสะสมสิ่งสกปรกและเชื้อโรค

8.  นักเรียนควรทําความสะอาดเล็บอยางไรจึงจะทําใหเล็บสะอาด
ก.  ใชไมแคะซอกเล็บ
ข.  ใชสกอตไบรทขัดเล็บ
ค.  ใชสําลีถูซอกเล็บ
ง.   ใชแปรงนิ่ม ๆ ขัดซอกเล็บ

9.  ส่ิงที่ควรฝกเปนนิสัยในการปองกันเชื้อโรคติดตอที่จะเขาสูรางกายทางปาก  คือขอใด  
ก.  ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารและหลังการขับถายทุกครั้ง
ข.  รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ
ค.  เลือกรับประทานอาหารที่บรรจุอยูในภาชนะปกปดมิดชิด
ง.  รับประทานอาหารโดยใชชอนกลาง

10. การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังออกจากหองสวม  จะชวยปองกันโรคอะไร
ก.  โรคอุจจาระรวง

      ข.  โรคกระเพาะอาหาร
ค.  โรคทองอืด

      ง.   โรคลําไสอักเสบ
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11. การถายอุจจาระเปนเวลาทุกวัน  จะมีผลดีตอสุขภาพอยางไร
ก.  ทําใหกินอาหารไดมาก
ข.  ทําใหทองไมผูก
ค.  ทําใหทองไมวาง
ง. ทําใหทองไมอืด

12. การกลั้นอุจจาระหรือไมถายอุจจาระหลายวันติดตอกัน จะมีผลเสียอยางไร
ก.  น้ําที่อยูในเนื้ออุจจาระถูกดูดซึมไปทําใหอุจจาระแข็งกวาปกติ
ข.  เกิดการสะสมของอุจจาระมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนวันที่ไมขับถาย
ค.  เนื้ออุจจาระถูกยอยสลายเพิ่มขึ้นจึงเหลือไมมากพอที่จะขับถายได
ง.  น้ําที่อยูในเนื้ออุจจาระถูกดูดซึมไปทําใหอุจจาระมีปริมาณไมมากพอที่จะขับถายได

13. โรคฟนผุมีสาเหตุจากอะไร
ก.  แปรงฟนไมสะอาด
ข.  ใชไมจิ้มฟนบอยๆ
ค.  ไมกินผักและผลไม
ง.  แปรงฟนโดยไมใชยาสีฟน

14. วิธีใดถูกตองที่สุดในการปฏิบัติเพื่อปองกันฟนผุ
ก.  แปรงฟนวันละ คร้ัง
ข.  แปรงฟนถูกวิธีอยางนอยวันละ 2  คร้ัง คือตอนเชาและกอนเขานอน
ค.  แปรงฟนโดยใชยาสีฟนที่มีคุณภาพ

  ง.  แปรงฟนโดยใชแปรงสีฟนที่มีคุณภาพ
15. หากไมสามารถแปรงฟนหลังรับประทานอาหารไดทุกครั้ง  นักเรียนควรจะทําความสะอาดฟน

อยางไร
ก.  บวนปากหลังรับประทานอาหารทันที
ข.  เคี้ยวหมากฝรั่ง
ค.  ใชไมจิ้มฟนแคะเศษอาหารออกจากซอกฟน
ง.  ดื่มน้ําหลังรับประทานอาหารหลาย ๆ แกว
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ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดเจคติดานอนามัยสวนบุคคล
คําชี้แจง

ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความคิดเห็น        
ของนักเรียนมากที่สุดเพียงชองเดียว  โดยแตละชองมีความหมายดังนี้

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด
ไมแนใจ       หมายถึง     นักเรียนมีความคิดเห็นตรงตอขอความนั้นก้ํากึ่งกัน
ไมเห็นดวย   หมายถึง    นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นเลย

ขอความ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย
1.  ผูที่ดูแลรักษารางกายและเสื้อผาใหสะอาดอยูเสมอ

ถือวาเปนผูที่มีสุขอนามัยที่ดี
2.  เสื้อผาที่ใสแลวนํามาใสซํ้าไดอีกถือวาเปนเรื่องปกติ
3.  การใชเสื้อผารวมกับผูอ่ืนเปนสิ่งที่ไมถูกตอง

เพราะเสี่ยงตอการเปนโรคผิวหนังได
4.  การสระผมเปนประจําอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง

เปนวิธีที่ดีในการดูแลเสนผมและหนังศีรษะ
5.  การมีเหาไมทําใหเกิดโทษแกรางกาย เพียงแตกอ

ใหเกิดความรําคาญเทานั้น
6.  การบวนปากหลังรับประทานอาหารไมชวยใหฟน

สะอาด
7.  การแปรงฟนที่ถูกวิธีสามารถปองกันฟนผุได
8.  การอมลูกกวาดหรือทอฟฟ แลวไมแปรงฟนทําให

เปนโรคฟนผุ
9.  การใชฟนกัดขบเคี้ยวของแข็งเปนประจําเปนสิ่งที่ดี

เพราะสามารถเพิ่มความแข็งแรงทนทานใหกับฟน
10.  การแปรงฟนกอนนอนชวยปองกันฟนผุ
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ขอความ เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ

11.  การตัดเล็บใหส้ันและรักษาความสะอาดเล็บ
อยูเสมอสามารถปองกันการแพรกระจาย
ของเชื้อโรคเขาสูรางกาย

12.  การลางมือใหสะอาดเปนประจําชวยสรางเสริม
สุขนิสัยที่ดีในการปองกันการเกิดโรคติดตอได

13. หลังการขับถายแลวเช็ดมือเพียงอยางเดียวก็ถือวา
สะอาดเพียงพอโดยไมตองลางมือ

14.  เมื่อรับประทานอาหารโดยใชชอนแลวไมจําเปน
ตองลางมือกอนรับประทานอาหาร

15.  การขับถายเปนเวลาทุกวันทําใหมีสุขภาพดี
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ตอนที่  3 แบบทดสอบวัดการปฏิบัติตนทางดานอนามัยสวนบุคคล
คําชี้แจง

ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอความที่ตรงกับความเปนจริง
ในการปฏิบัติตนของนักเรียนมากที่สุดเพียงชองเดียว

การปฏิบัติตน
ขอความ

ทําประจํา ทําบางครั้ง ไมเคยทําเลย
1.  นักเรียนอาบน้ําอยางนอยวันละ  1  คร้ัง
2.  เมื่ออากาศหนาวนักเรียนอาบน้ําวันเวนวัน
3.  นักเรียนถูขี้ไคลตามซอกตาง ๆ ของรางกาย
4.  นักเรียนสระผมอยางนอยสัปดาหละ  2  คร้ัง
5.  นักเรียนเช็ดผมใหแหงหลังสระผม
6.  นักเรียนตัดเล็บเมื่อเล็บยาว
7.  นักเรียนกัดแทะเล็บเมื่ออยูคนเดียว
8.  นักเรียนถายอุจจาระเปนเวลา
9.  ถาชุดไมสกปรกนักเรียนนํามาใสซํ้าอีก
10. นักเรียนสวมเสื้อผาที่ซักสะอาดหลังอาบน้ํา
11. นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนกินอาหาร
12. นักเรียนลางมือหลังการจับตองสิ่งสกปรก
13. นักเรียนบวนปากหลังรับประทานอาหารเมื่อไม

ไดแปรงฟน
14. นักเรียนอมลูกกวาด/ทอฟฟ แลวไมแปรงฟน

หรือบวนปาก
15. นักเรียนเขานอนโดยไมแปรงฟน
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ภาคผนวก ค

แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ และการปฏิบัติตน
ดานอนามัยสวนบุคคล

อํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัย              
สวนบุคคลที่ทดลองใช (Try  Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงตัวอยางจริง จํานวน 40 คน  
โดยแบงกลุมสูง  กลุมต่ํา  อยางละ  25%

ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความรูดานอนามัยสวนบุคคลเปนการใหคะแนนถูก ผิด
คํานวณจากสูตร (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543)

N
LH

R
−

=

เมื่อ  H   คือ  จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนสูง
                         L   คือ  จํานวนคนตอบถูกในกลุมคะแนนต่ํา
                        N   คือ จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมต่ํา

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก (r)

ขอ กลุมคะแนนสูง
(H)

กลุมคะแนนต่ํา
(L)

อํานาจจําแนก (R)

N
LH

R
−

=

1 9 7 0.2
2 10 6 0.4
3 10 7 0.3
4 9 3 0.6
5 7 2 0.5
6 10 4 0.6
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ขอ กลุมคะแนนสูง
(H)

กลุมคะแนนต่ํา
(L)

อํานาจจําแนก (R)

N
LH

R
−

=

7 10 2 0.8
8 10 5 0.5
9 10 3 0.7
10 10 6 0.4
11 7 1 0.6
12 5 3 0.2
13 8 4 0.4
14 6 7 -0.1
15 1 2 -0.1
16 7 0 0.7
17 10 7 0.3
18 2 6 -0.4
19 10 8 0.2
20 5 4 0.1
21 9 7 0.2
22 10 6 0.4
23 10 7 0.3
24 9 3 0.6
25 7 2 0.5
26 10 4 0.6
27 10 2 0.8
28 10 5 0.5
29 10 3 0.7
30 10 6 0.4
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ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดเจตคติดานอนามัยสวนบุคคลโดยวิธีการแจกแจงที (t - Distribution)                            
คํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536)

L

2
L

H

2
H

LH

n
S

n
S

XX
t

+

−
=

                              
เมื่อ t       แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ

HX แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง
 LX แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา
 2

HS แทน  คาความแปรปรวนของกลุมสูง
 2

LS แทน  คาความแปรปรวนของกลุมต่ํา
nH แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมสูง
nL     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา           

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก  (t)

ขอ HX LX 2
HS 2

LS t
1 3 207 0 0.23 2
2 3 2.4 0 0.71 2.22
3 2.8 2.8 0.4 0.18 0
4 2.9 1.7 0.1 3.79 1.94
5 2.7 1.8 0.23 0.62 3
6 2.8 2.6 0.18 0.27 0.95
7 2.7 1.8 0.46 1.73 1.91
8 2.7 2.1 0.23 0.77 1.88
9 2.7 2 0.46 1.11 1.75
10 2.6 2.2 0.27 1.73 0.89
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ขอ HX LX 2
HS 2

LS t
11 2.9 2.1 0.1 0.77 2.76
12 3 2.4 0 0.93 2
13 2.9 2.2 0.1 1.96 3.33
14 2.2 2.2 0.4 0.4 0
15 3 2.3 0 0.68 2.69
16 2.8 2.6 0.4 0.49 0.67
17 2.7 2.3 0.46 -0.43 8
18 2.7 1.7 0.23 0.23 4.76
19 2.5 1.9 0.28 0.54 2.07
20 2.8 2.1 0.41 0.71 2.06
21 2.6 2.7 0.27 0.46 -0.37
22 2.8 2.9 0.18 0.1 0.59
23 2.9 2.3 0.1 0.46 2.5
24 2.8 2.6 0.18 0.27 0.95
25 2.8 2.2 0.18 0.29 1.82
26 2.7 2.7 0.23 0.46 0
27 2.8 2.2 0.18 0.84 1.87
28 2.8 0.18 2.8 0.18 0
29 2.6 2.8 0.71 0.18 0.67
30 2.7 1.9 0.46 1.43 1.86ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตอนที่ 3 แบบทดสอบวัดการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลโดยวิธีการแจกแจงที
                 (t - Distribution)   คํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2536)

L

2
L

H

2
H

LH

n
S

n
S

XX
t

+

−
=

                              
เมื่อ t       แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ

HX แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง
 LX แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา
 2

HS แทน  คาความแปรปรวนของกลุมสูง
 2

LS แทน  คาความแปรปรวนของกลุมต่ํา
nH แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมสูง
nL     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา           

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก  (t)

ขอ HX LX 2
HS 2

LS t
1 2.9 21 0.1 0.77 2.76
2 2.7 2.1 0.46 0.32 2.14
3 2.7 2.5 0.23 0.5 0.74
4 3 2.5 0 0.5 2.27
5 3 2.7 0 0.23 2
6 2.9 2.8 0.1 0.4 0.45
7 3 2.3 0 0.68 2.7
8 2.6 2.4 0.27 0.27 0.87
9 2.7 2 0.23 0.67 2.33
10 2.9 2 0.1 0.67 3.21
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ขอ HX LX 2
HS 2

LS t
11 3 2.3 0 0.68 2.69
12 2.8 2.7 0.18 0.23 0.5
13 2.9 1.7 0.1 0.46 5
14 3 2.7 0 0.23 2
15 2.9 2 0.1 0.67 3.21
16 2.7 2 0.46 2.67 1.25
17 2.5 1.8 0.94 0.29 2
18 2.4 2.3 0.27 0.68 0.32
19 2.3 1.8 0.46 4.62 0.7
20 2.5 2.3 0.28 0.68 0.65
21 2.6 1.6 0.27 0.71 3.23
22 2.8 2 0.18 0.44 3.2
23 2.8 1.7 0.4 0.68 3.33
24 2.7 2.7 0.23 0.23 0
25 2.4 2.5 0.49 0.5 -0.32
26 2.7 2.7 0.46 0.23 0
27 2.9 2.4 0.1 0.49 2.08
28 2.8 2.5 0.18 0.72 1
29 3 2.4 0 0.49 2.73
30 2.9 2.1 0.1 0.77 2.76ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ภาคผนวก  ง

แสดงคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติและการปฏิบัติตน
ดานอนามัยสวนบุคคล

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัย         
สวนบุคคลที่ทดลองใช (Try  Out) กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงตัวอยางจริง จํานวน  40  คน

ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความรูดานอนามัยสวนบุคคล  เปนการใหคะแนนถูก ผิด
                ใชสูตร  KR20

   (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543)

                              KR20   หรือ   rtt    =       2s
pq

1
1k

K ∑
−

−

เมื่อ r tt แทน  คาความเชื่อมั่น
                            K    แทน  จํานวนขอสอบ
                            p     แทน  สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ  (R/N  เมื่อ R  คือจํานวนผูตอบถูก

ในขอนั้น  และ  N  แทนจํานวนผูสอบ)
q แทน  สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ
s2 แทน  คาความแปรปรวนทั้งฉบับ

งานวิจัยครั้งนี้มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.68ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตารางแสดงคา  x,  x 
2

คนที่ x x 
2

1 22 484
2 15 225
3 17 289
4 21 441
5 14 196
6 15 225
7 18 324
8 21 441
9 21 441
10 27 729
11 22 484
12 25 625
13 27 729
14 25 625
15 22 484
16 9 81
17 25 625
18 21 441
19 24 576
20 19 361
21 23 529
22 22 484
23 19 361
24 19 361
25 16 256
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คนที่ x x 
2

26 14 196
27 23 529
28 20 400
29 20 400
30 21 441
31 23 529
32 24 576
33 12 144
34 26 676
35 23 529
36 22 484
37 22 484
38 19 361
39 17 289
40 21 441

Σx    =  816
Σx 

2     = 17,300
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ตอนที่ 2   แบบทดสอบวัดเจตคติดานอนามัยสวนบุคคล ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค
(Cronbach’s  Alpha  Coefficient) (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543)

                                       α       =             K         1  -  Σ  Si
2

                                                                  k-1                   St
2       

เมื่อ α แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
K แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด
Σ Si

2   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ
St

2  แทน  คาความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ
งานวิจัยครั้งนี้มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.92

ตารางแสดงคา  Σ xi  , Σ xi
2 ,  Si

2

ขอที่ Σ xi Σ xi
2 Si

2

1 98 317 0.65
2 108 304 0.31
3 109 315 0.48
4 92 234 0.56
5 98 262 0.55
6 106 290 0.23
7 95 247 0.54
8 107 301 0.37
9 107 301 0.37
10 86 206 0.53
11 112 242 -1.79
12 109 315 0.45
13 98 317 0.65
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ขอที่ Σ xi Σ xi
2 Si

2

14 87 207 0.45
15 113 327 0.23
16 112 324 0.26
17 103 287 0.55
18 88 206 0.31
19 86 205 0.51
20 97 263 0.7
21 103 279 0.32
22 98 262 0.55
23 105 289 0.34
24 111 315 0.2
25 104 284 0.34
26 108 306 0.36
27 108 304 0.31
28 110 314 0.29
29 112 324 0.26
30 105 291 0.39

ΣSi
2   =   10.27
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ตอนที่ 3 แบบทดสอบการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล  ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค
(Cronbach’s  Alpha  Coefficient) (ยุทธพงษ  กัยวรรณ, 2543)

                                       α       =             K         1  -  Σ  Si
2

                                                                  k-1                   St
2       

เมื่อ α แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
K แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด
Σ Si

2   แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ
St

2  แทน  คาความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ
งานวิจัยครั้งนี้มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.6

ตารางแสดงคา  Σ xi  , Σ xi
2 ,  Si

2

ขอที่ Σ xi Σ xi
2 Si

2

1 102 271 0.28
  2 94 236 0.38
3 103 279 0.35
4 113 329 0.25
5 111 317 0.23
6 113 327 0.2
7 113 331 0.3
8 101 269 0.35
9 102 274 0.35
10 104 286 0.39
11 111 321 0.3
12 112 320 0.16
13 98 262 0.55
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ขอที่ Σ xi Σ xi
2 Si

2

14 113 327 0.2
15 106 296 0.38
16 95 245 0.49
17 106 290 0.23
18 89 219 0.53
19 86 208 0.6
20 98 258 0.45
21 105 291 0.39
22 112 324 0.26
23 110 314 0.29
24 108 304 0.31
25 108 306 0.36
26 104 284 0.34
27 111 315 0.2
28 105 289 0.34
29 98 262 0.55
30 103 379 0.32

ΣSi
2   =   9.85
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ภาคผนวก  จ

สรุปการสัมภาษณผูปกครองและครูเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

ผูปกครองนักเรียน
1.  นางทองใบ  กัณหา  (ผูปกครองเด็กชาย ชนินทร  กัณหา  นักเรียนชั้น ป.5)

นางทองใบ  กัณหา  มีอาชีพเปนเกษตรกร  เปนยาของเด็กชาย ชนินทร กัณหา และเปน   
ผูดูแลเด็กชายชนินทร  กัณหา  แทนพอ แมของเด็กซึ่งทํางานที่กรุงเทพฯ  เด็กชายชนินทร               
มีนองชาย 1 คน  กําลังเรียนอยูชั้น ป.1 โรงเรียนเดียวกันกับพี่ชาย  จากการพูดคุยสนทนากับ          
นางทองใบ  ถึงเรื่องการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กชายชนินทร   โดยนางทองใบ        
ใหความเห็นวา  เมื่อกอนเด็กชายชนินทรไมคอยลางมือกอนรับประทานอาหาร   พอเรียกใหมา          
รับประทานอาหารก็จะเอามือมาเช็ดที่เสื้อของตัวเอง  ตองคอยเตือนใหลางมือกอนเสมอ  สวนเรื่อง
การแปรงฟนกไ็มไดกําชับอะไรมาก เพราะจากที่สังเกตดู หลังตื่นนอนตอนเชาก็ลางหนา แปรงฟน 
และอาบน้ําเปนปรกติทุกวัน  แตตอนหลังรับประทานอาหาร และกอนเขานอนนั้นไมไดกําชับ      
หรือเขมงวดเรื่องการแปรงฟนแตอยางใด จึงไมเห็นเด็กชายชนินทรแปรงฟนในเวลาดังกลาว            
แตปจจุบันเด็กชายชนินทรมีพฤตกิรรมสุขอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น  ดังที่นางทองใบกลาววา  “ตั้งแต
ทางโรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคลขึ้น รูสึกวาหลานชายมีพฤติกรรมดีขึ้น  คือ        
กอนรับประทานอาหารทุกครั้งจะรูจักลางมือโดยไมตองเตือนเลยหรือเลนสกปรกมาก็จะลางมือ  
สวนการแปรงฟนก็จะแปรงตอนเชาดวย  กอนนอนดวยและจะสอนนองแปรงฟนใหถูกวิธี  พานอง
ทําตามเคาจะชวนกันไปแปรงฟนเองทุกวัน” สวนเรื่องการดูแลเสื้อผาเครื่องแตงกาย  นางทองใบ
เปนผูดูแลความสะอาดใหอยูแลว

2.  นางสมร  รัตนา  (ปกครองเด็กชายอนันต  รัตนา   นักเรียนชั้น ป.4)
นางสมร  รัตนา  มีอาชีพเปนเกษตรกรและรับจางทั่วไป  เปนมารดาของเด็กชายอนันต  

รัตนา  จากการพูดคุยสนทนากับนางสมรถึงเรื่องการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กชาย
อนันต โดยนางสมรใหความคิดเห็นวาตนเคยไดรับหนังสือจากทางโรงเรียนใหพาเด็กชายอนันต     
ไปรับการรักษาฟนผุที่โรงพยาบาลเมื่อตอนเด็กชายอนันตเรียนอยูช้ัน ป.3  นางสมรให เหตุผลอีกวา
สาเหตทุีฟ่นผุนัน้เกดิจากเดก็ชายอนนัตชอบรบัประทานขนมขบเคีย้ว     โดยเฉพาะพวกขนมกรบุกรอบ
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และลูกอมแลวไมคอยแปรงฟน หรือบวนปากหลังรับประทานเสร็จ  รวมถึงการแปรงฟนตอนเชา
และกอนเขานอนดวย จะปฏิบัติก็ตอเมื่อตนไดวากลาวตักเตือนเทานั้นหรือบางทีเตือนแลวก็ไม     
ทําตาม  นางสมรเองก็ไมคอยมีเวลาดูแลหรือตักเตือนไดทุกครั้งเพราะตองออกไปทํางานนอกบาน  
สวนใหญการดูแลตนเอง  ทั้งเรื่องการอาบน้ํา  ฟอกสบู  ถูขี้ไคล  การรักษาความสะอาดมือและเล็บ  
ตนจะปลอยใหเด็กปฏิบัติเองไมไดตักเตือนหรือกําชับมาก  เพราะเห็นวาเด็กโตแลวสามารถดูแล     
ตนเองได  และที่โรงเรียนครูคงจะสอนอยูแลว  จะหวงและคอยกําชับก็แตเร่ืองการชอบทานขนม
แลวไมชอบแปรงฟน  แตปจจุบันนี้รูสึกวาเด็กชายอนันตมีพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น        
โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพปากและฟน  ดังที่นางสมร  กลาววา  “เดี๋ยวนี้ลูกชายดีขึ้นมาก  รูจัก
แปรงฟนตอนเชา  กินขาวเย็นเสร็จก็รีบไปแปรงฟน  เคาบอกวาครูที่โรงเรียนใหแปรงฟนหลัง        
รับประทานอาหารกลางวัน  และตองแปรงฟนกอนนอนดวยฟนจะไดไมผุอีก” นางสมรกลาวตอไป
อีกวา “เทาที่สังเกตมาตั้งแตที่ทางโรงเรียนมีกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคล  ลูกชายดูแล           
ความสะอาดรางกายของตนเองมากขึ้นกวาแตกอน   อยางเชน จะหยิบขนมหรือจะกินขาวนี่จะรีบ
ไปลางมือกอน  ถามือสกปรกหรือออกจากหองน้ําก็ลางมือ  พอแมไมตองตักเตือนใหทําเลย เด็กจะ
ปฏิบัติเอง”  นอกจากนี้นางสมรใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวาเมื่อกอนตนไมเขาใจถึงความสําคัญของ
การดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลเทาใดนัก  จึงไมคอยกําชับและตักเตือนลูกใหปฏิบัติอยางถูกตอง
เปนประจํา  จะรูวาลูกมีปญหาก็ตอเมื่อทางโรงเรียนมีหนังสือมาหรือเมื่อเปนโรคนั้น ๆ แลว         
แตหลังจากที่ไดเขารวมกับทางโรงเรียนวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทางอนามัยสวนบุคคล
ของนักเรียน  ตนไดรับทราบขอมูลและเขาใจมากยิ่งขึ้น  จึงใหความสําคัญและติดตามเฝาสังเกต
พฤติกรรมสุขภาพของลูกตลอดก็เห็นวาเด็กชายอนันตมีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น

3.  นางโสภา  บุดดี  ( ผูปกครองเด็กหญิง ราตรี  บุดดีนักเรียนชั้น ป.6 )
นางโสภา  บุดดี เปนมารดาของเด็กหญิง ราตรี  บุดดี  นักเรียนชั้น ป.6  จากการพูดคุย

สนทนากับนางโสภา  บุดดี  ถึงเรื่องการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของเด็กหญิงราตรี       
โดยนางโสภาใหความคิดเห็นวา ปรกติแลวเด็กหญิงราตรี  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเองคอนขางดี  ไมวาจะเปนเสื้อผาเครื่องแตงกาย สุขภาพปากและฟน การสระผมเปนประจํา   
และที่ผานมาเดก็หญงิราตรไีมเคยเปนโรคเหาเลย การดแูลความสะอาดมอืและเลบ็จะมกีารเตอืนบาง       
ก็แตเรื่องของการอาบน้ําใหฟอกสบูและถูขี้ไคลใหสะอาด และมีนิสัยชอบเกาบริเวณที่มียุง             
หรือมดกัด    ทําใหผิวหนังเปนแผล    ตองคอยเตือนอยูเสมอ      นางโสภากลาวอยางที่เปนกันเองวา
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“เมื่อกอนก็เตือนประจําเรื่องการอาบน้ํา ตองถูขี้ไคลใหสะอาด  เปนผูหญิงตองดูแลใหดี ถามีคราบ   
ขี้ไคลจะดูไมสวยงาม  เวลายุงหรือมดกัดก็อยาเกาแรงเพราะผิวหนังจะเปนแผลถลอก ใหทายาหมอง
แทนการเกา  และสอนวาอยาใชเสื้อผารวมกับคนอื่นเพราะอาจติดเชื้อโรคทางผิวหนังจากคนอื่นมา  
ซ่ึงเคาอาจจะเปนอยูแตเราไมรู  ตองใสเส้ือผาที่ซักสะอาดแลวเทานั้น  เคาก็เชื่อฟงนะยิ่งตอนนี้          
ไมตองบอกไมตองเตือนเลยเด็กเคาจะดูแลตัวเองดี” นางโสภากลาวตอไปอีกวา  “เวลาโรงเรียน        
มีกิจกรรมอะไรก็จะมาเลาใหฟง   อยางเชนตอนที่หมออนามัยมาอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพอนามัยก็จะกลับมาเลาใหแมฟงวาหมอแนะนําอะไรบาง เ  คยเห็นนัดกับเพื่อนไปโรงเรียน
วันเสาร-วันอาทิตยพอถามก็บอกวาครูใหเขากลุมกับเพื่อนจัดบอรดเกี่ยวกับสุขภาพอะไรนี่แหละ 
แลวก็บอกวาที่โรงเรียนครูใหพารุนนองแปรงฟนหลังกินขาวตอนเที่ยงทุกวันดวย  ตอนนี้เทาที่ดู    
ลูกสาวก็มีพฤติกรรมการดูแลสุขอนามัยดีขึ้น”

ครู
1.  นายยุทธนา  หลาษา   ครูประจําชั้น ป.4

จากการพูดคุยกับอาจารยยุทธนา  ถึงเรื่องการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของ               
นักเรียนชั้น ป.4–ป.6 โดยอาจารยยุทธนาไดกลาวแสดงความเห็นวา   “นักเรียนสวนใหญ           
ปฏิบัติตนดานสุขอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น  สังเกตจากการที่ตรวจผม ตรวจเล็บ เสื้อผาเครื่องแตงกาย
ของนักเรียนตอนเชาก็สะอาดเรียบรอยดี ตอนเที่ยงเด็กก็จะวิ่งเลนกันตามปกติ  แตพอถึงเวลา           
ใหแปรงฟนก็จะวิ่งไปแปรงฟน มีแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยพาเพื่อนนักเรียนปฏิบัติดี      
เขาหองเรียนตอนบายเด็กจะพากันไปลางมือกอนเขาหองเรียน เปนแบบนี้ทุกวัน นับตั้งแต              
มีกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนขึ้นมา  สวนเรื่องสิ่งแวดลอมในโรงเรียนก็ดีขึ้น   
นักเรียนแบงกลุมกันทําความสะอาดนองน้ําและโรงอาหารดี  เด็กเคาชอบดวยซํ้าเพราะไมได        
นั่งเรียนในหองเรียนอยางเดียว”  อาจารยยุทธนาแสดงความเห็นตออีกวา โดยรวมแลวนักเรียน      
สวนใหญใหความสนใจในการปฏิบัติตนในดานอนามัยสวนบุคคลดีและสม่ําเสมอ  เพราะคิดวา    
แตละกิจกรรมนั้นไมไดทําใหนักเรียนรูสึกโดนบังคับใหทํา แตเปนกิจกรรมที่ทําแลวเกิดผลดี        
ตอรางกายและนักเรียนรูสึกสนุกในการทํากิจกรรม
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2.  นายวัชระ  เรืองเศรษฐี  ครูประจําชั้น ป.5
จากการพูดคุยกับอาจารยวัชระ ถึงเรื่องการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

ชั้น ป.4–ป.6   อาจารยวัชระ  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของนักเรียนวา  “เทาที่สังเกต
นักเรียนตั้งแตเริ่มมีกิจกรรมสุขภาพอนามัยสวนบุคคล  จนถึงสัปดาหสุดทายของการทํากิจกรรมนี้  
นักเรียนปฏิบัติตนดานสุขอนามัยดีกวาเดิมที่ยังไมไดจัดกจิกรรมสุขภาพอนามัยสวนบุคคล  โดยครู
ประจําชั้นจะตรวจผม  เล็บ  ฟน และเครื่องแตงกายของนักเรียน ปรากฏวานักเรียนสวนใหญสะอาด
เรียบรอยดี  สวนการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ นักเรียนก็ลงมือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ อาจเปนเพราะ     
ทางโรงเรียนขอความรวมมือกับผูปกครองใหชวยดูแลนักเรียนเรื่องสุขอนามัยเมื่ออยูที่บานดวย      
และเปนเพราะกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดขึ้นทําใหนักเรียนไมรูสึกเหมือนโดนบังคับและมีแกนนํานักเรียน
ฝายสงเสริมอนามัยชวยครูดูแลเพื่อน ๆ นักเรียนดวยกัน ทําใหนักเรียนตางก็ปฏิบัติตนดานอนามัย
สวนบุคคลดีขึ้นเรื่อย ๆ”  นอกจากนี้อาจารยวัชระยังใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวากระบวนการที่ประยุกต
วิธีคิดแบบอริยสัจ 4 ชวยใหทุกคน ทุกฝายเกิดความเขาใจกันมากขึ้น และพรอมที่จะชวยกันดูแล     
และแกไขปญหาพรอมทั้งพัฒนาสุขภาพของนักเรียนใหดีขึ้น  เปนประโยชนในการดําเนินงาน       
เพื่อพัฒนากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนในดานอื่นดวย

3.  นางจุรีพร  หัตถปะนิตย  ครูผูรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียนและครูประจําชั้น ป.6
จากการพูดคุยกับอาจารยจุรีพร ถึงเรื่องการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลของ              

นักเรียนชั้น  ป.4–ป.6 พบวา  ชวงสัปดาหแรกของการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคล     
นักเรียนสวนใหญยังไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงดานการปฏิบัติตนเทาใดนักเพราะอยูในชวง          
ปรับตัว  แตหลังจากสัปดาหที่ 2 ของการดําเนินกิจกรรมนักเรียนมีการปฏิบัติตนที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ    
โดยอาจารยจุรีพรใหขอคิดเห็นวา   ชวงแรกครูตองคอยดูแลกํากับนักเรียนใหทํากิจกรรมตาง ๆ      
ที่วางไว  เพราะอยูในชวงที่นักเรียนปรับตัว และวางแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ใหแกนนํา
นักเรียนฝายสงเสริมอนามัยเปนผูดูแลเพื่อนนักเรียนดวยกัน  สวนครูจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษา    
คําแนะนําแกนักเรียน  และดูแลภาพรวมวานักเรียนปฏิบัติตามที่ไดกําหนดกิจกรรมไวหรือไม   
อาจารยจุรีพรกลาววา “เทาที่สังเกตดูนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรมดี เชน การจัด
บอรดหรือกิจกรรมเผยแพรความรูหนาเสาธงนักเรียนจะผลัดเวรกันปฏิบัติดี และรูจักหาขอมูล      
ตาง ๆ ที่เปนประโยชนเกี่ยวกับดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลมาเผยแพรใหเพื่อน ๆ และนอง ๆ ใหรับรู
ขอมูลขาวสาร      หรือเมื่อถึงเวลาแปรงฟนหลังจากทานอาหารกลางวันเรียบรอยแลว          นักเรียน
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จะชักชวนกันไปแปรงฟนโดยครูไมตองเตือนเลย การจัดเวรนักเรียนทําความสะอาดหองน้ํา       
และโรงอาหารรวมถึงบริเวณตาง ๆ ในโรงเรียนนักเรียนก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกันดี  ตอนเที่ยง     
กอนทานอาหารก็ชวนกันไปลางมือ และทานเสร็จก็ลางมือดวย” นอกจากนี้อาจารยจุรีพร             
แสดงความคิดเห็นวา  การที่นักเรียนปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลสม่ําเสมอนั้น  นอกจาก        
จะเกิดจากความตระหนักของนักเรียนแลวสวนหนึ่งเกิดจากคณะครูที่โรงเรียนชวยกันดูแลและ           
ผูปกครองก็ใหความรวมมือในการดูแลที่บานดวย  ซ่ึงกระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคล          
โดยประยุกตวธีิคิดแบบอริยสัจ  4  นี้  เปนประโยชนในการดําเนินกิจกรรมดานอื่น ๆ ของโรงเรียน
ที่โรงเรียนและชุมชนมีสวนไดสวนเสียรวมกัน   ซ่ึงกิจกรรมที่ไดควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับ 
นักเรียน โรงเรียน  และชุมชนดวย จึงจะเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ - สกุล นางสาวศิริพร  โภคาพานิช

วัน  เดือน  ปเกิด 2  มกราคม  2524

ท่ีอยูปจจุบัน 148  หมู  4  บานวาป  ซอยวาปอนุสรณ
ถนนมิตรภาพ  ตําบลพันดอน  อําเภอกุมภวาป
จังหวัดอุดรธานี

ประวัติการศึกษา
พ.ศ.2545 สําเร็จการศึกษา  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา)

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

ประวัติการทํางาน
พ.ศ.2543 กรรมการหอพกันักศึกษาหญิงอาคาร  5

มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พ.ศ.2544      ฝกประสบการณวิชาชีพครู  โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ

                                                      อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
ปจจุบัน                วาที่นักวิชาการศึกษา ระดับ  3

องคการบริหารสวนตําบลปะโค  ตําบลปะโค
อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี
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