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บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
เด็กและเยาวชนเปนผูมีบทบาทและมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  ดังคํากลาวที่วา

เด็กในวันนี้คือผูใหญในวันหนา  ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนใหเปนผูที่มีความรู  
ความสามารถพรอมทัง้มสุีขภาพดทีัง้รางกาย จติใจ อารมณและสังคมเปนเรือ่งสาํคญัตามความมุงหมาย
และหลกัการของพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 มีความวา  การจดัการศกึษาตองเปนไป   
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา ความรูและคุณธรรม         
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต   สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   โรงเรียน
จึงเปนสถาบันหนึ่งที่ตองใหความเอาใจใสดูแลทั้งดานการใหความรูทางวิชาการและการสรางเสริม
สุขภาพควบคูกันไป  เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีและเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  โดยการ
สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนรวมทั้งใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมและคิดหา
แนวทางการแกไขปญหาดานสุขภาพใหแกเด็กนักเรียน  เพื่อสรางเสริมประสบการณชีวิตในการ      
ที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและเพื่อใหเกิดเปนพหุภาคีในการสงเสริมสุขภาพของ
ชุมชนดวย

Orem (1991 อางใน ปริญดา  จิรกุลพัฒนา, 2536) ไดกลาวไววา  การที่บุคคลจะสามารถ 
ดูแลตนเองในวัยผูใหญอยางมีประสิทธิภาพไดนั้น  จะตองมีการพัฒนาความสามารถอยาง                 
ตอเนื่องตั้งแตวัยเด็ก  เนื่องจากความสามารถนี้ไมไดเกิดขึ้นทันทีในขณะที่เปนผูใหญ  แตบุคคล      
จะเริ่มพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองมาตั้งแตวัยเด็กโดยจะมีการพัฒนาศักยภาพในการดูแล
ตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามวัยจากการดํารงชีวิตประจําวันของแตละบุคคลนั่นเอง  โดยเฉพาะ         
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งจัดเปนการศึกษาภาคบังคับและเปนสถาบันที่รวมของเดก็วัยเรียน
จํานวนมากกวาระดับอื่น ๆ ประกอบกับเด็กในวัยนี้มีการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงหลายประการ  
ไดแก  การพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  การสงเสริมสุขภาพใหแก
เด็กนักเรียนจะเปนพื้นฐานในการสรางสุขนิสัยที่ดีแกเด็กเมื่อเจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญ
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โรงเรียนบานกงพาน  ตําบลพันดอน  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  เปนโรงเรียน
ประถมศึกษา  เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดการประถมศึกษา
อุดรธานี  เขต  2  มีจํานวนครูทั้งหมด  10  คน  มีจํานวนนักเรียน ทั้งหมด  179   คน  แบงเปน          
ชั้นอนุบาล มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 34  คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาทั้งหมด   163 คน   เขารวม
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนทั้ง10 องคประกอบ   
ไดแก   1)  นโยบายของโรงเรียน    2)  การบริหารจัดการในโรงเรียน  3)  โครงการรวมระหวาง      
โรงเรียนและชุมชน   4)  การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  5)  การบริการอนามัย      
โรงเรียน   6) สุขศึกษาในโรงเรียน   7) โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย    8) การออกกําลังกาย  
กีฬาและสันทนาการ  9) การใหคําปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม   10) การสงเสริม                 
สุขภาพบุคลากรในโรงเรียน  โดยทางโรงเรียนมุงเนนที่จะพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะ              
ที่พึงประสงค คือ นักเรียนสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่สมวัย   อยางไรก็ตามการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน                      
บานกงพานยังคงมีปญหาและอุปสรรคที่ตองการแกไขและพัฒนา โดยเฉพาะองคประกอบดาน       
สุขศึกษาในโรงเรียน  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับครูผูรับผิดชอบ       
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและเจาหนาที่สาธารณสุขถึงประเด็นปญหาในการดําเนินงาน   
ดานสุขศึกษาในโรงเรียนของโรงเรียนบานกงพาน  พบวา ระดับคะแนนตัวช้ีวัดดานการฝกทักษะ
สุขภาพโดยเฉพาะทักษะดานอนามัยสวนบุคคลยังอยูในระดับต่ํากวาดานอื่นตามสุขบัญญัติ           
แหงชาติ ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีปญหาสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลดวย  ถึงแมวาที่ผานมาครูไดให
ความสําคัญและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลใหแก      
นักเรียนแลวก็ตาม  จากการตรวจภาวะสุขภาพนักเรียนของครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียน        
สงเสริมสุขภาพที่ผานมา พบวา นักเรียนเปนโรค ฟนผุ  80%  เล็บยาว  30%  ซอกเล็บดําสกปรก  
60%  ผิวหนังมีขี้ไคล  10%

ผูวิจัยไดวิเคราะหเบื้องตนหาสาเหตุของปญหาดังกลาวจากขอมูลแหลงตาง ๆ เชน           
จากครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ครูประจําชั้น  ผูบริหารโรงเรียน  พอแม           
ผูปกครองของนักเรียน  เปนตน พบวา สาเหตุของปญหานี้อาจเปนเพราะที่ผานมานโยบายของ       
โรงเรียนในดานการสงเสริมสุขภาพนักเรียนโดยจัดใหมีขึ้นในกระบวนการเรียนการสอนและ      
กิจกรรมในโรงเรียนเทานั้น    ซ่ึงพอแมผูปกครองของนักเรียนและชุมชนไดเขามามีสวนรวม             
กิจกรรมในโครงการที่โรงเรียนจัดขึ้นยังอยูในระดับนอย        ดังนั้นนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
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เพื่อดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลจากทางโรงเรียนแลวเมื่อกลับไปบานนักเรียนอาจไมไดรับ        
การสานตอในการดูแลอนามัยสวนบุคคลอยางถูกตองและตอเนื่อง  และจากการที่พอแมผูปกครอง
หรือชุมชนไดมีสวนรวมในกิจกรรมของโครงการดังกลาวนอย  ดังนั้นอาจทําใหบุคคลเหลานี้       
ขาดความรู ความเขาใจ และไมใหความสําคัญในการดูแลสขุภาพดานอนามัยสวนบุคคลแกนักเรียน  
จึงทําใหนโยบายของโรงเรียนที่มุงเนนการสงเสริมสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียน     
ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีแนวคิดวาในการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแก    
นักเรียนระดับประถมศึกษา  หากมีการวางแผนรวมมือกนัอยางมีระบบและตอเนื่อง รวมทั้งระดม
การมีสวนรวมจากทุก ๆ ฝายที่เกี่ยวของ เชน  พอแม/ผูปกครอง  คณะครู  ผูบริหารโรงเรียน  ผูนํา    
ชุมชน  และแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยแลว ยอมทําใหการพัฒนาดังกลาวบรรลุผลตาม      
เปาหมายที่วางไว  ซ่ึงกระบวนการดําเนินงานนั้นไดประยุกตวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  มาใชในการ
วเิคราะหและกําหนดปญหา  วางแผน  นําแผนไปสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพัฒนาในดานดังกลาว
แกนักเรียน  พรอมทั้งกอใหเกิดการปฏิบัติอยางตอเนื่อง  แมวาการดําเนินการวิจัยจะส้ินสุดลงแลว    
ก็ตาม  นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ไดสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาดานการจัดการศึกษา      
ในระดับอื่นของโรงเรียน  รวมทั้งเปนแบบอยางในการปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพใหแกโรงเรียนอ่ืน
ตลอดจนเปนแนวทางในการนําไปพัฒนาชุมชนแหงนี้อยางยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบานกงพาน  ตําบล

พันดอน  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  

สมมติฐานการวิจัย
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบานกงพาน  ตําบลพันดอน  

อําเภอกุมภวาป   จังหวัดอุดรธานี  หลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง  คือ
1. ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง
2. เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลของนกัเรียนหลังการทดลองดีกวากอนการทดลอง
3. การปฏิบัติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนหลังการทดลองดีกวากอน              

การทดลอง
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ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตพื้นท่ีศึกษา
พื้นที่การศึกษา  คือ โรงเรียนบานกงพาน ตําบลพันดอน อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี

ขอบเขตประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4–6                

ปการศึกษา 2547  จํานวน  95  คน  ของโรงเรียนบานกงพาน  ตําบลพันดอน   อําเภอกุมภวาป  
จังหวัดอุดรธานี

ขอบเขตเนื้อหา
เนื้อหาการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ  การพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนโดยมีเนื้อหา

ครอบคลุมเฉพาะในขอที่ 1 ถึงขอที่ 3   คือ  1)  การดูแลรางกายและของใชใหสะอาด  2)  รักษาฟน
ใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 3)  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย
ทุกครั้ง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสุขบัญญัติแหงชาติ  โดยประยุกตใชวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  เปนกระบวน
การวิจัยมี  4  ขั้นตอน   ไดแก  1) ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา   2) ขั้นหาสาเหตุของปญหา     
3) ขั้นกําหนดแนวทางการปฏิบัติเพื่อแกปญหา   4) ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด

นิยามศัพทเฉพาะ
กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคล  หมายถึง  การวิจัยที่ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย        

ไดแก  นักวิจัย  คณะครูทุกคนในโรงเรียน  พอแมผูปกครองจากสมาคมผูปกครอง  แกนนํา              
นักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  ผูนําชุมชน ไดมีสวนรวมในการแกปญหานักเรียนที่มีพฤติกรรม       
ควรไดรับการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนบานกงพาน  
ตําบลพันดอน   อําเภอกุมภวาป   จังหวัดอุดรธานี  ซ่ึงการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยประยุกตใชวิธีคิด
แบบอริยสัจ 4  ซ่ึงมี  4  ขั้นตอน  ไดแก 1) ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  2)  ขั้นหาสาเหตุของ
ปญหา     3) ขั้นกําหนดแนวทางการปฏิบัติเพื่อแกปญหา   4) ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด

อริยสัจ 4  หมายถึง  กระบวนการหาทางเลือกในการตัดสินใจคิดแกปญหาและพัฒนา
ดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  ซ่ึงประกอบดวยข้ันทั้งสี่  ไดแก  ขั้นทุกข  ขั้นสมุทัย              
ขั้นนิโรธ  และขั้นมรรค
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ขั้นทุกข  หมายถึง  สภาพที่ไมพึงใจ  สภาพที่ทนไดยากทั้งกายและใจ  ในการวิจัยครั้งนี้
เปนขั้นการศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหาดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

ขั้นสมุทัย  หมายถึง  เหตุเกิดแหงทุกข  ในการวิจัยครั้งนี้เปนขั้นหาสาเหตุของปญหาดาน
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

ขั้นนิโรธ หมายถึง ความดับทุกข ในการวิจัยครั้งนี้เปนขั้นกําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน
เพื่อแกปญหาดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

ขั้นมรรค  หมายถึง วิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข  ในการวิจัยครั้งนี้เปนขั้นปฏิบัติตาม       
แนวทางที่กําหนดไวเพื่อแกปญหาดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

อนามัยสวนบุคคล  หมายถึง   แนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานของสุขบัญญัติแหงชาติ  โดยมี
เนื้อหาครอบคลุมเฉพาะในขอที่ 1 ถึงขอที่ 3 คือ  1)  การดูแลรางกายและของใชใหสะอาด 2)  รักษา
ฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง   3)  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการ
ขับถายทุกครั้ง

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
1. นักเรียนเกิดการพัฒนาดานอนามัยสวนบุคคล  ทั้งความรู  ความเขาใจ  เกิดเจตคติที่ดี

ตอการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย  และมีทักษะสามารถปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลไดอยาง       
ถูกตอง

2. ไดแนวทางในการดาํเนนิงานสงเสรมิสขุภาพอนามยัสวนบคุคลตามสขุบญัญตัแิหงชาต ิ   
ตลอดจนการวางแผนการดําเนินงานรณรงคสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการ
ปฏิบัติตนทางดานสุขภาพ  เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี

3. เปนแนวทางในการพัฒนาดานการจัดการศึกษาและการพัฒนาดานอื่นของโรงเรียน
ตลอดจนเปนแนวทางในการนําไปพัฒนาชุมชนใหเกิดความยั่งยืนตอไป

4. นําความรูและแนวทางดําเนินงานที่ไดเปนแบบอยางใหกับโรงเรียนอื่นที่ตองการ      
นําไปประยุกตใชในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพนักเรียนใหเหมาะสมตอไป
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