
บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
โรงเรียนบานกงพาน  จังหวัดอุดรธานี  โดยดําเนินการในรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental  Research)  ที่มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว (One  Group) ซ่ึงมีรายละเอียดขั้นตอน    
การดําเนินการวิจัยดังนี้ คือ

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่รวมกิจกรรมในกระบวนการศึกษาครั้งนี้  คือ  แกนนํานักเรียนฝายอนามัย     

โรงเรียน   ปการศึกษา  2547    ครูโรงเรียนบานกงพาน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต  2  
อุดรธานี    ผูนําชุมชน  และตัวแทนผูปกครองนักเรียน

กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4–6 ปการศกึษา 2547 โรงเรียนบานกงพาน      
อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  95  คน  ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)
โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. นักเรียนสามารถอานและเขียนหนังสือไดดี
2. นักเรียนมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรมการวิจัย

เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้
1. แบบทดสอบวัดนักเรียน  1  ชุด  แบงเปน  3  ตอน

ตอนที่  1  ขอมูลดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล
ตอนที่  2  ขอมูลดานเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคล
ตอนที่  3  ขอมูลดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคล

2. แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนเครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ  พูดคุยทั่วไป
แตมีจุดมุงหมายวาตองการขอมูลเรื่องใด  โดยทําการสัมภาษณคณะครู  แกนนํานักเรียน  ผูนําชุมชน    
ตัวแทนผูปกครองจากสมาคมผูปกครองนักเรียน ดังนี้
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- การดําเนินงานเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพนักเรียนโดยเฉพาะดานอนามัย              
สวนบุคคลที่ผานมา

- ปญหาสุขภาพนักเรียนดานอนามัยสวนบุคคลในอดีตและปจจุบัน
- สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาดานอนามัยสวนบุคคล
- การใหการสนับสนุนจากหนวยงานหรือองคกรตาง ๆ ในการสงเสริมสุขภาพ          

นักเรียน
- ปญหาอุปสรรคการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยสวนบุคคล

3. คําถามสําหรับการศึกษาการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  ผูวิจัยไดกําหนด
ประเด็นในการใหกลุมผูเขารวมกิจกรรมระดมความคิดดังนี้

- นักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดีมีลักษณะอยางไร
- การดําเนินการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนที่ทุกคนอยากใหมี

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอน  ดังนี้
1. แบบทดสอบ

เปนแบบทดสอบกอนการทดลอง  ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง  ที่ผูวิจัย
ไดสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมอนามัยสวนบุคคล 
ซ่ึงแบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี้

ตอนที่  1  ขอมูลดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลตามแนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐาน
ของสุขบัญญัติแหงชาติ  จํานวน  15  ขอ  ใชขอคําถามแบบมีตัวเลือกใหตอบ  ถาตอบถูกได             
1  คะแนน  ถาตอบผิดได  0  คะแนน  แลวนํามาจัดชวงคะแนนแบบอิงเกณฑ  แบงเกณฑการให
คะแนนเปน  3  ชวง  ดังนี้

  คะแนน  11–15  แสดงวามีความรูในระดับสูง
  คะแนน  6–10  แสดงวามีความรูในระดับปานกลาง
  คะแนน  1–5    แสดงวามีความรูในระดับต่ํา
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ตอนที่  2  ขอมูลดานเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลตามแนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐาน
ของสุขบัญญัติแหงชาติ  ใชมาตราวัดในลักษณะเปนมาตราสวนแบบประมาณคา (Rating  Scale) 
จํานวน  15  ขอ  ขอคําถามมีทั้งดานบวกและดานลบ  มี  3  ตัวเลือก  ใหเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  
คือ

เห็นดวย      แสดงวา นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด
  ไมแนใจ       แสดงวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอขอความนั้นก้ํากึ่ง
  ไมเห็นดวย   แสดงวา นักเรียนมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นเลย

      เกณฑการใหคะแนน  มีดังนี้
              ขอความที่เปนบวก   ขอความที่เปนลบ
            (Positive  Statement)                               (Negative  Statement)

เห็นดวย = 3  คะแนน                 เห็นดวย = 1  คะแนน
   ไมแนใจ = 2  คะแนน                 ไมแนใจ        = 2  คะแนน
   ไมเห็นดวย = 1  คะแนน                 ไมเห็นดวย    = 3  คะแนน

จากนั้นนําคะแนนมารวมกันแลวนําจัดชวงคะแนนแบบอิงเกณฑ  แบงเกณฑการให
คะแนนเปน  3  ชวง  ดังนี้

คะแนน  36–45    แสดงวามีเจตคติอยูในระดับดี
คะแนน  26–35   แสดงวามีเจตคติอยูในระดับปานกลาง
คะแนน  16–25   แสดงวามีเจตคติอยูในระดับต่ํา

ตอนที่ 3  ขอมูลดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคล ตามแนวทางปฏิบัติ           
ขั้นพื้นฐานของสุขบัญญัติแหงชาติ  โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามสภาพการปฏิบัติจริง  
อาศัยเกณฑความถูกตอง ตามแนวทางการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของสุขบัญญัติแหงชาติ  จํานวน 15  ขอ  
มีตัวเลือกใหเลือกตอบ  3  อันดับ  คือ  ปฏิบัติเปนประจํา  ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ไมเคยทําเลย  และ    
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

             ขอความที่เปนบวก                          ขอความที่เปนลบ
                 (Positive  Statement)                                    (Negative Statement)
   ปฏิบัติเปนประจํา    = 3  คะแนน         ปฏิบัติเปนประจํา     =   1  คะแนน
   ปฏิบัติเปนบางครั้ง =    2  คะแนน             ปฏิบัติเปนบางครั้ง   =   2  คะแนน
   ไมเคยทําเลย          =    1  คะแนน            ไมเคยทําเลย              =   3  คะแนน
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จากนั้นนําคะแนนมารวมกันแลวนําจัดชวงคะแนนแบบอิงเกณฑ  แบงเกณฑการให
คะแนนเปน  3  ชวง  ดังนี้

คะแนน  36–45    แสดงวามีการปฏิบัติอยูในระดับดี
คะแนน  26–35   แสดงวามีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง
คะแนน  16–25  แสดงวามีการปฏิบัติอยูในระดับต่ํา

การหาคุณภาพของเครื่องมือ
มีขั้นตอนดําเนินการ  ดังนี้
1.  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีตาง ๆ  วารสาร  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2.  กําหนดโครงสราง  เนื้อหาของแบบทดสอบใหครอบคลุมวัตถุประสงคและการวัด
3.  จัดทําแบบทดสอบตามกรอบที่กําหนดไว
4. นาํแบบทดสอบใหผูเชีย่วชาญและอาจารยทีป่รึกษาพจิารณาตรวจสอบ  เพือ่หาความตรง  

ดานเนื้อหา (Content  Validity)  ความเหมาะสม  ความชัดเจนของขอความ  แลวนําไปปรับปรุง    
แกไข

5. ทําการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Try  Out)  โดยการนําแบบสอบถามไปทดสอบ
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  จํานวน  40  คน  ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะ
ใชศึกษาจริง

6. นําแบบสอบถามมาวิเคราะหอํานาจจําแนกโดยแบงกลุมสูง  กลุมต่ํา  อยางละ  25%  
แลวทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยแตละกลุม  ถามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ก็ถือวาขอนั้นมีคาอํานาจจําแนกสูงก็จะคัดไว  (ภาคผนวก  ค)

7. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัย
สวนบุคคล  โดยแบบทดสอบแบงออกเปน 3  ตอน  ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความรูดานอนามัย
สวนบุคคลใชสูตร  KR20

  (Kuder-Richardson  Formular  20)  ตอนที่  2 และตอนที่ 3  แบบทดสอบ
วัดเจตคติและการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล  ใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s  Alpha  Coefficient)  (ภาคผนวก  ง)

8. นําแบบสอบถามมาเขียนคําสั่ง  ช้ีแจง  จัดเปนแบบสอบถาม  ใหพรอมที่จะเก็บขอมูล
ตอไป
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การดําเนินกระบวนการวิจัย
กอนดําเนินกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้
1.  กําหนดโรงเรียนและชุมชนเปาหมาย
 กําหนดโรงเรียนเปาหมายที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ โรงเรียนบานกงพาน  ตําบลพันดอน  

อําเภอกมุภวาป  จงัหวดัอดุรธาน ี  สังกดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเขต 2  อุดรธาน ี  ซ่ึงเปนโรงเรยีน  
ที่ผูวิจัยนํากระบวนการมีสวนรวมไปพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่    
4-6  จํานวน  95  คน  ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายในการวิจัย  สวนชุมชนเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  
ชุมชนบานกงพาน  ซ่ึงเปนชุมชนที่อยูในเขตการใหบริการของโรงเรียน โรงเรียนและชุมชน          
มีลักษณะดังนี้

ลักษณะของโรงเรียน
1. เปนโรงเรียนประถมศึกษาที่เปดสอนตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาถึงระดับ

ประถมศึกษา  มีจํานวนครูทั้งหมด  10  คน  และจํานวนนักเรียนทั้งหมด  179  คน
2. เปนโรงเรียนที่ผูวิจัยไดรับรูสภาพปญหา  อุปสรรคในการดําเนินงานสงเสริม          

สุขภาพในโรงเรียนบางสวนที่สงผลตอปญหาดานสุขภาพของนักเรียนโดยเฉพาะดานอนามัย     
สวนบุคคลของนักเรียนระดับประถมศึกษา

3. ผูบริหารและคณะครูเห็นความสําคัญของปญหาการวิจัยและยินดีใหความรวมมือ
ในการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียน  และมีความมุงมั่นในการทํางานอยางจริงจัง

ลักษณะของชุมชนเปาหมาย
1. เปนชุมชนที่อยูในเขตบริการของโรงเรียนเปาหมาย
2. ชุมชนรับรูถึงสภาพปญหานักเรียนในชุมชนมีพฤติกรรมที่ควรไดรับการพัฒนา

อนามยัสวนบุคคล
3. ชุมชนเห็นความสาํคัญของการเขารวมในกระบวนการวจิยัและยนิดใีหความรวมมอื   

ในการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนอยางจริงจัง
2.  สรางความสัมพันธกับโรงเรียนและชุมชน

ขั้นนี้ผูวิจัยสรางความสัมพันธกับโรงเรียนและชุมชนโดยการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  
ของโรงเรยีนและชมุชน โดยไดช้ีแจงวตัถุประสงคการวจิยั กระบวนการวจิยั และสรางความตระหนกั   
ในความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยใหทุกฝายที่เกี่ยวของทราบ
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ซ่ึงผูมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยบุคคลที่เกี่ยวของ 3 ฝาย ไดแก ฝายผูวิจัย  
ฝายนักพัฒนา  และฝายชุมชน  ซ่ึงแตละฝายประกอบดวย

ฝายผูวิจัยประกอบดวย  ผูวิจัย  1  คน
ฝายนักพัฒนาประกอบดวยคณะครูทุกคนในโรงเรียน 10 คน  และแกนนํานักเรียน

ฝายสงเสริมอนามัย 20  คน
ฝายชุมชนประกอบดวยผูนําชุมชน  1  คน   ตัวแทนจากสมาคมผูปกครอง 10  คน
ฝายนักวิจัย  มีสวนเกี่ยวของโดยเปนผูสนใจศึกษาทฤษฎี กระบวนการมีสวนรวม  

และมุงหวังที่จะนําวิธีการวิจัยดังกลาวมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแก         
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  โดยมีบทบาทที่สําคัญ คือ  เปนผูประสานงานและกระตุนใหเกิด
ความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของตลอดกระบวนการวิจัย

ฝายนกัพัฒนา มีสวนเกี่ยวของโดยมีหนาที่ในการนําหลักสูตรและแนวทางในการจัด
กิจกรรมใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงค  มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนในโรงเรียนและใหความรวมมือกับทุกฝายที่ เกี่ยวของ                  
ตลอดกระบวนการวิจัย

ฝายชุมชน ไดแก  ผูนําชุมชนและพอแมผูปกครองนักเรียนจากสมาคมผูปกครอง
ผูนําชุมชน  มีสวนเกี่ยวของ คือ  เปนผูนําดานการปกครองของหมูบานและเปนผูนํา

กลุมตาง ๆ เปนบุคคลที่คนในชุมชนใหความเคารพนับถือ  ดังนั้นบทบาทที่สําคัญในกระบวนการ
วิจัยนี้ คือ  เปนแกนนําฝายชุมชนการสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาอนามัย       
สวนบุคคลของนักเรียน  เปนการประชาสัมพันธกระบวนการวิจัยดังกลาวใหชุมชนรับทราบ          
มีสวนสําคัญในการจัดหาทรัพยากรจากภายในและภายนอกทองถ่ินมาใชในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ตามกระบวนการวิจัย  และใหความรวมมือกับผูเกี่ยวของในการรวมกันพัฒนาอนามัยสวนบุคคล      
ใหแกนักเรียนกลุมเปาหมาย

ผูปกครองนักเรียน  มีสวนเกี่ยวของคือ มุงหวังใหบุตรหลานไดรับการพัฒนาในทุก ๆ 
ดาน  โดยเฉพาะในดานอนามัยสวนบุคคล  ดังนั้นบทบาทสําคัญของฝายนี้ คือ  การตระหนักถึง
ความสําคัญในการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแกบุตรหลานของตนที่บานและรวมมือกับ             
ทุกฝายที่เกี่ยวของในกระบวนการวิจัยเพื่อรวมกันพัฒนาในดานดังกลาวใหแกบุตรหลาน
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ขั้นการดําเนินกระบวนการวิจัยทั้ง  4  ขั้นตอน  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้
1. ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา

ผูมสีวนเกีย่วของทกุฝายรวมกนัวเิคราะหสภาพปญหาทีผ่านมาในอดตีและสภาพปญหา   
ที่เปนอยูในปจจุบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลและที่เปนอุปสรรคในการพัฒนา
อนามัยสวนบุคคล    ทําการเสวนากลุม และการใหโรงเรียนรวมกับชุมชนวิเคราะหจุดแข็ง  จุดออน  
ของการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

2.  ขั้นหาสาเหตุของปญหา
เปนขั้นตอนการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา    สรางความรูความเขาใจในปญหา        

สุขภาพของนักเรียนโดยเฉพาะดานอนามัยสวนบุคคล  และเปนการแลกเปลี่ยนขอมูล ขอเท็จจริง  
ความคิดเห็นของคณะครู   ตัวแทนผูปกครองนักเรียน  แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  ผูนํา      
ชุมชน เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น  และรวมกันหาขอสรุปที่ทุกคนเขาใจและยอมรับ
รวมกนัถึงสาเหตทุีเ่กดิขึน้เกีย่วกบัปญหาดานอนามยัสวนบคุคล โดยกาํหนดประเดน็ในการวเิคราะห  
เชน สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาดานสุขภาพอนามัยสวนบุคคลมีอะไรบาง   โดยการใหผูเขารวม
กิจกรรมแบงกลุมยอยอภิปรายแสดงความคิดเห็น  จากนั้นจึงนําขอคิดเห็นที่ไดรวมกันเปนภาพใหญ  
และชวยกันตอเติม และหาขอสรุปรวมกัน

3. ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ขั้นตอนนี้เริ่มจากการสรางแนวทางในการแกปญหา เปนการนําความคิดของแตละ

บุคคลเขามาชวยใหโรงเรียนสามารถกําหนดวิธีการสําคัญ  หรือโครงการกิจกรรมที่ชวยใหการ
ดําเนินงานพัฒนาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนบรรลุตามเปาประสงคหรือตามภาพ          
ที่ทุกคนรวมกันสรางไว  โดยการกําหนดใหทุกคนที่เขารวมกิจกรรมเขียนกิจกรรมที่ตองการใหมี
หรือเกิดในการสรางสุขภาพนักเรียน  1-2  กิจกรรม  กลุมเล็กนํากิจกรรมที่เหมือนกันและตางกัน     
มานําเสนอใหที่ประชุมใหญพิจารณา  ตัวแทนจากกลุมเล็กรวมกันนําเสนอจากทุกกลุมใหเปนมติ
ขอตกลงโดยปรับแกไขตามที่มีการเสนอแนะความคิดเห็นแลว จากนั้นจึงกําหนดแนวทางปฏิบัติ
เปนการนําเอาวิธีการสําคัญหรือโครงการที่ไดตกลงยอมรับรวมกันมากําหนดเปนแผนปฏิบัติการ
อยางละเอียด  ซ่ึงผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายไดมีสวนรวมในการกําหนดโครงการตาง ๆ ที่จะนําไป
ปฏิบัติเพื่อการดําเนินงานทางดานการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
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4.  ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด
ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายลงมือปฏิบัติงานตามแผนการดําเนินงาน  และเมื่อส้ินสุด       

การดําเนินงานตามแผน  ผูวิจัยรายงานสรุปผลการดําเนินงานใหทางโรงเรียนทราบ

การเก็บรวบรวมขอมูล
1. ผูวิจัยขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนและผูนําชุมชนในการนํากระบวนการวิจัยดังกลาว

มาทดลองใชในโรงเรียนและในชุมชนนี้  โดยแจงใหบุคคลดังกลาวทราบเกี่ยวกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย  ขั้นตอนในกระบวนการวิจัยและขอความรวมมือในการเขารวมกระบวนการวิจัย

2. สรางความสัมพันธกับโรงเรียนและชุมชน  ไดแก คณะครู  ผูนําชุมชน  นักเรียนและ   
ผูปกครองนักเรียน

3. ใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา               
ดานความรู   เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติ  (Pretest)  
กอนเขารวมกระบวนการวิจยั

4. ประชุมผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายในกระบวนการวิจัย  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ        
การวิจัย  ขั้นตอนและกระบวนการวิจัยและรวมกันดําเนินงานตามกระบวนการวิจัย  ตั้งแตเร่ิมตน
จนสิ้นสุดการวิจัย

5. ทําการเสวนากลุม   โดยคณะครู  ตัวแทนนักเรียน  ผูปกครองนักเรียน  ผูนําชุมชน  
โดยมีประเด็นการเสวนากลุมดังตอไปนี้

- ปญหาการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน  โดยเฉพาะดานอนามัย          
สวนบุคคลของนักเรียนในอดีตและปจจุบันเปนอยางไร

- สรางภาพการพัฒนางานทางดานการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน            
ที่ตองการใหมี

- ทางดานนโยบายของโรงเรียนในดานการสงเสริมสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของ   
นักเรียนที่ตองการใหมี

- การสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพที่ตองการใหมีในโรงเรียน
- การปรับปรุงทางดานตัวนักเรียนเองเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล  ทั้งดานความรู    

เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล
- ระบบการบริการทางดานตาง ๆ ที่ตองการในการพัฒนาอนามัยสวนบุคคล             

ที่ตองการใหมี
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- ถาตองการใหเกิดภาพที่ทุกคนตองการใหทุกคนเขียนกิจกรรมที่ตองการใหมี        
หรือใหเกิดมารวมกันนําเสนอใหที่ประชุมพิจารณา

- บันทึกกิจกรรมที่สามารถดําเนินการไดและทางกลุมเห็นพองตองกันและอยากให
เกิดขึ้น

ทุกคนรวมวางแผนในการดําเนินกิจกรรมดังนี้
- จะทําอะไร
- ทําแลวเกิดผลอยางไร
- ทําที่ไหน
- วิธีการทําอยางไร
- ใชอุปกรณอะไรบาง  งบประมาณเทาไหร
- วันเวลาที่จะดําเนินการ
- ใครบางที่ชวยกันทํา
- ผูรับผิดชอบและประสานงาน

6. การวางแผนปฏิบัติงาน เพื่อกําหนดโครงการกิจกรรมมาตรการตาง ๆ ที่จะนําไป
ปฏิบัติเพื่อการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน

7. ในระหวางการดําเนินงานในกระบวนการวิจัยอยูนั้น   ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล     
โดยการใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาดานความรู     
เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติ (Posttest I)   เพื่อสังเกต
พัฒนาการดานดังกลาว นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายและผูใหขอมูล
สําคัญในกระบวนการวิจัย  เชน  ผูบริหารโรงเรียน  ครูประจําชั้น  ครูผูรับผิดชอบโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ  พอแมผูปกครองนักเรียน  ผูนําชุมชน  นักเรียน  และคนในชุมชน   เปนตน

8. ในสัปดาหสุดทายของกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดพฤติกรรมอนามัย
สวนบุคคลดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
(Posttest II) มาใชกบันกัเรยีนกลุมดงักลาวอกีครัง้เพือ่นาํผลการวดัครัง้นีม้าเปรยีบเทยีบกบัผลการวดั    
คร้ังกอนเขารวมกระบวนการวิจัย และครั้งที่ระหวางดําเนินการวิจัย
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วิธีการตรวจสอบขอมูล
การตรวจสอบขอมูลทางดานการดําเนินกระบวนการที่ทุกฝายมีสวนรวมเกิดขึ้น              

ในระหวางการทํากิจกรรมในทุก ๆ ขั้นตอน  โดยการเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมใหขอมูล      
อยางเต็มที่  เนนบรรยากาศแบบเปนกันเอง  ความเสมอภาค  การหาเหตุผลสนับสนุนเพื่อใหตรงกับ
ความเปนจริง  เปนการตรวจสอบขอมูลโดยทางโรงเรียนและชุมชนเอง

นอกจากการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในทุกขั้นตอนแลวทางผูทําการศึกษา       
ยังตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลที่เก็บจากวิธีการอื่น ๆ โดยพยายามเชื่อมโยงเนื้อหา           
วัตถุประสงค  และสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางไร

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมูลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  

SPSS  For  Windows
- เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนระหวาง

กอนการทดลอง  ระหวางการทดลอง และภายหลังการทดลอง ในเรื่องความรู เจตคติ  การปฏิบัติตน
ดานอนามัยสวนบุคคล  โดยใชสถิติ  Paired  Samples  t-test

2. ขอมูลทางดานปญหาการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน
ในอดีต  จุดออน  จุดแข็ง  โดยการดําเนินการวิเคราะหรวมกันทั้งผูทําการวิจัยและกลุมเปาหมาย 
โดยขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหจะนําไปเปนขอมูลข้ันพื้นฐานในกระบวนการวิจัย

3. การวิเคราะหขอมูลในกระบวนการวิจัย ผูดําเนินการวิจัยรวมกับทางผูเขารวม                
กิจกรรมไดทําการวิเคราะหรวมกันทุกขั้นตอน    เร่ิมตั้งแตการสรางภาพที่สมบูรณ     การกําหนด   
กิจกรรม   การวางแผนปฏิบัติงาน  และการดําเนินงานÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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