
บทที่  4

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนกระบวนการเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 4 – 6  โรงเรียนบานกงพาน  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  95  คน  ดังมีรายละเอียดผลการศึกษาวิจัย
ดังนี้

สวนที่  1  กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
สวนที่  2  ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

สวนท่ี  1  กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
เนื่องจากการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของโรงเรียนบานกงพาน  อําเภอ

กุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนที่ทางโรงเรียนเปนผูกําหนด   ชุมชน
และผูมีสวนเกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมวางแผนกิจกรรมในโครงการที่โรงเรียนจัดขึ้นยังอยูใน
ระดับนอย ทําใหการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพนักเรียนยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร        
เพราะขาดการทําความเขาใจรวมกันในการใหความสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนโดยเฉพาะ
ดานอนามัยสวนบุคคล  เพื่อเปนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
โดยระดมการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของ  เชน  พอแมผูปกครอง  ผูบริหารโรงเรียน  คณะครู  
ผูนําชุมชน  และนักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  มีการวางแผนรวมกันอยางมีระบบและตอเนื่อง              
ซ่ึงนํากระบวนการมีสวนรวมโดยใชหลักของอริยสัจ  4  ในการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้

1.  ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  (ทุกข)
2.  ขั้นหาสาเหตุของปญหา  (สมุทัย)
3.  ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  (นิโรธ)
4.  ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด  (มรรค)
โดยกอนเขารวมกระบวนการวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดนักเรียนช้ันประถมศึกษา     

ปที่ 4-6 เกี่ยวกับความรู  เจตคติและการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล   เมื่อวันที่ 20 มกราคม  
2548  เพื่อเปนขอมูลเบื้องตน  จากนั้นจึงดําเนินกระบวนการวิจัย  ซ่ึงการดําเนินการครั้งนี้ไดขอ
ความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของเขารวมประชุม มีสมาชิกดังนี้
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1. ฝายนักวิจัย
นางสาวศิริพร  โภคาพานิช

2.  ฝายนักพัฒนา  ประกอบดวยคณะครู และแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  คณะครู
โรงเรียนบานกงพานจํานวน  10  คน  ไดแก

1) นายกฤษฎา  เชาวนิตย ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานกงพาน
2) นายวัชระ เรืองเศรษฐี ครู
3) นายยุทธนา หลาสา ครู
4) นายกาญจน บุญคําภา ครู
5) นางถันวรา แยมกลิ่น ครู
6) นางจุรีพร หัตถปะนิตย ครู
7) นางปททุมมา โภคาพาณิชย ครู
8) นางทัศนยี โพธิชัยยา ครู
9) นางอุบล โภคาพานิช ครู
10) นางลําดวล ทองเฟอง ครู
แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยจํานวน  20  คน  ไดแก
1) เด็กหญิงทิภาพร  หลาสา
2) เด็กหญิงมะลิวัลย  บุญคง
3) เด็กหญิงสายฝน  เสระพล
4) เด็กหญิงอนุตา  ศรีกงพาน
5) เด็กหญิงเวียงคํา  นามแสง
6) เด็กหญิงวาสนา  อินทรเล้ียง
7) เด็กหญิงรัชฎา  พิมพดา
8) เด็กหญิงศิริวรรณ  แกวพับพา
9) เด็กหญิงสุภาวดี  เสนารักษ
10) เด็กหญิงนีรชร  อุยปะโค
11) เด็กชายอันชนะ  แกวเกิดมี
12) เด็กชายธวัชชัย  พิมมหทา
13) เด็กชายวิชัย  รัตนา
14) เด็กชายรัฐชาย  บุตรไชย
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15) เด็กชายพงษพัฒน  ขุนพิบูลย
16) เด็กชายศราวุธ  โภคาพาณิชย
17) เด็กชายชนินทร  กัณหา
18) เด็กชายพลวัตน  สําราญ
19) เด็กชายปยราช  คารมาตย
20) เด็กชายอรรถพงษ  แกวโพนยอ

3. ฝายชุมชน  ประกอบดวยผูนําชุมชน  ตัวแทนผูปกครอง
ผูนําชุมชนจํานวน  1  คน  ไดแก
นายหัด  ศรีกงพาน      ผูใหญบาน
ตัวแทนผูปกครองจํานวน  10  คน  ไดแก
1) นางบุญรอง  หลาสา
2) นางบตุรชาดี  แกวเกิดมี
3) นางสมร  รัตนา
4) นางทองใบ  กัณหา
5) นางเภา  อินทรเล้ียง
6) นางโสภา  บุดดี
7) นายบุญแวง  ศรีพันดอน
8) นายประเสริฐ  ศรีกงพาน
9) นายบรรจง  แกวเกิดมี
10) นายสวาท  อินทรเล้ียง

ผลการดําเนินการทั้ง  4  ขั้นตอนตามวิธีคิดแบบอริยสัจ  4  ดังนี้
ขั้นท่ี  1   ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  (ทุกข)
ไดดําเนินการจัดสนทนากลุมกับผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย  ไดแก  ฝายนักพัฒนา  

ประกอบดวย  กลุมครู  และกลุมแกนนํานักเรียน  ฝายชุมชน  ประกอบดวยกลุมผูนําชุมชน  ตัวแทน
ผูปกครอง  เมื่อวันที่  22  มกราคม  2548  เวลา  09.00  น.  ที่โรงเรียนบานกงพาน  เพื่ออภิปราย          
ถึงประเด็นปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพนักเรียนดานอนามัยสวนบุคคล     
ทีผ่านมา  และปญหาสุขภาพอนามยันกัเรยีนดานอนามยัสวนบคุคล  โดยใหแตละกลุมอภปิรายภายในกลุม  
จากนั้นตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอตอที่ประชุมใหญ  ซ่ึงสรุปผลการสนทนากลุมดังนี้
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ฝายนักพัฒนา
กลุมนักเรียน
นักเรียนไดรับความรูจากครูผูสอนในชั้นเรียนวาการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดี

ตองปฏบิตัอิยางไรบาง  แตขาดการเอาใจใสทีจ่ะปฏบิตัใิหถูกตองและตอเนือ่งเปนประจาํ  เพราะไมม ี  
ความตระหนักถึงผลเสียและอันตรายตอสุขภาพอนามัยของตนเอง  เชน  แปรงฟนเพียง  1  คร้ัง/วัน  
คอื เฉพาะตอนเชาหรือเฉพาะตอนกอนนอนเทานัน้  ชอบอมลูกกวาดเปนประจาํและไมชอบแปรงฟน   
หรือบวนปากหลังรับประทานอาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตุใหมีนักเรียนเปนโรคฟนผุจํานวนมาก              
การไมรักษาความสะอาดของมือและเล็บ  มักจะลืมลางมือกอนรับประทานอาหาร  เปนตน

กลุมครู
โรงเรียนมีนโยบายใหครู  ผูปกครองนกัเรียน  และชุมชนมีสวนรวมในการบริหารงาน

สอดคลองกับความตองการของชุมชน  แตในทางปฏิบัติยังมีบุคลากรบางสวนขาดการมีสวนรวม       
ในการปฏิบัติงานทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ดานการเรียนการสอนจัดโดยครูประจําชั้น
และไมมีครูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานสุขศึกษา มีการผลัดเปลี่ยนครูผูรับผิดชอบโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุก 3 ปการศึกษา ทําใหการดําเนินงานดานสุขภาพอนามัยนักเรียน             
บางโครงการหรอืบางกจิกรรมเปนไปอยางไมตอเนือ่ง สงผลใหไมประสบผลสาํเรจ็ในการดาํเนนิงาน   
เทาทีค่วร  การจดักจิกรรมเสรมิทกัษะดานสขุภาพจงึมนีอยตามไปดวย เชน กจิกรรมทีเ่คยดาํเนนิการ    
แตปจจุบันนี้ไมมีแลว ไดแก กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  กิจกรรมเตนแอโรบิค  กิจกรรม
อบรมใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพ เปนตน และเนื่องจากทางโรงเรียนไมมีนักการภารโรงปฏิบัติหนาที่ 
ครูจึงรับผิดชอบหนาที่ทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและหนาที่อ่ืน ๆ ที่ไดรับมอบหมาย        
รวมทั้งในสวนของนักการภารโรงดวย  สวนเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลกุมภวาปมาตรวจ
สุขภาพปากและฟนของนักเรียนพรอมทั้งขูดหินปูนและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพปาก
และฟน   ปละ 1 คร้ัง คือ ในภาคเรียนที่ 1 ปญหาสุขภาพนักเรียนที่พบมากที่สุด คือ  นักเรียน          
เปนโรคฟนผุจํานวนมาก และในภาคเรียนที่ 2 เจาหนาที่จากสถานีอนามัยพันดอนเขามาตรวจ         
สุขภาพทั่วไปของนักเรียนที่โรงเรียนปละ 1 คร้ัง
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ฝายชุมชน
กลุมผูนําชุมชน  ตัวแทนผูปกครอง
พบวา  สวนใหญผูที่ดูแลนักเรียน คือ  ญาติและผูสูงอายุที่มีการศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีรายไดนอย โดยอาศัยรายไดจากพอแมของนักเรียน         
ที่ไปทํางานตางจังหวัดซ่ึงสวนใหญจะกลับมาเยี่ยมบานเฉพาะเทศกาลหรือมีงานสําคัญเทานั้น        
ดวยเหตุนี้เองทําใหการดูแลบุตรหลานในดานความเปนอยู  เชน  การอาบน้ํา  การแปรงฟน              
การสระผม  การดูแลความสะอาดเสื้อผาเครื่องแตงกาย  เล็บมือ  เล็บเทา  ฯลฯ  ไมไดรับการแนะนํา  
ดูแลเอาใจใสอยางถูกตองและจริงจัง  ปลอยใหเปนหนาที่ของเด็กที่จะตองชวยเหลือดูแลตัวเอง       
เมื่ออยูที่บาน    มีเพียงการพาบุตรหลานไปรับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยที่สถานีอนามัยใกลบาน
หรือที่โรงพยาบาล

ขั้นท่ี  2  ขั้นหาสาเหตุของปญหา  (สมุทัย)
ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมทําใหทราบปญหาและปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรค           

สงผลตอสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมกลุมเพื่อแลกเปลี่ยน      
ขอมูล  ความคิดเห็น โดยมีการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ คือ แจกกระดาษเปลาใหผูเขารวมกิจกรรม
ทั้ง  3  กลุม  คือ  กลุมนักเรียน  กลุมครู  กลุมชุมชนซึ่งประกอบดวย  ผูนําชุมชน  และตัวแทน         
ผูปกครอง แลวใหแตละกลุมเขียนเสนอในประเด็นสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาดานสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลมากลุมละ 3–4 ขอ  จากนั้นนํามารวบรวมคัดเลือกประเด็นสาเหตุที่เหมือนกัน     
ไวดวยกัน  และที่แตกตางกันแยกออกไวตางหาก  แลวระดมความคิดเห็นและหาขอสรุปถึงสาเหตุ
ของปญหาไดดังนี้

1. นักเรียนขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล
2. การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อฝกทักษะดานการดูแลสุขภาพนักเรียนมีนอย
3. การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขอนามัยสวนบุคคลยังจัดได

ไมดีเทาที่ควร
ขั้นท่ี  3  ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  (นิโรธ)
หลังจากทุกคนรวมกันหาสาเหตุของปญหาไดแลวก็รวมกันกําหนดแนวทางเพื่อแกไข

ปญหา  ในขั้นตอนนี้มีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ คือ  เร่ิมจากการที่ผูวิจัยไดทําการแจกกระดาษเปลา
ใหกับทางกลุม  แลวใหทางกลุมระดมความคิดเพื่อสรางภาพฝนที่ตองการใหเกิดขึ้นในประเด็น         
นักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดีมีลักษณะอยางไร  เขียนลงในกระดาษแลวนําเสนอใหที่
ประชุมใหญทราบ  ซ่ึงสรุปเปนภาพตาง ๆ  ไดดังนี้
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1. นักเรียนมีความรูความเขาใจ  และมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพอนามัย
สวนบุคคลของตนเอง

2. นักเรียนสามารถดูแลและปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลไดดีและถูกตองอยาง        
ตอเนื่องเปนประจํา

3. นักเรียนมีรางกายที่สะอาดสุขภาพดีและไมเปนโรคฟนผุ
4. นักเรียนเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง  และสามารถเผยแพรความรู

สูชุมชนได
5. นักเรียนรูจักรักษาความสะอาด
เมื่อไดภาพฝนรวมกันถึงลักษณะของนักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดีแลว           

ก็จัดสมาชิกคละกันจากนั้นแบงกลุมออกเปน 3  กลุม  เพื่อพิจารณากําหนดและวางแผนกิจกรรม 
มากลุมละ 1  กิจกรรม  ภายใตประเด็นการดําเนินกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน           
ที่ทุกคนอยากใหมี  โดยกําหนดใหกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินงานไดอยางเปน
รูปธรรม โดยกําหนดใหนําเอาสาเหตุของปญหาที่ไดในขั้นที่ 2 มาประกอบการพิจารณากําหนด
แนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  ใหทุกกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมเพื่อกําหนดกิจกรรม จากนั้น
ใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอกิจกรรมที่ทางกลุมของตนมีมติเห็นชอบ  ดังนี้

1. เผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค
2. เด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน
3. จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย
กลุมที ่ 1  นาํเสนอกจิกรรมเผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภยัจากเชือ้โรค ทางกลุม

ใหเหตุผลวาตองการใหมีกิจกรรมเสริมทักษะในเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู        
นอกหองเรยีนโดยนกัเรยีนมสีวนรวมในการดาํเนนิกจิกรรมใหมากทีสุ่ด    จากการแสดงความคดิเหน็  
ของ เด็กหญิงทิภาพร  หลาสา สมาชิกแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย กลาวดวยอาการตื่นเตนวา 
“อยากใหมีการนําความรูและขอมูลตางๆ เกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยของตนเองที่นอกเหนือจาก   
ในหนังสือเรียนมาเผยแพรใหเพื่อน ๆ และนอง ๆ ไดรับทราบขอมูล และสามารถนําไปปฏิบัติ         
ใหถูกตองในชีวิตประจําวันของตนเองไดดวย”      

กลุมที่  2  นําเสนอกิจกรรมเด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน  ทางกลุมใหเหตุผลวา
เนื่องจากปจจุบันมีนักเรียนเปนโรคฟนผุจํานวนมาก เพื่อเปนการปองกันในเบื้องตนและลดปญหา
จํานวนนักเรียนที่จะเปนโรคฟนผุ จึงตองการใหมีกิจกรรมที่สงเสริมนักเรียนรูจักดูแลรักษาสุขภาพ
ปากและฟนของตนเอง         พรอมทั้งไดฝกปฏิบัติการแปรงฟนที่ถูกวิธีสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิต
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ประจําวันไดอยางถูกตอง    จากการแสดงความคิดเห็นของ  เด็กหญิงวาสนา  อินทรเล้ียง  สมาชิก           
แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย กลาวดวยสีหนาที่ยิ้มแยมวา “อยากใหคุณครูจัดกิจกรรม        
แปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันเหมือนเมื่อกอนที่เคยปฏิบัติ  เพราะชวยใหนักเรียนรูจัก     
ดูแลสุขภาพปากและฟน และไมเปนโรคฟนผุ” อาจารยถันวรา แยมกลิ่น กลาวเสริมดวยทาทีที่เปน
กันเองวา “กิจกรรมแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันนั้นเคยจัดมานานแลวโดยใหครู             
ผูรับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียนเปนผูดแูลเขมงวดใหนกัเรยีนปฏบิตั ิปจจบุนัเพิง่เปลีย่นครูผูรับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียน ซ่ึงครูผูรับผิดชอบคนใหมก็ดําเนินงานตอแตจํานวนนักเรียนที่มาปฏิบัติลดลง 
พรอมทั้งระยะหลังนี้ครูมีหนาที่ดานอื่น ๆ ที่ตองรับผิดชอบเพิ่มขึ้นจึงไมไดเขมงวดใหนักเรียน
ปฏิบัติ เนื่องจากไมไดดูแลอยางทั่วถึงทําใหนักเรียนไมเอาใจใสที่จะปฏิบัติกิจกรรมนี้ จึงเปนอันตอง
พักไวกอน ทางกลุมจึงมีความคิดเห็นวาอยากจะนํากิจกรรมนี้มาดําเนินการอีกครั้งอยางจริงจัง        
พรอมกับกิจกรรมอื่น ๆ ที่ชวยสงเสริมสุขอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนเพื่อใหเกิดประโยชน    
แกตัวนักเรียนเอง”

กลุมที่  3  นําเสนอกิจกรรมจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย ทางกลุมให
เหตุผลวา  การที่จะเสริมสรางหรือพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนนั้น การจัดสิ่งแวดลอม    
ใหเอื้อตอการดําเนินงานก็เปนสิ่งสําคัญเพื่อสรางบรรยากาศใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ  พรอมทั้ง
เปนการสงเสริมใหผูที่อยูในบริเวณโรงเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดวย จากการแสดง       
ความคิดเห็นของ   นายนายบรรจง  แกวเกิดมี  ซ่ึงเปนตัวแทนผูปกครองนักเรียนกลาวอยางเปน         
กันเองวา “ถาเราชวยกันจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ในโรงเรียนใหสะอาด  เปนระเบียบก็จะชวยให       
ผูพบเห็นรูสึกประทับใจ”  นอกจากนี้ นายหัด  ศรีกงพาน  ผูใหญบาน  กลาวเสริมดวยน้ําเสียง        
หนักแนนและทาทางจริงจังวา “เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่พวกเรารวมกันวางแผนนั้น         
ไดผล  ควรจะมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมและไปในทิศทางเดียวกัน  เชน  ที่สําหรับใหนักเรียน           
แปรงฟน  จัดเตรียมสบูไวลางมือ  การดูแลรักษาความสะอาดหองน้ําหรือหองสวมและโรงอาหาร  
โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการปฏิบัติในสวนที่สามารถทําได  เพราะนอกจากจะชวยให             
นักเรียนรูจักดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลของตัวเองแลวยังเปนการฝกใหนักเรียนเปนผูที่ รัก              
ความสะอาดดวย”  จากนั้นใหทางกลุมเขียนรายละเอียดของการวางแผน  มีการกําหนดรายละเอียด
ดังนี้
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- ชื่อกิจกรรม
- วัตถุประสงคของกิจกรรม
- รายละเอียดกิจกรรม
- สถานที่ดําเนินงาน
- อุปกรณในการดําเนินกิจกรรม
- ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม
- งบประมาณในการดําเนินงาน
- การประเมินผล
- ผูรับผิดชอบ
เมื่อแตละกลุมรวมกันวางแผนดําเนินงานแลวก็นําเสนอตอที่ประชุมใหญ  โดยสรุปแผน

การดําเนินงานดังตอไปนี้  (ดูตาราง 1)
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ตาราง  1 แผนการดําเนินงานการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบานกงพาน  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี

กิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด
กิจกรรม

สถานที่
ดําเนินการ

อุปกรณ
ดําเนินงาน

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ แหลงงบ วิธีการ
ประเมินผล

ผูรับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 1
การเผยแพร
ความรู เรื่อง
รางกาย
สะอาด
ปลอดภัยจาก
เชื้อโรค

เพื่อให
นักเรียน
มีความรู
ความเขาใจ
และตระหนัก
ในความ
สําคัญของ
การดูแล
รางกายของ
ตนเองให
สะอาด
ปลอดภัยจาก
เชื้อโรค

- เชิญเจาหนาที่
  สาธารณสุข
  เปนวิทยากร
  ใหความรู
- แกนนํา
  นักเรียน
  นําเสนอ
  บทความ
  หนาเสาธง
  ตอนเชาทุกวัน
- นักเรียน
  แบงกลุมจัด
  บอรดเผยแพร
  ความรู
  ทุกสัปดาห

โรงเรียน
บานกงพาน

- กรรไกร
- กระดาษ
- ปากกา
- สีเมจิก
- กาว
- กระดาน/
  บอรด

31 มกราคม
2548
เปนตนไป

- - - สังเกต
  พฤติกรรม
  การดูแล
  รักษา
  ความสะอาด
  รางกายของ
  นักเรียน
- ตรวจผลงาน
  นักเรียน

- ครูอนามัย
  โรงเรียน
- นักเรียน
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ตาราง  1 (ตอ)
กิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด

กิจกรรม
สถานที่

ดําเนินการ
อุปกรณ
ดําเนินงาน

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ แหลงงบ วิธีการ
ประเมินผล

ผูรับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 2
เด็กยุคใหม
ใสใจสุขภาพ
ปากและฟน

- เพื่อให
  นักเรียนมี
  สุขนิสัยที่ดี
  ในการรักษา
  สุขภาพปาก
  และฟน
- เพื่อให
  นักเรียน
  ปฏิบัติตน
  ในการดูแล
  สุขภาพปาก
  และฟนได
  อยางถูกตอง

- ตรวจสุขภาพ
  ปากและฟน
- การแปรงฟน
  หลังอาหาร
  กลางวัน
- งดขายทอฟฟ/
  ลูกอม
  ขนมขบเคี้ยว
  น้ําอัดลม
  ในโรงเรียน
- จัดประกวด
  หนูนอย
  ฟนสวย

โรงเรียน
บานกงพาน

- แปรงสีฟน
- ยาสีฟน
- แกวน้ํา

31 มกราคม
2548
เปนตนไป

800 บาท จากเงิน
อุดหนุนทั่วไป
ของโรงเรียน

- สังเกต
  การปฏิบัติ
  งานของครู
  และแกนนํา
  นักเรียน,
  ผูที่เกี่ยวของ
- ตรวจสภาวะ
  ในชองปาก
- ตรวจนับ
  จํานวน
  นักเรียนที่สง
  รักษา
- การมี
  สวนรวมของ
  นักเรียนใน
  การทํา
  กิจกรรม

- คณะครู
- แกนนํา
  นักเรียน
  ฝายสงเสริม
  อนามัย
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ตาราง  1 (ตอ)
กิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด

กิจกรรม
สถานที่

ดําเนินการ
อุปกรณ
ดําเนินงาน

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ แหลงงบ วิธีการ
ประเมินผล

ผูรับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 3
การจัด
สิ่งแวดลอม
ในโรงเรียน
ใหเอื้อตอ
สุขอนามัย

- เพื่อให
  บริเวณ
  โรงเรียน
  สะอาด
  ถูกสุข
  ลักษณะ
- เพื่อให
  นักเรียนและ
  บุคลากร
  ในโรงเรียน
  มีสุขภาพกาย
  และใจที่ดี
- เพื่อปลูกฝง
  ใหนักเรียน
  มีนิสัย
  รักความ
  สะอาด

- จัดใหมีสบู
  ไวลางมือ
  ในหองน้ําและ
  โรงอาหาร
- จัดที่สําหรับ
  นักเรียน
  แปรงฟน
- จัดเวรนักเรียน
  ทําความ
  สะอาด
  หองน้ํา/
  หองสวม,
  โรงอาหาร
- รณรงครักษา
  ความสะอาด

โรงเรียน
บานกงพาน

- สบู
- ไมกวาด
- กอกน้ํา
- อุปกรณ
  ทําความ
  สะอาด
  หองน้ํา

31 มกราคม
2548
เปนตนไป

1,000 บาท จากเงิน
อุดหนุนทั่วไป
ของโรงเรียน

- สังเกต
  พฤติกรรม
  ของนักเรียน
- สังเกต
  การปฏิบัติ
  งานของ
  นักเรียน
- สังเกต
  ความสะอาด
  เรียบรอยของ
  บริเวณ
  โรงเรียน

- คณะครู
- นักเรียน
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หลังจากที่ทุกกลุมจัดทําแผนและนําเสนอสรุปแผนการดําเนินงานแลว  มีการนําเสนอ
หรืออภิปรายเพิ่มเติมจากที่ประชุมใหญอีกครั้ง  ไดขอสรุปวาจะเนนการทํางานที่ทุกคนทุกฝาย         
มีสวนรวมในการดําเนินงาน  ไมปลอยใหเปนหนาที่รับผิดชอบของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  และเนน
ความเปนไปไดของแผนเพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพอนามัยที่ดีของนักเรียน  และสามารถเปน       
แบบอยางใหแกชุมชน  หรือโรงเรียนอื่น ๆ  ตอไป

รายละเอียดการกําหนดกิจกรรมและแนวทางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคล
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเกิดกิจกรรมรายละเอียดปลีกยอย  เพื่อกําหนด
รายละเอียด  กําหนดวิธีและกิจกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  แลวทางผูวิจัยไดแจกกระดาษเปลาใหทกุกลุม
โดยใหสมาชกิอภปิรายแลวเขยีนกจิกรรมยอยทีต่องการใหเกดิเพือ่แกปญหาทีพ่บ จากนัน้ใหตวัแทน       
กลุมนําเสนอตอที่ประชุมพรอมแสดงขอคิดเห็นวาทําไมทางกลุมจึงเสนอกิจกรรมนั้น ๆ  โดยมี        
ขอกําหนดวากิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นไดจริงและสามารถปฏิบัติไดจริง  จากนั้นให       
ทุกคนหาขอสรุปรวมกันอีกครั้งเมื่อมีการตกลงในภาพที่ทุกคนตองการแลว  ไดมีการพูดคุยและ        
การกําหนดกิจกรรมขั้นตอนแนวทางในการปฏิบัติ  โดยลําดับขั้นตอนในการกําหนดกิจกรรมยอย
เพื่อใหกิจกรรมเกิดความชัดเจนดังนี้

1. การเผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค  มีรายละเอียดกจิกรรม       
ดังตอไปนี้

   - เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขเปนวิทยากรในการใหความรู
                 - แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  นําเสนอบทความเกี่ยวกับอันตรายของ         
เชือ้โรคเมือ่เขาสูรางกาย  และวธีิการดแูลตนเองใหสะอาดปลอดภยัจากเชือ้โรค  หนาเสาธงในตอนเชา   
ทุกวัน

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  แบงกลุมตามชั้นของตนเองชั้นละ  4  กลุม               
รับผิดชอบจัดบอรดประจําสัปดาหเผยแพรความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล

2.  เด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน   มีรายละเอียดกิจกรรมดังตอไปนี้
- ตรวจสุขภาพปากและฟนนักเรียนทุก ๆ สัปดาหโดยครูประจําชั้นทุกชั้น
- การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน  ใหนักเรียนทุกระดับชั้นแปรงฟนหลัง                  

รับประทานอาหารกลางวัน โดยแกนนํานักเรียนเปนผูดูแลและจดบันทึกรายชื่อนักเรียนที่ปฏิบัติ
และไมปฏิบัติ
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- รณรงคไมใหมีทอฟฟหรือลูกอม ขนมขบเคี้ยว  และน้ําอัดลมมาขายในบริเวณ         
โรงเรียน

- จัดประกวดหนูนอยฟนสวย
3. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย

- จัดใหมีสบูไวลางมือในหองน้ํา/หองสวม และที่สําหรับลางมือในโรงอาหาร
- จัดบริเวณไวสําหรับใหนักเรียนแปรงฟน
- จัดเวรนักเรียนแตละชั้นใหทําความสะอาดหองน้ํา  หองสวม  และโรงอาหาร
- รณรงคใหชวยกันรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน

จากการที่ทุกกลุมรวมกันวิเคราะห ปญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานโรงเรียน        
สงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  การรวมกันหาสาเหตุ
ของปญหา  การสรางภาพฝนรวมกันและการกําหนดกิจกรรม  รายละเอียดของกิจกรรม                
อยางละเอียด  พบวา ทุกคนที่เขารวมประชุมในครั้งนี้มีความกระตือรือรนในการเสนอความคิดเห็น  
เสนอแนะกิจกรรมการดําเนินงานตาง ๆ เปนอยางดี  ถึงแมวาในชวงแรกนักเรียนไมคอยกลาแสดง
ความคิดเห็น  ทางคณะครูไดคอยกระตุนใหนักเรียนมีความกลาที่จะนําเสนอและกลาที่จะแสดง
ความคิดเห็นตาง ๆ   คณะครูใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่เคยดําเนินงานที่ผานมาและความเปนไปได
ของแตละกิจกรรมที่รวมกันวางแผนไววาสามารถดําเนินงานไดมากนอยเพียงใด   และผูบริหาร         
โรงเรียนก็ใหขอมูลดานงบประมาณของโรงเรียนในสวนที่นาจะนํามารวมทํากิจกรรมได  ทางฝาย
ชุมชนก็ใหความสนใจและใหการสนับสนุนอยางเต็มที่

ขั้นท่ี  4   ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด (มรรค)
เมื่อทุกกลุมรวมกันวางแผนกําหนดแนวทางปฏิบัติแลว  จึงไดดําเนินงานตามแนวทาง

ปฏิบัติที่กําหนดไวดังนี้
สัปดาหที่  1    
-  จัดประชุมชี้แจงครูและนักเรียนเพื่อใหทราบรายละเอียดของการดําเนินงาน
-  จัดตั้งผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรม
-  ขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข  สถานีอนามัยตําบลพันดอน อําเภอกุมภวาป  

จังหวัดอุดรธานี  เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรและวัสดุตาง ๆ
- สํารวจและจัดหาอุปกรณในการแปรงฟนใหเด็กนักเรียนมีครบทุกคน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



62

- จัดหาสบูไวลางมือในหองน้ํา/หองสวมและโรงอาหาร และวัสดุอุปกรณทําความ
สะอาดหองน้ํา

- จัดหาวัสดุ/อุปกรณในการจัดบอรดใหนักเรียน  เชน  กรรไกร  กระดาษ สีเมจิก             
กาวลาเท็กซ  เปนตน

- ทําหนังสือขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน  ในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย    
สวนบุคคล อาทิ  การดูแลสุขภาพชองปากและฟนของนักเรียนในตอนเชาและกอนนอน การอาบน้ํา
ชําระรางกายใหสะอาดทั้งตอนเชาและตอนเย็น  การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังจาก     
เขาหองน้ําทุกครั้ง  การดูแลสุขภาพเสนผมและหนังศีรษะและอื่น ๆ     เปนตน

สัปดาหที่ 2 เปนตนไป
- ดําเนินกิจกรรมตามที่ทุกฝายไดมีสวนรวมวางแผนกําหนดไว  โดยในระหวางดําเนิน  

งานนี้  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตน
ดานอนามัยสวนบุคคลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  เมื่อวันที่  18  กุมภาพันธ  2548             
เพื่อสังเกตพัฒนาการดานดังกลาว  นอกจากนี้ผูวิจัยใชวิธีสังเกตแบบไมมีสวนรวมและสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการกับผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายถึงการดําเนินกิจกรรม

- เมื่อถึงสัปดาหที่  7 ของการดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงเปนสปัดาหสุดทายที่มีกระบวนการ
เรียนการสอนของทางโรงเรียนกอนที่จะมีการสอบปลายภาค      ผูวิจัยไดเก็บขอมูลเปนครั้งสุดทาย  
โดยนําแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลกับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  มาใชกับนักเรียนกลุมดังกลาวอีกครั้ง  เมื่อวันที่ 18 มีนาคม  2548   เพื่อนํา
ผลการวัดครั้งนี้มาเปรียบเทียบกับผลการวัดครั้งกอนเขารวมกระบวนการวิจัย  (วันที่ 20  มกราคม  
2548) และครั้งที่ระหวางดําเนินการวิจัย  (วันที่  18  กุมภาพันธ  2548)  จากนั้นรายงานสรุปผล        
การดําเนินงานใหทางโรงเรียนทราบ
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สวนท่ี  2  ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตาราง 2  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
                ของความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  กอนดําเนินงาน (20  มกราคม 2548)  และ

ระหวางดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 4)   (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 875 9.21 3.16

2.396*
ระหวางการดําเนินงาน 15 867 10.18 2.19

*P = 0.05

ตาราง 2   พบวา  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย       
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  9.21  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.16  ระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียน          
มีคะแนนเฉลี่ย  10.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.19  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน    
กอนการดาํเนนิงานและระหวางการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา    
พบวา  ระหวางการดําเนินงาน  นักเรียนมีคะแนนดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวา          
กอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
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ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล กอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)  และหลัง
ดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 8 )  (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 875 9.21 3.16

6.836*
ระหวางการดําเนินงาน 15 1126 11.85 1.76

*P = 0.05

ตาราง  3   พบวา  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  9.21  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3.16  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ย  11.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.76  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
กอนการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบวา  หลังการดําเนนิงานนักเรียนมีคะแนนดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวากอน
การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  4  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t    
ของความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางดําเนินงาน  (สัปดาหที่ 4 )  และหลัง
ดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 967 10.18 2.19

6.283*
ระหวางการดําเนินงาน 15 1126 11.85 1.76

*P = 0.05

ตาราง  4   พบวา  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  10.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.19  หลังการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่   
11.85  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.76  เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนระหวางการดาํเนนิงาน  
และหลงัการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา พบวา หลังการดาํเนนิงาน     
นักเรียนมีคะแนนดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวาระหวางการดําเนินงานอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  5  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)  และ
ระหวางดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 4)  (n = 95)

เจตคติ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3488 35.25 3.85

5.740*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3616 38.06 3.09

*P = 0.05

ตาราง 5   พบวา  เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย        
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.85  ระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย  38.06  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.09  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอน
การดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวากอน
การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  6 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)  และ
หลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

เจตคติ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 3488 35.25 3.85

7.665*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3713 39.08 3.16

*P = 0.05

ตาราง  6   พบวา  เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.85  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนน
เฉล่ีย  39.08  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.16  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอน             
การดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบวา  
หลังการดาํเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานเจตคตใินเร่ืองอนามยัสวนบคุคลสงูกวากอนการดาํเนนิงาน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  7 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางดําเนินงาน  (สัปดาหที่ 4)  และ
หลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่8)  (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3616 38.06 3.09

2.680*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3713 39.09 3.16

*P = 0.05

ตาราง  7   พบวา  เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  38.06  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.09  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย  39.08  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.16  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระหวาง          
การดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบวา  
หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวาระหวาง              
การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  8 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน (20มกราคม 2548)
และระหวางดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน (สัปดาหที่4)  (n = 95)

การปฏิบัติตน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3310 34.84 4325

2.059*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3413 35.93 3.44

*P = 0.05

ตาราง 8   พบวา  การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  34.84  สวนเบี่ยงเบน        
มาตรฐาน  4.25  ระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.93  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.44  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนกอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษา พบวา ระหวางการดําเนินงาน  นักเรียนมีคะแนนดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัย
สวนบุคคลสูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  9  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา  t
ของการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)
และหลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

การปฏิบัติตน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3310 34.84 4.25

4.783*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3585 37.74 3.52

*P = 0.05

ตาราง  9   พบวา  การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  34.84  สวนเบี่ยงเบน        
มาตรฐาน  4.25  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่  37.74  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.52  เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนน
กอนการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบวา  หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวา
กอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  10 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางดําเนินงาน  (สัปดาหที่4)
และหลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

การปฏิบัติตน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3310 35.93 3.44

3.632*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3585 37.74 3.52

*P = 0.05

ตาราง  10   พบวา  การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางการดําเนินงานพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.93  สวนเบี่ยงเบน     
มาตรฐาน  3.44  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ย  37.74  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.52  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ระหวางการดาํเนินงานและหลงัการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา    
พบวา  หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวา
ระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ระหวางดําเนินกิจกรรมผูวิจัยไดเก็บขอมูลโดยใชวิธีสังเกตแบบไมมีสวนรวมและ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายถึงการดําเนินกิจกรรม  พบวา  นักเรียน   
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดีมาก  มีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม             
ทุกกิจกรรม อาทิเชน  กิจกรรมการเผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค  นักเรียน
ไดรวมกันหาขาวหรือขอความตาง ๆ ที่เกี่ยวกับดูแลรักษาสุขอนามัยสวนบุคคลนํามาจัดบอรด        
เพื่อเผยแพรความรูและแลกเปลี่ยนขอมูลกันของแตละกลุม และใหแกนนํานักเรียนนําเสนอ           
บทความที่เกี่ยวกับอันตรายของเชื้อโรคเมื่อเขาสูรางกายและวิธีการดูแลตนเองใหสะอาดปลอดภัย
จากเชื้อโรค ซ่ึงหลายฝายใหความเห็นวาเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรูจักคนควาหาขอมูล              
ดวยตนเองและฝกใหนักเรียนกลาแสดงออก  ดังที่ อาจารยจุรีพร  หัตถปะนิตย  ครูผูรับผิดชอบ       
งานอนามัยโรงเรียน  กลาวอยางเปนกันเองวา “กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ดี  เพราะนอกจากจะให
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยแลวยังสงเสริมใหนักเรียนไดฝกความเปนผูนํา  รูจักเรียนรู
ดวยตนเอง  และกลาแสดงออก  กลาที่จะแสดงความสามารถของตนเอง  เพราะโดยพื้นฐานแลว          
นักเรียนสวนใหญเปนเด็กขี้อายไมกลาแสดงออก  เมื่อเห็นรุนพี่นําเสนอบทความดี ๆ หนาเสาธง        
ก็ใหความสนใจเปนพิเศษ  ถือวาเปนผลพลอยไดจากการทํากิจกรรม”  และจากการพูดคุยกับ          
เด็กหญิงรัชฎา  พิมพดา  แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยใหความคิดเห็นดวยใบหนาที่ยิ้มแยมวา  
“หนูชอบกิจกรรมนําเสนอบทความหนาเสาธง  และการจัดบอรดเผยแพรความรู  ทําใหหนูและ
เพื่อน ๆ ไดหาขอความอื่น ๆ ที่นาสนใจ  ในหนังสือเรียนมีอยูแลวแตถาหาขอความเพิ่มเติมขางนอก
ทําใหมีความรูเพิ่มขึ้นดวย”  จากการสังเกตอยางไมเปนทางการในการทํากิจกรรมนี้พบวามีนักเรียน
รุนนองเขามามุงดูบอรดที่กลุมนักเรียนจัดไวอยางตั้งใจและใหความสนใจเปนพิเศษ  ฝายชุมชนเอง
ก็ใหความคิดเหน็วานกัเรยีนรูจกัดแูลสขุอนามยัของตนเองดขีึน้ สังเกตไดจากเมือ่อยูทีบ่านจะลางมอื    
ทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร  และรูจักแปรงฟนทั้งตอนเชาและกอนเขานอนโดยผูปกครอง           
ไมตองวากลาวตักเตือน  ดังที่ นางทองใบ  กัณหา  ตัวแทนผูปกครอง  กลาววา “ตั้งแตทางโรงเรียน
จัดกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคลขึ้น รูสึกวาหลานชายมีพฤติกรรมดีขึ้น  รูจักลางมือกอนกินขาว  
กินเสร็จก็ลางอีก  รูจักแปรงฟนกอนเขานอน ซ่ึงเมื่อกอนจะแปรงแตเฉพาะตื่นนอนตอนเชา  และ
สอนนองแปรงฟนใหถูกวิธี  พานองทําตามดวย” ผูอํานวยการสถานศึกษา นายกฤษฎา   เชาวนิตย
ไดกลาวแสดงความคิดเห็นอยางเปนกันเองวา “ทางโรงเรียนมีนโยบายที่จะจัดกิจกรรมสงเสริม     
สุขภาพใหแกนักเรียนในทุกดานอยูแลว  แตในทางปฏิบัติจริงคอนขางจะทําอยากเพราะยังขาด       
การรวมมอืรวมใจกนัจากหลายฝาย  ทัง้ฝายชมุชนเองหรอืทางคณะครเูองกต็าม  การรวมกนัทาํกจิกรรม
พัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนในครั้งนี้ ทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมรวมกัน           
กอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาในดานอื่น ๆ ดวย”
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