
บทที่  4

ผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนกระบวนการเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 4 – 6  โรงเรียนบานกงพาน  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน  95  คน  ดังมีรายละเอียดผลการศึกษาวิจัย
ดังนี้

สวนที่  1  กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
สวนที่  2  ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

สวนท่ี  1  กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
เนื่องจากการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของโรงเรียนบานกงพาน  อําเภอ

กุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพนักเรียนที่ทางโรงเรียนเปนผูกําหนด   ชุมชน
และผูมีสวนเกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมวางแผนกิจกรรมในโครงการที่โรงเรียนจัดขึ้นยังอยูใน
ระดับนอย ทําใหการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพนักเรียนยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร        
เพราะขาดการทําความเขาใจรวมกันในการใหความสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนโดยเฉพาะ
ดานอนามัยสวนบุคคล  เพื่อเปนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา           
โดยระดมการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของ  เชน  พอแมผูปกครอง  ผูบริหารโรงเรียน  คณะครู  
ผูนําชุมชน  และนักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  มีการวางแผนรวมกันอยางมีระบบและตอเนื่อง              
ซ่ึงนํากระบวนการมีสวนรวมโดยใชหลักของอริยสัจ  4  ในการดําเนินกิจกรรม  ดังนี้

1.  ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  (ทุกข)
2.  ขั้นหาสาเหตุของปญหา  (สมุทัย)
3.  ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  (นิโรธ)
4.  ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด  (มรรค)
โดยกอนเขารวมกระบวนการวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดนักเรียนช้ันประถมศึกษา     

ปที่ 4-6 เกี่ยวกับความรู  เจตคติและการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล   เมื่อวันที่ 20 มกราคม  
2548  เพื่อเปนขอมูลเบื้องตน  จากนั้นจึงดําเนินกระบวนการวิจัย  ซ่ึงการดําเนินการครั้งนี้ไดขอ
ความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของเขารวมประชุม มีสมาชิกดังนี้
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1. ฝายนักวิจัย
นางสาวศิริพร  โภคาพานิช

2.  ฝายนักพัฒนา  ประกอบดวยคณะครู และแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  คณะครู
โรงเรียนบานกงพานจํานวน  10  คน  ไดแก

1) นายกฤษฎา  เชาวนิตย ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานกงพาน
2) นายวัชระ เรืองเศรษฐี ครู
3) นายยุทธนา หลาสา ครู
4) นายกาญจน บุญคําภา ครู
5) นางถันวรา แยมกลิ่น ครู
6) นางจุรีพร หัตถปะนิตย ครู
7) นางปททุมมา โภคาพาณิชย ครู
8) นางทัศนยี โพธิชัยยา ครู
9) นางอุบล โภคาพานิช ครู
10) นางลําดวล ทองเฟอง ครู
แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยจํานวน  20  คน  ไดแก
1) เด็กหญิงทิภาพร  หลาสา
2) เด็กหญิงมะลิวัลย  บุญคง
3) เด็กหญิงสายฝน  เสระพล
4) เด็กหญิงอนุตา  ศรีกงพาน
5) เด็กหญิงเวียงคํา  นามแสง
6) เด็กหญิงวาสนา  อินทรเล้ียง
7) เด็กหญิงรัชฎา  พิมพดา
8) เด็กหญิงศิริวรรณ  แกวพับพา
9) เด็กหญิงสุภาวดี  เสนารักษ
10) เด็กหญิงนีรชร  อุยปะโค
11) เด็กชายอันชนะ  แกวเกิดมี
12) เด็กชายธวัชชัย  พิมมหทา
13) เด็กชายวิชัย  รัตนา
14) เด็กชายรัฐชาย  บุตรไชย
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15) เด็กชายพงษพัฒน  ขุนพิบูลย
16) เด็กชายศราวุธ  โภคาพาณิชย
17) เด็กชายชนินทร  กัณหา
18) เด็กชายพลวัตน  สําราญ
19) เด็กชายปยราช  คารมาตย
20) เด็กชายอรรถพงษ  แกวโพนยอ

3. ฝายชุมชน  ประกอบดวยผูนําชุมชน  ตัวแทนผูปกครอง
ผูนําชุมชนจํานวน  1  คน  ไดแก
นายหัด  ศรีกงพาน      ผูใหญบาน
ตัวแทนผูปกครองจํานวน  10  คน  ไดแก
1) นางบุญรอง  หลาสา
2) นางบตุรชาดี  แกวเกิดมี
3) นางสมร  รัตนา
4) นางทองใบ  กัณหา
5) นางเภา  อินทรเล้ียง
6) นางโสภา  บุดดี
7) นายบุญแวง  ศรีพันดอน
8) นายประเสริฐ  ศรีกงพาน
9) นายบรรจง  แกวเกิดมี
10) นายสวาท  อินทรเล้ียง

ผลการดําเนินการทั้ง  4  ขั้นตอนตามวิธีคิดแบบอริยสัจ  4  ดังนี้
ขั้นท่ี  1   ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  (ทุกข)
ไดดําเนินการจัดสนทนากลุมกับผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย  ไดแก  ฝายนักพัฒนา  

ประกอบดวย  กลุมครู  และกลุมแกนนํานักเรียน  ฝายชุมชน  ประกอบดวยกลุมผูนําชุมชน  ตัวแทน
ผูปกครอง  เมื่อวันที่  22  มกราคม  2548  เวลา  09.00  น.  ที่โรงเรียนบานกงพาน  เพื่ออภิปราย          
ถึงประเด็นปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพนักเรียนดานอนามัยสวนบุคคล     
ทีผ่านมา  และปญหาสุขภาพอนามยันกัเรยีนดานอนามยัสวนบคุคล  โดยใหแตละกลุมอภปิรายภายในกลุม  
จากนั้นตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอตอที่ประชุมใหญ  ซ่ึงสรุปผลการสนทนากลุมดังนี้
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ฝายนักพัฒนา
กลุมนักเรียน
นักเรียนไดรับความรูจากครูผูสอนในชั้นเรียนวาการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดี

ตองปฏบิตัอิยางไรบาง  แตขาดการเอาใจใสทีจ่ะปฏบิตัใิหถูกตองและตอเนือ่งเปนประจาํ  เพราะไมม ี  
ความตระหนักถึงผลเสียและอันตรายตอสุขภาพอนามัยของตนเอง  เชน  แปรงฟนเพียง  1  คร้ัง/วัน  
คอื เฉพาะตอนเชาหรือเฉพาะตอนกอนนอนเทานัน้  ชอบอมลูกกวาดเปนประจาํและไมชอบแปรงฟน   
หรือบวนปากหลังรับประทานอาหาร  ซ่ึงเปนสาเหตุใหมีนักเรียนเปนโรคฟนผุจํานวนมาก              
การไมรักษาความสะอาดของมือและเล็บ  มักจะลืมลางมือกอนรับประทานอาหาร  เปนตน

กลุมครู
โรงเรียนมีนโยบายใหครู  ผูปกครองนกัเรียน  และชุมชนมีสวนรวมในการบริหารงาน

สอดคลองกับความตองการของชุมชน  แตในทางปฏิบัติยังมีบุคลากรบางสวนขาดการมีสวนรวม       
ในการปฏิบัติงานทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ดานการเรียนการสอนจัดโดยครูประจําชั้น
และไมมีครูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานสุขศึกษา มีการผลัดเปลี่ยนครูผูรับผิดชอบโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุก 3 ปการศึกษา ทําใหการดําเนินงานดานสุขภาพอนามัยนักเรียน             
บางโครงการหรอืบางกจิกรรมเปนไปอยางไมตอเนือ่ง สงผลใหไมประสบผลสาํเรจ็ในการดาํเนนิงาน   
เทาทีค่วร  การจดักจิกรรมเสรมิทกัษะดานสขุภาพจงึมนีอยตามไปดวย เชน กจิกรรมทีเ่คยดาํเนนิการ    
แตปจจุบันนี้ไมมีแลว ไดแก กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  กิจกรรมเตนแอโรบิค  กิจกรรม
อบรมใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพ เปนตน และเนื่องจากทางโรงเรียนไมมีนักการภารโรงปฏิบัติหนาที่ 
ครูจึงรับผิดชอบหนาที่ทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและหนาที่อ่ืน ๆ ที่ไดรับมอบหมาย        
รวมทั้งในสวนของนักการภารโรงดวย  สวนเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลกุมภวาปมาตรวจ
สุขภาพปากและฟนของนักเรียนพรอมทั้งขูดหินปูนและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพปาก
และฟน   ปละ 1 คร้ัง คือ ในภาคเรียนที่ 1 ปญหาสุขภาพนักเรียนที่พบมากที่สุด คือ  นักเรียน          
เปนโรคฟนผุจํานวนมาก และในภาคเรียนที่ 2 เจาหนาที่จากสถานีอนามัยพันดอนเขามาตรวจ         
สุขภาพทั่วไปของนักเรียนที่โรงเรียนปละ 1 คร้ัง
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ฝายชุมชน
กลุมผูนําชุมชน  ตัวแทนผูปกครอง
พบวา  สวนใหญผูที่ดูแลนักเรียน คือ  ญาติและผูสูงอายุที่มีการศึกษาอยูในระดับชั้น

ประถมศึกษา  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีรายไดนอย โดยอาศัยรายไดจากพอแมของนักเรียน         
ที่ไปทํางานตางจังหวัดซ่ึงสวนใหญจะกลับมาเยี่ยมบานเฉพาะเทศกาลหรือมีงานสําคัญเทานั้น        
ดวยเหตุนี้เองทําใหการดูแลบุตรหลานในดานความเปนอยู  เชน  การอาบน้ํา  การแปรงฟน              
การสระผม  การดูแลความสะอาดเสื้อผาเครื่องแตงกาย  เล็บมือ  เล็บเทา  ฯลฯ  ไมไดรับการแนะนํา  
ดูแลเอาใจใสอยางถูกตองและจริงจัง  ปลอยใหเปนหนาที่ของเด็กที่จะตองชวยเหลือดูแลตัวเอง       
เมื่ออยูที่บาน    มีเพียงการพาบุตรหลานไปรับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยที่สถานีอนามัยใกลบาน
หรือที่โรงพยาบาล

ขั้นท่ี  2  ขั้นหาสาเหตุของปญหา  (สมุทัย)
ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมทําใหทราบปญหาและปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรค           

สงผลตอสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมกลุมเพื่อแลกเปลี่ยน      
ขอมูล  ความคิดเห็น โดยมีการดําเนินกิจกรรมดังตอไปนี้ คือ แจกกระดาษเปลาใหผูเขารวมกิจกรรม
ทั้ง  3  กลุม  คือ  กลุมนักเรียน  กลุมครู  กลุมชุมชนซึ่งประกอบดวย  ผูนําชุมชน  และตัวแทน         
ผูปกครอง แลวใหแตละกลุมเขียนเสนอในประเด็นสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีปญหาดานสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลมากลุมละ 3–4 ขอ  จากนั้นนํามารวบรวมคัดเลือกประเด็นสาเหตุที่เหมือนกัน     
ไวดวยกัน  และที่แตกตางกันแยกออกไวตางหาก  แลวระดมความคิดเห็นและหาขอสรุปถึงสาเหตุ
ของปญหาไดดังนี้

1. นักเรียนขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล
2. การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อฝกทักษะดานการดูแลสุขภาพนักเรียนมีนอย
3. การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขอนามัยสวนบุคคลยังจัดได

ไมดีเทาที่ควร
ขั้นท่ี  3  ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  (นิโรธ)
หลังจากทุกคนรวมกันหาสาเหตุของปญหาไดแลวก็รวมกันกําหนดแนวทางเพื่อแกไข

ปญหา  ในขั้นตอนนี้มีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ คือ  เร่ิมจากการที่ผูวิจัยไดทําการแจกกระดาษเปลา
ใหกับทางกลุม  แลวใหทางกลุมระดมความคิดเพื่อสรางภาพฝนที่ตองการใหเกิดขึ้นในประเด็น         
นักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดีมีลักษณะอยางไร  เขียนลงในกระดาษแลวนําเสนอใหที่
ประชุมใหญทราบ  ซ่ึงสรุปเปนภาพตาง ๆ  ไดดังนี้
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1. นักเรียนมีความรูความเขาใจ  และมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพอนามัย
สวนบุคคลของตนเอง

2. นักเรียนสามารถดูแลและปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลไดดีและถูกตองอยาง        
ตอเนื่องเปนประจํา

3. นักเรียนมีรางกายที่สะอาดสุขภาพดีและไมเปนโรคฟนผุ
4. นักเรียนเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง  และสามารถเผยแพรความรู

สูชุมชนได
5. นักเรียนรูจักรักษาความสะอาด
เมื่อไดภาพฝนรวมกันถึงลักษณะของนักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดีแลว           

ก็จัดสมาชิกคละกันจากนั้นแบงกลุมออกเปน 3  กลุม  เพื่อพิจารณากําหนดและวางแผนกิจกรรม 
มากลุมละ 1  กิจกรรม  ภายใตประเด็นการดําเนินกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน           
ที่ทุกคนอยากใหมี  โดยกําหนดใหกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สามารถดําเนินงานไดอยางเปน
รูปธรรม โดยกําหนดใหนําเอาสาเหตุของปญหาที่ไดในขั้นที่ 2 มาประกอบการพิจารณากําหนด
แนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  ใหทุกกลุมอภิปรายรวมกันภายในกลุมเพื่อกําหนดกิจกรรม จากนั้น
ใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอกิจกรรมที่ทางกลุมของตนมีมติเห็นชอบ  ดังนี้

1. เผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค
2. เด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน
3. จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย
กลุมที ่ 1  นาํเสนอกจิกรรมเผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภยัจากเชือ้โรค ทางกลุม

ใหเหตุผลวาตองการใหมีกิจกรรมเสริมทักษะในเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู        
นอกหองเรยีนโดยนกัเรยีนมสีวนรวมในการดาํเนนิกจิกรรมใหมากทีสุ่ด    จากการแสดงความคดิเหน็  
ของ เด็กหญิงทิภาพร  หลาสา สมาชิกแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย กลาวดวยอาการตื่นเตนวา 
“อยากใหมีการนําความรูและขอมูลตางๆ เกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยของตนเองที่นอกเหนือจาก   
ในหนังสือเรียนมาเผยแพรใหเพื่อน ๆ และนอง ๆ ไดรับทราบขอมูล และสามารถนําไปปฏิบัติ         
ใหถูกตองในชีวิตประจําวันของตนเองไดดวย”      

กลุมที่  2  นําเสนอกิจกรรมเด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน  ทางกลุมใหเหตุผลวา
เนื่องจากปจจุบันมีนักเรียนเปนโรคฟนผุจํานวนมาก เพื่อเปนการปองกันในเบื้องตนและลดปญหา
จํานวนนักเรียนที่จะเปนโรคฟนผุ จึงตองการใหมีกิจกรรมที่สงเสริมนักเรียนรูจักดูแลรักษาสุขภาพ
ปากและฟนของตนเอง         พรอมทั้งไดฝกปฏิบัติการแปรงฟนที่ถูกวิธีสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิต
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ประจําวันไดอยางถูกตอง    จากการแสดงความคิดเห็นของ  เด็กหญิงวาสนา  อินทรเล้ียง  สมาชิก           
แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย กลาวดวยสีหนาที่ยิ้มแยมวา “อยากใหคุณครูจัดกิจกรรม        
แปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันเหมือนเมื่อกอนที่เคยปฏิบัติ  เพราะชวยใหนักเรียนรูจัก     
ดูแลสุขภาพปากและฟน และไมเปนโรคฟนผุ” อาจารยถันวรา แยมกลิ่น กลาวเสริมดวยทาทีที่เปน
กันเองวา “กิจกรรมแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวันนั้นเคยจัดมานานแลวโดยใหครู             
ผูรับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียนเปนผูดแูลเขมงวดใหนกัเรยีนปฏบิตั ิปจจบุนัเพิง่เปลีย่นครูผูรับผิดชอบ
งานอนามัยโรงเรียน ซ่ึงครูผูรับผิดชอบคนใหมก็ดําเนินงานตอแตจํานวนนักเรียนที่มาปฏิบัติลดลง 
พรอมทั้งระยะหลังนี้ครูมีหนาที่ดานอื่น ๆ ที่ตองรับผิดชอบเพิ่มขึ้นจึงไมไดเขมงวดใหนักเรียน
ปฏิบัติ เนื่องจากไมไดดูแลอยางทั่วถึงทําใหนักเรียนไมเอาใจใสที่จะปฏิบัติกิจกรรมนี้ จึงเปนอันตอง
พักไวกอน ทางกลุมจึงมีความคิดเห็นวาอยากจะนํากิจกรรมนี้มาดําเนินการอีกครั้งอยางจริงจัง        
พรอมกับกิจกรรมอื่น ๆ ที่ชวยสงเสริมสุขอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนเพื่อใหเกิดประโยชน    
แกตัวนักเรียนเอง”

กลุมที่  3  นําเสนอกิจกรรมจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย ทางกลุมให
เหตุผลวา  การที่จะเสริมสรางหรือพัฒนาอนามัยสวนบุคคลใหแกนักเรียนนั้น การจัดสิ่งแวดลอม    
ใหเอื้อตอการดําเนินงานก็เปนสิ่งสําคัญเพื่อสรางบรรยากาศใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ  พรอมทั้ง
เปนการสงเสริมใหผูที่อยูในบริเวณโรงเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดวย จากการแสดง       
ความคิดเห็นของ   นายนายบรรจง  แกวเกิดมี  ซ่ึงเปนตัวแทนผูปกครองนักเรียนกลาวอยางเปน         
กันเองวา “ถาเราชวยกันจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ในโรงเรียนใหสะอาด  เปนระเบียบก็จะชวยให       
ผูพบเห็นรูสึกประทับใจ”  นอกจากนี้ นายหัด  ศรีกงพาน  ผูใหญบาน  กลาวเสริมดวยน้ําเสียง        
หนักแนนและทาทางจริงจังวา “เพื่อใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่พวกเรารวมกันวางแผนนั้น         
ไดผล  ควรจะมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมและไปในทิศทางเดียวกัน  เชน  ที่สําหรับใหนักเรียน           
แปรงฟน  จัดเตรียมสบูไวลางมือ  การดูแลรักษาความสะอาดหองน้ําหรือหองสวมและโรงอาหาร  
โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการปฏิบัติในสวนที่สามารถทําได  เพราะนอกจากจะชวยให             
นักเรียนรูจักดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลของตัวเองแลวยังเปนการฝกใหนักเรียนเปนผูที่ รัก              
ความสะอาดดวย”  จากนั้นใหทางกลุมเขียนรายละเอียดของการวางแผน  มีการกําหนดรายละเอียด
ดังนี้

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



56

- ชื่อกิจกรรม
- วัตถุประสงคของกิจกรรม
- รายละเอียดกิจกรรม
- สถานที่ดําเนินงาน
- อุปกรณในการดําเนินกิจกรรม
- ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม
- งบประมาณในการดําเนินงาน
- การประเมินผล
- ผูรับผิดชอบ
เมื่อแตละกลุมรวมกันวางแผนดําเนินงานแลวก็นําเสนอตอที่ประชุมใหญ  โดยสรุปแผน

การดําเนินงานดังตอไปนี้  (ดูตาราง 1)
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ตาราง  1 แผนการดําเนินงานการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบานกงพาน  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี

กิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด
กิจกรรม

สถานที่
ดําเนินการ

อุปกรณ
ดําเนินงาน

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ แหลงงบ วิธีการ
ประเมินผล

ผูรับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 1
การเผยแพร
ความรู เรื่อง
รางกาย
สะอาด
ปลอดภัยจาก
เชื้อโรค

เพื่อให
นักเรียน
มีความรู
ความเขาใจ
และตระหนัก
ในความ
สําคัญของ
การดูแล
รางกายของ
ตนเองให
สะอาด
ปลอดภัยจาก
เชื้อโรค

- เชิญเจาหนาที่
  สาธารณสุข
  เปนวิทยากร
  ใหความรู
- แกนนํา
  นักเรียน
  นําเสนอ
  บทความ
  หนาเสาธง
  ตอนเชาทุกวัน
- นักเรียน
  แบงกลุมจัด
  บอรดเผยแพร
  ความรู
  ทุกสัปดาห

โรงเรียน
บานกงพาน

- กรรไกร
- กระดาษ
- ปากกา
- สีเมจิก
- กาว
- กระดาน/
  บอรด

31 มกราคม
2548
เปนตนไป

- - - สังเกต
  พฤติกรรม
  การดูแล
  รักษา
  ความสะอาด
  รางกายของ
  นักเรียน
- ตรวจผลงาน
  นักเรียน

- ครูอนามัย
  โรงเรียน
- นักเรียน
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ตาราง  1 (ตอ)
กิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด

กิจกรรม
สถานที่

ดําเนินการ
อุปกรณ
ดําเนินงาน

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ แหลงงบ วิธีการ
ประเมินผล

ผูรับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 2
เด็กยุคใหม
ใสใจสุขภาพ
ปากและฟน

- เพื่อให
  นักเรียนมี
  สุขนิสัยที่ดี
  ในการรักษา
  สุขภาพปาก
  และฟน
- เพื่อให
  นักเรียน
  ปฏิบัติตน
  ในการดูแล
  สุขภาพปาก
  และฟนได
  อยางถูกตอง

- ตรวจสุขภาพ
  ปากและฟน
- การแปรงฟน
  หลังอาหาร
  กลางวัน
- งดขายทอฟฟ/
  ลูกอม
  ขนมขบเคี้ยว
  น้ําอัดลม
  ในโรงเรียน
- จัดประกวด
  หนูนอย
  ฟนสวย

โรงเรียน
บานกงพาน

- แปรงสีฟน
- ยาสีฟน
- แกวน้ํา

31 มกราคม
2548
เปนตนไป

800 บาท จากเงิน
อุดหนุนทั่วไป
ของโรงเรียน

- สังเกต
  การปฏิบัติ
  งานของครู
  และแกนนํา
  นักเรียน,
  ผูที่เกี่ยวของ
- ตรวจสภาวะ
  ในชองปาก
- ตรวจนับ
  จํานวน
  นักเรียนที่สง
  รักษา
- การมี
  สวนรวมของ
  นักเรียนใน
  การทํา
  กิจกรรม

- คณะครู
- แกนนํา
  นักเรียน
  ฝายสงเสริม
  อนามัย
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ตาราง  1 (ตอ)
กิจกรรม วัตถุประสงค รายละเอียด

กิจกรรม
สถานที่

ดําเนินการ
อุปกรณ
ดําเนินงาน

ระยะเวลา
ดําเนินการ

งบประมาณ แหลงงบ วิธีการ
ประเมินผล

ผูรับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 3
การจัด
สิ่งแวดลอม
ในโรงเรียน
ใหเอื้อตอ
สุขอนามัย

- เพื่อให
  บริเวณ
  โรงเรียน
  สะอาด
  ถูกสุข
  ลักษณะ
- เพื่อให
  นักเรียนและ
  บุคลากร
  ในโรงเรียน
  มีสุขภาพกาย
  และใจที่ดี
- เพื่อปลูกฝง
  ใหนักเรียน
  มีนิสัย
  รักความ
  สะอาด

- จัดใหมีสบู
  ไวลางมือ
  ในหองน้ําและ
  โรงอาหาร
- จัดที่สําหรับ
  นักเรียน
  แปรงฟน
- จัดเวรนักเรียน
  ทําความ
  สะอาด
  หองน้ํา/
  หองสวม,
  โรงอาหาร
- รณรงครักษา
  ความสะอาด

โรงเรียน
บานกงพาน

- สบู
- ไมกวาด
- กอกน้ํา
- อุปกรณ
  ทําความ
  สะอาด
  หองน้ํา

31 มกราคม
2548
เปนตนไป

1,000 บาท จากเงิน
อุดหนุนทั่วไป
ของโรงเรียน

- สังเกต
  พฤติกรรม
  ของนักเรียน
- สังเกต
  การปฏิบัติ
  งานของ
  นักเรียน
- สังเกต
  ความสะอาด
  เรียบรอยของ
  บริเวณ
  โรงเรียน

- คณะครู
- นักเรียน
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หลังจากที่ทุกกลุมจัดทําแผนและนําเสนอสรุปแผนการดําเนินงานแลว  มีการนําเสนอ
หรืออภิปรายเพิ่มเติมจากที่ประชุมใหญอีกครั้ง  ไดขอสรุปวาจะเนนการทํางานที่ทุกคนทุกฝาย         
มีสวนรวมในการดําเนินงาน  ไมปลอยใหเปนหนาที่รับผิดชอบของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  และเนน
ความเปนไปไดของแผนเพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพอนามัยที่ดีของนักเรียน  และสามารถเปน       
แบบอยางใหแกชุมชน  หรือโรงเรียนอื่น ๆ  ตอไป

รายละเอียดการกําหนดกิจกรรมและแนวทางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคล
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหเกิดกิจกรรมรายละเอียดปลีกยอย  เพื่อกําหนด
รายละเอียด  กําหนดวิธีและกิจกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  แลวทางผูวิจัยไดแจกกระดาษเปลาใหทกุกลุม
โดยใหสมาชกิอภปิรายแลวเขยีนกจิกรรมยอยทีต่องการใหเกดิเพือ่แกปญหาทีพ่บ จากนัน้ใหตวัแทน       
กลุมนําเสนอตอที่ประชุมพรอมแสดงขอคิดเห็นวาทําไมทางกลุมจึงเสนอกิจกรรมนั้น ๆ  โดยมี        
ขอกําหนดวากิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นไดจริงและสามารถปฏิบัติไดจริง  จากนั้นให       
ทุกคนหาขอสรุปรวมกันอีกครั้งเมื่อมีการตกลงในภาพที่ทุกคนตองการแลว  ไดมีการพูดคุยและ        
การกําหนดกิจกรรมขั้นตอนแนวทางในการปฏิบัติ  โดยลําดับขั้นตอนในการกําหนดกิจกรรมยอย
เพื่อใหกิจกรรมเกิดความชัดเจนดังนี้

1. การเผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค  มีรายละเอียดกจิกรรม       
ดังตอไปนี้

   - เชิญเจาหนาที่สาธารณสุขเปนวิทยากรในการใหความรู
                 - แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  นําเสนอบทความเกี่ยวกับอันตรายของ         
เชือ้โรคเมือ่เขาสูรางกาย  และวธีิการดแูลตนเองใหสะอาดปลอดภยัจากเชือ้โรค  หนาเสาธงในตอนเชา   
ทุกวัน

- นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  แบงกลุมตามชั้นของตนเองชั้นละ  4  กลุม               
รับผิดชอบจัดบอรดประจําสัปดาหเผยแพรความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล

2.  เด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน   มีรายละเอียดกิจกรรมดังตอไปนี้
- ตรวจสุขภาพปากและฟนนักเรียนทุก ๆ สัปดาหโดยครูประจําชั้นทุกชั้น
- การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน  ใหนักเรียนทุกระดับชั้นแปรงฟนหลัง                  

รับประทานอาหารกลางวัน โดยแกนนํานักเรียนเปนผูดูแลและจดบันทึกรายชื่อนักเรียนที่ปฏิบัติ
และไมปฏิบัติ
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- รณรงคไมใหมีทอฟฟหรือลูกอม ขนมขบเคี้ยว  และน้ําอัดลมมาขายในบริเวณ         
โรงเรียน

- จัดประกวดหนูนอยฟนสวย
3. การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย

- จัดใหมีสบูไวลางมือในหองน้ํา/หองสวม และที่สําหรับลางมือในโรงอาหาร
- จัดบริเวณไวสําหรับใหนักเรียนแปรงฟน
- จัดเวรนักเรียนแตละชั้นใหทําความสะอาดหองน้ํา  หองสวม  และโรงอาหาร
- รณรงคใหชวยกันรักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน

จากการที่ทุกกลุมรวมกันวิเคราะห ปญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานโรงเรียน        
สงเสริมสุขภาพ  ซ่ึงสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  การรวมกันหาสาเหตุ
ของปญหา  การสรางภาพฝนรวมกันและการกําหนดกิจกรรม  รายละเอียดของกิจกรรม                
อยางละเอียด  พบวา ทุกคนที่เขารวมประชุมในครั้งนี้มีความกระตือรือรนในการเสนอความคิดเห็น  
เสนอแนะกิจกรรมการดําเนินงานตาง ๆ เปนอยางดี  ถึงแมวาในชวงแรกนักเรียนไมคอยกลาแสดง
ความคิดเห็น  ทางคณะครูไดคอยกระตุนใหนักเรียนมีความกลาที่จะนําเสนอและกลาที่จะแสดง
ความคิดเห็นตาง ๆ   คณะครูใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่เคยดําเนินงานที่ผานมาและความเปนไปได
ของแตละกิจกรรมที่รวมกันวางแผนไววาสามารถดําเนินงานไดมากนอยเพียงใด   และผูบริหาร         
โรงเรียนก็ใหขอมูลดานงบประมาณของโรงเรียนในสวนที่นาจะนํามารวมทํากิจกรรมได  ทางฝาย
ชุมชนก็ใหความสนใจและใหการสนับสนุนอยางเต็มที่

ขั้นท่ี  4   ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด (มรรค)
เมื่อทุกกลุมรวมกันวางแผนกําหนดแนวทางปฏิบัติแลว  จึงไดดําเนินงานตามแนวทาง

ปฏิบัติที่กําหนดไวดังนี้
สัปดาหที่  1    
-  จัดประชุมชี้แจงครูและนักเรียนเพื่อใหทราบรายละเอียดของการดําเนินงาน
-  จัดตั้งผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรม
-  ขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข  สถานีอนามัยตําบลพันดอน อําเภอกุมภวาป  

จังหวัดอุดรธานี  เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรและวัสดุตาง ๆ
- สํารวจและจัดหาอุปกรณในการแปรงฟนใหเด็กนักเรียนมีครบทุกคน
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- จัดหาสบูไวลางมือในหองน้ํา/หองสวมและโรงอาหาร และวัสดุอุปกรณทําความ
สะอาดหองน้ํา

- จัดหาวัสดุ/อุปกรณในการจัดบอรดใหนักเรียน  เชน  กรรไกร  กระดาษ สีเมจิก             
กาวลาเท็กซ  เปนตน

- ทําหนังสือขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน  ในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัย    
สวนบุคคล อาทิ  การดูแลสุขภาพชองปากและฟนของนักเรียนในตอนเชาและกอนนอน การอาบน้ํา
ชําระรางกายใหสะอาดทั้งตอนเชาและตอนเย็น  การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังจาก     
เขาหองน้ําทุกครั้ง  การดูแลสุขภาพเสนผมและหนังศีรษะและอื่น ๆ     เปนตน

สัปดาหที่ 2 เปนตนไป
- ดําเนินกิจกรรมตามที่ทุกฝายไดมีสวนรวมวางแผนกําหนดไว  โดยในระหวางดําเนิน  

งานนี้  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตน
ดานอนามัยสวนบุคคลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  เมื่อวันที่  18  กุมภาพันธ  2548             
เพื่อสังเกตพัฒนาการดานดังกลาว  นอกจากนี้ผูวิจัยใชวิธีสังเกตแบบไมมีสวนรวมและสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการกับผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายถึงการดําเนินกิจกรรม

- เมื่อถึงสัปดาหที่  7 ของการดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงเปนสปัดาหสุดทายที่มีกระบวนการ
เรียนการสอนของทางโรงเรียนกอนที่จะมีการสอบปลายภาค      ผูวิจัยไดเก็บขอมูลเปนครั้งสุดทาย  
โดยนําแบบทดสอบวัดความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลกับนักเรียน          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  มาใชกับนักเรียนกลุมดังกลาวอีกครั้ง  เมื่อวันที่ 18 มีนาคม  2548   เพื่อนํา
ผลการวัดครั้งนี้มาเปรียบเทียบกับผลการวัดครั้งกอนเขารวมกระบวนการวิจัย  (วันที่ 20  มกราคม  
2548) และครั้งที่ระหวางดําเนินการวิจัย  (วันที่  18  กุมภาพันธ  2548)  จากนั้นรายงานสรุปผล        
การดําเนินงานใหทางโรงเรียนทราบ
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สวนท่ี  2  ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตาราง 2  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
                ของความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  กอนดําเนินงาน (20  มกราคม 2548)  และ

ระหวางดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 4)   (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 875 9.21 3.16

2.396*
ระหวางการดําเนินงาน 15 867 10.18 2.19

*P = 0.05

ตาราง 2   พบวา  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย       
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  9.21  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.16  ระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียน          
มีคะแนนเฉลี่ย  10.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.19  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน    
กอนการดาํเนนิงานและระหวางการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา    
พบวา  ระหวางการดําเนินงาน  นักเรียนมีคะแนนดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวา          
กอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
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ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล กอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)  และหลัง
ดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 8 )  (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 875 9.21 3.16

6.836*
ระหวางการดําเนินงาน 15 1126 11.85 1.76

*P = 0.05

ตาราง  3   พบวา  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  9.21  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3.16  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ย  11.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.76  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
กอนการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบวา  หลังการดําเนนิงานนักเรียนมีคะแนนดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวากอน
การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  4  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t    
ของความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางดําเนินงาน  (สัปดาหที่ 4 )  และหลัง
ดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 967 10.18 2.19

6.283*
ระหวางการดําเนินงาน 15 1126 11.85 1.76

*P = 0.05

ตาราง  4   พบวา  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  10.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
2.19  หลังการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่   
11.85  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.76  เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนนระหวางการดาํเนนิงาน  
และหลงัการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา พบวา หลังการดาํเนนิงาน     
นักเรียนมีคะแนนดานความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวาระหวางการดําเนินงานอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



66

ตาราง  5  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)  และ
ระหวางดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 4)  (n = 95)

เจตคติ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3488 35.25 3.85

5.740*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3616 38.06 3.09

*P = 0.05

ตาราง 5   พบวา  เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย        
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.85  ระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย  38.06  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.09  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอน
การดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวากอน
การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  6 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)  และ
หลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

เจตคติ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 15 3488 35.25 3.85

7.665*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3713 39.08 3.16

*P = 0.05

ตาราง  6   พบวา  เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.25  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.85  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนน
เฉล่ีย  39.08  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.16  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอน             
การดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบวา  
หลังการดาํเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานเจตคตใินเร่ืองอนามยัสวนบคุคลสงูกวากอนการดาํเนนิงาน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  7 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางดําเนินงาน  (สัปดาหที่ 4)  และ
หลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่8)  (n = 95)

ความรู คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3616 38.06 3.09

2.680*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3713 39.09 3.16

*P = 0.05

ตาราง  7   พบวา  เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  38.06  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.09  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย  39.08  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.16  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระหวาง          
การดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบวา  
หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานเจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวาระหวาง              
การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  8 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน (20มกราคม 2548)
และระหวางดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน (สัปดาหที่4)  (n = 95)

การปฏิบัติตน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3310 34.84 4325

2.059*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3413 35.93 3.44

*P = 0.05

ตาราง 8   พบวา  การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  34.84  สวนเบี่ยงเบน        
มาตรฐาน  4.25  ระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.93  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.44  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนกอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษา พบวา ระหวางการดําเนินงาน  นักเรียนมีคะแนนดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัย
สวนบุคคลสูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  9  เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา  t
ของการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนดําเนินงาน  (20 มกราคม 2548)
และหลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

การปฏิบัติตน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3310 34.84 4.25

4.783*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3585 37.74 3.52

*P = 0.05

ตาราง  9   พบวา  การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลกอนการดําเนินงานพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  34.84  สวนเบี่ยงเบน        
มาตรฐาน  4.25  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่  37.74  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 3.52  เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกตางของคะแนน
กอนการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบวา  หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวา
กอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตาราง  10 เปรียบเทียบคะแนนรวม  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคา  t
ของการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางดําเนินงาน  (สัปดาหที่4)
และหลังดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน (สัปดาหที่ 8)  (n = 95)

การปฏิบัติตน คะแนนเต็ม คะแนนรวม X . S.D. t
กอนการดําเนินงาน 45 3310 35.93 3.44

3.632*
ระหวางการดําเนินงาน 45 3585 37.74 3.52

*P = 0.05

ตาราง  10   พบวา  การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลระหวางการดําเนินงานพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  35.93  สวนเบี่ยงเบน     
มาตรฐาน  3.44  หลังการดําเนินงานพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ย  37.74  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.52  เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ระหวางการดาํเนินงานและหลงัการดาํเนนิงานพฒันาอนามยัสวนบคุคลของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา    
พบวา  หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนดานการปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคลสูงกวา
ระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ระหวางดําเนินกิจกรรมผูวิจัยไดเก็บขอมูลโดยใชวิธีสังเกตแบบไมมีสวนรวมและ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายถึงการดําเนินกิจกรรม  พบวา  นักเรียน   
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ ดีมาก  มีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม             
ทุกกิจกรรม อาทิเชน  กิจกรรมการเผยแพรความรูเร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค  นักเรียน
ไดรวมกันหาขาวหรือขอความตาง ๆ ที่เกี่ยวกับดูแลรักษาสุขอนามัยสวนบุคคลนํามาจัดบอรด        
เพื่อเผยแพรความรูและแลกเปลี่ยนขอมูลกันของแตละกลุม และใหแกนนํานักเรียนนําเสนอ           
บทความที่เกี่ยวกับอันตรายของเชื้อโรคเมื่อเขาสูรางกายและวิธีการดูแลตนเองใหสะอาดปลอดภัย
จากเชื้อโรค ซ่ึงหลายฝายใหความเห็นวาเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดรูจักคนควาหาขอมูล              
ดวยตนเองและฝกใหนักเรียนกลาแสดงออก  ดังที่ อาจารยจุรีพร  หัตถปะนิตย  ครูผูรับผิดชอบ       
งานอนามัยโรงเรียน  กลาวอยางเปนกันเองวา “กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ดี  เพราะนอกจากจะให
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยแลวยังสงเสริมใหนักเรียนไดฝกความเปนผูนํา  รูจักเรียนรู
ดวยตนเอง  และกลาแสดงออก  กลาที่จะแสดงความสามารถของตนเอง  เพราะโดยพื้นฐานแลว          
นักเรียนสวนใหญเปนเด็กขี้อายไมกลาแสดงออก  เมื่อเห็นรุนพี่นําเสนอบทความดี ๆ หนาเสาธง        
ก็ใหความสนใจเปนพิเศษ  ถือวาเปนผลพลอยไดจากการทํากิจกรรม”  และจากการพูดคุยกับ          
เด็กหญิงรัชฎา  พิมพดา  แกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยใหความคิดเห็นดวยใบหนาที่ยิ้มแยมวา  
“หนูชอบกิจกรรมนําเสนอบทความหนาเสาธง  และการจัดบอรดเผยแพรความรู  ทําใหหนูและ
เพื่อน ๆ ไดหาขอความอื่น ๆ ที่นาสนใจ  ในหนังสือเรียนมีอยูแลวแตถาหาขอความเพิ่มเติมขางนอก
ทําใหมีความรูเพิ่มขึ้นดวย”  จากการสังเกตอยางไมเปนทางการในการทํากิจกรรมนี้พบวามีนักเรียน
รุนนองเขามามุงดูบอรดที่กลุมนักเรียนจัดไวอยางตั้งใจและใหความสนใจเปนพิเศษ  ฝายชุมชนเอง
ก็ใหความคิดเหน็วานกัเรยีนรูจกัดแูลสขุอนามยัของตนเองดขีึน้ สังเกตไดจากเมือ่อยูทีบ่านจะลางมอื    
ทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร  และรูจักแปรงฟนทั้งตอนเชาและกอนเขานอนโดยผูปกครอง           
ไมตองวากลาวตักเตือน  ดังที่ นางทองใบ  กัณหา  ตัวแทนผูปกครอง  กลาววา “ตั้งแตทางโรงเรียน
จัดกิจกรรมพัฒนาอนามัยสวนบุคคลขึ้น รูสึกวาหลานชายมีพฤติกรรมดีขึ้น  รูจักลางมือกอนกินขาว  
กินเสร็จก็ลางอีก  รูจักแปรงฟนกอนเขานอน ซ่ึงเมื่อกอนจะแปรงแตเฉพาะตื่นนอนตอนเชา  และ
สอนนองแปรงฟนใหถูกวิธี  พานองทําตามดวย” ผูอํานวยการสถานศึกษา นายกฤษฎา   เชาวนิตย
ไดกลาวแสดงความคิดเห็นอยางเปนกันเองวา “ทางโรงเรียนมีนโยบายที่จะจัดกิจกรรมสงเสริม     
สุขภาพใหแกนักเรียนในทุกดานอยูแลว  แตในทางปฏิบัติจริงคอนขางจะทําอยากเพราะยังขาด       
การรวมมอืรวมใจกนัจากหลายฝาย  ทัง้ฝายชมุชนเองหรอืทางคณะครเูองกต็าม  การรวมกนัทาํกจิกรรม
พัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนในครั้งนี้ ทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมรวมกัน           
กอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาในดานอื่น ๆ ดวย”
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