
บทที่  5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวจิยัคร้ังนีน้าํหลักแนวคดิของอรยิสัจ 4  มาเปนขัน้ตอนกระบวนการวจิยัอยางมสีวนรวม  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบานกงพาน  
อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  เพื่อใหนักเรียนมีความรูและทักษะเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล       
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และมีการปฏิบัติตนที่ถูกตองทางดานอนามัยสวนบุคคลตอไป  
กลุมตัวอยางประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  จํานวน  95  คน  เร่ิมดําเนินการศึกษา
วิจัย ตั้งแตเดือนมกราคม  2548  ถึงเดือนมีนาคม  2548

สรุปผลการวิจัย
1. กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

  จากการดําเนินการวิจัยโดยการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งหมดมาระดม        
ความคิดโดยใชหลักแนวคิดของอริยสัจ 4  เปนกระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษามีรูปแบบการดําเนินงาน  4  ขั้นตอน  ดังนี้

   1) ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  (ทุกข)
    ในขั้นตอนนี้ทุกฝายใหความรวมมือและกระตือรือรนที่จะวิเคราะหพิจารณาปญหา

และอุปสรรคในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้งในอดีตและสภาพปจจุบัน  ซ่ึงสงผลให
เกิดปญหาดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  โดยเปดใจยอมรับในขอเท็จจริงและความคิดเห็น
ตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน  ปญหาที่พบ คือ  นักเรียนสวนใหญไมปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล          
อยางถูกตองและตอเนื่องเปนประจํา เนื่องจากไมเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ และไมตระหนักถึง
อันตรายตอสุขภาพของตนเอง  อีกทั้งนักเรียนสวนใหญไมไดอาศัยอยูกับพอแมแตอาศัยอยูกับญาติ
และผูสูงอายุ  ซ่ึงไมมีความรูมากนักในดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยที่ถูกตอง  จึงไมไดเอาใจใส
เขมงวดอยางจริงจัง  และยังพบวาไมมีครูที่จบการศึกษาดานสุขศึกษา  มีการจัดบริการอนามัย           
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไดไมดีเทาที่ควร   และถึงแมวาโรงเรียนมีนโยบายใหครู ผูปกครองนักเรียน
และชุมชนมีสวนรวมในการบริหารงาน      สอดคลองตามความตองการของชุมชนแตในทางปฏิบัติ
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ยังคงมีบุคลากรบางสวนขาดการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน     ทําใหประสิทธิภาพในการทํางาน
ลดลง  สวนในดานสุขภาพของนักเรียน พบวา มีนักเรียนเปนโรคฟนผุจํานวนมาก และเจาหนาที่
จากโรงพยาบาลกุมภวาปไดมาตรวจสุขภาพปากและฟนพรอมทั้งบริการขูดหินปูนใหแกนักเรียน
และไดอบรมเกี่ยวกับการแปรงฟนที่ถูกวิธี ปละ 1 คร้ัง ในภาคเรียนที่ 1  และเจาหนาที่จากสถานี
อนามัยพันดอนไดตรวจสุขภาพทั่วไปของนักเรียนปละ  1 คร้ังในภาคเรียนที่ 2

2) ขั้นหาสาเหตุของปญหา  (สมุทัย)
ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหทุกฝายที่ เกี่ยวของรวมกันระดมความคิด              

หาสาเหตุของปญหา  ทําการวิเคราะหจากปญหาที่พบ  โดยแบงกลุมยอยอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
จากนั้นจึงนําขอคิดเห็นที่ไดรวมกันเปนภาพใหญ  แลวชวยกันตอเติมและหาขอสรุปรวมกัน        
พบสาเหตุของปญหาไดดังนี้

1. นักเรียนขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัย           
สวนบุคคล

2.  การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อฝกทักษะดานการดูแลสุขภาพนักเรียนมีนอย
3. การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการมีอนามัยสวนบุคคล

ยังจัดการไดไมดีเทาที่ควร
3) ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  (นิโรธ)

ในขั้นตอนนี้ใหทุกลุมระดมความคิดเพื่อสรางภาพฝนและความตองการใหเกิดขึ้น
กับสุขภาพของนักเรียน  ถึงลักษณะของนักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดี  ซ่ึงไดขอสรุป
ของภาพตาง ๆ ดังนี้

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจและมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลของตนเอง

2. นักเรียนสามารถดูแลและปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลไดดีและถูกตอง
อยางตอเนื่องเปนประจํา

3. นักเรียนมีรางกายที่สะอาดสุขภาพดีและไมเปนโรคฟนผุ
4. นักเรียนเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง  และสามารถเผยแพร

ความรูสูชุมชนได
5. นักเรียนรูจักรักษาความสะอาด
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จากนั้นใหทุกคนรวมกันกําหนดแผนการดําเนินงานเพื่อแกไขปญหา พรอมทั้ง    
การกําหนดรายละเอียดกิจกรรมที่จะดําเนินงานในอนาคต  โดยการนําเอาปญหา  สาเหตุของปญหา
และรวมกับภาพฝนที่ตองการที่ไดมาเปนตัวประกอบการพิจารณาวางแผนปฏิบัติ  เพื่อแกปญหา    
ใหหมดไป  ซ่ึงกิจกรรมที่กําหนดตองสามารถดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรม  ดําเนินกิจกรรม     
โดยการใหสมาชิกคละกันแลวแบงกลุมออกเปน  3  กลุม  โดยสมัครใจหลังจากไดแผนดําเนิน       
กิจกรรมแลวมีการนําเสนอเพื่อใหทางกลุมพิจารณาเห็นชอบอีกครั้ง  โดยไดแผนดําเนินกิจกรรม
สรุปดังนี้

กิจกรรมที่  1  การเผยแพรความรู  เร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค
 กิจกรรมที่  2  เด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน
 กิจกรรมที่  3  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย

4) ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด  (มรรค)
ในขั้นตอนนี้ สัปดาหแรกของการดําเนินงานไดมีการจัดประชุมชี้แจงครูและ        

นักเรียนเพื่อใหทราบรายละเอียดของการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของ    
นักเรียน  จัดตั้งผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข สถานี
อนามยัตําบลพันดอน  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรและวัสดุ
ตาง ๆ  สํารวจและจัดหาอุปกรณในการแปรงฟนใหเด็กนักเรียนมีครบทุกคน  จัดหาสบูไวลางมือ   
ในหองน้ํา/หองสวมและโรงอาหาร  และวัสดุอุปกรณทําความสะอาดหองน้ํา  จัดหาวัสดุ/อุปกรณ
ในการจัดบอรดใหนักเรียน  เชน  กรรไกร  กระดาษ  สีเมจิก  กาวลาเท็กซ  เปนตน  ทําหนังสือ       
ขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน  ในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  
จากนั้นในสัปดาหที่ 2 จึงดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่ทุกฝายรวมกันกําหนดเปนแนวทางในการแกไข
ปญหา

จากการดําเนินการวิจัยโดยนําหลักแนวคิดของอริยสัจ  4  มาใชเปนกระบวนการ
วิจัย  โดยการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของในการรวมคิด  รวมทํา  จะเห็นไดวาการที่ทุกฝาย        
เห็นสภาพปญหา  ผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียน  ทําใหทุกฝายมีความกระตือรือรนที่จะรวมกัน
แกปญหาและตองการที่จะพัฒนาใหดีขึ้นดวยความสมัครใจมากกวาการที่จะถูกบังคับ  การใช        
การประเมินจากสภาพปญหาความเปนจริงที่เกิดขึ้นเปนตัวกําหนดปญหา  กําหนดกิจกรรม         
การแกปญหาจะเกิดผลโดยตรงกับนักเรียน โรงเรียนและชุมชน  ซ่ึงผูมีสวนไดสวนเสียทําใหเกิด
การพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืนตอไป
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2. ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล
จากการดําเนินงานตามแนวทางปฏิบัติที่ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรวมกันวางแผน

กําหนดแนวทางเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลปรากฎวานักเรียน     
มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไปในทางที่ดีขึ้น  ดังนี้

1) ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน
สูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน        
สูงกวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อพิจารณา  
ตามระดับความรู  พบวา  กอนการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับปานกลาง  ระหวาง     
การดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นแตอยูในระดับปานกลาง  หลังการดําเนินงานนักเรียน  
มีคะแนนเฉลี่ยในระดับสูง

2) เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน
สูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูง
กวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อพิจารณา          
ตามระดับเจตคติ  พบวา  กอนการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับปานกลาง  ระหวาง
การดาํเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี   หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย       
สูงขึ้นและอยูในระดับดี

3) การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียน   
มีคะแนนสูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียน       
มีคะแนนสูงกวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อ
พิจารณาตามระดับการปฏิบัติตน  พบวา  กอนการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับ           
ปานกลาง  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นแตอยูในระดับปานกลาง                
หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและอยูในระดับดีÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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การอภิปรายผล
จากผลการวิจัยครั้งนี้  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้
1. กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

จากการดําเนินงานตามหลักแนวคิดอริยสัจ  4  มีกระบวนการทั้งหมด 4  ขั้นตอน ดังนี้
1) การวิเคราะหพิจารณาปญหาหรือทุกข  เพื่อใหทุกฝายรับรูปญหาแลวยอมรับ       

ในปญหาที่เกิดขึ้นที่ทุกฝายไดรวมกันอภิปรายแลวนําเสนอ  จากการที่ไดเขาไปทําการศึกษาขอมูล
พบวา  ฝายนักเรียนไดรับความรูในดานการปฏิบัติตนที่ถูกตองจากครูแตละเลยไมปฏิบัติตาม        
เปนประจําทุกวันอยางตอเนื่อง  เพราะไมตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพของตนเอง  เชน รูวา        
การแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีจะชวยปองกันฟนผุได การอมลูกอม ขนมหวานแลวไมยอมแปรงฟน
จะทําใหเปนโรคฟนผุ   การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังขับถายทุกครั้งจะชวยปองกัน      
ไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายได  รวมทั้งการมีสุขอนามัยที่ดีตองอาบน้ําทั้งตอนเชาและตอนเย็น        
แตนักเรียนขาดความเอาใจใสที่จะปฏิบัติใหถูกตองอยางสม่ําเสมอจึงสงผลใหนักเรียนมีสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลที่ไมดีและเปนโรคฟนผุจํานวนมาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กรมพลศึกษา
(2529) ที่พบวา สาเหตุของการไมปฏิบัติตนทางดานสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
ไดแก การไมเห็นความสําคัญและความเคยชิน และจากการศึกษาของ ชลธิรา   ซ้ึงจิตตวิสุทธิ (2539)  
ก็พบวาการปฏิบัติตนในดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนอยูในเกณฑที่ตองแกไข  แมวาจะมี
ความรูและทัศนคติอยูในเกณฑดี

  ฝายครู พบวา ไมมีครูที่จบการศึกษาดานสุขศึกษา สวนโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพนั้นมีการผลัดเปลี่ยนครูผูรับผิดชอบทุก 3 ปการศึกษา  จึงสงผลใหการดําเนินกิจกรรม       
บางกิจกรรมเปนไปอยางไมตอเนื่องและไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  และกิจกรรมเสริมเพื่อฝก
ทักษะดานสุขภาพใหแกนักเรียนจึงนอยไปดวย  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวดี  
ศุภยศอมร (2544) ที่พบวา สาเหตุสําคัญที่นักเรียนไมปฏิบัติตามขอกําหนดของสุขบัญญัติแหงชาติ
ในดานอนามัยสวนบุคลอยางเปนประจําเนื่องมาจากการไมเห็นความสําคัญและไมตระหนักถึงโทษ
หรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง พอแมหรือผูปกครองก็ไมไดเอาใจใสอยางจริงจังและครูก็ไมเคย
ผานการอบรมดานอนามัยโรงเรียนหรือดานสุขศึกษามากอน       การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนไมดีเทาที่ควร  และเนื่องจากทางโรงเรียนไมมีนักการภารโรงปฏิบัติหนาที่เพราะเกษียณ
อายุราชการ  ปจจุบันยังไมมีคนใหมมาปฏิบัติหนาที่แทน   ดังนั้นการปฏิบัติหนาที่ทั้งหมดก็เปนของ
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คณะครูที่ตองชวยกันดูแลรับผิดชอบทั้งในสวนการจัดการดูแลเกี่ยวกับอาคารสถานที่และ              
ส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปภายในบริเวณโรงเรียน จึงสมควรไดรับการปรับปรุงและจัดการใหดีขึ้นและ
สอดคลองกับการสงเสริมสุขภาพนักเรียนเพื่อสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมในดาน
สุขภาพอนามัย  ซ่ึงจากการศึกษาของ กรมอนามัย (2536) พบวา ภาวะสุขวิทยาสวนบุคคลและ     
พฤติกรรมอนามัยของนักเรียนในโรงเรียนระดับ 1  คุณภาพดีกวาระดับอื่น ๆ  เนื่องจากการจัดระดับ
บริการอนามัยโรงเรียนระดับ 1  มีกิจกรรมที่ใหบริการละเอียดมากกวาระดับอื่น ๆ ซ่ึงสงผลใหภาวะ
สุขวิทยาสวนบุคคลและพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนดีไปดวย

ฝายชุมชน  พบวา สวนใหญนักเรียนไมไดพักอาศัยอยูกับพอแม  แตอาศัยอยูกับ
ญาติหรือผูสูงอายุ  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีรายไดนอย  อาศัยรายไดจากพอแมของ        
นักเรียนที่ไปทํางานตางจังหวัด  ซ่ึงมักจะกลับมาเยี่ยมบานเมื่อมีงานเทศกาลตาง ๆ  เทานั้น  ทําให
ไมไดดูแลนักเรียนโดยตรง  เฉพาะปดภาคเรียนเทานั้นนักเรียนจึงจะไดไปอยูกับพอแมที่ตางจังหวัด  
ดังนั้นภาระหนาที่ดูแลนักเรียนเมื่ออยูที่บานจึงตกเปนของญาติ ๆ ซ่ึงเปนผูสูงอายุและไมไดดูแล        
เอาใจใสหรือบังคับบุตรหลานอยางจริงจังในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  และเนื่องจาก
ผูสูงอายุชาวบานสวนใหญในชุมชนมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  จึงทําใหขาดความรู  
ความเขาใจที่ถูกตองที่จะใหคําแนะนําและดูแลบุตรหลานในเรื่องสุขภาพอนามัย  มีเพียงพาไปรับ
การรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลใกลบานเมื่อเจ็บปวย  ดังนั้นเมื่ออยูที่บานนักเรียน
จึงตองชวยเหลือตนเอง  ซ่ึงบางครั้งก็ละเลยที่จะปฏิบัติใหถูกตองตามที่ไดรับความรูและการฝก
ทักษะจากทางโรงเรียน   จากการศึกษาของ  อัฏฐพร  ศรีฟา (2541)  พบวา  ผูปกครองที่มีอายุนอย
มักมีพฤติกรรมการดูแลเด็กดีเนื่องจากความรูที่ไดรับ  ผูปกครองที่มีอายุมากไมคอยเขมงวดเด็กใหมี
วินัย  เชน  ไมดูแลใหเด็กแปรงฟนอยางสม่ําเสมอ  เปนตน  ในดานการศึกษา ผูปกครองสวนใหญ   
มีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาซึ่งแมวาในการดูแลสุขภาพชองปาก  แมรูวาตองแปรงฟนแตก็
ไมไดดูแลเด็กอยางเขมงวดพอ  ทําใหเด็กฟนผุมาก  สอดคลองกับ  Grytten (1988) และ Petersen  
(1994) (อางในหฤทัย  สุขเจริญโกศล,  2545) ที่พบวา  ผูปกครองที่มีการศึกษาต่ํา  เด็กจะมีปญหา
ฟนผุมาก  และจากการศึกษาของ  จิรวดี  ศุภยศอมร (2544) พบวา นักเรียนสวนใหญ  รอยละ  31.40  
ตองการคําแนะนําทางดานสุขภาพจากมารดามากที่สุด  แตผูปกครองสวนใหญมีการศึกษาอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษา  จึงทําใหผูปกครองขาดความรู  ความเขาใจที่ถูกตองที่จะใหคําแนะนํา        
บุตรหลานในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยจึงมีผลตอการไมปฏิบัติในดานอนามัยสวนบุคคลของ       
นักเรียนได
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จากการดําเนินการวิเคราะหสภาพปญหาและอุปสรรคการดําเนินงานสงเสริม        
สุขภาพนักเรียน ซ่ึงสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนดวยวิธีการระดมสมอง
เพื่อใหทุกฝายรับรูปญหาที่เกิดขึ้นนั้น  ทุกกลุม  ทุกฝาย  ใหความรวมมือสนใจ  มีความ
กระตือรือรน  และเปดใจยอมรับฟงสภาพปญหาละอุปสรรคตาง ๆ  ทั้งที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเอง    
หรือเกิดขึ้นที่การดําเนินงานของโรงเรียนและทางชุมชนเองก็ยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล
ตาง ๆ อยางเต็มที่

2) การพิจารณาหาสาเหตุของปญหาหรือสมุทัย  ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหหา
สาเหตุของปญหาหลังจากที่รับรูปญหาแลว  และทุกฝายก็ไดรวมพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาวา
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร จากนั้นก็ชวยกันแสดงความคิดเห็นจนไดภาพสาเหตุ
ของปญหาตาง ๆ  ที่หลากหลาย  จากนั้นจึงรวมกันสรุปสาเหตุที่ทุกคนใหความคิดเห็นวาเปนสาเหตุ
หลักของปญหาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน คือ นักเรียนขาดความตระหนักถึงความสําคัญของ
การดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล  การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อฝกทักษะดานการดูแลสุขภาพนักเรียน
มีนอย  การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอสุขอนามัยสวนบุคคลยังจัดไดไมดีเทาที่ควร        
สอดคลองกับการศึกษาของ กรมพลศึกษา (2529) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ       
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 พบวา  การปฏิบัติทางดานสุขภาพ  เกิดจากการอบรมสั่งสอน    
แนะนําของครูมากที่สุด   สวนสาเหตุของการไมปฏิบัติ  ไดแก   การไมเห็นความสําคัญ  และ     
ความเคยชินเปนอันดับ 1 และ 2 ตามลําดับ  การที่ทุกฝายมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นนั้น
ชวยใหเกิดความตองการที่จะชวยเหลือกันคิดวางแผนวิธีการที่จะแกไขปญหาและพัฒนาใหดีขึ้น       
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมในดานความรูสึกเปนเจาของเพราะจะทําใหเกิดการหวงแหน  
มีพลังในการอยากรวมพัฒนา  ซ่ึงภิรมย  จองคําอาง (2545) กลาววา  การมีสวนรวมของประชาชน  
หมายถึง การกระจายอํานาจและใหโอกาสและความสําคัญกับประชาชนไดเขารวมกิจกรรม         
การศึกษาและพัฒนาทุกขั้นตอน   เร่ิมตั้งแตรวมกันกําหนดปญหาในชุมชน  รวมคิด รวมตัดสินใจ
ในการวางแผนแกไขปญหารวมกัน ลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหารวมกัน  ติดตามและประเมินผล     
ในทุกขั้นตอนของงานการศึกษาและพัฒนาตลอดจนมีความรูสึกรวมเปนเจาของสิ่งนั้นดวย

3) การกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหาหรือนิโรธ  ขั้นตอนนี้ไดใหทุกฝาย         
ที่เกี่ยวของมีแนวคิด  มีความตองการที่ตรงกัน  และสรางภาพฝนรวมกันเกี่ยวกับนักเรียนที่มีสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลที่ดีนั้นตองมีลักษณะอยางไร  ซ่ึงก็ไดขอสรุปของภาพตาง ๆ คือ นักเรียนมีความรู
ความเขาใจและมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพสวนบุคคลของตนเอง   นักเรียนสามารถ
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ดแูลและปฏบิตัตินดานอนามยัสวนบคุคลไดดแีละถูกตองอยางตอเนือ่งเปนประจาํ  นกัเรยีนมรีางกาย   
ที่สะอาดสุขภาพดีและไมเปนโรคฟนผุ   นักเรียนเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
และสามารถเผยแพรความรูสูชุมชนได    นักเรียนรูจักรักษาความสะอาด   เมื่อทุกฝายมีภาพฝน        
ที่ตรงกันแลว  ขั้นตอนตอไป คือ ใหทกุคนมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัย     
สวนบุคคลของนักเรียน  ซ่ึงในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญ  พบวา เกิดความตองการที่กําหนด    
กิจกรรมที่หลากหลาย  จึงตองกําหนดใหนําเอาปญหาและสาเหตุของปญหามาประกอบในการ
พิจารณาแผนปฏิบัติ  เพื่อใหสอดคลองกับภาพฝนที่ทุกคนตองการใหเกิดขึ้น  ซ่ึงกิจกรรมที่กําหนด
นั้นตองสามารถดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรมทุกคน  จากทุกฝายที่ เขารวมกิจกรรมนี้                     
มีความกระตือรือรนที่จะกําหนดแนวทางปฏิบัติเพราะทุกคนคิดเห็นวาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยแกไข
ปญหาและพัฒนาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนใหดีขึ้น   ทั้งนี้อาจเปนเพราะทุกคนทุกฝาย
มีความรูสึกเปนเจาของงาน  มีความรูสึกวาเปนหนาที่และตองรับผิดชอบตอปญหาดานสุขภาพของ
นักเรียน  สอดคลองกับการศึกษาของ  มาณี  ไชยธีรานุวัฒศิริ  และคณะ  (2541)  เร่ืองการวิจัย        
เชงิปฏบิตักิารอยางมสีวนรวมในการพฒันานกัเรยีน  ครอบครวั   โรงเรยีนและชมุชนผานกระบวนการ  
ส่ิงแวดลอมศึกษา  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียน  ครอบครัว โรงเรียน  ชุมชน  องคกรเอกชน  (มูลนิธิ
เด็ก) และขาราชการจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  ไดแก  เกษตรอําเภอ  องคการบริหารสวนตําบล       
ไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินโครงการตลอดระยะเวลาของการวิจัย  ผลการประเมิน พบวา  
หลังจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  นักเรียนมีความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการ    
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  โรงเรียนมีสภาพ
ของสิ่งแวดลอมดีขึ้น  มีการปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกตนไมยืนตน  ไดรับปลาจากชมุชนมาเลี้ยง
เพื่ออาหารกลางวัน  และสงผลกระทบทําใหเกิดกิจกรรมตอเนื่อง  โดยเกิดความรวมมือระหวาง     
โรงเรียนกับชุมชน  องคกรรัฐและองคกรเอกชนจากภายนอกตาง ๆ เชน รวมกันจัดหาทุนเพื่อ       
การศกึษา  โดยจดัผาปาการศกึษา  การสนบัสนนุโครงการพฒันาดานสขุภาพ  การกฬีา  อาหารกลางวนั
โดยมูลนิธิเด็ก การมีสวนรวมทําใหทุกคนทุกฝายมีความรูสึกเปนเจาของและใหความรวมมือกัน       
ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  เปนอยางดี

4) การปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดหรือมรรค  ขั้นตอนนี้ไดดําเนินการปฏิบัติ             
กิจกรรมตามแนวทางที่ทุกคนทุกฝายรวมกันกําหนด  และจากการดําเนินงานตามกิจกรรม             
เพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา  ประสบผลสําเร็จตาม             
วัตถุประสงคเปนอยางดี    ผูที่เกี่ยวของทุกฝายตางก็ใหความรวมมือในการปฏิบัติ    เนื่องจากการจัด
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กิจกรรมตาง ๆ นั้น เกิดจากความตองการของทุกกลุม  ทุกฝาย  ที่อยากเห็นความสําเร็จของกิจกรรม                
นักเรียนก็มีความสนใจและกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม  ซ่ึงนรินทร  แกวมีศรี (2538) กลาววา 
การที่สมาชิกของชุมชนไดมีสวนในการระบุปญหา  ความตองการ  เลือกแนวทางแกไขปญหาและ
ลงมือดําเนินการตามแนวทางที่เลือกแลวนั้นจะนําไปสูการพัฒนาทรัพยากรมนุษยซ่ึงเปนทรัพยากร
ที่มีคาที่สุดจะไปสูการพัฒนาทรัพยากรอื่น ๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพัฒนาชุมชนดวย       
และการพัฒนาดังกลาวจะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน

จากการที่ทางผูวิจัยไดนําแนวทางของอริยสัจ  4  มาเปนกระบวนการในการพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา  มีความเหมาะสมในการสรางกระบวนการ   
มีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของ  เพื่อการรับรูปญหารวมกัน  รวมกันคนหาสาเหตุของปญหา       
แลวรวมกันกําหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคม  วัฒนธรรม  และ
เศรษฐกิจของทองถ่ิน  ดังที่พฤฒินันท  สุฤทธ์ิ (2546) กลาววา กลวิธีและแผนงานดาน                  
การสงเสริมสุขภาพควรปรับใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ินและความเปนไปได             
ในแตละประเทศหรือภูมิภาค   โดยคํานึงถึงระบบสังคม  วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  
จากนั้นจึงดําเนินการปฏิบัติตามแนวทางที่ไดรวมกันกําหนดเพื่อบรรลุผลสําเร็จตามที่ทุกฝาย
ตองการ  ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนทั้งตอนักเรียน  โรงเรียนและชุมชน  รวมทั้งกอใหเกิดการพัฒนา    
ที่ยั่งยืนตอไป

2.  ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล
ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา  ภายหลังการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัย        

สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดานความรู  เจตคติ  และ        
การปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น สามารถอธิบายไดวานักเรียนกลุมตัวอยางกําลังเรียน        
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ซ่ึงอยูในชวงวัยเด็กตอนปลาย (6-12 ป)  (จิรวดี  ศุภยศอมร,        
2544) เปนวัยแหงการเรียนรู  สามารถรับรูขอมูลขาวสารและประสบการณตาง ๆ ไดเร็ว  เมื่อมีการ
จัดกิจกรรมขึ้นซึ่งถือวาเปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง  นักเรียนจึงใหความสนใจและรวมมือ
ปฏิบัติอยางเต็มที่  สงผลใหมีพัฒนาการที่ดีดานอนามัยสวนบุคคล  ซ่ึงจากคํากลาวของ John  
Dewey (ผกา  สัตยธรรม, 2524  อางในยุพิน  ชัยราชา, 2541) ที่วา  บุคคลจะเจริญงอกงามทุกดาน  
ตองสอนใหเรียนรูดวยการกระทํา (Learning  by  Doing) ดวยกิจกรรมและดวยประสบการณแทนที่
จะใชหนังสือหรือครูพูดใหฟงเพียงอยางเดียว
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จากการประเมินผลลัพธของกิจกรรม  ในการประเมินความรู  เจตคติและการปฏิบัติตน
ในดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 พบวา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง     
ในดานตาง ๆ ไปในทางที่ดีขึ้น  ดังนี้

1.  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล
จากผลการวิจัย  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอน           

การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน     
สูงกวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       
อธิบายไดวา หลังจากที่ทุกฝายรวมกันกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน                
นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดกําหนดไว  โดยไดรับการเผยแพรความรูเร่ืองการดูแลรางกาย       
ใหสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค  จากการอบรมของเจาหนาที่สาธารณสุข  การนําเสนอบทความ     
โดยแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  นักเรียนแบงกลุมจัดบอรดใหความรูทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันระหวางกลุมเพื่อน  จึงทําใหไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ       
การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง  นักเรียนไดรับการดูแลและเฝาระวังสุขภาพปากและฟน
อยางใกลชิดและตอเนื่อง รวมทั้งมีการจัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนใหเอื้ออํานวยตอการจัด
กิจกรรม  กอใหเกิดความรู  ความเขาใจดานอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตองมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจากการศึกษา
ของชลธิรา    ซ้ึงจิตตวสุิทธิ (2539) พบวา  หลังการใชโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมดานอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเพิ่มมากขึ้นกอนการทดลอง  และละเอียด  หัสดี (2537 อางใน  พวงผกา สุริวรรณ, 2540)      
พบวา  หลังการใชโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมเลือกบริโภคอาหารของแมบาน  อําเภอบานนา  
จังหวัดนครนายก  มีความรูถูกตองมากกวาการทดลอง  และจากการศึกษาของ จิรวดี   ศุภยศอมร
(2544) พบวา  ภายหลังการใชโปรแกรมการดําเนินกิจกรรมสงเสริมอนามัยสวนบุคคลตาม          
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดเชียงใหม  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองอนามัยสวนบุคคลสูงกวากอนการดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001
                 2. เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคล

จากผลการวจิยั พบวา ระหวางการดาํเนนิงานนกัเรยีนมคีะแนนสงูกวากอนการดาํเนนิงาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอน          
การดําเนินงาน    และระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05     อธิบายไดวา
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อาจเปนเพราะจากการที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมที่มุงเนนใหนักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติ        
กิจกรรมมากที่สุด   สงเสริมใหนักเรียนไดรับความรูและไดฝกทักษะการดูแลสุขภาพอนามัย         
สวนบุคคลที่ถูกตอง  ยอมสงผลใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคลเพิ่มมากขึ้นดวย  
ซ่ึงจากคํากลาวของ Carter V. Good (อางใน  สุชิน  สงวนปุญญศิริ, 2532) กลาววา  บุคคลจะเกิด
ความตระหนักก็ตอเมื่อไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือสัมผัสจากสิ่งเราแลวเกิดการรับรูขึ้น เมื่อเกิด
การรับรูแลวทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งเราและมีความรูในสิ่งนั้นจึงเกิดความตระหนักในที่สุด

3. การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคล
                 จากผลการวจิยั พบวา ระหวางการดาํเนนิงานนกัเรยีนมคีะแนนสงูกวากอนการดาํเนนิงาน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอน         
การดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายไดวา        
จากการที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมตาง  ๆ นั้น  ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติม มีความเขาใจและกอให
เกิดเจตคติที่ดีในดานอนามัยสวนบุคคลเพิ่มขึ้น สงผลใหเกิดการปฏิบัติตนตามมาได ซ่ึงจากคํากลาว
ของ Kelman (1958  อางใน  จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน, 2538) กลาววา การที่บุคคลไดมี                
การประเมินเรื่องตาง ๆ แลวยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีมีประโยชนและตรงกับความตองการของตน         
จะเกิดการยอมรับที่เปนความพึงพอใจ  ซ่ึงสงผลใหพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลเปนไป
อยางชัดเจนและติดทนนานมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ กรรณิการ  กันธะรักษา (2537) กลาววา ความรู
มีสวนสําคัญที่จะกอใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม   และกอใหเกิด            
ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น  เนื่องจากมีความรูที่ถูกตองเหมาะสมจะทําใหทราบวา     
จะตองปฏิบัติอยางไรและตองพึ่งพาอาศัยกัน การสรางเสริมความรูก็จะชวยสรางเสริมพฤติกรรม
ปฏิบัติดวยเสมอไมวาจะทางตรงหรือทางออม  สําหรับทางออมนั้นมีทัศนคติเปนตัวกลางทําใหเกิด
การปฏิบัติตามมาได  และจากการศึกษาของ อุบล  เล้ียววาริณ (2534) ไดศึกษาถึงความสัมพันธของ
การศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานครก็พบวา
บุคคลที่มีการศึกษาสูงมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมสุขภาพ  มีความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ
สูง  และมีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมสุขภาพดานการกินอยางเหมาะสม  การหลีกเลี่ยง       
สารเสพยติด  การรักษาอนามัยสวนบุคคลสูงตามไปดวย
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จากการที่ทางผูวิจัยไดนําวิธีคิดแบบอริยสัจ  4  มาประยุกตใชในกระบวนการมีสวนรวม
เพื่อแกปญหาและพัฒนาอนามัยสวนบุคลของนักเรียน  พบวา มีความเหมาะสมเนื่องจาก            
เปนขั้นตอนที่ไมยุงยากมากจนเกินไป  มีการใหแสดงออกทางความคิดไดอยางเต็มที่ และผลของ
การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดจากการระดมสมองของฝายที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคล
ของนักเรียนนั้นสงผลใหนักเรียนมีภาวะสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น  ดังนั้นสิ่งจําเปน        
พื้นฐานและการมีสุขภาพที่ดีไมสามารถเกิดขึ้นไดโดยอาศัยเฉพาะหนวยงานทางดานสุขภาพ          
หรือเกิดจากการดําเนินงานของกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพียงอยางเดียว  การสงเสริมสุขภาพจําเปน
ตองอาศัยกิจกรรมอันเกิดจากความรวมมืออยางใกลชิดของทุกฝายที่เกี่ยวของเพื่อใหเกิดสุขภาพที่ดี
ของนักเรียนรวมทั้งประชาชนในชุมชน  กลวิธีและแผนงานดานการสงเสริมสุขภาพควรปรับให
สอดคลองกับความตองการของทองถ่ินและความเปนไปไดในแตละประเทศหรือภูมิภาคโดยคํานึง
ถึงระบบสังคม  วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  และการดําเนินการวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนสิ่งที่จําเปนที่จะทําใหการดําเนินงานสําเร็จไดเปนอยางดี

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไดนําหลักวิธีการของอริยสัจ 4 มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน
แบบมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ซ่ึงมีทั้งหมด  
4  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา (ทุกข)   ขั้นหาสาเหตุของปญหา (สมุทัย)    
ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา (นิโรธ) ขั้นปฏิบัติงานตามแนวทางที่กําหนด (มรรค)  
จากการปฏิบัติตามขั้นตอนทั้งหมด  พบวา  มีปญหาในเรื่องระยะเวลาในการทํากิจกรรมในแตละ     
ขั้นตอน  เพราะทั้ง 4 ขั้นตอนนั้นตองอาศัยวิธีการระดมสมอง  การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ           
ที่ตองการความหลากหลาย  ซ่ึงตองใชเวลานานกวาจะหาขอสรุปในแตละประเด็น  ซ่ึงอาจลด          
ขั้นตอนใหกระชับขึ้น โดยการปรับขั้นตอนที่ 1  คือ การศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหาเขากับ        
ขั้นตอนที่ 2  คือ การหาสาเหตุของปญหา  ซ่ึงใน 2 ขั้นตอนนี้เปนเหตุเปนผลกันอยูแลว

2. การศกึษาวจิยัคร้ังนี ้ ไดสงเสรมิใหเกดิการมสีวนรวมจากทกุฝายทีเ่กีย่วของ โดยนกัเรยีน
มีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการดําเนินการ  ทําใหเกิดการรับรูสภาพที่เปนจริง  เกิดความเขาใจและ
รวมกันกําหนดแนวทางเพื่อแกไขปญหาซึ่งเนนใหนักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด  
นําไปสูความสนใจและมีความตองการอยากเขารวมโครงการ  อยากปฏิบัติตาม   จากผลศึกษาพบวา
นักเรียนมีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนในระดับที่ดีขึ้น  ดังนั้นการนําผลการวิจัยนี้ไปใช           
ส่ิงที่ควรคํานึงถึงการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ  โดยเฉพาะการมีสวนรวมของนักเรียนดวย
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3. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  การสงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานดาน
สุขภาพรวมกับทางโรงเรียน  ทําใหเกิดความเขาใจตรงกัน  เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  และเกิด         
ความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมดานสุขภาพของนักเรียนรวมกัน  ซ่ึงเอื้อตอการดําเนินงานเพื่อพัฒนา
สุขภาพของนักเรียนในดานตาง ๆ  ไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน

4. ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางที่กําหนดเพียง        
8 สัปดาห  ซ่ึงเปนขอจํากัดทางดานเวลาตองเรงดําเนินการใหทันตามกําหนด  ทําใหไมสามารถ         
ติดตามผลความถาวรของพฤติกรรมการปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลในระยะยาวได  ดังนั้น          
เจาหนาที่สาธารณสุขและสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรมีการประสานงานกันอยางตอเนื่อง             
ในการวางแผน  ควบคุม กํากับ และติดตามผลการดําเนินงานในโรงเรียน  เพื่อใหมีกิจกรรม               
สงเสริมและกระตุนอยางตอเนื่อง  และเกิดการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนสุขนิสัย

5. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา การประยุกตนํารูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม  สามารถ
นําไปใชไดทุกพื้นที่  และปรับใชใหเหมาะสมตามสถานการณ  แตทั้งนี้ควรคํานึงถึงความเต็มใจ
ของหนวยงาน และการไดรับการสนบัสนนุจากฝายบริหาร เพราะการวจิยัโดยรูปแบบการมสีวนรวม   
ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝาย  ผูบริหารมีบทบาทสําคัญในการชวยระดมการมีสวนรวม        
ดังนั้นถาไดรับการสนับสนุนและสงเสริมจากผูบริหารอยางจริงจังจะเปนผลดีตอการวิจัย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
1. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผลของกิจกรรมกอนการดําเนินงาน  

ระหวางการดําเนินงาน  และหลังการดําเนินงาน  ไมไดมีการติดตามผลระยะยาว เพื่อวัดความ           
คงทนของพฤติกรรม หรือเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคอยางตอเนื่องและถาวรตอไป  ควรมี
การติดตามผลระยะยาวดวย

2. ควรนํารูปแบบ เทคนิควิธีอ่ืน ๆ มาใชในการดําเนินงานเกี่ยวกับสุขภาพของ               
นักเรียน  เพื่อแกปญหาและเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน  เชน การวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental  Research)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory  Action  Research)   
การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative  Research)

3. ควรนํารูปแบบกระบวนการวิจัยนี้ไปใชในการสงเสริมสุขภาพกับบุคคลกลุมอื่นและ
ระดับอื่นตอไป  เชน  กลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด  กลุมเดก็ที่เปนโรคอวนและมีน้ําหนักเกิน กลุมสตรี
วัยทอง  กลุมผูสูงอายุ
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