
บทที่  5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวจิยัคร้ังนีน้าํหลักแนวคดิของอรยิสัจ 4  มาเปนขัน้ตอนกระบวนการวจิยัอยางมสีวนรวม  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  โรงเรียนบานกงพาน  
อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  เพื่อใหนักเรียนมีความรูและทักษะเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล       
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และมีการปฏิบัติตนที่ถูกตองทางดานอนามัยสวนบุคคลตอไป  
กลุมตัวอยางประกอบดวย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  จํานวน  95  คน  เร่ิมดําเนินการศึกษา
วิจัย ตั้งแตเดือนมกราคม  2548  ถึงเดือนมีนาคม  2548

สรุปผลการวิจัย
1. กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

  จากการดําเนินการวิจัยโดยการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งหมดมาระดม        
ความคิดโดยใชหลักแนวคิดของอริยสัจ 4  เปนกระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษามีรูปแบบการดําเนินงาน  4  ขั้นตอน  ดังนี้

   1) ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา  (ทุกข)
    ในขั้นตอนนี้ทุกฝายใหความรวมมือและกระตือรือรนที่จะวิเคราะหพิจารณาปญหา

และอุปสรรคในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้งในอดีตและสภาพปจจุบัน  ซ่ึงสงผลให
เกิดปญหาดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  โดยเปดใจยอมรับในขอเท็จจริงและความคิดเห็น
ตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน  ปญหาที่พบ คือ  นักเรียนสวนใหญไมปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคล          
อยางถูกตองและตอเนื่องเปนประจํา เนื่องจากไมเห็นความสําคัญของการปฏิบัติ และไมตระหนักถึง
อันตรายตอสุขภาพของตนเอง  อีกทั้งนักเรียนสวนใหญไมไดอาศัยอยูกับพอแมแตอาศัยอยูกับญาติ
และผูสูงอายุ  ซ่ึงไมมีความรูมากนักในดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยที่ถูกตอง  จึงไมไดเอาใจใส
เขมงวดอยางจริงจัง  และยังพบวาไมมีครูที่จบการศึกษาดานสุขศึกษา  มีการจัดบริการอนามัย           
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไดไมดีเทาที่ควร   และถึงแมวาโรงเรียนมีนโยบายใหครู ผูปกครองนักเรียน
และชุมชนมีสวนรวมในการบริหารงาน      สอดคลองตามความตองการของชุมชนแตในทางปฏิบัติ
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ยังคงมีบุคลากรบางสวนขาดการมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน     ทําใหประสิทธิภาพในการทํางาน
ลดลง  สวนในดานสุขภาพของนักเรียน พบวา มีนักเรียนเปนโรคฟนผุจํานวนมาก และเจาหนาที่
จากโรงพยาบาลกุมภวาปไดมาตรวจสุขภาพปากและฟนพรอมทั้งบริการขูดหินปูนใหแกนักเรียน
และไดอบรมเกี่ยวกับการแปรงฟนที่ถูกวิธี ปละ 1 คร้ัง ในภาคเรียนที่ 1  และเจาหนาที่จากสถานี
อนามัยพันดอนไดตรวจสุขภาพทั่วไปของนักเรียนปละ  1 คร้ังในภาคเรียนที่ 2

2) ขั้นหาสาเหตุของปญหา  (สมุทัย)
ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหทุกฝายที่ เกี่ยวของรวมกันระดมความคิด              

หาสาเหตุของปญหา  ทําการวิเคราะหจากปญหาที่พบ  โดยแบงกลุมยอยอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
จากนั้นจึงนําขอคิดเห็นที่ไดรวมกันเปนภาพใหญ  แลวชวยกันตอเติมและหาขอสรุปรวมกัน        
พบสาเหตุของปญหาไดดังนี้

1. นักเรียนขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัย           
สวนบุคคล

2.  การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อฝกทักษะดานการดูแลสุขภาพนักเรียนมีนอย
3. การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอการมีอนามัยสวนบุคคล

ยังจัดการไดไมดีเทาที่ควร
3) ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา  (นิโรธ)

ในขั้นตอนนี้ใหทุกลุมระดมความคิดเพื่อสรางภาพฝนและความตองการใหเกิดขึ้น
กับสุขภาพของนักเรียน  ถึงลักษณะของนักเรียนที่มีสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ดี  ซ่ึงไดขอสรุป
ของภาพตาง ๆ ดังนี้

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจและมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลของตนเอง

2. นักเรียนสามารถดูแลและปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลไดดีและถูกตอง
อยางตอเนื่องเปนประจํา

3. นักเรียนมีรางกายที่สะอาดสุขภาพดีและไมเปนโรคฟนผุ
4. นักเรียนเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง  และสามารถเผยแพร

ความรูสูชุมชนได
5. นักเรียนรูจักรักษาความสะอาด
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จากนั้นใหทุกคนรวมกันกําหนดแผนการดําเนินงานเพื่อแกไขปญหา พรอมทั้ง    
การกําหนดรายละเอียดกิจกรรมที่จะดําเนินงานในอนาคต  โดยการนําเอาปญหา  สาเหตุของปญหา
และรวมกับภาพฝนที่ตองการที่ไดมาเปนตัวประกอบการพิจารณาวางแผนปฏิบัติ  เพื่อแกปญหา    
ใหหมดไป  ซ่ึงกิจกรรมที่กําหนดตองสามารถดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรม  ดําเนินกิจกรรม     
โดยการใหสมาชิกคละกันแลวแบงกลุมออกเปน  3  กลุม  โดยสมัครใจหลังจากไดแผนดําเนิน       
กิจกรรมแลวมีการนําเสนอเพื่อใหทางกลุมพิจารณาเห็นชอบอีกครั้ง  โดยไดแผนดําเนินกิจกรรม
สรุปดังนี้

กิจกรรมที่  1  การเผยแพรความรู  เร่ืองรางกายสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค
 กิจกรรมที่  2  เด็กยุคใหมใสใจสุขภาพปากและฟน
 กิจกรรมที่  3  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอสุขอนามัย

4) ขั้นปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด  (มรรค)
ในขั้นตอนนี้ สัปดาหแรกของการดําเนินงานไดมีการจัดประชุมชี้แจงครูและ        

นักเรียนเพื่อใหทราบรายละเอียดของการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของ    
นักเรียน  จัดตั้งผูรับผิดชอบในแตละกิจกรรมขอความรวมมือจากเจาหนาที่สาธารณสุข สถานี
อนามยัตําบลพันดอน  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี เพื่อขอรับการสนับสนุนบุคลากรและวัสดุ
ตาง ๆ  สํารวจและจัดหาอุปกรณในการแปรงฟนใหเด็กนักเรียนมีครบทุกคน  จัดหาสบูไวลางมือ   
ในหองน้ํา/หองสวมและโรงอาหาร  และวัสดุอุปกรณทําความสะอาดหองน้ํา  จัดหาวัสดุ/อุปกรณ
ในการจัดบอรดใหนักเรียน  เชน  กรรไกร  กระดาษ  สีเมจิก  กาวลาเท็กซ  เปนตน  ทําหนังสือ       
ขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียน  ในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน  
จากนั้นในสัปดาหที่ 2 จึงดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่ทุกฝายรวมกันกําหนดเปนแนวทางในการแกไข
ปญหา

จากการดําเนินการวิจัยโดยนําหลักแนวคิดของอริยสัจ  4  มาใชเปนกระบวนการ
วิจัย  โดยการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของในการรวมคิด  รวมทํา  จะเห็นไดวาการที่ทุกฝาย        
เห็นสภาพปญหา  ผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียน  ทําใหทุกฝายมีความกระตือรือรนที่จะรวมกัน
แกปญหาและตองการที่จะพัฒนาใหดีขึ้นดวยความสมัครใจมากกวาการที่จะถูกบังคับ  การใช        
การประเมินจากสภาพปญหาความเปนจริงที่เกิดขึ้นเปนตัวกําหนดปญหา  กําหนดกิจกรรม         
การแกปญหาจะเกิดผลโดยตรงกับนักเรียน โรงเรียนและชุมชน  ซ่ึงผูมีสวนไดสวนเสียทําใหเกิด
การพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืนตอไป
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2. ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล
จากการดําเนินงานตามแนวทางปฏิบัติที่ผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายรวมกันวางแผน

กําหนดแนวทางเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผลปรากฎวานักเรียน     
มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ไปในทางที่ดีขึ้น  ดังนี้

1) ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน
สูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน        
สูงกวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อพิจารณา  
ตามระดับความรู  พบวา  กอนการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับปานกลาง  ระหวาง     
การดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นแตอยูในระดับปานกลาง  หลังการดําเนินงานนักเรียน  
มีคะแนนเฉลี่ยในระดับสูง

2) เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน
สูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูง
กวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อพิจารณา          
ตามระดับเจตคติ  พบวา  กอนการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับปานกลาง  ระหวาง
การดาํเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดี   หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย       
สูงขึ้นและอยูในระดับดี

3) การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคล  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียน   
มีคะแนนสูงกวากอนการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียน       
มีคะแนนสูงกวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเมื่อ
พิจารณาตามระดับการปฏิบัติตน  พบวา  กอนการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในระดับ           
ปานกลาง  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นแตอยูในระดับปานกลาง                
หลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นและอยูในระดับดีÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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การอภิปรายผล
จากผลการวิจัยครั้งนี้  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้
1. กระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

จากการดําเนินงานตามหลักแนวคิดอริยสัจ  4  มีกระบวนการทั้งหมด 4  ขั้นตอน ดังนี้
1) การวิเคราะหพิจารณาปญหาหรือทุกข  เพื่อใหทุกฝายรับรูปญหาแลวยอมรับ       

ในปญหาที่เกิดขึ้นที่ทุกฝายไดรวมกันอภิปรายแลวนําเสนอ  จากการที่ไดเขาไปทําการศึกษาขอมูล
พบวา  ฝายนักเรียนไดรับความรูในดานการปฏิบัติตนที่ถูกตองจากครูแตละเลยไมปฏิบัติตาม        
เปนประจําทุกวันอยางตอเนื่อง  เพราะไมตระหนักถึงอันตรายตอสุขภาพของตนเอง  เชน รูวา        
การแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธีจะชวยปองกันฟนผุได การอมลูกอม ขนมหวานแลวไมยอมแปรงฟน
จะทําใหเปนโรคฟนผุ   การลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังขับถายทุกครั้งจะชวยปองกัน      
ไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกายได  รวมทั้งการมีสุขอนามัยที่ดีตองอาบน้ําทั้งตอนเชาและตอนเย็น        
แตนักเรียนขาดความเอาใจใสที่จะปฏิบัติใหถูกตองอยางสม่ําเสมอจึงสงผลใหนักเรียนมีสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลที่ไมดีและเปนโรคฟนผุจํานวนมาก ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ กรมพลศึกษา
(2529) ที่พบวา สาเหตุของการไมปฏิบัติตนทางดานสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6     
ไดแก การไมเห็นความสําคัญและความเคยชิน และจากการศึกษาของ ชลธิรา   ซ้ึงจิตตวิสุทธิ (2539)  
ก็พบวาการปฏิบัติตนในดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนอยูในเกณฑที่ตองแกไข  แมวาจะมี
ความรูและทัศนคติอยูในเกณฑดี

  ฝายครู พบวา ไมมีครูที่จบการศึกษาดานสุขศึกษา สวนโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพนั้นมีการผลัดเปลี่ยนครูผูรับผิดชอบทุก 3 ปการศึกษา  จึงสงผลใหการดําเนินกิจกรรม       
บางกิจกรรมเปนไปอยางไมตอเนื่องและไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  และกิจกรรมเสริมเพื่อฝก
ทักษะดานสุขภาพใหแกนักเรียนจึงนอยไปดวย  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ จิรวดี  
ศุภยศอมร (2544) ที่พบวา สาเหตุสําคัญที่นักเรียนไมปฏิบัติตามขอกําหนดของสุขบัญญัติแหงชาติ
ในดานอนามัยสวนบุคลอยางเปนประจําเนื่องมาจากการไมเห็นความสําคัญและไมตระหนักถึงโทษ
หรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง พอแมหรือผูปกครองก็ไมไดเอาใจใสอยางจริงจังและครูก็ไมเคย
ผานการอบรมดานอนามัยโรงเรียนหรือดานสุขศึกษามากอน       การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนไมดีเทาที่ควร  และเนื่องจากทางโรงเรียนไมมีนักการภารโรงปฏิบัติหนาที่เพราะเกษียณ
อายุราชการ  ปจจุบันยังไมมีคนใหมมาปฏิบัติหนาที่แทน   ดังนั้นการปฏิบัติหนาที่ทั้งหมดก็เปนของ
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คณะครูที่ตองชวยกันดูแลรับผิดชอบทั้งในสวนการจัดการดูแลเกี่ยวกับอาคารสถานที่และ              
ส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปภายในบริเวณโรงเรียน จึงสมควรไดรับการปรับปรุงและจัดการใหดีขึ้นและ
สอดคลองกับการสงเสริมสุขภาพนักเรียนเพื่อสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมในดาน
สุขภาพอนามัย  ซ่ึงจากการศึกษาของ กรมอนามัย (2536) พบวา ภาวะสุขวิทยาสวนบุคคลและ     
พฤติกรรมอนามัยของนักเรียนในโรงเรียนระดับ 1  คุณภาพดีกวาระดับอื่น ๆ  เนื่องจากการจัดระดับ
บริการอนามัยโรงเรียนระดับ 1  มีกิจกรรมที่ใหบริการละเอียดมากกวาระดับอื่น ๆ ซ่ึงสงผลใหภาวะ
สุขวิทยาสวนบุคคลและพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนดีไปดวย

ฝายชุมชน  พบวา สวนใหญนักเรียนไมไดพักอาศัยอยูกับพอแม  แตอาศัยอยูกับ
ญาติหรือผูสูงอายุ  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีรายไดนอย  อาศัยรายไดจากพอแมของ        
นักเรียนที่ไปทํางานตางจังหวัด  ซ่ึงมักจะกลับมาเยี่ยมบานเมื่อมีงานเทศกาลตาง ๆ  เทานั้น  ทําให
ไมไดดูแลนักเรียนโดยตรง  เฉพาะปดภาคเรียนเทานั้นนักเรียนจึงจะไดไปอยูกับพอแมที่ตางจังหวัด  
ดังนั้นภาระหนาที่ดูแลนักเรียนเมื่ออยูที่บานจึงตกเปนของญาติ ๆ ซ่ึงเปนผูสูงอายุและไมไดดูแล        
เอาใจใสหรือบังคับบุตรหลานอยางจริงจังในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง  และเนื่องจาก
ผูสูงอายุชาวบานสวนใหญในชุมชนมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  จึงทําใหขาดความรู  
ความเขาใจที่ถูกตองที่จะใหคําแนะนําและดูแลบุตรหลานในเรื่องสุขภาพอนามัย  มีเพียงพาไปรับ
การรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลใกลบานเมื่อเจ็บปวย  ดังนั้นเมื่ออยูที่บานนักเรียน
จึงตองชวยเหลือตนเอง  ซ่ึงบางครั้งก็ละเลยที่จะปฏิบัติใหถูกตองตามที่ไดรับความรูและการฝก
ทักษะจากทางโรงเรียน   จากการศึกษาของ  อัฏฐพร  ศรีฟา (2541)  พบวา  ผูปกครองที่มีอายุนอย
มักมีพฤติกรรมการดูแลเด็กดีเนื่องจากความรูที่ไดรับ  ผูปกครองที่มีอายุมากไมคอยเขมงวดเด็กใหมี
วินัย  เชน  ไมดูแลใหเด็กแปรงฟนอยางสม่ําเสมอ  เปนตน  ในดานการศึกษา ผูปกครองสวนใหญ   
มีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษาซึ่งแมวาในการดูแลสุขภาพชองปาก  แมรูวาตองแปรงฟนแตก็
ไมไดดูแลเด็กอยางเขมงวดพอ  ทําใหเด็กฟนผุมาก  สอดคลองกับ  Grytten (1988) และ Petersen  
(1994) (อางในหฤทัย  สุขเจริญโกศล,  2545) ที่พบวา  ผูปกครองที่มีการศึกษาต่ํา  เด็กจะมีปญหา
ฟนผุมาก  และจากการศึกษาของ  จิรวดี  ศุภยศอมร (2544) พบวา นักเรียนสวนใหญ  รอยละ  31.40  
ตองการคําแนะนําทางดานสุขภาพจากมารดามากที่สุด  แตผูปกครองสวนใหญมีการศึกษาอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษา  จึงทําใหผูปกครองขาดความรู  ความเขาใจที่ถูกตองที่จะใหคําแนะนํา        
บุตรหลานในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยจึงมีผลตอการไมปฏิบัติในดานอนามัยสวนบุคคลของ       
นักเรียนได
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จากการดําเนินการวิเคราะหสภาพปญหาและอุปสรรคการดําเนินงานสงเสริม        
สุขภาพนักเรียน ซ่ึงสงผลตอปญหาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนดวยวิธีการระดมสมอง
เพื่อใหทุกฝายรับรูปญหาที่เกิดขึ้นนั้น  ทุกกลุม  ทุกฝาย  ใหความรวมมือสนใจ  มีความ
กระตือรือรน  และเปดใจยอมรับฟงสภาพปญหาละอุปสรรคตาง ๆ  ทั้งที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเอง    
หรือเกิดขึ้นที่การดําเนินงานของโรงเรียนและทางชุมชนเองก็ยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล
ตาง ๆ อยางเต็มที่

2) การพิจารณาหาสาเหตุของปญหาหรือสมุทัย  ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหหา
สาเหตุของปญหาหลังจากที่รับรูปญหาแลว  และทุกฝายก็ไดรวมพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาวา
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร จากนั้นก็ชวยกันแสดงความคิดเห็นจนไดภาพสาเหตุ
ของปญหาตาง ๆ  ที่หลากหลาย  จากนั้นจึงรวมกันสรุปสาเหตุที่ทุกคนใหความคิดเห็นวาเปนสาเหตุ
หลักของปญหาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน คือ นักเรียนขาดความตระหนักถึงความสําคัญของ
การดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล  การจัดกิจกรรมเสริมเพื่อฝกทักษะดานการดูแลสุขภาพนักเรียน
มีนอย  การจัดบริการอนามัยส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอสุขอนามัยสวนบุคคลยังจัดไดไมดีเทาที่ควร        
สอดคลองกับการศึกษาของ กรมพลศึกษา (2529) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ       
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 พบวา  การปฏิบัติทางดานสุขภาพ  เกิดจากการอบรมสั่งสอน    
แนะนําของครูมากที่สุด   สวนสาเหตุของการไมปฏิบัติ  ไดแก   การไมเห็นความสําคัญ  และ     
ความเคยชินเปนอันดับ 1 และ 2 ตามลําดับ  การที่ทุกฝายมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นนั้น
ชวยใหเกิดความตองการที่จะชวยเหลือกันคิดวางแผนวิธีการที่จะแกไขปญหาและพัฒนาใหดีขึ้น       
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมในดานความรูสึกเปนเจาของเพราะจะทําใหเกิดการหวงแหน  
มีพลังในการอยากรวมพัฒนา  ซ่ึงภิรมย  จองคําอาง (2545) กลาววา  การมีสวนรวมของประชาชน  
หมายถึง การกระจายอํานาจและใหโอกาสและความสําคัญกับประชาชนไดเขารวมกิจกรรม         
การศึกษาและพัฒนาทุกขั้นตอน   เร่ิมตั้งแตรวมกันกําหนดปญหาในชุมชน  รวมคิด รวมตัดสินใจ
ในการวางแผนแกไขปญหารวมกัน ลงมือปฏิบัติเพื่อแกไขปญหารวมกัน  ติดตามและประเมินผล     
ในทุกขั้นตอนของงานการศึกษาและพัฒนาตลอดจนมีความรูสึกรวมเปนเจาของสิ่งนั้นดวย

3) การกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหาหรือนิโรธ  ขั้นตอนนี้ไดใหทุกฝาย         
ที่เกี่ยวของมีแนวคิด  มีความตองการที่ตรงกัน  และสรางภาพฝนรวมกันเกี่ยวกับนักเรียนที่มีสุขภาพ
อนามัยสวนบุคคลที่ดีนั้นตองมีลักษณะอยางไร  ซ่ึงก็ไดขอสรุปของภาพตาง ๆ คือ นักเรียนมีความรู
ความเขาใจและมีความตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพสวนบุคคลของตนเอง   นักเรียนสามารถ
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ดแูลและปฏบิตัตินดานอนามยัสวนบคุคลไดดแีละถูกตองอยางตอเนือ่งเปนประจาํ  นกัเรยีนมรีางกาย   
ที่สะอาดสุขภาพดีและไมเปนโรคฟนผุ   นักเรียนเปนแบบอยางที่ดีในการดูแลสุขภาพของตนเอง  
และสามารถเผยแพรความรูสูชุมชนได    นักเรียนรูจักรักษาความสะอาด   เมื่อทุกฝายมีภาพฝน        
ที่ตรงกันแลว  ขั้นตอนตอไป คือ ใหทกุคนมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัย     
สวนบุคคลของนักเรียน  ซ่ึงในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญ  พบวา เกิดความตองการที่กําหนด    
กิจกรรมที่หลากหลาย  จึงตองกําหนดใหนําเอาปญหาและสาเหตุของปญหามาประกอบในการ
พิจารณาแผนปฏิบัติ  เพื่อใหสอดคลองกับภาพฝนที่ทุกคนตองการใหเกิดขึ้น  ซ่ึงกิจกรรมที่กําหนด
นั้นตองสามารถดําเนินงานไดอยางเปนรูปธรรมทุกคน  จากทุกฝายที่ เขารวมกิจกรรมนี้                     
มีความกระตือรือรนที่จะกําหนดแนวทางปฏิบัติเพราะทุกคนคิดเห็นวาเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยแกไข
ปญหาและพัฒนาสุขภาพอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนใหดีขึ้น   ทั้งนี้อาจเปนเพราะทุกคนทุกฝาย
มีความรูสึกเปนเจาของงาน  มีความรูสึกวาเปนหนาที่และตองรับผิดชอบตอปญหาดานสุขภาพของ
นักเรียน  สอดคลองกับการศึกษาของ  มาณี  ไชยธีรานุวัฒศิริ  และคณะ  (2541)  เร่ืองการวิจัย        
เชงิปฏบิตักิารอยางมสีวนรวมในการพฒันานกัเรยีน  ครอบครวั   โรงเรยีนและชมุชนผานกระบวนการ  
ส่ิงแวดลอมศึกษา  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียน  ครอบครัว โรงเรียน  ชุมชน  องคกรเอกชน  (มูลนิธิ
เด็ก) และขาราชการจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  ไดแก  เกษตรอําเภอ  องคการบริหารสวนตําบล       
ไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินโครงการตลอดระยะเวลาของการวิจัย  ผลการประเมิน พบวา  
หลังจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  นักเรียนมีความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมในการ    
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  โรงเรียนมีสภาพ
ของสิ่งแวดลอมดีขึ้น  มีการปลูกพืชผักสวนครัว  ปลูกตนไมยืนตน  ไดรับปลาจากชมุชนมาเลี้ยง
เพื่ออาหารกลางวัน  และสงผลกระทบทําใหเกิดกิจกรรมตอเนื่อง  โดยเกิดความรวมมือระหวาง     
โรงเรียนกับชุมชน  องคกรรัฐและองคกรเอกชนจากภายนอกตาง ๆ เชน รวมกันจัดหาทุนเพื่อ       
การศกึษา  โดยจดัผาปาการศกึษา  การสนบัสนนุโครงการพฒันาดานสขุภาพ  การกฬีา  อาหารกลางวนั
โดยมูลนิธิเด็ก การมีสวนรวมทําใหทุกคนทุกฝายมีความรูสึกเปนเจาของและใหความรวมมือกัน       
ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  เปนอยางดี

4) การปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนดหรือมรรค  ขั้นตอนนี้ไดดําเนินการปฏิบัติ             
กิจกรรมตามแนวทางที่ทุกคนทุกฝายรวมกันกําหนด  และจากการดําเนินงานตามกิจกรรม             
เพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา  ประสบผลสําเร็จตาม             
วัตถุประสงคเปนอยางดี    ผูที่เกี่ยวของทุกฝายตางก็ใหความรวมมือในการปฏิบัติ    เนื่องจากการจัด
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กิจกรรมตาง ๆ นั้น เกิดจากความตองการของทุกกลุม  ทุกฝาย  ที่อยากเห็นความสําเร็จของกิจกรรม                
นักเรียนก็มีความสนใจและกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม  ซ่ึงนรินทร  แกวมีศรี (2538) กลาววา 
การที่สมาชิกของชุมชนไดมีสวนในการระบุปญหา  ความตองการ  เลือกแนวทางแกไขปญหาและ
ลงมือดําเนินการตามแนวทางที่เลือกแลวนั้นจะนําไปสูการพัฒนาทรัพยากรมนุษยซ่ึงเปนทรัพยากร
ที่มีคาที่สุดจะไปสูการพัฒนาทรัพยากรอื่น ๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพัฒนาชุมชนดวย       
และการพัฒนาดังกลาวจะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน

จากการที่ทางผูวิจัยไดนําแนวทางของอริยสัจ  4  มาเปนกระบวนการในการพัฒนา
อนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา  มีความเหมาะสมในการสรางกระบวนการ   
มีสวนรวมจากทุกฝายที่เกี่ยวของ  เพื่อการรับรูปญหารวมกัน  รวมกันคนหาสาเหตุของปญหา       
แลวรวมกันกําหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคม  วัฒนธรรม  และ
เศรษฐกิจของทองถ่ิน  ดังที่พฤฒินันท  สุฤทธ์ิ (2546) กลาววา กลวิธีและแผนงานดาน                  
การสงเสริมสุขภาพควรปรับใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ินและความเปนไปได             
ในแตละประเทศหรือภูมิภาค   โดยคํานึงถึงระบบสังคม  วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  
จากนั้นจึงดําเนินการปฏิบัติตามแนวทางที่ไดรวมกันกําหนดเพื่อบรรลุผลสําเร็จตามที่ทุกฝาย
ตองการ  ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนทั้งตอนักเรียน  โรงเรียนและชุมชน  รวมทั้งกอใหเกิดการพัฒนา    
ที่ยั่งยืนตอไป

2.  ผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล
ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา  ภายหลังการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัย        

สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงดานความรู  เจตคติ  และ        
การปฏิบัติตนดานอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น สามารถอธิบายไดวานักเรียนกลุมตัวอยางกําลังเรียน        
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ซ่ึงอยูในชวงวัยเด็กตอนปลาย (6-12 ป)  (จิรวดี  ศุภยศอมร,        
2544) เปนวัยแหงการเรียนรู  สามารถรับรูขอมูลขาวสารและประสบการณตาง ๆ ไดเร็ว  เมื่อมีการ
จัดกิจกรรมขึ้นซึ่งถือวาเปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง  นักเรียนจึงใหความสนใจและรวมมือ
ปฏิบัติอยางเต็มที่  สงผลใหมีพัฒนาการที่ดีดานอนามัยสวนบุคคล  ซ่ึงจากคํากลาวของ John  
Dewey (ผกา  สัตยธรรม, 2524  อางในยุพิน  ชัยราชา, 2541) ที่วา  บุคคลจะเจริญงอกงามทุกดาน  
ตองสอนใหเรียนรูดวยการกระทํา (Learning  by  Doing) ดวยกิจกรรมและดวยประสบการณแทนที่
จะใชหนังสือหรือครูพูดใหฟงเพียงอยางเดียว

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



82

จากการประเมินผลลัพธของกิจกรรม  ในการประเมินความรู  เจตคติและการปฏิบัติตน
ในดานอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 พบวา นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง     
ในดานตาง ๆ ไปในทางที่ดีขึ้น  ดังนี้

1.  ความรูในเรื่องอนามัยสวนบุคคล
จากผลการวิจัย  พบวา  ระหวางการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอน           

การดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนน     
สูงกวากอนการดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       
อธิบายไดวา หลังจากที่ทุกฝายรวมกันกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียน                
นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดกําหนดไว  โดยไดรับการเผยแพรความรูเร่ืองการดูแลรางกาย       
ใหสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค  จากการอบรมของเจาหนาที่สาธารณสุข  การนําเสนอบทความ     
โดยแกนนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย  นักเรียนแบงกลุมจัดบอรดใหความรูทําใหนักเรียนไดมี
โอกาสแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันระหวางกลุมเพื่อน  จึงทําใหไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ       
การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง  นักเรียนไดรับการดูแลและเฝาระวังสุขภาพปากและฟน
อยางใกลชิดและตอเนื่อง รวมทั้งมีการจัดสิ่งแวดลอมตาง ๆ ภายในโรงเรียนใหเอื้ออํานวยตอการจัด
กิจกรรม  กอใหเกิดความรู  ความเขาใจดานอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตองมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงจากการศึกษา
ของชลธิรา    ซ้ึงจิตตวสุิทธิ (2539) พบวา  หลังการใชโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมดานอนามัย
สวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  มีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเพิ่มมากขึ้นกอนการทดลอง  และละเอียด  หัสดี (2537 อางใน  พวงผกา สุริวรรณ, 2540)      
พบวา  หลังการใชโปรแกรมสุขศึกษาในพฤติกรรมเลือกบริโภคอาหารของแมบาน  อําเภอบานนา  
จังหวัดนครนายก  มีความรูถูกตองมากกวาการทดลอง  และจากการศึกษาของ จิรวดี   ศุภยศอมร
(2544) พบวา  ภายหลังการใชโปรแกรมการดําเนินกิจกรรมสงเสริมอนามัยสวนบุคคลตาม          
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดเชียงใหม  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองอนามัยสวนบุคคลสูงกวากอนการดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001
                 2. เจตคติในเรื่องอนามัยสวนบุคคล

จากผลการวจิยั พบวา ระหวางการดาํเนนิงานนกัเรยีนมคีะแนนสงูกวากอนการดาํเนนิงาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอน          
การดําเนินงาน    และระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05     อธิบายไดวา
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อาจเปนเพราะจากการที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมที่มุงเนนใหนักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติ        
กิจกรรมมากที่สุด   สงเสริมใหนักเรียนไดรับความรูและไดฝกทักษะการดูแลสุขภาพอนามัย         
สวนบุคคลที่ถูกตอง  ยอมสงผลใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคลเพิ่มมากขึ้นดวย  
ซ่ึงจากคํากลาวของ Carter V. Good (อางใน  สุชิน  สงวนปุญญศิริ, 2532) กลาววา  บุคคลจะเกิด
ความตระหนักก็ตอเมื่อไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือสัมผัสจากสิ่งเราแลวเกิดการรับรูขึ้น เมื่อเกิด
การรับรูแลวทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งเราและมีความรูในสิ่งนั้นจึงเกิดความตระหนักในที่สุด

3. การปฏิบัติตนในเรื่องอนามัยสวนบุคคล
                 จากผลการวจิยั พบวา ระหวางการดาํเนนิงานนกัเรยีนมคีะแนนสงูกวากอนการดาํเนนิงาน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ภายหลังการดําเนินงานนักเรียนมีคะแนนสูงกวากอน         
การดําเนินงานและระหวางการดําเนินงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายไดวา        
จากการที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมตาง  ๆ นั้น  ทําใหไดรับความรูเพิ่มเติม มีความเขาใจและกอให
เกิดเจตคติที่ดีในดานอนามัยสวนบุคคลเพิ่มขึ้น สงผลใหเกิดการปฏิบัติตนตามมาได ซ่ึงจากคํากลาว
ของ Kelman (1958  อางใน  จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน, 2538) กลาววา การที่บุคคลไดมี                
การประเมินเรื่องตาง ๆ แลวยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีมีประโยชนและตรงกับความตองการของตน         
จะเกิดการยอมรับที่เปนความพึงพอใจ  ซ่ึงสงผลใหพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลเปนไป
อยางชัดเจนและติดทนนานมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ กรรณิการ  กันธะรักษา (2537) กลาววา ความรู
มีสวนสําคัญที่จะกอใหเกิดความเขาใจ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม   และกอใหเกิด            
ความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น  เนื่องจากมีความรูที่ถูกตองเหมาะสมจะทําใหทราบวา     
จะตองปฏิบัติอยางไรและตองพึ่งพาอาศัยกัน การสรางเสริมความรูก็จะชวยสรางเสริมพฤติกรรม
ปฏิบัติดวยเสมอไมวาจะทางตรงหรือทางออม  สําหรับทางออมนั้นมีทัศนคติเปนตัวกลางทําใหเกิด
การปฏิบัติตามมาได  และจากการศึกษาของ อุบล  เล้ียววาริณ (2534) ไดศึกษาถึงความสัมพันธของ
การศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานครก็พบวา
บุคคลที่มีการศึกษาสูงมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมสุขภาพ  มีความเชื่ออํานาจภายในตนดานสุขภาพ
สูง  และมีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมสุขภาพดานการกินอยางเหมาะสม  การหลีกเลี่ยง       
สารเสพยติด  การรักษาอนามัยสวนบุคคลสูงตามไปดวย
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จากการที่ทางผูวิจัยไดนําวิธีคิดแบบอริยสัจ  4  มาประยุกตใชในกระบวนการมีสวนรวม
เพื่อแกปญหาและพัฒนาอนามัยสวนบุคลของนักเรียน  พบวา มีความเหมาะสมเนื่องจาก            
เปนขั้นตอนที่ไมยุงยากมากจนเกินไป  มีการใหแสดงออกทางความคิดไดอยางเต็มที่ และผลของ
การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดจากการระดมสมองของฝายที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาอนามัยสวนบุคคล
ของนักเรียนนั้นสงผลใหนักเรียนมีภาวะสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลดีขึ้น  ดังนั้นสิ่งจําเปน        
พื้นฐานและการมีสุขภาพที่ดีไมสามารถเกิดขึ้นไดโดยอาศัยเฉพาะหนวยงานทางดานสุขภาพ          
หรือเกิดจากการดําเนินงานของกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพียงอยางเดียว  การสงเสริมสุขภาพจําเปน
ตองอาศัยกิจกรรมอันเกิดจากความรวมมืออยางใกลชิดของทุกฝายที่เกี่ยวของเพื่อใหเกิดสุขภาพที่ดี
ของนักเรียนรวมทั้งประชาชนในชุมชน  กลวิธีและแผนงานดานการสงเสริมสุขภาพควรปรับให
สอดคลองกับความตองการของทองถ่ินและความเปนไปไดในแตละประเทศหรือภูมิภาคโดยคํานึง
ถึงระบบสังคม  วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  และการดําเนินการวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนสิ่งที่จําเปนที่จะทําใหการดําเนินงานสําเร็จไดเปนอยางดี

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไดนําหลักวิธีการของอริยสัจ 4 มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน
แบบมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาอนามัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ซ่ึงมีทั้งหมด  
4  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหา (ทุกข)   ขั้นหาสาเหตุของปญหา (สมุทัย)    
ขั้นกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหา (นิโรธ) ขั้นปฏิบัติงานตามแนวทางที่กําหนด (มรรค)  
จากการปฏิบัติตามขั้นตอนทั้งหมด  พบวา  มีปญหาในเรื่องระยะเวลาในการทํากิจกรรมในแตละ     
ขั้นตอน  เพราะทั้ง 4 ขั้นตอนนั้นตองอาศัยวิธีการระดมสมอง  การแสดงความคิดเห็นตาง ๆ           
ที่ตองการความหลากหลาย  ซ่ึงตองใชเวลานานกวาจะหาขอสรุปในแตละประเด็น  ซ่ึงอาจลด          
ขั้นตอนใหกระชับขึ้น โดยการปรับขั้นตอนที่ 1  คือ การศึกษาวิเคราะหพิจารณาปญหาเขากับ        
ขั้นตอนที่ 2  คือ การหาสาเหตุของปญหา  ซ่ึงใน 2 ขั้นตอนนี้เปนเหตุเปนผลกันอยูแลว

2. การศกึษาวจิยัคร้ังนี ้ ไดสงเสรมิใหเกดิการมสีวนรวมจากทกุฝายทีเ่กีย่วของ โดยนกัเรยีน
มีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการดําเนินการ  ทําใหเกิดการรับรูสภาพที่เปนจริง  เกิดความเขาใจและ
รวมกันกําหนดแนวทางเพื่อแกไขปญหาซึ่งเนนใหนักเรียนมีบทบาทในการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด  
นําไปสูความสนใจและมีความตองการอยากเขารวมโครงการ  อยากปฏิบัติตาม   จากผลศึกษาพบวา
นักเรียนมีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนในระดับที่ดีขึ้น  ดังนั้นการนําผลการวิจัยนี้ไปใช           
ส่ิงที่ควรคํานึงถึงการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ  โดยเฉพาะการมีสวนรวมของนักเรียนดวย
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3. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  การสงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานดาน
สุขภาพรวมกับทางโรงเรียน  ทําใหเกิดความเขาใจตรงกัน  เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  และเกิด         
ความรูสึกเปนเจาของกิจกรรมดานสุขภาพของนักเรียนรวมกัน  ซ่ึงเอื้อตอการดําเนินงานเพื่อพัฒนา
สุขภาพของนักเรียนในดานตาง ๆ  ไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน

4. ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางที่กําหนดเพียง        
8 สัปดาห  ซ่ึงเปนขอจํากัดทางดานเวลาตองเรงดําเนินการใหทันตามกําหนด  ทําใหไมสามารถ         
ติดตามผลความถาวรของพฤติกรรมการปฏิบัติดานอนามัยสวนบุคคลในระยะยาวได  ดังนั้น          
เจาหนาที่สาธารณสุขและสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ควรมีการประสานงานกันอยางตอเนื่อง             
ในการวางแผน  ควบคุม กํากับ และติดตามผลการดําเนินงานในโรงเรียน  เพื่อใหมีกิจกรรม               
สงเสริมและกระตุนอยางตอเนื่อง  และเกิดการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนสุขนิสัย

5. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา การประยุกตนํารูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม  สามารถ
นําไปใชไดทุกพื้นที่  และปรับใชใหเหมาะสมตามสถานการณ  แตทั้งนี้ควรคํานึงถึงความเต็มใจ
ของหนวยงาน และการไดรับการสนบัสนนุจากฝายบริหาร เพราะการวจิยัโดยรูปแบบการมสีวนรวม   
ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝาย  ผูบริหารมีบทบาทสําคัญในการชวยระดมการมีสวนรวม        
ดังนั้นถาไดรับการสนับสนุนและสงเสริมจากผูบริหารอยางจริงจังจะเปนผลดีตอการวิจัย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
1. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผลของกิจกรรมกอนการดําเนินงาน  

ระหวางการดําเนินงาน  และหลังการดําเนินงาน  ไมไดมีการติดตามผลระยะยาว เพื่อวัดความ           
คงทนของพฤติกรรม หรือเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคอยางตอเนื่องและถาวรตอไป  ควรมี
การติดตามผลระยะยาวดวย

2. ควรนํารูปแบบ เทคนิควิธีอ่ืน ๆ มาใชในการดําเนินงานเกี่ยวกับสุขภาพของ               
นักเรียน  เพื่อแกปญหาและเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน  เชน การวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental  Research)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory  Action  Research)   
การวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative  Research)

3. ควรนํารูปแบบกระบวนการวิจัยนี้ไปใชในการสงเสริมสุขภาพกับบุคคลกลุมอื่นและ
ระดับอื่นตอไป  เชน  กลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด  กลุมเดก็ที่เปนโรคอวนและมีน้ําหนักเกิน กลุมสตรี
วัยทอง  กลุมผูสูงอายุ
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