
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเพือ่พฒันาการเรยีนการสอน เร่ือง ฟงกชันตรโีกณมติ ิ    

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 4 ในครัง้นี ้ ผูวจิยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ เพือ่เปนกรอบ
และแนวทางในการดําเนินการวิจัย  ตามลําดับดังนี้

1. การเรียนการสอนคณิตศาสตร
2. ความคิดรวบยอด
3. แนวการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ
4. การประเมินตามสภาพจริง
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้

การเรียนการสอนคณิตศาสตร

ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร
การเปนครูนั้นไมเพียงแตจะตองมีความรูทางวิชาการเทานั้น แตครูจะตองเปนผูชวย

ใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ครูจําเปนตองสรางความ 
อบอุน ความรัก ความไวเนื้อเชื่อใจใหเกิดขึ้น เมื่อนักเรียนมีปญหาจะไดกลาพบครูเพื่อขอ        
คําปรึกษาหารือ ขอความชวยเหลือ ดังที่ สุรางค  โควตระกูล (2541, หนา 1) กลาววา ครูจําเปน
ตองมคีวามรูพืน้ฐานทางจติวทิยาการศกึษา เพือ่จะไดเขาใจพฤตกิรรมของผูเรียน และกระบวนการ
เรียนรูตลอดจน แกปญหาตางๆเกี่ยวกับการเรียนการสอน การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเปน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาหนึ่งที่จําเปนและเกี่ยวของกับหลักและทฤษฎีจิตวิทยา   
ฉะนั้นครูจําเปนตองศึกษาและเขาใจแนวคิดทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน
คณิตศาสตร เพื่อจะไดนํามาใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการเรียนการสอนคณิตศาสตรพอจะสรุปไดดังนี้คือ
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ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร
พรอมพรรณ  อุดมสิน (2542, หนา 17-18) กลาวถึง หลักการและทฤษฎีของบรูเนอร

วามีลักษณะคลายคลึงกับหลักการทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต มีที่ตางไปจาก  
เพียเจต คือ การเนนในเรื่องความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมหรือส่ิงแวดลอมกับพัฒนาการทาง
สติปญญา ทําใหเขาไดแนวคิดใหม ๆ หลายประการ  ที่สําคัญคือแนวคิดเกี่ยวกับการจัดหลักสูตร
แบบหมุนวน (Spiral Curriculum) และวิธีการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง (Discovery 
Learning)

บรูเนอรไดแบงลําดบัขัน้พฒันาการทางสตปิญญาการคดิของมนษุยออกเปน 3 ขัน้   ดงันี้
Enactive Stage เปนขั้นที่เด็กเรียนรูจากการกระทํามากที่สุด ขั้นนี้เปรียบไดกับขั้น

Sensory-motor Stage ของเพียเจต
Iconic Stage ในขั้นนี้เด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น ความคิดทั้งหลายจะเกิดจาก

การรับรูดวยการสังเกตเปนสวนใหญ  อาจมีจินตนาการอยูบางแตไมลึกซึ้งนักขั้นนี้เปรียบไดกับ
ขั้น   Pre-operational Stage ของเพียเจต

Symbolic Stage เปนขั้นที่เด็กพัฒนาเขาสูความสามารถในการทําความเขาใจ       
ความสัมพันธของสิ่งของ สามารถเกิดมโนมติในสิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมได ขั้นนี้เปรียบ
ไดกับขั้น Concrete Operational Stage และ Formal Operational Stage ของเพียเจต

นอกจากนี้  บุญทัน  อยูชมบุญ (2529, หนา 35)  ไดสรุปทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร 
ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรไว  7 ประการ ดังนี้

1. บรูเนอรตั้งสมมติฐานไววา วิชาใด ๆ ก็ตามสามารถที่จะนํามาเสนอใหเขาใจไดทุก
ระดับ ถาครูผูสอนรูจักจัดเนื้อหาวิชา จัดวิธีการสอนใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน

2. หนาที่ของครูคือ แนะแนวทางในการเรียนมากกวาที่จะเปนผูบอกความรูเสียเอง
 3. ปรัชญาพื้นฐานในการเรียนรูคณิตศาสตร คือใหเด็กคนพบความรูดวยตนเอง

4. การวางแผนการสอน และเตรียมการสอนมาดี ยอมกอใหเกิดการเรียนรูที่ดี
5. เด็กจะเรียนรูไดดี ถาไดบอกใหทราบวัตถุประสงคของบทเรียนแตละบท      
6. การวัดผลตองสัมพันธกับการสอน อยามุงวัดความจํา
7. นักเรียนสามารถเรียนรูจากเพื่อนรวมงานได จึงควรใหทํางานเปนกลุม

สรุปไดวา ทฤษฎีของบรูเนอรมีลักษณะที่เนนตัวนักเรียน เสนอวิธีการเรียนรูดวย        
การคนพบทีค่รูเปนผูใหคาํแนะนาํไมใชบอกความรู แลวใหนกัเรยีนไดทดลองดวยตนเองมากทีสุ่ด
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ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย
พรอมพรรณ  อุดมสิน (2542, หนา 21-22) กลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูของกาเยวา ใน

การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูนั้นไมมีทฤษฎีใดที่จะอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูไดทุกแงเขาจึงจัด
การเรียนรูประเภทตาง ๆ ออกเปน 8 ลําดับขั้น โดยกลาววา ความรูในระดับที่สูงกวาจะตองอาศัย
ความรูในระดับที่ต่ํากวา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจะตองจัดเนื้อหาใหเปนลําดับขั้น        
ทั้งเนื้อหาและ ความคิดรวบยอด (Concept) ตาง ๆ ที่จะใหเรียนตองงาย เพื่อเปนฐานใน          
การเรียนรูส่ิงที่ยากตอไป ลําดับขั้นทั้ง 8 ขั้นในการเรียนรู พอจะสรุปไดดังนี้

ขั้นที่ 1  ขั้นเรียนรูจากสัญลักษณ (Signal Learning)
ขั้นที่ 2  ขั้นเรียนรูจากสิ่งเรา – ตอบสนอง (Stimulus – Response Learning)
ขั้นที่ 3  ขั้นเรียนรูแบบลูกโซ (Chaining)
ขั้นที่ 4  การใชภาษา (Verbal Association)
ขั้นที่ 5  ขั้นจําแนกแยกแยะ (Discrimination Learning)
ขั้นที่ 6  ขั้นเรียนรูแบบความคิดรวบยอด (Concept Learning)
ขั้นที่ 7  ขั้นการเรียนรูกฎเกณฑ (Principle Learning)
ขั้นที่ 8  ขั้นการแกปญหา (Problem Solving)

Gagne/ (อางใน อภิเชษฐ  ศิริรัตน, 2541, หนา 19) ไดเสนอแนะวาการเรียนรูในลําดับ      
ขั้นสูงๆนั้นตองอาศัยความรูในขั้นที่ต่ํากวาเปนพื้นฐาน นั่นก็คือ การเรียนรูในขั้นสูงกวาตอง
อาศัยความรูในขั้นที่มากอนเปนพื้นฐาน จากหลักการเรียนรู จึงไดเสนอรูปแบบการจัดการสอน
วาจะตองมีวัตถุประสงคที่แนชัด ซึ่งเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรมที่จะใหเด็ก
แสดงออกแบงเปน  5 อยาง คือ

1. ทักษะทางสติปญญา หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนสามารถจําแนกแยกแยะ (ขั้นที่ 5)
เรียนรูความคิดรวบยอด ทั้งรูปธรรม และนามธรรม (ขั้นที่ 6) ตลอดจนการเรียนรูกฎหรือ     
หลักเกณฑ (ขั้นที่ 7)

2. การสรางระบบการคิด เปนกระบวนการภายในของมนุษย ซ่ึงควบคุมการเรียนรู 
ควบคุมการคิด ผูเรียนเกิดการเรียนรูถึงวิธีที่จะเรียน ทักษะเกี่ยวกับยุทธศาสตรในการรูคิด             
ไดแก การตั้งใจและการเลือกรับรู  การใสรหัสขอมูลเพื่อเก็บไวในความจําระยะยาว เรียกขอมูล
ที่เก็บไว และการแกปญหา
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3. การเรียนรูสารสนเทศ  เปนการเรียนรูขอมูล  ขาวสารหรือขอเท็จจริงตาง ๆ โดย
การใชวาจา เปนความสามารถที่ผูเรียนบอกขอเท็จจริง หรือความคิดในรูปของหลักการหรือ
ทฤษฎี โดยที่ผูเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ แลว

4. การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว การทํากิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยตองการทํางาน
ประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อสวนตาง ๆ ซ่ึงการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว จะประกอบ
ดวย 2 สวน คือ 1)ทักษะเปนความสามารถในการเคลื่อนไหวและกระบวนการในการเคลื่อน
ไหว ซ่ึง กาเย ถือวา เปนเรื่องของสติปญญาที่ผูเรียนจะตองรูวาควรทําอะไรกอนหลัง 2) เจตคติ
ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากจะคํานึงถึงสมรรถภาพที่ตองการใหผูเรียนแสดงออกแลว 
ยังตองคํานึงถึงเจตคติของผูเรียนในการกระทําสิ่งตางๆดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการจะชวยใหเด็ก
มีเจตคติที่ดีตอวชิาที่เรียน และตอกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการเคลื่อนไหว

สรุปไดวา  ทฤษฎีของกาเยมีลักษณะเนนที่ผลที่ไดจากการเรียน  กาเยมีความคิดวาการ
ที่จะเรียนอะไรเปนเปาหมายสําคัญที่สุด และครูจะตองมีประสบการณการเรียนการสอนที่ 
เหมาะสม โดยมีลําดับขั้นการเรียนรูจากพื้นฐานงาย ๆ ไปจนถึงการเรียนรูแบบยากและ        
สลับซับซอน

จิตวิทยาท่ีควรรูสําหรับครูคณิตศาสตร
ยุพิน  พิพิธกุล (2539, หนา 9-16) กลาววาการสอนนั้นครูจะตองรูจิตวิทยาในการสอน

จึงจะทําใหการสอนสมบูรณยิ่งขึ้น จิตวิทยาบางประการที่ครูควรจะทราบมีดังนี้
1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) นักเรียนยอมมีความแตก

ตางกันทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และลักษณะนิสัย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน
และการจัดช้ันเรียน ครูควรคํานึงถึงความแตกตางดังตอไปนี้

1.1 ความแตกตางกันของนัก เรียนภายในกลุม เดียวกัน  ทางรางกาย              
ความสามารถบุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนใหเหมือนกันนั้นเปนไปไมได ตองศึกษาดูวานักเรียน
แตละคนมีปญหาอยางไร

1.2 ความแตกตางระหวางกลุมนักเรียน เชน ครูอาจแบงนักเรียนตามความ
สามารถ (Ability Grouping)

1.3 ศึกษาและวินิจฉัย  นักเรียนแตละคนวาประสบปญหาในการเรียน
คณิตศาสตรอยางไร

1.4 วางแผนการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางของนักเรียน ถานักเรียน
เรียนเกงสงเสรมิใหกาวหนา แตถานกัเรยีนออนกพ็ยายามหาทางชวยเหลือดวยการสอนซอมเสรมิ
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1.5 ครูตองรูจักหาวิธีการสอนแปลก ๆ ใหม ๆ
1.6 ครูจะตองรูจักหาเอกสารประกอบการสอนมาเสริมการเรียนรูของนักเรียน
1.7 ครูตองมีความอดทน ขยัน ใฝหาความรู เสียสละเวลาจึงจะสามารถสอนได

อยางมีประสิทธิภาพ
2. จิตวิทยาในการเรียนรู (Psychology of Learning)
การสอนนั้นก็เพื่อพัฒนาผูเรียน ใหเกิดการเรียนรู ใหพัฒนาไปสูจุดมุงหมายของการ

สอนครูจะตองคํานึงเสมอวาจะทําอยางไรใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
2.1 นัก เรียนจะเปลี่ ยนพฤติกรรมเมื่อนัก เรียนได รับประสบการณใด         

ประสบการณหนึ่งเปนครั้งแรก เขาก็มีความอยากรูอยากเห็นและอยากจะคิดจะทําใหได
2.2 การถายทอดการเรียนรู

2.2.1 นักเรียนจะไดรับการถายทอดการเรียนรู ก็ตอเมื่อเห็นเหตุการณที่
คลายคลึงกันหลาย ๆ ตัวอยาง

2.2.2 ครูควรฝกนักเรียนใหรูจักสังเกต รูปแบบของสิ่งที่คลายคลึงกันแลว
เขาก็จะสามารถสรุปวา รูปแบบนั้นเปนอยางไร

2.2.3 รูจักนําเรื่องที่เคยเรียนแลวในอดีตมาเปรียบเทียบหรือใชกับเรื่องที่
ตองเรียนใหม

2.2.4 ควรจะใหนักเรียนไดเรียนอยางประสบความสําเร็จไปเปนเรื่อง ๆ
2.2.5 การถายทอดการเรียนรูจะสําเร็จผลมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับวิธีการ

สอนของครู ดังนั้นครูจะตองตระหนักอยูเสมอวาจะสอนอะไร และสอนอยางไร
2.3 ธรรมชาติของการเกิดการเรียนรู นักเรียนจะเกิดการเรียนรูนั้น นักเรียนจะ

ตองรูในเรื่องตอไปนี้
2.3.1 นักเรียนตองรูจุดประสงคในการเรียนในบทเรียนแตละบท
2.3.2 นักเรียนตองรูจักวิเคราะหขอความในลักษณะที่เปนแบบเดียวกัน

หรือเปรียบเทียบกนั เพื่อนําไปสูการคนพบ
2.3.3 ครูตองพยายามสอนใหนักเรียน รูจักสัมพันธความคิดเมื่อสอนเรื่อง

หนึ่งก็ควรพูดถึงเรื่องที่ตอเนื่องกัน
2.3.4 นักเรียนจะตองเรียนดวยความเขาใจ และสามารถ นําไปใชได

นกัเรยีนบางคนจาํสูตรได แตแกปญหาโจทยไมได เรือ่งนีค้รูควรจะไดแกไขและสอนใหนกัเรยีน
เขาใจถึงกระบวนการแกปญหา
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2.3.5  ครูจะตองเปนผูมีปฏิภาณ สมองไว รูจักวิธีการที่จะนํานักเรียนไปสู
ขอสรุป ในการสอนแตละเรื่องนั้น ควรจะไดสรุปบทเรียนทุกครั้ง

2.3.6  นักเรียนควรจะเรียนรูวิธีการวาจะเรียนอยางไร
2.3.7  ครูไมควรทําโทษนักเรียน จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายยิ่งขึ้น ควรจะ

เสริมกําลังใจใหนักเรียน
3. จิตวิทยาในการฝก (Psychology of Drill)  การฝกนั้นเปนเรื่องที่จําเปน สําหรับ    

นักเรียนแตถาใหฝกซ้ําๆ นักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหนาย ครูจะตองดูใหเหมาะสม การฝกที่มีผล
อาจจะพิจารณาดังนี้

3.1 การฝกจะใหไดผลดีตองฝกเปนรายบุคคล
3.2 ควรจะฝกไปทีละเรื่อง เมื่อจบบทเรียนหนึ่งและเมื่อเรียนไดหลายบท ก็ควร

จะฝกรวบยอดอีกครั้งหนึ่ง
3.3 ควรจะมีการตรวจสอบแบบฝกหัด แตละครั้งที่ใหนักเรียนทํา เพื่อประเมิน

ผลนักเรียน ตลอดจนประเมินผลการสอนของครูดวย เมื่อนักเรียนทําโจทยปญหาไมได ครูควร
จะถามตนเองเสมอวาเพราะอะไร

3.4 เลือกแบบฝกหัดที่สอดคลองกับบทเรียนและใหแบบฝกหัดพอเหมาะไม
มากเกินไป

3.5 แบบฝกหดัทีน่กัเรยีนทาํนัน้จะตองคาํนงึถึงความแตกตางระหวางบคุคลดวย
3.6 แบบฝกหัดที่ใหนั้น ควรจะฝกหลายๆดานคํานึงถึงความยากงาย เร่ืองใด

ควรจะเนน ก็ใหทําหลายขอเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะและจําได
3.7 พึงตระหนักอยูเสมอวา กอนที่จะใหนักเรียนทําโจทยนั้น นักเรียนจะตอง

เขาใจในวิธีการทําโจทยนั้นโดยถองแท อยาปลอยใหนักเรียนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอนโดย
ไมเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคแตประการใด

3.8 พึงตระหนักอยูเสมอวา ฝกอยางไรนักเรียนจึงจะ “คิดเปน”ไมใช “ คิดตาม”  
ครูจะตองฝกใหนักเรียน “คิดเปน”  “ทําเปน” และ “แกปญหาเปน”

4. การเรียนโดยการกระทํา (Learning by Doing) ครูจะตองใหนักเรียนไดลองกระทํา
หรือปฏิบัติจริงแลวจึงใหสรุปเปนมโนมติ (Concept)

5. การเรียนเพื่อรู (Mastery Learning) เปนการเรียนแบบรูจริงทําไดจริง นักเรียนบาง
คนตองใชเวลามากกวาบุคคลอื่นในการเรียนเรื่องเดียวกัน ครูจําเปนตองใหเวลา ชวยเหลือเพื่อ
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ใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู เมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรูและทําสําเร็จตามความประสงค เขาก็
จะเกิดความพอใจมีกําลังใจและเกิดแรงจูงใจอยากจะเรียนตอไป

6. ความพรอม (Readiness) ความพรอมในการเรียนของนักเรียนเปนเรื่องสําคัญ ครู
ตองตรวจสอบความพรอมกอนเรียน ตองดูความรูพื้นฐานของนักเรียนวาพรอมที่จะเรียนบทตอ
ไปหรือเรื่องตอไปหรือไม

7.  แรงจูงใจ (Motivation) ดวยธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยากใน       
การเรียนการสอน ครูควรคํานึงถึงเสมอ ครูตองสรางแรงจูงใจแกนักเรียนใหอยากเรียน การให
นักเรียนทํางานหรือแกโจทยปญหานั้น ครูตองคํานึงถึงความสําเร็จดวย การที่ครูคอยๆทําให   
นักเรียนเกิดความสําเร็จเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ

8. การเสริมกําลังใจ (Reinforcement) ในการสอนครูจําเปนตองแสดงพฤติกรรมออก
มาแสดงการยอมรับ ไมวาจะใชวาจา กิริยาทาทาง ยอมทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ เสริมกําลังใจ
ใหนักเรียนอยากเรียน สนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน

หลักการสอนคณิตศาสตร
การจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรเพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น การจัด        

การเรียนการสอนควรเนนผูเรียนเปนสําคัญคือ เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดและแกปญหาดวยตน
เองไดศึกษา คนควาจากสื่อและเทคโนโลยีตาง ๆ โดยอิสระ ผูสอนมีสวนชวยในการจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผู เ รียนโดยคํานึงถึง          
ความแตกตางระหวางบุคคลผูสอนควรยึดหลักการสอนคณิตศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการจัด               
กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 39) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ            
หลักการสอนคณิตศาสตร ดังนี้

1. ควรสอนจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก เชนการยกตัวอยางอาจจะยกเปนตัวเลขงาย ๆ   
เสียกอนแลวนําไปสูสัญลักษณ

2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในเรื่องที่สามารถใชส่ือการเรียนการสอน
รูปธรรมประกอบ

3. สอนใหสัมพันธความคิด เมื่อครูทบทวนเรื่องใดก็ควรทบทวนใหหมดการรวบ
รวมเรื่องเหมือนกันเขาเปนหมวดหมู

4. เปลี่ยนวิธีสอนไมใหซํ้าซากนาเบื่อควรจะสอนดวยความสนุกสนานและนาสนใจ
5. สอนใหผานประสาทสัมผัส ผูสอนอยาพูดเฉยๆ โดยไมใหเห็นตัวอักษร
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6. ควรคํานึงถึงประสบการณเดิมและทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู กิจกรรมใหมควรตอ
เนื่องกับกิจกรรมเดิม

7. เร่ืองที่สัมพันธกันก็ควรสอนไปพรอม ๆ กัน
8.  ใหผูเรียนเห็นโครงสราง ไมใชเนื้อหา
9. ไมควรเปนเรื่องยากเกินไป อาจจะทําใหผูเรียนที่เรียนออนทอถอย ในการสอน                    

ควรคํานึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพิ่มเติมใหเหมาะสม
10.สอนใหนักเรียนสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง การยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง                

จนนักเรียนเห็นเปนรูปแบบ จะชวยใหนักเรียนสรุปได อยารีบบอกเกินไป
11. ผูสอนควรแสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อจะนําส่ิงแปลกใหมมาถายทอดใหผูเรียน

จากแนวคิดดังกลาวซึ่งสอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดความ
สุขในการเรียนตามที่กองการวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2544, หนา 43) เสนอไว ดังนี้

11.1 บทเรียนควรเริ่มจากงายไปยาก คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการ
ยอมรับของเด็กแตละวัย ความตอเนื่องในเนื้อหาวิชา และขยายวงไปสูความรูแขนงอื่น ๆ เพื่อ
เสริมสรางความเขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว

11.2 วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน
การนําเสนอเปนธรรมชาติไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กเกิดความลา
และหมดความสนใจ

11.3  ทกุขัน้ตอนของการเรยีนรู มุงพฒันาและสงเสรมิกระบวนการคดิในแนวตางๆ
11.4  แนวการเรียนรูสัมพันธสอดคลองกับธรรมชาติ เปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส

ความงาม และความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือเวลาและทุกคนมี
สิทธิเรียนรูอยางเทาเทียมกัน

11.5  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนเปด
โอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ภาษาที่ใชจูงใจเด็ก นุมนวลใหกําลังใจและสรางสรรค

11.6 ส่ือที่ใชประกอบการเรียนเราใจใหเกิดการเรียนรู มุงเนนใหผูเรียนสามารถ
เรียนจนรูชัด  เรียนจนทําได และเรียนเพื่อจะเปน

   12. การประเมินผล มุงพัฒนาเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการทดสอบ
ทางวิชาการ เปดโอกาสใหเด็กไดประเมินตนเอง
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การที่ผูสอนจะประสบความสําเร็จไดนั้นจะตองเปนผูยอมรับความแตกตางของผูเรียน
โดยการจัดประสบการณที่แตกตางใหกับผูเรียนที่ตางกันทุกๆ ดาน นักเรียนที่เรียนออน
คณิตศาสตร คือนักเรียนที่มีปญหามักเรียนไมทันเพื่อน พื้นฐานความรูไมดี การรับรูในการเรียน
ชา ซ่ึงผูสอนตองพยายามศึกษา  หาสาเหตุของปญหาและหาแนวทางชวยเหลือใหตรงกับความ
ตองการซึ่ง บุญทัน อยูชมบุญ (2529, หนา 247-248) และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(2539, หนา 436-438) ไดใหแนวทางในการสอน การใหแบบฝก การทํากิจกรรม และการใช   
จิตวิทยาในการสอนกับนักเรียนที่เรียนออนทางคณิตศาสตรไวดังนี้

1. ควรสอนใหเนื้อหาไปทีละนอย จัดบทเรียนสั้นๆ เปนตอนๆ โดยเฉพาะเรื่องใหม
ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เชน การอภิปราย ไมสอนเร็วเกินไป และตองเปนขั้นตอน

2. ถาเปนการสอนซ้ําเรื่องเดิม ควรเปลี่ยนเทคนิควิธีสอนใหม ใหตางจากที่ใชมาแลว
กับนักเรียนทั้งหอง เพื่อสรางความเขาใจใหม

3.  สอนใหเกิดความคิดรวบยอดเพียงอยางเดียวในแตละครั้ง เพื่อมิใหนักเรียนสับสน
และพยายามใหนักเรียนเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรโดยใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ
ดานในขณะเดียวกัน

4.  ถาเปนนักเรียนที่เรียนออนไมมากจนเกินไป พอจะสอนซอมเสริมไดในหองเรียน
ในชั่วโมงเรียน ก็จัดการสอนใหพรอมกับเพื่อน

5.  พยายามใชส่ือการเรียนที่เปนรูปธรรมใหมากในการสรางความเขาใจ
6.  มีการทดสอบผลสัมฤทธิ์นักเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่อง และมีระบบ เพื่อจะได

ทราบจุดออนหรือขอบกพรองของนักเรียน
7.  เลือกแบบฝกหัดหรือบัตรงานงาย ๆ ใหทํากอน แลวจึงทําแบบฝกหัดที่ยากขึ้นเปน

ลําดับจนเต็มความสามารถของนักเรียน เพื่อใหเกิดกําลังใจในการเรียน
8.  เปดโอกาสใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชส่ือการเรียนตาง ๆ ที่เปนรูปธรรม

ประกอบเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งในดานตัวเลข และกระบวนการทางคณิตศาสตร
9. ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกหัด ไมวาจะทําในชั่วโมงเรียน หรือช่ัวโมงซอมเสริม     

ครูควรอยูใกลชิดเพื่อคอยชี้แนะและอธิบายเพิ่มเติม
10. การตรวจแบบฝกหดั ควรใหนกัเรยีนทราบผลทนัท ีหากทาํผิดควรทาํเครือ่งหมายชี้

ในสวนที่ทําผิดพลาดและอธิบายขอผิดพลาดหรือขอบกพรองใหนักเรียนทราบทันทีดวย
11. ครูไมควรตั้งความหวังสูงเกินไป สําหรับนักเรียนที่เรียนออนคณิตศาสตร เพราะ

หากตั้งเกณฑไวสูง หากนักเรียนไปไมถึงเกณฑครูจะเกิดความทอแทใจ
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12. สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง ใหความรักความอบอุน แสดงความเห็นอกเห็นใจ 
และพรอมที่จะชวยเหลือ ช้ีแนะใหเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร

13. นําเกมคณิตศาสตรหรือกิจกรรมที่สนุกสนานมาใชฝกทักษะ เพื่อเปลี่ยนแปลงวิธี
การใหงาน มิใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย

14. ยดืหยุนหลักสูตรเปนพเิศษสาํหรับนกัเรยีนออน ครูจะตองวางแผนในการสอนเสมอ
15. ในกรณีการลงโทษ ไมควรลงโทษใหทําแบบฝกหัดเพราะจะทําใหนักเรียนไม

ชอบวิชานี้มากขึ้น และในทางตรงขามครูควรใหคําชมทันทีเมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จใน
การเรียนการทําแบบฝกหัด

16. ควรมีการติดตอขอความรวมมือกับผูปกครองอยูเสมอ เพื่อสรางความเขาใจ   
รวมมือกันในการใหความชวยเหลือ

จะเหน็ไดวาหลักการสอนคณติศาสตร การจดัการเรียนการสอนใหผูเรยีนเกดิความสขุ
และแนวทางการสอนสาํหรับนกัเรยีนทีเ่รยีนออนคณติศาสตร ผูสอนจะตองจดัการเรยีนการสอน
โดยการเลือกและใชเทคนิควิธีสอนและปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสภาพผูเรียนทั้งนี้เพื่อชวยให
นกัเรยีนไดพฒันาความสามารถทางคณติศาสตรไดเตม็ตามความสามารถของแตละบคุคล

วิธีสอนโดยใชการบรรยาย
วิธีสอนโดยใชการบรรยายเปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรูเนื้อหา

สาระหรือขอความรูจํานวนมากพรอม ๆ กันในเวลาที่จํากัด

ความหมายของวิธีสอนโดยใชการบรรยาย
ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 13)  กลาววา วิธีสอนโดยใชการบรรยาย หมายถึง     

กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการ
พูด  บอก  เลา  อธิบาย  ส่ิงที่ตองการสอนแกผูเรียน  ใหผูเรียนซักถาม  แลวประเมินการเรียนรู
ของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง

ขั้นตอนของการสอนโดยใชการบรรยาย
ขั้นที่ 1 การเตรียมการบรรยาย  การบรรยายที่ดีตองอาศัยการเตรียมการที่ดีผูสอน

จําเปนตองศึกษาเนื้อหาสาระที่จะบรรยายใหเขาใจแจมแจง หากพบวามีจุดใดที่ตนยังไมเขาใจ
แจมแจงหรือมีขอสงสัย ควรศึกษาคนควาใหกระจางกอน ตอจากนั้นควรคัดเลือกวา เนื้อหาสาระ
ใดมีความจําเปนหรือมีประโยชนตอผูเรียนของตนเพียงใด เนื้อหาใดไมจําเปนอาจตัดออก ตอไป
ควรจัดลําดับเนื้อหาสาระวาสิ่งใดควรพูดกอน พูดหลัง และจะเชื่อมโยงกันอยางไร ในเนื้อหา  
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แตละสวนมีสวนใดที่ยังคลุมเครือ  ควรหาตัวอยางประกอบ  หรือควรหาสื่อใดชวย  และควร
แสวงหาเทคนิคในการนําเสนอเนื้อหาแตละสวนใหนาสนใจ ทาทายความคิดและเขาใจงาย     
ซ่ึงอาจจะเปนการใชคําถามกระตุน หรือการเลาประสบการณที่แปลกใหม หรือนําเสนอปญหาที่
ทาทายความคิดกอนการบรรยาย ผูสอนควรจะมีโครงรางสําหรับการบรรยาย และมีเอกสาร
ประกอบการบรรยายแจกแกผูเรียน

ขั้นที่ 2  การบรรยาย  เมื่อเริ่มการบรรยายผูบรรยายควรเราความสนใจของผูเรียน  
และพยายามรักษาความสนใจนั้นใหคงอยูตลอดการบรรยายดวยเทคนิคตางๆ เชน ใชปญหา    
ใชการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ใชส่ือประกอบ  ใชการซักถาม  เปนตน

ขั้นที่ 3 การอภิปรายซักถาม และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนกอนยุติ       
การบรรยาย ผูบรรยายควรสรุปสาระสําคัญของการบรรยาย และควรเปดโอกาสใหผูเรียน       
ซักถามหรือเปดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ตอจากนั้นควรมีการทดสอบการเรียนรูของ
ผูเรียนในเรื่องที่บรรยายดวยวิธีการตาง ๆ เชน  การสุมถามผูเรียน  หรือการใหทําแบบทดสอบ  
เปนตน

ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการบรรยาย
ขอดี
1. เปนวิธีสอนที่ใชเวลานอยเมื่อเทียบกับวิธีสอนแบบอื่น ๆ
2. เปนวิธีสอนที่ใชกับผูเรียนจํานวนมากได
3. เปนวิธีสอนที่สะดวกไมยุงยาก
4. เปนวิธีสอนที่ถายทอดเนื้อหาสาระไดมาก
ขอจํากัด
1. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนมีบทบาทนอย จึงอาจทําใหผูเรียนขาดความสนใจใน

การบรรยาย
2.    เปนวิธีสอนที่อาศัยความสามารถของผูบรรยาย ถาผูบรรยายไมมีศิลปะใน

การบรรยายที่ดึงดูดใจผูเรียน ผูเรียนอาจขาดความสนใจ และถาผูสอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหา
สาระอยางเหมาะสม  ผูเรียนอาจเกิดความไมเขาใจ  และไมสามารถซักถามได

3.    เปนวิธีสอนที่ไมสามารถสนองตอบความตองการและความแตกตางระหวาง
บุคคล
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วิธีสอนโดยใชการอุปนัย
จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร ไมวาจะสอนวิธีใดก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบขอสรุปจากการปฏิสัมพันธระหวาง ผูสอน เพื่อน ส่ือ 
และส่ิงแวดลอมชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหอันเปนเครื่องมือสําคัญของ     
การเรียนรู และครูเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูชี้แนะชวยเหลือในคราวจําเปน วิธี
สอนโดยใชการอุปนัยเปนวิธีสอนที่ผูเรียนไดทั้งเนื้อหาความรูและกระบวนการ ซ่ึงผูเรียน
สามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนรูเร่ืองอื่น ๆ ได

ความหมายของวิธีสอนโดยใชการอุปนัย
ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 69) กลาววา วิธีการสอนแบบอุปนัย หมายถึง วิธี    

การสอนที่ผูสอนจะยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางเพื่อใหผูเรียนเห็นรูปแบบ เมื่อผูเรียนใช         
การสังเกต เปรียบเทียบดูส่ิงที่มีลักษณะรวมกัน ก็จะสามารถนําไปสูขอสรุปได และมักจะตาม
ดวยวิธีสอนนิรนัย

นอกจากนี้ ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 70)  ไดกลาววา จุดประสงคของวิธีสอนโดย
ใชการอุปนัย เพื่อชวยใหนักเรียนคนพบกฏเกณฑที่สําคัญดวยการสังเกตตัวอยางที่มีจํานวนมาก
พอ ทําใหนักเรียนมีความเขาใจอยางแจมแจง รูจักสัมพันธความคิด ชวยใหผูเรียนเปนคนชาง
สังเกต  รูจักคิดไตรตรองดวยเหตุผล และหาขอสรุปดวยตนเอง

นาตยา ปลันธนานนท (2542, หนา 15) ไดกลาวถึงการสอนแบบอุปนัยวาเปน   
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอด ซ่ึงมีลักษณะการสอนดังนี้

1. ไมบอกความคิดรวบยอดและอธิบายความหมายนั้นแกผูเรียนกอน
2. ใหผูเรียนดูตัวอยาง แลวคัดเลือกวาตัวอยางเหลานี้มีอะไรที่อยูในกลุมเดียวกัน

ได และอะไรที่ไมเขากลุม
3.  ใหผูเรียนสังเกตลักษณะที่มีอยูรวมกันในตัวอยางที่อยูในกลุมเดียวกันนั้น
4.  ใหผูเรียนคิดตั้งชื่อคําหรือกลุมคําจากตัวอยางเหลานั้น
5.  ใหนักเรียนสรุป อธิบาย ความหมายของคําที่ตั้งขึ้นวาหมายความวาอยางไร
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ขั้นตอนของวิธีสอนโดยใชการอุปนัย
ทศินา  แขมมณ ี(2543, หนา 38) ไดเสนอขัน้ของวธีิสอนโดยใชการอปุนยัไว 3 ขัน้คอื
1. ผูสอน และ/หรือ ผูเรียน ยกตัวอยาง ขอมูล ความคิด เหตุการณ สถานการณ

ปรากฏการณ ที่มีลักษณะสําคัญของสิ่งที่จะเรียนรู การเตรียมตัวอยาง ขอมูล ความคิด เหตุการณ
สถานการณ ปรากฏการณ ควรประกอบดวยคุณสมบัติยอยๆที่ครอบคลุมหลักการ แนวคิด เปน
ตัวอยางที่นาสนใจและทาทาย  ความคิด  ความสามารถของผูเรียนคือตองเปนเรื่องที่ไมงายเกิน
ไปแตก็ไมยากเกินความสามารถ ตัวอยางที่ใหควรมีความหลากหลาย และครอบคลุมลักษณะ
องคประกอบสําคัญของมโนทัศน แนวคิด หลักการนั้น นอกจากนี้การตั้งประเด็นคําถามให
ผูเรียนคิดคนหาคําตอบจากตัวอยางที่ใหก็มีความสําคัญมาก การตั้งประเด็นคําถามที่ตรงจุด ตรง
ประเด็น และมีลักษณะที่ทาทายความคิด จะชวยจูงใจใหผูเรียนอยากคิด อยากหาคําตอบ และ
อยากเรียนรูเพิ่มขึ้น

2. ผูเรียนศึกษาและวิเคราะหหลักการที่แฝงอยูในตัวอยางนั้น หากตัวอยางที่ให
แกผูเรียนเปนตัวอยางที่ครอบคลุมลักษณะหรือคุณสมบัติสําคัญ ๆ ของหลักการหรือแนวคิด  
นั้น ๆ และมีประเด็นคําถามที่สามารถนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคที่ตองการแลว ยอมจะชวยให  
ผูเรียนสามารถศึกษาและวิเคราะหไดตรงวัตถุประสงคอยางรวดเร็ว แตหากผูเรียนไมประสบ
ความสําเร็จหรือทําไดไมถูกตองผูสอนสามารถใชคําถามเพิ่มเติมหรือใหขอมูลเพิ่มเติมได แตไม
ควรใหในลักษณะที่บอกคําตอบ ผูสอนพึงระลึกอยูเสมอวา วิธีสอนวิธีนี้มุงชวยใหผูเรียนไดคิด 
ไดทําความเขาใจดวยตนเอง จึงควรใชวิธีกระตุนใหผูเรียนไดคิดคนตอไป โดยการตั้งประเด็น      
คําถามและควรใหผู เรียนไดรวมกันคิด รวมกันวิเคราะห เปนกลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยน          
ความคิดเห็น กระตุนและตรวจสอบความคิดของกันและกัน

3. ผูเรียนสรุปหลักการ แนวคิด ที่ไดจากตัวอยางนั้น ผูสอนควรจะเตรียมตัว
อยางหรือสถานการณใหมๆ ที่หลากหลายมาใหผูเรียนใชในการฝกฝนนําความรู ขอสรุปไปใช 
หรือผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกันยกตัวอยางจากประสบการณก็ได การสงเสริมใหผูเรียนนําความ
รูที่ไดรับไปใชนอกจากจะเปนการชวยใหความรูเกิดประโยชนตอชีวิตอยางแทจริงแลวยัง
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึ้งขึ้น และยังเปนโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม ๆ 
เพิ่มเติมขึ้นอีกดวย

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



19

ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยการอุปนัย
ขอดี
1. ผูเรียนไดรับการฝกคิดอยางมีเหตุผล เขาใจและจําไดนาน
2. ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง
3. ผูเรียนมีโอกาสและมีสวนรวมในการคนพบ
4. ผูเรยีนจะไดรับการฝกใหรูจกัสังเกต เปรยีบเทยีบ วเิคราะหและสรปุดวยตนเอง
ขอจํากัด
1.  ถายกตัวอยางไมเพียงพอ จะไมไดผลที่สมบูรณ
2.  ผูสอนทุกคนอาจไมสามารถใชวิธีสอนแบบนี้
3.  ถาเรื่องยาวเกินไป ก็ทําใหผูเรียนเสียเวลา
4.  การใชวิธีอุปนัยอาจจะเปนหรือไมเปนจริงก็ได ถาจะไดผลสมบูรณก็ควรใช

วิธีนิรนัยพิสูจนสนับสนุน
จะเหน็ไดวาวธีิสอนโดยใชการอปุนยันัน้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมสีวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งการยกตัวอยาง ความคิด เหตุการณ ที่เกิดจากประสบการณและ
การสรปุบทเรยีน อยางไรกต็ามผูสอนควรสงัเกตแนวคดิของผูเรยีนวาเปนไปอยางถูกตองหรือไม
ถาเห็นวาผูเรียนคิดไมตรงแนวทางควรใชคําถามใหผูเรียนคิดใหม ถึงแมจะตองใชเวลามากแต   
ผูเรียนจะไดประโยชนจากการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น

วิธีสอนโดยใชการนิรนัย
วิธีการสอนโดยการนิรนัยเปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลักการ และ

สามารถนําหลักการดังกลาวไปใชได

ความหมายของวิธีสอนโดยใชการนิรนัย
ทิศนา  แขมมณี (2543, หนา 31) กลาววา วิธีสอนโดยใชการนิรนัย หมายถึง

กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการ
ชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎี  หลักการ กฎ  หรือขอสรุปในเรื่องที่เรียน  แลว
จึงใหตัวอยางหลาย  ๆ  ตัวอยางเกี่ยวกับการใชทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอสรุปนั้น  หรืออาจให
ผูเรียนฝกนําทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอสรุปนั้นไปใชในสถานการณใหม ๆ ที่หลากหลาย  เพื่อ
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอสรุปนั้นๆ อยางลึกซึ้งขึ้น  หรือกลาวสั้น ๆ 
ไดวาเปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ
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ขั้นตอนของวิธีสอนโดยใชการนิรนัย
ขั้นที่  1  การเตรียมการ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจทฤษฎี / หลักการ / กฎ / 

ขอความรู / ขอสรุป  ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน  และหาวิธีที่เหมาะสมในการถายทอด  หรือ  
นําเสนอเนื้อหาสาระเหลานั้นแกผูเรียน  นอกจากนั้น  ผูสอนตองเตรียมตัวอยาง ที่ผูเรียนสามารถ
นําเนื้อหาสาระเหลานั้นไปใชใหเกิดผลสําเร็จ  ตัวอยางควรเปนสถานการณที่มีความหมาย เพื่อ
ชวยใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดและเกิดความเขาใจที่ชัดเจน

ขั้นที่  2    การนําเสนอทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู / ขอสรุป แกผูเรียน   
ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจในสิ่งที่จะสอนเปนอยางดี รวมทั้งหาวิธีการที่เหมาะสมในการ
นําเสนอเนื้อหาสาระเหลานั้นใหแกผูเรียนจนกระทั่งผูเรียนเกิดความเขาใจ เพื่อใหแนใจวาผูเรียน
มีความเขาใจเพียงพอ  ผูสอนควรทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนกอนใหฝกใชความรู

ขั้นที่  3  การนําเสนอสถานการณใหมใหผูเรียนฝกใชความรู  เมื่อเห็นวาผูเรียน
เขาใจในทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู / ขอสรุป  ที่ใหพอสมควรแลว  ผูสอนควรใหผูเรียน
ฝกการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ซ่ึงควรจะมีความหลากหลายพอสมควร 
เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้น

ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการนิรนัย
ขอดี
1. เปนวิธีสอนที่ชวยถายทอดเนื้อหาสาระไดอยางรวดเร็วและไมยุงยาก
2. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนมีโอกาสฝกฝนการนําทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู

/ ขอสรุป  ไปใชในสถานการณใหม ๆ
3.    เปนวิธีสอนที่เอื้ออํานวยใหผูเรียนที่มีความสามารถหรือเรียนรูไดเร็ว

สามารถพัฒนาโดยไมตองรอผูเรียนที่เรียนชากวา
ขอจํากัด
1. เปนวิธีสอนที่ผูสอนจําเปนตองเตรียมตัวอยาง / สถานการณ / ปญหาที่หลาก

หลายมาใหผูเรียนฝกทํา
2. เปนวิธีสอนที่ขึ้นอยูกับความเขาใจและความสามารถของผูสอนในการนํา

เสนอทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู / ขอสรุป
3. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนที่เรียนรูไดชา อาจจะตามไมทันเพื่อน และเกิดปญหาใน        

การเรียนรู
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การใชกระบวนการกลุมสัมพันธ
สํานกังานทดสอบทางการศกึษา กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2539, หนา 67-68)

ไดกลาวถึงกระบวนการกลุมสมัพนัธ สรุปไดวา กระบวนการกลุมสมัพนัธ หมายถึง กระบวนการ
ขั้นตอน วิธีการหรือพฤติกรรมตางๆที่จะชวยใหการดําเนินงานเปนกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิ
ภาพคือไดผลงานที่ดี ไดความรูสึกและความสัมพันธที่ดีระหวางผูรวมงานโดยกิจกรรมการเรียน
การสอนใชหลักการสอนของกลุมสัมพันธที่มีลักษณะดังนี้

1.  กจิกรรมควรมลัีกษณะทีน่กัเรยีนจะตองคนหาคาํตอบดวยตนเอง โดยครจูะทาํหนาที่
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู มากกวาทําหนาที่เปนผูถายทอดความรู

2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดกระทํา เพื่อใหเกิดประสบการณการเรียนรู ใหนักเรียนมี    
บทบาทในการเรียนรูอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได

3. กิจกรรมมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุมยอย เพื่อชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวม        
กิจกรรมไดอยางทั่วถึง สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน

4.  กิจกรรมประกอบไปดวยขั้นตอนของการวิเคราะหและอภิปรายเกี่ยวกับกระบวน
การที่เกี่ยวของ เชน กระบวนการทํางาน กระบวนการแกปญหา ฯลฯ ซ่ึงมีผลตอการทํางานและ
ผลงาน

5. กิจกรรมประกอบไปดวยการอภิปราย เพื่อหาวิธีการและแนวทางในการนําผล
การเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน

ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มีดังนี้
1. ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมใหนักเรียนทบทวนความรู สรางบรรยากาศให

เหมาะสมกับการเรียนรูที่จะตามมา
2. ขั้นกิจกรรม เปนการใหนักเรียนลงมือกระทํากิจกรรมที่เตรียมไวดวยตนเอง เพื่อ

ใหนักเรียนมีสวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนของตน และเพื่อใหนักเรียนเกิดประสบการณที่
จะสามารถนํามาวิเคราะห อภิปรายใหเกิดการเรียนรู

3.  ขั้นอภิปรายเปนการใหนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิด 
ความรูสึก และการเรียนรูที่เกิดขึ้น

4. ขั้นสรุปและนําไปใช เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตาง ๆ จนได      
ขอสรุปที่ชัดเจน และเปนขั้นกระตุนใหนักเรียนนําเอาการเรียนรูไปปฏิบัติหรือใชในชีวิต  
ประจําวัน
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การใชคําถามในการเรียนการสอน
การใชคําถาม นับวาเปนเรื่องสําคัญมากในคณิตศาสตรเพราะครูจะตองใชคําถาม              

อยูตลอดเวลาไมวาจะสอนโดยวิธีใด เชน การสาธิตประกอบคําถาม หรือแมแตการทดลองเสร็จ
แลว  ครูก็ยังตั้งคําถามอีก ถาครูใชคําถามที่ดี ก็นําไปสูขอสรุปได ดวยเหตุนี้ครูควรระมัดระวังใน         
การตั้งคําถาม ซ่ึง ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 109) ไดเสนอศิลปะการตั้งคําถามดังนี้

1. คําถามที่ดีนั้นไมเพียงแตคิดวาจะถามอยางไรก็ถามไปเรื่อย ๆ โดยไมไดคิด ครูตอง
ทราบวาจะตั้งคําถามอยางไร โดยผานการฝกฝน

2. คําถามที่ดีนั้นตองเตรียมไวลวงหนา
3.  ตัวอยางคําถามที่สําคัญๆ หรือเปนหัวใจของการถามนั้น ควรจะเขียนเอาไว คนที่รู  

เนื้อหาดีจะตั้งคําถามไดดีและสามารถใชคําถามที่มีความหมายตอผูเรียน
4. ควรตั้งคําถามที่กอใหเกิดการอภิปรายในชั้นเรียน
5. การถามคําถามอยางเดียวไมเพียงพอ ครูควรจะสนใจฟงคําตอบของนักเรียนดวย      

ครูบางคนไมสนใจวานักเรียนจะตอบอยางไร ครูก็พูดเอง เขียนเอง ไปเรื่อย ๆ ดังนั้นครูตองให  
ความสําคัญกับการตอบของนักเรียน ถาตอบไมถูกควรใชคําถามชวยใหเกิดขอคิดและขอแกไข
เมื่อนักเรียนใชคําหรือภาษาคณิตศาสตรที่ไมถูกตอง

6. ครูควรพยายามถามครั้งเดียว ควรจะหลีกเลี่ยงการซ้ําคําถามของครู และคําตอบซ้ํา 
เพราะเปนการฝกวินัยการฟงที่ไมดีและในขณะเดียวกันถาครูถามซ้ําอาจกอกวนความคิดของ          
นักเรียน ขณะที่เขาตอบครูควรตั้งใจฟงคําตอบของนักเรียน อยาตัดสินกอนนักเรียนจะพูดจบ

สื่อประกอบการเรียนการสอน
การใชส่ือประกอบการเรียนการสอนนับวาเปนปจจัยหนึ่งเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูคือ การสังเกต การสงสัย การอยากรูคําตอบ การหาขอมูล 
เพื่อหาขอสรุปจากสิ่งที่เรียนรู ทั้งนี้ส่ือการเรียนการสอนลวนมีบทบาทสําคัญที่จะทําใหเกิด              
ความคิดรวบยอด  ความเขาใจในหลักการตางๆ ทางคณิตศาสตร ทําใหบทเรียนนาสนใจ      
เรียนดวยความสนุกและรูสึกวาทําได ทําส่ิงที่ยากใหงายขึ้น ซ่ึงส่ือการเรียนการสอนอาจเปน
อะไรก็ไดที่สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอาจเปนประเภท วัสดุ อุปกรณ กิจกรรมหรือ    
ส่ือการเรียนการสอนจากสิ่งแวดลอม เชน เอกสารแนะแนวทาง  แบบฝก  และรูปภาพ
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แบบฝก
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 1) ไดกลาววาแบบฝกเปนอุปกรณการเรียน   

การสอนอยางหนึ่งที่ครูใชฝกทักษะหลังจากที่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียนแลว โดย
สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่มีกิจกรรมใหนักเรียน
กระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน

วรสุดา บญุยไวโรจน (อางใน สุนนัทา สุนทรประเสรฐิ, 2544, หนา 10-12) กลาวแนะนาํ
ใหผูสรางแบบฝกไดยึดลักษณะของแบบฝกหัดที่ดี ดังนี้

1. แบบฝกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทํา
ที่ใชไมควรยาวเกินไปเพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง

2. มีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอยใชไดนาน ๆ 
และทันสมัยอยูเสมอ

3. ภาษาและภาพทีใ่ชในแบบฝกหดัควรเหมาะสมกบัวยัและพืน้ฐานความรูของผูเรียน
4.  ควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลาย        

รูปแบบเพื่อเราใจใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมเบื่อหนายตอการทํา และเพื่อฝกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ

5. ควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบให  แบบใหตอบเสรี  การเลือกใชคํา  ขอความ หรือ       
รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนสิ่งที่คุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน เพื่อวาแบบฝกหัด    
ที่สรางขึ้นจะกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูที่วาเด็กมัก
จะเรียนรูไดเร็วในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ

6.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา รวบรวมสิ่งที่พบเห็น
บอยๆ หรือที่ตัวเองเคยใช จะทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้น และรูจักนําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มหีลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งที่ไดฝกฝนนั้นมีความหมายตอเขา
ตลอดไป

7. ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน
หลายๆ ดาน ฉะนั้นการทําแบบฝกหัดแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย    
ปานกลาง จนไปถึงระดับคอนขางยาก เพื่อวาทั้งเด็กเกง ปานกลาง ออน จะไดเลือกทําตาม  
ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกหดั

8. ควรสรางความเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปกไปจนถึงหนาสุดทาย
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9. ควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ และควรใชไดทั้งใน
และนอกหองเรียน

10. ควรเปนแบบฝกหัดที่สามารถประเมิน และจําแนกความเจริญงอกงามไดดวย

พรอมพรรณ อุดมสนิ (2542, หนา 42) ไดเสนอหลกัการในการสรางแบบฝกทกัษะ  ดงันี้
1. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและลําดับขั้นการเรียนรูของผูเรียน
2. เมื่อมีจุดมุงหมาย มุงจะฝกดานใด ก็จัดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายที่วางไวโดย   

ผูสอนตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ
3. ตองคาํนงึถึงความแตกตางของผูเรียน ถาสามารถแบงผูเรียนตามระดบัความสามารถ

ไดและจัดทําแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมผูเรียนแตละกลุมไดจะยิ่งดีขึ้น
4. ในแบบฝกทักษะตองมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
5. แบบฝกทักษะจะตองมีความถูกตอง ผูสอนตองตรวจพิจารณาดูใหดีอยาใหมี      

ขอผิดพลาด
6.  การใหทําแบบฝกทักษะแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของ    

ผูเรียน เพราะผูเรียนจะสนใจทําสิ่งใดอยูไดไมนาน
7. ควรทําแบบฝกทักษะหลาย ๆ แบบ เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูไดอยางกวางขวาง และ      

สงเสริมผูเรียนเกิดความคิด

Donovan A. Johnson and Gerald R. Rising (อางใน พรอมพรรณ อุดมสิน, 2542,         
หนา 43) ไดใหหลักการเบื้องตนในการฝกทักษะในการแกปญหาและการฝกทักษะในการ            
คิดคํานวณ สรุปไดดังนี้

1.  การฝกทักษะจะตองกระทําเมื่อผูเรียนมีความตองการที่จะปรับปรุงตนเองใหมี       
ความชํานาญ ในขณะเดียวกันผูเรียนจะตองตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการฝกทักษะ

2. ควรใหผูเรียนฝกทักษะโดยใชความคิดอยางพินิจพิจารณาควบคูไปดวย เพื่อ      
ปองกันมิใหเกิดการกระทําซ้ําอยางเครื่องจักรกล

3. ควรใหผูเรียนฝกทักษะ ภายหลังที่ผูเรียนเขาใจมโนมติแลว เพราะความเขาใจ  
มโนมติประกอบกับการฝกทักษะโดยผูเรียนไดใชความคิดควบคูกันไปดวย

4. ควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทําแบบฝกที่ผูเรียนสามารถหาคําตอบหรือ        
แกปญหาไดอยางถูกตอง
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5. การฝกทักษะควรทําตามความตองการหรือความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล     
ผูสอนที่ชํานาญควรตระหนักวาผูเรียนที่เรียนเกงตองการทําแบบฝกที่ยากเพียงบางแบบฝก     
เทานั้น ในขณะเดียวกันผูเรียนที่เรียนออนก็ทําแบบฝกที่งายกวา

6. การใหทําแบบฝกเพื่อฝกทักษะ ควรใชระยะเวลาพอสมควร ถาฝกนานเกินไปจะ
ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย

7. แบบฝกที่ใหผูเรียนทําควรเปนแบบฝกที่มีความหมาย เพื่อประโยชนผูเรียนใน            
การถายโอนและการนําไปใช ถาจะเนนการฝกเฉพาะเรื่องก็ควรใหผูเรียนเขาใจโครงสราง       
ทั้งหมดของเรื่องที่ฝกดวยที่เปนประโยชน

8. การฝกทักษะควรเนนหลักการหรือกฎเกณฑทั่วไปมากกวาจะเนนวิธีลัด และ     
กิจกรรมควรมีหลายรูปแบบ เชน เกม การแขงขันตอบปญหา  ปริศนา  การทํากิจกรรมรวมกัน
เปนกลุม การคิดคํานวณในใจ

9. การฝกจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นถาผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง

การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอน
เนื้อหาการเรียนการสอนเปนความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเราทั้งสิ่งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม นั่นก็คือ ทุกสิ่งทุกอยางสามารถนํามาเปนเนื้อหาการเรียนการสอนได 
ทั้งส้ิน ถาเปนสิ่งที่เปนประโยชนและจําเปนสําหรับผูเรียน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2539, หนา 194) เนื้อหาการเรียนการสอนมีความสําคัญหลายประการ ที่สําคัญคือ

1. เนื้อหาการเรียนการสอนเปนตัวสนองหรือสนับสนุนวัตถุประสงค ตองกําหนด
เนื้อหากอนกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน

2. เนื้อหาการเรียนการสอนเปนตัวกําหนดโครงสรางและประเภทของหลักสูตร
นกัพฒันาหลกัสตูรกาํหนดโครงสรางของหลกัสตูรดวยเนือ้หาสาระ เพือ่แสดงใหเหน็วาหลักสตูร
ประกอบดวยเนือ้หาอะไรบาง เนือ้หาสาระสมัพนัธกนัอยางไร ขณะเดยีวกนัธรรมชาตขิองเนือ้หา
วชิาทีม่ลัีกษณะแตกตางกนั กเ็ปนตวักาํหนดประเภทของหลกัสตูรหรือการจดัระบบของหลกัสตูร
เชน หลักสูตรรายวิชา หลักสูตรกิจกรรม หรือหลักสูตรวิชาแกนเปนตน

3. เนื้อหาชวยกําหนดประสบการณการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน จะเปน
ตัวกลางชวยในการถายทอดเนื้อหาไปสูผูเรียน

4. เนื้อหาชวยกําหนดตําราหรือหนังสือเรียน
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ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอน
การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอน เปนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่จัดเปนความรู

ที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนใหมีความถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น  ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  
อาจเปนการทําใหเนื้อหาที่มีอยูแลวดีขึ้นกวาเดิมดวยการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมถูกตอง แกไข   
เพิ่มเติม ตัดทอนหรือสรางเนื้อหาใหม สวนความสําคัญของการพฒันาเนื้อหาการเรียนการสอน 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539, หนา 194)  มีดังนี้  คือ

1. การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนทําใหสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเนื้อหาให 
สอดคลองกับความกาวหนาดานวิชาการ และความตองการของสังคม

2. การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนทําใหมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับผูเรียน
3. การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนทําใหเกิดการปรุงแตงเนื้อหา ชวยใหเนื้อหามี

ความหมายตอผูเรียนและทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายข้ึน

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่ เกี่ยวของกับวิชา
คณิตศาสตร และหลักการสอนคณิตศาสตร ผูวิจัยไดนํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน 
การสอน เร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ โดยดําเนินการสอนตามหลักการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงมีหลัก
เกี่ยวกับการนําเสนอเนื้อหาคณิตศาสตรโดยคํานึงถึงความสามารถของผูเรียน จัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนที่หลากหลาย  โดยเลือกใชใหเหมาะสมกับเนื้อหา  พยายามจัด
กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนคนพบขอสรุปดวยตนเอง ใชกระบวนการกลุมสัมพันธเพื่อใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังมีกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนได
ฝกทักษะ  การคิดคํานวณ  คิดแกปญหาอยางมีเหตุผลและหลักเกณฑ อันจะเปนประโยชนตอ
การที่นักเรียนจะนําวิธีการไปปฏิบัติเพื่อแกปญหาในสถานการณที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน  
นอกจากนี้  ส่ือการเรียนการสอนก็มีความสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดที่ถูกตองใน  
เนื้อหาสาระไดดียิ่งขึ้นอีกดวยÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ความคิดรวบยอด
นักจิตวิทยาที่สนใจในเรื่องการเรียนการสอนถือวาความคิดรวบยอดเปนรากฐานของ

ความคิด  เพราะความคิดรวบยอดจะชวยในการสรางกฎเกณฑ  หลักการตาง ๆ  และสามารถที่
จะแกปญหาที่เผชิญได  ผูที่มีความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งยอมมีความเขาใจในเรื่องนั้น
หรือส่ิงนั้นอยางสมบูรณ  ดังนั้นการเรียนรูความคิดรวบยอดจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญประการ
หนึ่งในวงการการศึกษา การสอนใหนักเรียนเกิดความคดิรวบยอดในสิ่งที่ไดเรียนรูจึงเปนงานที่
สําคัญอยางยิ่งของครูผูสอน

เมื่อเปาหมายของครผููสอนคอืตองการใหนกัเรยีนไดเกดิความคดิรวบยอดในการเรยีนรู
ครูผูสอนตองมีความเขาใจในลักษณะของความคิดรวบยอด ความสําคัญของความคิดรวบยอด 
ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดไดงายและถูกตอง 
เพื่อที่ครูจะสามารถนําไปใชในชั้นเรียน

ความหมายของความคิดรวบยอด
ความคิดรวบยอด มาจากคําภาษาอังกฤษวา “concept”  มีการแปลเปนภาษาไทยโดย

ใชคําตาง ๆ กัน เชน สังกัป  มโนทัศน  มโนมติ  ความคิดรวบยอด เปนตน ในที่นี้จะใชคําวา  
ความคิดรวบยอด โดยมีผูใหความหมายของความคิดรวบยอด พอสรุปไดดังนี้

นาตยา   ปลันธนานนท (2542, หนา 6) ไดกลาววาความคิดรวบยอดเปนคําหรือกลุม
คําที่ไมใชชื่อเฉพาะ จะแสดงถึงความรู ความเขาใจในภาพองครวมขององคความรู  ขอเท็จจริง 
โดยจะตองสามารถพูด อธิบาย สรุปหรือยกตัวอยางประกอบได

สุรางค  โควตระกูล (2541, หนา 303) ไดกลาวถึงความคิดรวบยอดวา เปนคําที่เปน
นามธรรม  ใชแทน สัตว  วัตถุ  ส่ิงของ ที่ไดจัดไวในจําพวกเดียวกัน โดยถือเอาลักษณะที่สําคัญ
หรือลักษณะวิกฤติเปนเกณฑ

โนแวคและโกวิน (2537, หนา 21) ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดวา หมายถึง
กลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติบางประการหรือหลายประการรวมกัน ส่ิงเราเหลานี้อาจเปนวัตถุ        
ส่ิงของ  ส่ิงมีชีวิต  ตลอดจนเหตุการณตาง ๆ  เรากําหนดความคิดรวบยอดเหลานี้ตามลักษณะ
คุณสมบัติเฉพาะ มีการกําหนดชื่อตาง ๆ เพื่อเรียกอยางเฉพาะเจาะจง เชน สุนัข  หนังสือ  เปนตน

สุคนธ  สินธพนานนท  (2545, หนา 55) ไดกลาววา  ความคิดรวบยอด หมายถึง  
ความคิดสรุปซึ่งเปนสาระสําคัญขององคประกอบยอยเขาเปนพวก โดยอาศัยลักษณะรวมของ
องคประกอบยอย ๆ  บางประการ
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จากความหมายของความคิดรวบยอดผูวิจัยใหความหมายของความของความคิด   
รวบยอดวา หมายถึง ความรู ความเขาใจในภาพองครวมของความรู คุณสมบัติเฉพาะ แลว
กําหนดรวบรวมเปนความคิดสรุป หรือกําหนดชื่อตาง ๆ เรียกอยางเฉพาะเจาะจง เชน สุนัข 
หนังสือ เปนตน

ความสําคัญและประโยชนของความคิดรวบยอด
นาตยา  ปลันธนานนท (2542, หนา 125) และ  De Cecco (อางใน วารี  ชมชื่น, 2538,

หนา13) ทั้งสองทานไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของความคิดรวบยอดไวสอดคลอง
กัน สรุปไดดังนี้

1. ความคิดรวบยอดจะทําใหความรูตาง ๆ ถูกจัดเปนระบบระเบียบ ลดความ
ซับซอน เกิดการแบงสิ่งตาง ๆ ออกเปนกลุม ๆ   ทําใหงายในการจดจํา

2. ความคิดรวบยอดจะชวยลดสิ่งที่ตองจดจําหรือความจําในการเรียนรู
3. ความคิดรวบยอดจะชวยใหการสื่อสารเปนไปอยางถูกตองและรวดเร็ว
4. ความคิดรวบยอดจะทําใหเกิดการนําความรูไปใชไดงาย สะดวกและรวดเร็ว

ความคิดรวบยอดมีความสําคัญและจําเปนที่จะตองใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดใน
ส่ิงที่เรียนรู แตกอนที่จะกลาวถึงวิธีการสอนใหเกิดความคิดรวบยอด ก็ควรจะศึกษาถึงสิ่งที่มีผล
ตอการสรางความคิดรวบยอดนักเรียน

ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางความคิดรวบยอด
ครูผูสอนจะพบเปนประจําในชั้นเรียนวาเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน

ไดเรียนรูเพื่อนําไปสูการสรางความคิดรวบยอด นักเรียนบางคนใชเวลาไมนานก็จะเรียนรูได
ตามจุดประสงคของครู ในขณะที่นักเรียนอีกคนตองใชเวลามากกวาจะเขาใจหรือในขณะที่อีก
คนอาจจะไมเขาใจเลย แสดงใหเห็นความสามารถที่แตกตางกันของนักเรียนในการเรียนรู นั่นคือ
ตองมปีจจยับางประการทีท่าํใหนกัเรยีนรูไดตางกนั   นวลจติต   เชาวกรีตพิงค (อางใน สาคร เกษม,
2544, หนา 14) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไวดังนี้

1. ส่ิงเรา ถาส่ิงเรามีความชัดเจนสมบูรณ จะชวยใหบุคคลแยกแยะความคลายคลึง
และความแตกตางของวัตถุส่ิงของที่พบใหม เพื่อจัดใหอยูรวมเปนหมวดหมู หรือแยกออกจาก
กันไดสะดวกขึ้น
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2. ความสามารถในการรับรู ตีความหมายและการบันทึกจดจํา บุคคลที่รับรูหรือ       
ตีความหมายไดรวดเร็ว  จําไดแมนยํา จะสามารถสรางความคิดรวบยอดไดเร็ว  ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับวัย
และวุฒิภาวะ เด็กจะไวตอการรับรูและจดจําไดดีกวาผูใหญ เพราะเซลลประสาทอยูในระยะที่
กําลังเจริญเติบโต   ความรูและประสบการณ  ผูใหญที่มีความรูและประสบการณมากกวาจะทํา
ใหเกิดความคิดรวบยอดไดงายกวาเด็ก

3. ความสามารถในการจําแนกแยกแยะ บุคคลที่มีสติปญญาสูง มีความเฉลียวฉลาด
ยอมเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ไดงายและรวดเร็ว

4. ความสามารถในการจินตนาการ  บุคคลที่สามารถจินตนาการสิ่งตาง ๆ ไดดีจะทํา
ใหสามารถสรางความคดิไดงาย เพราะสิง่ของหรอืเนือ้หาบางอยางเปนนามธรรมทีไ่มอาจมองเหน็ได

5. ความสามารถในการใชภาษา บุคคลที่ใชภาษาไดดีจะสื่อสารความคิดรวบยอดได
อยางถูกตองและชัดเจน

นาตยา  ปลันธนานนท  (2542, หนา 9-11) ยังไดกลาวเพิ่มเติมในปจจัยที่มีผลตอการ
สรางความคิดรวบยอดของนักเรียน วานักเรียนจะเกิดความคิดรวบยอดไดดีเมื่อ

1. ตองมีความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น จึงจะสามารถอธิบายไดหาก
มีประสบการณมากจะมีระดับความยาก ความละเอียดลึกซึ้ง และความคิดรวบยอดก็จะกวางกวา
คนในวัยเดียวกันที่มีความรูและประสบการณนอย

2. ไดเห็นของจริงหรือตัวอยาง เพราะบางครั้งหากไมเห็นตัวอยางก็จะนึกภาพไมออก  
เชน เปนเด็กชาวเขาไมเคยเห็นทะเลมากอน ครูก็อธิบายถึงทะเล โดยพยายามอธิบายอยาง
ละเอียด บอกลักษณะตาง ๆ อยางครบถวน นักเรียนก็ยังไมเขาใจ  ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดคือการนํา
ของจริงหรือตัวอยางมาใหดู เชน รูปภาพ วีดีโอ มาใหนักเรียนดู ครูไมตองอธิบายอะไรมากมาย 
ทั้งน้ีเพราะความรูหรือความเขาใจบางอยาง คนเราสามารถเกิดไดอยางงาย ๆ เพียงไดเห็นตัว
อยางหรือของจริง โดยไมตองเสียเวลาอธิบาย

การสอนใหเกิดความคิดรวบยอด
ความคิดรวบยอดมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนตองทําใหนักเรียนเกิด

ความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน วิธีการสอนจึงมีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือหลักของครูใน
การสรางความคดิรวบยอดใหแกนกัเรยีน จากการศกึษาเอกสารพบวามวีธีิการสอนมากมายทีมุ่งเนน
การสรางความคิดรวบยอด  สามารถสรุปไดดังนี้
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1. หลักการสอนความคิดรวบยอดของ  Klausmeier
Klausmeier (สุรางค โควตระกลู, 2541, หนา 304) กบัผูรวมงานไดศกึษาการเรยีนรู

ความคิดรวบยอดของนักเรียนพบวา ในการเรียนรูความคิดรวบยอด จะเริ่มเรียนตามพัฒนาการ
ของสติปญญาและไดแบงกระบวนการเรียนรูความคิดรวบยอดออกเปน 4  ขั้นดังนี้

1. กระบวนการเรียนรูขั้นรูปธรรม (Concrete Level Processes) หมายถึง       
การสรางความคิดรวบยอดเพื่อใหผูเรียนสามารถจดจําวิธีการจําแนกสิ่งของหรือวัตถุได

2. กระบวนการเรียนรูขั้นเหมือนหรือระบุบงชี้ (Identity Level Processes)   
หมายถึง การสรางความคิดรวบยอดของผูเรียนที่จดจําวิธีการ จําแนกสิ่งของไดแลว และสามารถ
สรุปครอบคลุมไดอยางนอย  2  ลักษณะจากสิ่งของหรือวัตถุที่คลายกัน

3. กระบวนการเรียนรูขั้นที่สามารถแบงส่ิงตาง  ๆ เปนจําพวกที่มีคุณลักษณะ
วิกฤติเหมือนกันหรือข้ันจําแนก  (Beginning   Classificatory  Level) การสรางความคิดรวบยอด
เกิดจากการที่ผูเรียนสามารถสรุปถึงความเทากันและความมีลักษณะเปนสิ่งของเดียวกัน

4. กระบวนการเรียนขั้นสูงสุด (Formal Level Processes) หรือที่เรียกวา         
ขั้นนามธรรม หมายถึง การสรางความคิดรวบยอดที่เกิดจากการจําแนกสิ่งของตามคุณลักษณะ
เชื่อมโยงกฎตาง ๆ เปนสมมติฐานโดยใชการประเมินผลจากตัวอยางที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ
ทําการพิสูจนอางอิงไปยังความคิดรวบยอดได

2. วิธีการสอนของกานเย
สุรางค  โควตระกลู (2541, หนา 304)  กลาวถึงแนวคดิการสอนเพือ่สรางความคดิ

รวบยอดของกานเยไววา ควรจะเริ่มจากความคิดรวบยอดเฉพาะและงายกอน โดยใหผูเรียน
ทราบคําจํากัดความและคุณลักษณะของความคิดรวบยอดเพื่อจะไดใชเปนพื้นฐานที่จะสรางกฎ
หรือหลักการที่จะเรียนรูความคิดรวบยอดที่กวางหรือสูงขึ้น โดยมองเห็นความสัมพันธของ
ความคิดรวบยอดเฉพาะกับความคิดรวบยอดรวม

3. วิธีการสอนแบบอุปนัย
ยุพิน  พิพิธกุล  (2539, หนา 69) และนาตยา  ปลันธนานนท  (2542, หนา 15) 

กลาวไวสอดคลองกันวาการสอนแบบอุปนัยเปนวิธีหนึ่งที่สามารถสรางความคิดรวบยอดใหเกิด
กับผูเรียนไดมีหลักการโดยสรุปดังนี้

1. ครูไมบอกหรืออธิบายความหมายของความคิดรวบยอดนั้นใหแกผูเรียน
2. ใหผูเรียนดูตัวอยาง ใหคัดเลือกวาตัวอยางเหลานี้มอีะไรที่อยูในกลุมเดียวกัน

ไดและอะไรไมเขากลุมกัน
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3. ใหผูเรียนสังเกตลักษณะที่มีรวมกันในตัวอยางที่มีอยูในกลุมเดียวกันนั้น
4. ใหผูเรียนคิดตั้งชื่อคําหรือกลุมคําจากตัวอยางเหลานี้
5. ใหผูเรียนสรปุ อธิบายความหมายของคาํหรือกลุมคาํทีต่ัง้ขึน้มาวามคีวามหมาย

อยางไร
4. รูปแบบการสรางความคิดรวบยอดของ   Joyce and Weil

การสรางความคิดรวบยอดของ  Joyce and Weil  (อางใน  จริยา  เกตุเผือก, 2540, 
หนา  19-22)  เปนรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดที่ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  ดังตอไปนี้

ขั้นที่ 1  ขั้นเสนอขอมูลและพยายามระบุชื่อความคิดรวบยอด ประกอบดวยการ
ดําเนินการสอนเปนขั้นตอน ดังนี้

1. ครูเสนอตัวอยางทั้งที่เปนและไมเปนความคิดรวบยอด พรอมระบุคําวา ใช  
ไมใช   กํากับไวดวย

2. ใหเวลานักเรียนเปรียบเทียบคุณลักษณะเฉพาะของตัวอยางทั้งสองประเภท
3. นักเรียนกําหนดสมมติฐานในใจ พรอมทั้งทดสอบสมมติฐาน
4. นักเรียนสรปุนิยามของความคิดรวบยอดคุณลักษณะของตัวอยางที่ใช

จากขั้นตอนนี้แสดงวาเริ่มตนดวยครูนําเสนอตัวอยางที่ใชและไมใชทีละคู โดยครูตอง
ใหนักเรียนเขาใจถึงตัวอยางที่ใชคือความคิดรวบยอดที่จะเรียน นักเรียนตองสังเกตตัวอยางทั้ง
สองกลุมนี้วามีสวนใดที่ความแตกตางกัน แลวใหนักเรียนตั้งสมมติฐานในใจเกี่ยวกับลักษณะ
เฉพาะที่ครูกําลังแสดงใหเห็นจากตัวอยางใชนั้นคืออะไร พรอมทั้งทดสอบสมมติฐานนั้นตลอด
เวลาที่ครูเสนอจนครบ เมื่อหมดตัวอยางที่ครูนําเสนอ นักเรียนตองรวบรวมสมมติฐานที่ตั้งไว
และทดสอบความถูกตอง รวมทั้งเขียนคํานิยามคุณลักษณะเฉพาะของความคิดรวบยอดตาม
ความเขาใจของตนเอง   ขั้นตอนนี้ครูจะมีบทบาทเปนเพียงผูนําเสนอตัวอยางเทานั้น แตผูเรียน
จะเปนผูรวบรวมความคิดทั้งหมดดวยตนเอง

ขั้นที่ 2  ทดสอบความคิดรวบยอด  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้
1. นกัเรยีนระบตุวัอยางทีค่รเูสนอเพิม่เตมิวาตวัอยางใดเปนตวัอยางทีใ่ชและไมใช
2. ครูใหนักเรียนบอกสมมติฐาน ระบุความคิดรวบยอด และทบทวนนิยาม            

คุณลักษณะเฉพาะของความคิดรวบยอดตามลักษณะที่คนพบอีกครั้งหนึ่ง
3. นักเรียนยกตัวอยางที่ใชและไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอด
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ขั้นตอนที่ 2 นี้เร่ิมตนที่ครูนําเสนอตัวอยางเชนเดียวกับขั้นตอนแรกแตที่แตกตาง
คือครูจะไมระบุคําวาใชหรือไมใช แตใหนักเรียนเปนผูกําหนดเอง ครูจะสุมถามนักเรียนทีละคน 
ทั้งกลุมเกง  ปานกลาง และออน  ถาหากตอบผิดครูตองเร่ิมขั้นตอนแรกใหม จนนักเรียนสามารถ
ตอบไดถูกตอง ครูจะใหนักเรียนบอกลักษณะเฉพาะและชื่อของความคิดรวบยอด การกําหนด
ชื่อตลอดจนการเขียนนิยามนั้นครูจะเปนผูแนะนําหรือปรับปรุงขอความเพื่อใหสมบูรณ  จากนั้น
นักเรียนตองยกตัวอยางพรอมทั้งระบุคําวาใชหรือไมใชไวดวย โดยจะยกตัวอยางและระบุคําวา
ใชหรือไมใชตามตัวอยางที่ตนเองเสนอมาเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดนั้นดีแลว

ขั้นที่ 3  ขั้นวิเคราะหยุทธวิธีในการคิด  ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้
1. นักเรียนอภิปรายวิธีคิดของตนเอง
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงบทบาทของสมมตฐิานและคุณลักษณะเฉพาะ
3. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงชนิดและจํานวนสมมติฐานที่ใช
ขั้นสุดทายนี้เปนการนําเสนอแนวคิดของนักเรียนแตละคน ในการที่จะสรุป

นิยามของความคิดรวบยอด โดยกลาวถึงตั้งแตการเริ่มตนของการคิด  พิจารณาคุณลักษณะใด
ของตัวอยางที่ใชเปนสมมติฐานและเปนลักษณะรวมเฉพาะ  การตั้งสมมติฐานในใจมีบทบาทใน 
การคนหาความคิดรวบยอดอยางไรและเพียงใด รวมถึงการใชสมมติฐานกี่อยางจึงจะสรุปเปน
ความคิดรวบยอดไดและพบสมมติฐานที่ตั้งไวในใจผิดพลาดบางหรือไม เพื่อชวยใหนักเรียนได
ทราบถึงวิธีการในการคิดที่หลากหลาย พรอมทั้งเปรียบเทียบวา คิดดวยขั้นตอนอยางไร จึงจะมี
ประสทิธภิาพ เพือ่การนาํไปประยกุตใชตอไปนอกจากนี ้Joyce and Weil (อางใน จริยา   เกตเุผือก,
2541, หนา 21) ยังไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ซ่ึงสรุปไดวา

1. ตัวอยางที่ใชหรือไมใชที่ครูใหแกผูเรียนนั้นจะตองมีลักษณะที่ชัดเจนในตัว
ของมันเองเพราะจะตองหลีกเล่ียงการอธิบาย บทบาทของครูจะเปนเพียงผูนาํเสนอตัวอยางตาม     
ขัน้ตอน

2. ในขั้นตอนที่ 3 ครูตองชวยใหผูเรียนไดคนหาวิธีที่ใชในการคนหาความคิด
รวบยอด  โดยพยายามใหวเิคราะหวิธีคิดทุกวิธีที่นักเรียนใช  ไมเนนวิธีเดียว

3. รูปแบบการสอนนี้สามารถใชไดกับทุกระดับชั้น แตควรเลือกกิจกรรมให
เหมาะสมกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนเชน หากเปนนักเรียนอนุบาลควรจะเปนบทเรยีน
ที่ส้ัน  สรางความคิดรวบยอดไดงาย  และมีตัวอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น

4. รูปแบบการสอนนี้ สามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู      
ความคิดรวบยอดของนักเรียนไดอยางดี
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5. รูปแบบการสอนนี้มีประโยชนกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม  เชน  เขาใจ
ธรรมชาติของความคิดรวบยอด  พัฒนายุทธศาสตรการเกิดความคิดรวบยอด และเกิดความคิด
รวบยอดเฉพาะที่ตองการใหเกิด  ไดตระหนักถึงแนวคิดที่หลากหลาย  ชวยใหผูเรียนมีเหตุผลใน
เชิงอุปมาน  มีความอดทนตอความกํากวม  เนื่องจากตองมีการตั้งสมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐาน
อยูตลอดเวลา  มีความฉับไวในการใหเหตุผลในการสื่อสาร

5. กระบวนการสรางความคิดรวบยอด
กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร (อางใน สุคนธ  สินธพนานนท, 2545, หนา 55-56)

ไดใหแนวทางในการจัดการเรียนรูที่เรียกวา กระบวนการสรางความคิดรวบยอด ซ่ึงกําหนดไว  
5  ขั้นตอน  ดังนี้

ขัน้ที ่1 สังเกต ผูสอนนาํเสนอขอมลูหรือตวัอยางโดยใชวธีิการตาง ๆ โดยกาํหนด
ใหผูเรียนสังเกตลักษณะและคุณคาของแตละลักษณะนั้น

ขั้นที่2 จําแนกความแตกตาง โดยผูสอนอภิปรายใหผูเรียนสังเกตลักษณะที่เปน
ลักษณะรวมและลักษณะความแตกตางของตัวอยาง

ขัน้ที่3 ผูสอนใหผูเรียนวเิคราะหหาลักษณะรวมทีจ่ะใชเปนตวัแทนของความคดิ
รวบยอด โดยจะกําหนดเปนวิธีการ  หลักการ การใหคําจํากัดความหรือการอธิบายความคิดรวบ
ยอดนั้นก็ได

ขั้นที่4 ระบุช่ือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู
ขั้นที่5 ทดสอบและนําไปใช ใหผูเรียนไดทดลอง สังเกต ทาํแบบฝกหดั  ปฏิบตัิ

เพื่อประเมินความรู

การตรวจสอบการเกิดความคิดรวบยอด
ส่ิงที่สําคัญในการสอนก็คือ การไดรูวาผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวหรือไม แมวาครูจะจัด

ประสบการณตาง ๆ ไดดีเพียงใด หากไมไดประเมินหรือวัดผลนักเรียน ถือวายังไมครบขั้นตอน
หรือกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ทั้งนี้เพราะขั้นตอนการประเมินผลมีความสําคัญ ที่ทําให
ครูไดทราบถึงความรูความเขาใจของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ตลอดจนสามารถนําผลที่ไดมา
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองและแกไขขอบกพรองของนักเรียน ในการสอน
ความคิดรวบยอดก็จําเปนตองมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอด Joyce 
and Weil  (อางใน จริยา  เกตุเผือก, 2540, หนา  12)  ไดสรุปแนวคิดของบรูเนอรและคณะถึง
พฤติกรรมการเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดไววา หมายถึง การรูจักและเขาใจในองคประกอบ
ใน ชือ่ ตวัอยางของความคดิรวบยอด ลักษณะเฉพาะและคณุคาลักษณะเฉพาะ โดยสามารถอธบิายไดดงันี้

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



34

1. ชื่อ  เปนคําที่ใชเรียกชื่อหมวดหมูของประสบการณหรือใชเรียกแทนความคิด  
รวบยอดนั้น เชน  ผลไม  อาหาร  จํานวนเฉพาะ  จํานวนเต็ม  เปนตน  หากผูเรียนมีความคิด   
รวบยอดตองสามารถเรียกชื่อส่ิงของตาง ๆ ไดถูกตอง

2. ตัวอยาง  หมายถึง  ตัวอยางของความคิดรวบยอดนั้น ๆ หากผูเรียนสามารถยก    
ตัวอยางสิ่งของที่เปนความคิดรวบยอดหรือส่ิงที่ไมเปนความคิดรวบยอดได แสดงวาผูเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ แลว

3. ลักษณะเฉพาะ หมายถึง ลักษณะสําคัญของความคิดรวบยอด เพราะใชลักษณะ
เฉพาะนี้ในการจัดสิ่งตาง ๆ ใหเปนหมวดหมูเดียวกัน โดยถือลักษณะรวมของสิ่งของในหมวด
หมูเดียวกัน โดยไมสนใจคุณสมบัติปลีกยอยอ่ืน ๆ  ดังนั้นการมีความเขาใจในความคิดรวบยอด
คือความสามารถแยกลักษณะเฉพาะที่สําคัญของความคิดรวบยอดออกจากลักษณะที่ไมสําคัญได

4. คุณคาของลักษณะเฉพาะหรือระดับของลักษณะเฉพาะ เนื่องจากลักษณะบางอยาง
มีคุณคาหลายระดับ ระดับหนึ่งอาจมีประโยชนอีกระดับหนึ่งอาจเปนโทษ เชน สารคลอรีนถือวา
เปนสารพิษ แตน้ําประปาแมมีสารคลอรีนปะปนอยูแตน้ําประปาก็ไมใชสารพิษ แตหากมี
คลอรีนในปริมาณมากก็เปนอันตราย  น้ําประปาก็จะเปนสารพิษได

นอกจากนี้  นาตยา  ปลันธนานนท  (2542, หนา 14) ยงัไดกลาวถึงลักษณะที่บงชี้
วานักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน  โดยนักเรียนจะตองมีลักษณะดังตอไปนี้

1. สามารถบอก  ระบุ  เรียกชื่อความคิดรวบยอดนั้นได
2. สามารถคัดเลือก  จําแนก  ยกตัวอยางและไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอด
3. สามารถบอกลักษณะของความคิดรวบยอดนั้นได
4. สามารถอธบิาย  สรุปความหมายของความคดิรวบยอดจาก ความรู ความเขาใจ

ของตน ดวยภาษาของตนเอง  มิใชทองจํานิยามหรือคําจํากัดความจากผูอ่ืน

ความคิดรวบยอดเปนความเขาใจขั้นสุดทายของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใช
ลักษณะรวมมาจัดกลุม  ทําใหความรูและความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ มีความชัดเจน   นักเรียนมีความ
สามารถในการเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียนรูไดแตกตางกัน ปจจัยที่มีผลตอการสรางความ
คิดรวบยอดของนักเรียน  อาจแบงไดเปน  2  ดาน คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายในโดยที่ปจจัย
ภายนอกคือส่ิงที่ครูนํามาเพื่อใชในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ส่ือ  ส่ิงเราตาง ๆ  และปจจัย
ภายในตัวบุคคล เชน  สติปญญา  ความสามารถในเชิงจินตนาการ   ซ่ึงปจจัยภายนอกครูสามารถ
ปรับปรุงเพื่อสรางความคิดรวบยอดใหแกนักเรียนได และปจจัยภายในบางประการ ครูก็สามารถ
สงเสรมิใหนกัเรยีนพฒันาขึน้ไดเชนกนั ทัง้นีเ้พือ่ใหนกัเรยีนเกดิความคดิรวบยอดในสิง่ทีไ่ดเรยีนรูไดงาย
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การเกิดความคิดรวบยอดเปนกระบวนการทางนามธรรม แตก็สามารถวัดหรือสังเกต
พฤติกรรมการเกิดความคิดรวบยอดได การเรียนการสอนเพื่อสรางหรือพัฒนาความคิดรวบยอด
เปนการเรียนการสอนที่นักเรียนตองลงมือกระทํา ไดปฏิบัติกับสิ่งที่ไดเรียนรู การใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดเปนเปาหมายหลักของการจัดการเรียนการสอน เพราะเมื่อผูเรียนเกิดความคิด
รวบยอดแลวก็จะสามารถนําความคิดรวบยอดนั้นไปแกปญหาตาง ๆ ได โดยเฉพาะนักเรียนที่
สามารถสรุปความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง  วิธีการสอนเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดมีหลายวิธี
ที่สามารถนําไปใชไดและบางวิธีสามารถนํามาใชผสมผสานกันได วิธีการสอนใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดไมวาจะเปนวิธีการใดหรือของใครก็ตาม  ไมสามารถบอกไดวาวิธีการสอนใด
ดีที่สุด  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเนื้อหา ลักษณะผูเรียนและความถนัดของครูผูสอน

แนวการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ และ
เห็นวาเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ มีดังนี้

Sullivan (1996, หนา 495 - 567) ไดนําเสนอแบบเรียนเกี่ยวกับพีชคณิตและฟงกชัน 
ตรีโกณมิติ ในบทที่เกี่ยวกับฟงกชันตรีโกณมิติเขาไดวางลําดับเนื้อหาพอจะสรุปไดดังนี้ มุมและ
ขนาดของมุม กลาวถึงมุมโดยทั่ว ๆ ไป มุมในตําแหนงมาตรฐาน และมุมในควอดรันตตาง ๆ  
การวัดมุมในระบบองศา (Degrees) การวัดมุมในระบบเรเดียน (Redians) และความสัมพันธ
ระหวางองศากับเรเดียน

1. ตรีโกณมิติของสามเหลี่ยมมุมฉาก กลาวถึงทฤษฎีบทปทาโกรัส อัตราสวน 
ตรีโกณมิติ ใชทฤษฎีบทปทาโกรัสนําไปสูเอกลักษณพื้นฐานของฟงกชันตรีโกณมิติ และได
กลาวถึงโคฟงกชันของมุมในสามเหลี่ยมมุมฉาก

2. การหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติ กลาวถึงการหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติของมุม
°°° 60 , 30 , 45 การใชเครื่องคิดเลขชวยในการคํานวณหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติที่มุมไมเทากับ
°°° 60 , 30 , 45

3. ตรีโกณมิติของมุมใด ๆ  กลาวถึง ฟงกชันตรีโกณมิติทั้ง 6 ฟงกชัน โดยนิยามดังนี้
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                                                     Y      

                                 • (a , b)
                                      r

                                                    θ
                                                                  X

ให θ  เปนมุมในตําแหนงมาตรฐาน (a , b)เปนจุดใดๆที่ไมใชจุด (0 , 0)บนดานสิ้นสุด
ของมุม θ  ถา 22 bar += เปนระยะหางจากจุด (0 , 0) ถึงจุด (a , b) ฟงกชันตรีโกณมิติทั้ง 6  
ฟงกชัน นิยามโดยความสัมพันธตอไปนี้

b
a

cot  ,
a
r

sec  ,
b
r

csc

a
b

tan  ,
r
a

cos  ,
r
b

sin

=θ=θ=θ

=θ=θ=θ

ใชนิยามชวยหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติในควอดรันตตางๆ   การหาคาฟงกชัน
ตรีโกณมิติโดย Coterminal Angles เชน จงหาคาของ sin °390

จะไดวา ( )°+°=° 30  360 sin  sin 390

           °= 30sin

   
2
1

=

และการหาคาฟงกชันตรีโกณมิติโดย Reference Angles  เชน  จงหาคาของ  sin °150

จะไดวา ( )°−°=° 30  180 sin  sin150

           °= 30sin

   
2
1

=

4. สมบัติของฟงกชันตรีโกณมิติโดยผานวงกลมหนึ่งหนวย  เร่ิมจากใหรูจักวงกลม
หนึ่งหนวย (Unit Circle) และความสัมพันธระหวางเรเดียนกับความยาวสวนโคง และนําไปสู
การนิยามฟงกชันตรีโกณมิติทั้ง 6 ฟงกชัน และนําไปสูเซอรคูลาฟงกชัน สุดทายกลาวถึงโดเมน
และเรนจของฟงกชันตรีโกณมิติ
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5. กราฟของฟงกชันตรโีกณมติ ิ  จะกลาวถึงกราฟของฟงกชันตรโีกณมติทิัง้ 6 ฟงกชนั
ของจํานวนจริงโดยใหจํานวนจริงอยูบนแกน X และคาของฟงกชันอยูบนแกน Y และกลาวถึง
แอมพลิจูดและคาบของฟงกชัน ดังนี้ ถา 0>ω  แอมพลิจูดและคาบของ  xsinAy ω= และ

xcosA y ω= แลวแอมพลิจูดเทากับ   A คาบเทากับ 
ω
π

=
2

  T

Beckenbach and Drooyan (1968, หนา 155 - 215) ไดนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับฟงกชัน  
ตรีโกณมิติ โดยแบงการนําเสนอทีละสวนคือ เซอรคูลาฟงกชัน (Circular Functions) และ
ฟงกชันตรีโกณมิติโดยมีการวางลําดับเนื้อหาดังนี้

1. เซอรคูลาฟงกชัน    เร่ิมจากการนิยามฟงกชันไซนและโคไซนของจํานวนจริง โดย
อาศัยวงกลมหนึ่งหนวย ดังนี้

                                               Y
                                             P(x , y)                   s = x

                                                                                (1,0)        X

เมื่อ P(x , y) เปนจุดปลายของสวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวยที่วดัจากจุด (1 , 0)  ยาว  
x แลว ( ){ } ( ){ } s siny/ys,      esin  ,   s cosx/xs,    cosine ====  จากนั้นไดอาศัยนิยามนี้
หาคาไซนและโคไซนของจํานวนจริงอื่นๆ เชน 

634
πππ

,,  และ หาสูตรของ  )(s cos α± และ

)sin(s α±  และกลาวถึงคาของ sin(-s) , (-s) cos

2. กราฟของฟงกชันไซนและโคไซน กลาวถึงการเขียนกราฟของไซนและโคไซน 
และ กลาวถึงแอมพลิจดูและคาบของกราฟของฟงกชนัตรโีกณมติ ิ  x sinA y, x cosAy == และ

C)B sin(A y, )C(B cos A y +=+=

3. สมบัติการบวกของฟงกชันไซนและโคไซนกลาวถึงสูตรของสองเทาของมุม
คร่ึงหนึ่งของมุม และการพิสูจนสูตร แลวนําสูตรไปชวยในการหาคาของฟงกชันไซน และ
โคไซน เชน จงหาคาของ

12
 sin 
π
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จะไดวา ⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛ π=
π

6
 

2
1

sin  sin
12

   

32 −===

π

=

2
1

    
4

3-2
    

2
2
3

-1
                        

2
6

cos-1
                        

ดังนั้น    32
12

−=
π

2
1

 sin

4. ฟงกชันเซอรคูลาอื่นๆ  กลาวถึงฟงกชันเซอรคูลาอื่นๆ โดยการใหนิยาม และนํา
นิยามไปชวยในการหาคาของฟงกชัน  และยังกลาวถึงกราฟของฟงกชันเซอรคูลาอื่น

5. เอกลักษณ  จะกลาวถึงเอกลักษณพื้นฐานของเซอรคูลาฟงกชันพรอมทั้งพิสูจน
เอกลักษณของฟงกชัน

6. ฟงกชันตรีโกณมิติ บทนี้ไดกลาวถึงมุมในตําแหนงมาตรฐาน การวัดมุมในระบบ
องศา และระบบเรเดียน ฟงกชันตรีโกณมิติของมุม การใชตาราง สามเหลี่ยมมุมฉาก และ       
การแกปญหาสามเหลี่ยมโดยอาศัยกฎของไซนและโคไซน

Swokowski (1978, หนา 38 - 98) ไดนําเสนอเนื้อหาฟงกชันตรีโกณมิติโดยเร่ิมจากให
เรียนเซตของจํานวนจริง ความสัมพันธและฟงกชัน ซ่ึงเปนลักษณะทั่วๆ ไปของคณิตศาสตร
แผนใหม เพื่อเปนพื้นฐานกอนที่จะเรียนฟงกชันตรีโกณมิติ ในสวนที่เกี่ยวกับฟงกชันตรีโกณมติิ
เขาไดวางลําดับเนื้อหาพอจะสรุปไดดังนี้

1. The Wrapping Function หมายถึง ฟงกชันของสวนของเสนจํานวนจริงที่ทาบลง
ไปบนวงกลมหนึ่งหนวย ดังนี้
                                                      Y

                                                2            1
                                       3
                             4                         0                  (1,0)       X
                                                                             -1

                                                                            -2
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ทุก ๆ คาของจํานวนจริงบนวงกลมหนึ่งหนวยจะจับคูกับจุด (x , y) ในระนาบเสมอ  
ดงันัน้ The Wrapping Function จงึเปนฟงกชนัจากเซตของจาํนวนจรงิไปยงัเซตของคูลําดบั (x , y)
ดังกลาว

2. ฟงกชันตรโีกณมติ ิ   เปนการนยิามฟงกชนัตรโีกณมติจิาก The Wrapping Function
ในขอ 1 โดยที่ เมื่อ t เปนจํานวนจริงบนวงกลมหนึ่งหนวย ที่จับคูกับคูลําดับ (x , y)   แลว

0 x,    
x
1

 t  sec     ;              0  y , 
y
1

 t  csc

0  y ,  
y
x

 t cot      ;           0 x,   
x
y

 t  tan

xt cos    ;               y        t  sin

≠=≠=

≠=≠=

==

3. คาของฟงกชันตรีโกณมิติ กลาวถึงคาของฟงกชันตรีโกณมิติของจํานวนจริงตางๆ
ทั้งที่ใชและไมใชตาราง

4. การวัดมุม  กลาวถึงมุมในตําแหนงมาตรฐาน  การวัดมุมในระบบองศาและเรเดียน
 5. กราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ  กลาวถึงการเขียนกราฟของไซนและโคไซน และ
ฟงกชันตรีโกณมิติอ่ืนๆ กลาวถึง แอมพลิจูดและคาบของกราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ 

 x sinA y, x cosAy == และ Bx sinA y,Bx  cos A y ==

6. ฟงกชนัตรโีกณมติขิองมมุ กลาวถึงนยิามของฟงกชนัตรโีกณมติขิองมมุแบบเรเดยีน
ซ่ึงสัมพันธกับฟงกชันตรีโกณมิติของจํานวนจริง  แลวจึงเชื่อมโยงไปถึงฟงกชันตรีโกณมิติของ
มุมแบบองศา และอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมแหลมของสามเหลี่ยมมุมฉาก ตลอดจนการนําไป
ใชในการแกปญหาเกี่ยวกับสามเหลี่ยมมุมฉาก

สุนทร  ชนะกอก (2528, หนา 13 - 125)ไดนําเสนอเนื้อหากอนที่จะเริ่มเรียนฟงกชัน
ตรีโกณมิติไวโดยเริ่มจากเซตของจํานวน  ฟงกชันและชนิดของฟงกชัน เพื่อเปนพื้นฐานกอนที่
จะเรียนฟงกชันตรีโกณมิติ  ในบทที่เกี่ยวกับฟงกชันตรีโกณมิติ ไดจัดวางลําดับเนื้อหาพอสรุป
ไดดังนี้

1. ฟงกชันแรปปง ถาเรานําเสนจํานวนจริงมาเขียนในแนวดิ่งโดยใหจุดที่แทนจํานวน 
0 ทับจุด (1,0) ใหสวนที่แทนจํานวนบวกอยูดานบนแกน X และ สวนที่แทนจํานวนจริงลบอยู
ดานลางแกน X ดังนี้
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                                                                Y
                                                                      2
                                                                        1
                                                            O          (1,0)    X

                                                    -1
                               - 2

ถาเราโนมเสนจํานวนจริงนั้นพันรอบวงกลมหนึ่งหนวย โดยใหสวนที่แทนจํานวน      
จริงบวกพันรอบวงกลมในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา และสวนที่แทนจํานวนจริงลบพันรอบวงกลม
ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ดังรูป
                                                                        Y
                                                                          2
                                                              3                    1
                                                        O         (1,0)       X

                                        4     -1
                                                                         -2
                                                               -3

ถา t เปนจํานวนจริงที่จับคูกับจุด (x , y) บนวงกลมหนึ่งหนวย  ฟงกชัน t คือ
f(t) = (x , y) โดเมนของฟงกชันนี้คือ เซตของจํานวนจริง และเรนจของฟงกชันนี้คือ
ความสัมพันธที่มีกราฟเปนวงกลมหนึ่งหนวย

2. ฟงกชันไซนและโคไซน  ใชวงกลมหนึ่งหนวยในการนิยามไซน และโคไซนดังนี้ 
ถา  (x , y) เปนจุดปลายสวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวยที่วัดจากจุด (1,0) ไปเปนระยะ t แลว

x   คือ โคไซนของ t    และ
y   คือ  ไซนของ t

                 เขียนยอ ๆ ไดเปน tsin y,t cos  x ==

จากนิยามนําไปสูการหาคาของไซนและโคไซนของพิกัดจุดปลายสวนโคง และนําไป
สูสูตร  )t(t cos 1 2± และ )tsin(t 21 ± และนิยามฟงกชันไซนและโคไซน ดังนี้
ถา x เปนจํานวนจริงใดๆ  ( ){ } ( ){ }xsiny/yx,  sine ,   xcosy/yx,cosine ====
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3. กราฟของฟงกชันไซนและโคไซน  กลาวถึงการเขียนกราฟของสมการ xsin  y = ,
c)(Bx sinA y +=  ,  xcos y =  และ c)(Bx cos A  y +=

4. ฟงกชัน เซอรคูลาอื่นๆ  นิยามฟงกชัน เซอรคูลาอื่นๆโดยเสนตรง และคอรด
 5. สมบัติอ่ืนๆของฟงกชันเซอรคูลา กลาวถึงฟงกชันเซอรคูลาของผลบวกและผลตาง

6. เอกลักษณ กลาวถึงการพิสูจนเอกลักษณ
7. กราฟของฟงกชันแทนเจนต  โคแทนเจนต  ซีแคนท และโคซีแคนท
8. ฟงกชันตรีโกณมิติ  บทนี้กลาวถึง มุมในตําแหนงมาตรฐาน การวัดมุมในระบบ

องศาและเรเดียน  ฟงกชันของมมุจะนิยามฟงกชันตรีโกณมิติโดยใชจุดบนดานสิ้นสุดของมุมใน
ตําแหนงมาตรฐาน ความสัมพันธระหวางฟงกชันเซอรคูลาและฟงกชันตรีโกณมิติ ตารางคา
ฟงกชันตรีโกณมิติใชประมาณคาโดยการเทียบสัดสวน อัตราสวนตรีโกณมิติของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉาก  และการใชกฎของไซนและโคไซนชวยแกปญหาเกี่ยวกับสามเหลี่ยมเพื่อหาระยะทาง
และความสูง

สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2536. หนา 94-107) ไดมีการจัด
เรียงลําดับเนื้อหาเรื่องฟงกชันตรีโกณมิติในหนังสือแบบเรียนดังนี้ เริ่มจากวงกลมหนึ่งหนวย
และความยาวของสวนโคง แลวนําเขาสูฟงกชันตรีโกณมิติของจํานวนจริงและสูตรตาง ๆ ใน
การหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติ จากนั้นก็นําสูฟงกชันตรีโกณมิติของมุม โดยกลาวถึงฟงกชัน
ตรีโกณมิติของมุมในระบบเรเดียนกอนแลวใชการแปลงมุมจากระบบเรเดียนเปนระบบองศา
และหาคาฟงกชันตรโีกณมติขิองมมุตางๆในระบบองศาจากการเทยีบคาไปยงัมมุในระบบเรเดยีน
จากนั้นจะกลาวถึงอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และตารางคาฟงกชัน
ตรีโกณมิติ สุดทายจะกลาวถึงกราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ สรุปไดวามีวิธีการ    
นําเสนอวิธีการที่แตกตางกัน ซ่ึงอาจนําเขาสูฟงกชันตรีโกณมิติ โดยใชฟงกชันของจํานวนจริง 
หรือโดยอัตราสวนตรีโกณมิติและฟงกชันตรีโกณมิติของมุม ขึ้นอยูกับวาผูสอนจะเลือกใชวิธี
การนาํเสนอแบบใด  แตการนําเสนอในแตละแบบก็มีสวนที่เหมือนกันก็คือตองคํานึงถึงพื้นฐาน
ความรูของผูเรียนกอนที่จะนําเสนอเนื้อหาฟงกชันตรีโกณมิติ
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การประเมินตามสภาพจริง

การประเมินตามสภาพจริงจะเอื้อตอการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และ
ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล ทั้งนี้การประเมินผลตาม
สภาพจริงเปนวิธีการประเมินที่ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะที่จําเปน
ของนักเรียนในสถานการณที่เปนจริง ซ่ึงเนนงานที่นักเรียนแสดงออก การที่จะทําใหนักเรียน
บรรลุถึงความตองการของแตละบุคคลนั้น วิธีการประเมินตามสภาพจริงจะเปดโอกาสใหนัก
เรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและมีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเองดวยวิธี
การประเมินผลตามสภาพจริงตองคํานึงเสมอวา หลักสูตร  การเรียนการสอน และการประเมิน
ผลเปนกระบวนการที่ดําเนินควบคูกันไปอยางตอเนื่อง

ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง
กรมวชิาการ (2539, หนา 11) ไดใหความหมายของการประเมนิตามสภาพจรงิ สรุปไดวา

การประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) หมายถงึ กระบวนการสงัเกต การบนัทกึและ
รวบรวมขอมูลจากงานและวิธีการที่นักเรียนทําเพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจในการศึกษา   
ผลกระทบที่มีตอนักเรียน การประเมินตามสภาพจริงจะไมเนนเฉพาะทักษะพื้นฐาน แตจะเนน
การประเมินทักษะการคิดที่สลับซับซอน ความสามารถในการแกปญหาและการแสดงออกที่เกิด
จากการปฏิบัติในสภาพจริงของการเรยีนการสอน การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมุง
ใหผูเรียนคนพบและผลิตความรู นักเรียนฝกปฏิบัติจริง รวมทั้งพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียน
เพื่อสนองจุดประสงคของหลักสูตรและความตองการของสังคม

สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (อางใน สําลี รักสุทธี, 2544, หนา 113) กลาววา            
การประเมินตามสภาพจริง  เปนกระบวนการในการลงขอสรุปวา  นักเรียนมีความรู                
ความสามารถและทักษะในเรื่องตางๆ มากนอยเพียงไร นาพอใจหรือไม โดยใชเร่ืองราว        
เหตุการณ สภาพชีวิตจริงที่นักเรียนประสบอยูในชีวิตประจําวันเปนสิ่งเราใหนักเรียนได       
ตอบสนอง โดยการแสดงออก กระทาํ ปฏิบตัแิละผลิตมากกวาสถานการณจาํลอง โดยมคีวามเชือ่
วาหากสภาพเหตุการณจริงเปนส่ิงเราใหนักเรียนไดตอบสนอง นักเรียนก็จะตอบสนองโดยใช
ความรูความสามารถและทักษะที่แทจริงออกมาใหเห็น
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สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542, หนา 61) กลาววา การประเมินตามสภาพจริงเปนวิธีการ
ประเมินวิธีหนึ่งที่จะตรวจสอบความสามารถในการแกปญหา (Problem Solving) หรือการ
ปฏิบัติงานซึ่งใกลเคียงกับสถานการณที่เปนจริง และการประเมินตามสภาพจริงจะพิจารณาการ         
แกปญหาและทักษะการสื่อสาร โดยใชเกณฑดังนี้ ความเขาใจในงาน ยุทธศาสตรการนํา
กระบวนการแกปญหาไปใช การตัดสินใจ การแกปญหา การเชื่อมโยง การใชภาษา และการ   
นําเสนอที่มีประสิทธิภาพ

ความสําคัญของการประเมินตามสภาพจริง
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2539, หนา12-13) กลาวถึงความสําคัญของ             

การประเมินตามสภาพจริง สรุปไดดังนี้
1. การเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง จะเอื้อใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล เพราะเนนลักษณะสําคัญคือ
1.1 การใหนักเรียนไดแสดงออก สรางสรรค ผลิตหรือทํางาน
1.2 ดึงความคิดขั้นสูง ความคิดซับซอน และทักษะการแกปญหาออกมาได
1.3 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเปนผลมาจากการเรียนการสอนที่สอดคลองกับ         

ความเปนจริงในชีวิตประจําวัน
1.4  กระตุนใหเกิดการประยุกตสูโลกของความเปนจริง

2. การประเมนิตามสภาพจรงิ จะเอือ้ตอการเรยีนการสอนทีเ่นนนกัเรยีนเปนศนูยกลาง
มากกวาการเรียนการสอนที่เกิดจากครูเปนผูบอกความรูโดยครูจะเปนเพียงผูชี้แนะวาควรจัด 
เนื้อหาสาระอยางไร นักเรียนจะเรียนรูจากการกระทํามากขึ้น มีความสนใจในบทเรียนมากขึ้น 
การบงชีค้วามสามารถทีแ่ทจรงิมใิชเพยีงทาํขอสอบไดคะแนนสงูเทานัน้ การประเมนิตามสภาพจรงิ
จะแสดงใหเห็นวานักเรียนทําอะไรไดมากกกวาบอกวานักเรียนรูอะไร

3. สังคมมนุษยในปจจุบันและอนาคต จะเปนสังคมที่รวมกันเปนกลุมใหญเปนสังคม
โลกเนื่องจากความเจริญดานเทคโนโลยีและสารสนเทศ คนในสังคมจะมีการแขงขันมากขึ้นวิถี
ชีวิตของคนในสังคมมีความซับซอนมากขึ้น การจัดการศึกษาแบบแยกเปนสวน ๆ โดยการให 
นักเรียนทําแบบฝกหัดจากสมุดแบบฝกหัด ใบงาน แลวตอบคําถามไมนาจะเพียงพอ ดังนั้น    
การใหผูเรียนไดสรางงานเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการพัฒนาการเรียนรูและ        
การบูรณาการวิชาตาง ๆ เขาดวยกันเปนโครงงาน ภาระงานจึงจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาแก 
เยาวชน ผลงานที่ปรากฏจะเปนหลักฐานที่สําคัญที่แสดงถึงความรับผิดชอบของครูผูสอน
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4. โดยทั่วไปครูมักมองภาพการสอน การเรียนรูของนักเรียน และการประเมินเปน
งานที่แยกออกจากกัน โดยครูใหความรูขอมูลตาง ๆ พอเห็นวานักเรียนเกิดการเรียนรูแลวจึงทํา             
การประเมินผล ซ่ึงวิธีการที่เรียกวาการสอบทําใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวล ไมมีความสุขใน    
การเรียนเพราะการสอนจะเปนการเนนการจับผิดหาจุดดอยของผูเรียนในขณะที่เจตนาที่แทจริง
ของการประเมิน คือชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนการคนหาจุดดีของนักเรียนเพื่อ      
เสริมสรางผูเรียนใหพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ดังนั้นการประเมินผล การเรียนรู การสอน จึงมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดและเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน

5. ในการเรียนเพื่อรอบรูนั้น เมื่อนักเรียนไมผานจุดประสงคยอยๆ ครูก็ซอมเสริมดวย  
วิธีการตาง ๆ ซ่ึงเปนภาระแกครูผูสอน ปญหานี้จะหมดไปถาครูจัดการเรียนการสอนและ            
การประเมินตามสภาพจริง เพราะมีรายงานหรือหลักฐานการปฏิบัติงานของนักเรียนขณะเรียน
และมีการพัฒนาแกไขขอบกพรองมาโดยตลอด รวมทั้งมีการบันทึกการปฏิบัติงาน  การรายงาน          
การแสดงความคิดเห็นตางๆ ของผูเรียนแตละคน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มที่รวมทั้งมี   
ขอมูลยืนยันความสามารถที่แทจริงของผูเรียน เพื่อแสดงใหเห็นวาผูเรียนทําอะไรไดมากกวาจะ
บอกวาเขารูอะไร แคไหน

เพือ่เปนแนวทางในการประเมนิตามสภาพจรงิ กรมวชิาการ (2539, หนา 27) ไดนาํเสนอ
หลักการที่จําเปนของการประเมินตามสภาพจริงไวดังนี้

1. เปนการประเมนิความกาวหนาและการแสดงออกของนกัเรยีนแตละคน บนรากฐาน
ของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรยีนรูและดวยเครื่องมือประเมินที่หลากหลาย

2. การประเมินตามสภาพจริงจะตองมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรูทาง                 
สติปญญาหลากหลาย

3. การประเมนิตามสภาพจรงิและการพฒันาหลกัสตูรทีเ่หมาะสมตองจดัทาํใหสงเสรมิ
ซ่ึงกันและกัน คือจะตองพัฒนามาจากบริบทที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่นักเรียนอาศัยอยูและ
ตองเรียนรูทันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

4. ความรูในเนื้อหาสาระทั้งในทางกวางและลึกจะนําไปสูการพัฒนาใหนักเรียน  
เรียนรูมากขึ้นเพื่อใหเกิดบรรลุเปาหมายสนองความตองการและเสริมศักยภาพอยางเต็มที่

5. การเรียนการสอน การประเมินจะตองหลอมรวมกันและการประเมินตองประเมิน
อยางตอเนื่องตลอดเวลาที่ทําการสอนโดยนักเรียนมีสวนรวมดวย
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6. การเรยีนการสอน การประเมนิเนนการปฏบิตัจิรงิในสภาพทีส่อดคลองหรอืใกลเคยีง
กับธรรมชาติความเปนจริงของการดําเนินชีวิต งานหรือกิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสให
นักเรียนคิดงานดวยตนเอง

7. การเรียนการสอนจะตองเปนไปเพื่อพัฒนาศักยภาพใหเต็มที่สูงสุดตามสภาพที่ 
เปนจริงของแตละบุคคล

วิธีการประเมินตามสภาพจริง
สําลี รักสุทธี (2544, หนา 115) กลาววาการประเมินตามสภาพจรงิ จะมีวิธีการประเมิน  

ดังตอไปนี้
1. การสังเกต (Observation) เปนวิธีการวัดและเก็บขอมูลตามสภาพจริงไดดี เพราะ

สามารถทําไดทุกเวลาทุกสถานที่ สังเกตโดยตั้งใจคือมีแบบกําหนดรายการไวลวงหนา เพื่อ
บันทึกพฤติกรรมตาง ๆ

2. การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการไดขอมูลใน
ลักษณะเจาะลึกเปนรายกรณี เพราะการสัมภาษณเปนการสื่อสารสองทาง ซ่ึงสามารถซักถาม    
ขยายความในรายละเอียดไดอยางลึกซึ้งและชัดเจน

3. การตรวจงาน เปนการวัดและประเมินผลที่เนนการนําผลการประเมินไปใชทันที
ใน  2 ลักษณะคือ เปนขอมูลในการชวยเหลือนักเรียนไดถูกตอง และปรับปรุงการเรียนการสอน
ของครู ครูจะไดรูวาตนเองควรปรับปรุงอยางไร การตรวจผลงานมีหลายอยาง เชน การตรวจ       
แบบฝกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงงาน และการทํางานที่เนนการใชความคิดขั้นสูงในการ     
วางแผนจัดการดําเนินการและแกปญหาสิ่งที่ควรประเมินควบคูไปดวยคือลักษณะนิสัยและ   
คุณลักษณะที่ดีในการทํางาน

4. การรายงานตนเอง เปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบคําถามสั้น ๆ หรือ      
ตอบแบบสอบถามที่ครูสรางขึ้น เพื่อสะทอนถึงการเรียนรูของนักเรียน ทั้งความรู ความเขาใจ  
วิธีคิด วิธีทํางาน ความพอใจในผลงาน ความตองการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น

5. การใชบันทึกจากผูที่เกี่ยวของ เปนการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นที่เกี่ยวกับตัว 
นักเรียน ผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนจากแหลงตาง ๆ  
เชน จากเพื่อนครู จากเพื่อนนักเรียน จากผูปกครอง

6. การใชขอสอบแบบเนนการปฏิบัติจริง หากเปนขอทดสอบควรเปนแบบทดสอบ
ในการปฏิบัติจริง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้
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6.1 ปญหาตองมีความหมายตอผูเรียนและมีความสําคัญเพียงพอที่จะแสดงถึง
ภูมิรูของนักเรียนในระดับชั้นนั้นๆ

 6.2  เปนปญหาที่เลียนแบบสภาพจริง ในชีวิตของนักเรียน
 6.3 แบบทดสอบตองครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหาตามหลักสูตร

6.4 นักเรียนตองใชความรูความสามารถ ความคิดหลาย ๆ ดานมาผสมผสาน
และแสดงวิธีคิดไดเปนขั้นเปนตอนชัดเจน

6.5 ควรมีคําตอบถูกไดหลายคําตอบ และวิธีหาคําตอบไดหลายวิธี
6.6 มีเกณฑการใหคะแนนตามความสมบูรณของคําตอบอยางชัดเจน

7. การประเมินโดยใชแฟมพัฒนางาน  แฟมพัฒนางาน หมายถึง ส่ิงที่ใชสะสมงาน
ของนักเรียนอยางมีจุดประสงค ที่แสดงใหเห็นความพยายาม ความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์ใน
เร่ืองนั้น ๆ หรือหลาย ๆ เร่ือง การสะสมงานนักเรียนมีสวนรวมในการเลือกเนื้อหา เกณฑการ
เลือกชิ้นงาน   เกณฑการตัดสิน   หลักฐานการสะทอนตนเอง

นอกจากนี้การใชบันทึกการเรียนรูเปนวิธีการหน่ึงที่สามารถนํามาใชในการประเมิน
ตามสภาพจริงซึ่งมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาทักษะการคิดไตรตรองของผูเรียนเพราะขณะที่
ผูเรียน เขียนบันทึกผูเรียนจะตองคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู บันทึกการเรียนรูมีประโยชนใน
ดานการประเมนิผลการเรยีนรู ทีช่วยใหผูเรยีนเหน็ภาพการเรยีนรูของตนเอง อีกทัง้ยงัทาํใหผูสอน
ทราบถึงเจตคติตอการเรียนรูของผูเรียน ความสําคัญอีกประการหนึ่งของการใชบันทึกการเรียนรู 
คือการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูเรียนและผูสอน อันจะมีประโยชนตอการปรับปรุงการเรียน
การสอนของครู

บันทึกการเรียนรู
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542, หนา 132)  ไดกลาวไววา บันทึกการเรียนรู คือ เอกสาร

ซ่ึงผูเรียนแตละคนไดบันทึกขอสงสัยตาง ๆ ความรูสึกสวนตัว ความเห็นที่เปล่ียนไป ความคิด        
ความรูสึกอันเกี่ยวกับกระบวนการและเนื้อหาสาระที่ไดจากการเรียนรูของตน

การใหแนวทางในการเขียนบันทึกการเรียนรู ผูสอนจะตองจัดเตรียมคําถามที่จะชวย
ใหผูเรียนทําความคิดของตนใหชัดเจน เขาใจแจมแจงหรือชวยจัดขอความประโยคที่เรียบเรียง
กอนที่จะเขียนบันทึก ซ่ึงทําไดโดยการตั้งคําถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรูนั้น ๆ หรือ
เฉพาะขอบขายสาระการเรียนรูที่ผูเรียนตองบันทึก ซ่ึงรูปแบบการเขียนเปนสิ่งสําคัญในการชี้นํา
ใหผูเรียนรูหนาที่ของการคิดไตรตรอง วิธีคิด และวิธีการบันทึกการเรียนรู การบันทึกการเรียนรู
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ที่สัมฤทธิ์ผล รูปแบบการเขียนควรอภิปรายในประเด็นของการเชื่อมโยงความรู และการเรียนรู
ประสบการณเดิม การทํานายผลลัพธ การตั้งสมมุติฐาน การประเมินตนเอง การบรรยาย
ความรูสึก  การถามคําถามการสังเคราะหขอมูล และการวางแผนสําหรับอนาคต

บันทึกการเรียนรูมีหลายรูปแบบ ซ่ึงแตกตางกันตามวัตถุประสงคดังนี้
1. บันทึกสวนตัว การบันทึกนี้ตอบสนอง สะทอนกลับตอการเรียนรูและเหมาะสม

กับหลายกลุมสาระการเรียนรูและจะนํามาพูดคุยก็ตอเมื่อผูเรียนคนนั้นตองการผลสะทอนกลับ
2. บันทึกสองทาง การบันทึกแบบนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ

 2.1 บันทึกความรูและขั้นตอนวิธีการ
2.2 บนัทกึความรูสึกสวนตวัตอเร่ืองตาง ๆ ตอการเรยีนรูของผูเรียน  การเชือ่มโยง

และการคิดไตรตรองในการเรียนรูของผูเรียน
3. บันทึกขอมูลแลกเปลี่ยน บันทึกแบบนี้ประกอบดวยขอมูลที่เขียนโตตอบกัน     

ระหวาง 2 คนหรือมากกวานั้นและสามารถนําไปใชไดหลายทาง
4. บนัทกึกลุม/ช้ันเรยีน บนัทกึนีจ้ะใชเพือ่แสดงผลสะทอนกลับตอกจิกรรมเฉพาะดาน

และครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุมดวย
5. บันทึกเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู เชน บันทึกสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวยให      

ผูเรียนศึกษาคนควา หาคําอธิบายการคิดเชิงคณิตศาสตรได สามารถนําไปใชเพื่ออธิบาย      
กระบวนการในฐานะเปนเครื่องชวยจํากระบวนการ/ขั้นตอน หรือแนวคิดทางคณิตศาสตร หรือ  
เพื่อใหเกิดความตอเนื่องระหวางการเรียนรูกับยุทธศาสตรทางคณิตศาสตรที่ใช

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาการประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมินผลการเรียน
จากการที่ครูอาศัยการสังเกตและเก็บขอมูลอยางตอเนื่องตลอดเวลาระยะที่ผูเรียนอยูกับครู เปน
กิจกรรมที่สอดแทรกในสภาพการเรียนการสอนในชีวิตประจําวันซึ่งการเรียนการสอนนั้นตอง
เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง ไดเปนผูคนพบความรู เปนผูผลิตผลงาน นักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติ
จริงในสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง วิธีการประเมินที่หลากหลายจะชวยพัฒนาผูเรียนไดดี 
นอกจากครูเปนผูประเมินแลวยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินตนเอง การประเมินดังกลาวจะ
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนเพื่อนําไปสูการพัฒนาผูเรียนและบรรลุเปาหมาย
ของหลักสูตรตอไป
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน

ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
นักการศึกษาไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยในชั้นเรียน และ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ไวดังนี้
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543, หนา 26-27) ไดกลาวถึง การวิจัยเชิงปฏิบัติการวาเปน

กระบวนการวิจัยตามแนวคิดเชิงปฏิรูปมีจุดเนนที่การตรวจสอบและพินิจพิเคราะหความรูหรือ   
แนวทางปฏิบัติที่เปนอยู  เพื่อการริเร่ิมความรูหรือแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกวา  โดยผูวิจัยตอง
เปนอิสระ (Emancipatory) จากความรู กฎเกณฑและพันธนาการทางความคิดเดิม
              Kemmis and McTaggart  (อางใน กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2541, หนา 7) ไดให    
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการวา เปนแบบหนึ่งของการศึกษาคนควาที่สองสะทอนตน
เองเปนกลุม ดําเนินการศึกษาโดยคนในกลุมที่ปฏิบัติงานตามปกติในสถานการณทางสังคม เพื่อ
ที่จะปรับปรุงวิธีลักษณะการปฏิบัติงานทางสังคม หรือทางการศึกษาใหชอบดวยหลักการเหตุผล 
มีความชอบธรรมและมีคุณภาพที่ดีพรอม ๆ กับสรางความเขาใจในงานที่ตนกําลังปฏิบัติและใน
สถานการณที่กําลังเผชิญอยู กลุมผูรวมงานวิจัยคร้ังนี้รวมถึง ครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน       
ผูปกครองและสมาชิกในชุมชนอ่ืน ๆ กลุมใดก็ได ที่มีความสนใจรวมกัน ในทางการศึกษาไดใช
การวิจัยเชิงปฏิบัติกาในการพัฒนาหลักสูตรในระดับโรงเรียนและพัฒนาการวางแผนนโยบาย
ของโรงเรียน เชน กฎระเบียบของชั้นเรียนที่สอดคลองกับนโยบายของโรงเรียน นโยบายของ
โรงเรียนเกี่ยวกับการประเมินที่ไมใชการแขงขัน นโยบายของรัฐเกี่ยวกับการดําเนินโครงการ
ปรับปรุงโรงเรียน

ประวิต เอราวรรณ (2542, หนา 3) ไดกลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนการวิจัยที่    
ผูปฏิบตังิานมุงศกึษาทาํความเขาใจในงานหรอืกจิกรรมในหนาที ่เพือ่คนหาวธีิการแกไข ปรบัปรงุ
และพัฒนางานหรือกิจกรรม และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนการศึกษาคนควาของครู 
ซ่ึงจดัวาเปนผูปฏิบตังิานในชัน้เรยีน เพือ่แกปญหาการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนหรอืพฤตกิรรม
ของนักเรียน และคิดวิเคราะหเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน

กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2541, หนา 9) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา  
หมายถึง การศึกษาคนควาอยางเปนระบบและเชื่อถือไดเพื่อหาวิธีแกปญหา ปรับปรุง        
เปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยครูผูสอนเปนผูดําเนิน
การวิจัยดวยตนเองในขณะที่มีการเรียนการสอน ครูอาจปรึกษานักวิจัยในดานเทคนิค ขั้นตอน
การวิจัยและแกปญหาตางๆระหวางการเรียนการสอน รวมถึงการรวบรวมขอมูล การวิเคราะห
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ขอมูล และการเขียนรายงานผลการวิจัยในช้ันเรียนของครู และไดใหความหมายของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียนวา หมายถึง การศึกษาคนควาเพื่อหาวิธีการแกปญหา ปรับปรุง         
เปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาคุณภาพของงานที่ตนกําลังปฏิบัติอยูและขณะเดียวกันสรางความเขาใจ
ถึงสภาพและกระบวนการการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยผานกระบวนการของวงจรแบบ   
บันไดเวียน ขอมูลที่รวบรวมไดระหวางการดําเนินงานจะเปนฐานของการแกไขในขั้นถัดไป

วิชัย  วงษใหญ (อางใน กิตติพร  ปญญาภิญโญผล, 2541, หนา 8) กลาววา การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ คือ การแสวงหาวิธีการแกปญหาการศึกษาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริง มีลักษณะ
ดําเนินการเปนบันไดเวียน (Spiral) และสามารถดําเนินการวิจัยไดหลายระดับ ทั้งในระดับ    
หองเรียนและโรงเรียน กลุมผูรวมงานวิจัย อาจรวมถึงครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง 
และสมาชิกใน ชุมชนนั้น

อภิเชษฐ  ศิริรัตน  (2541, หนา 5) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  หมายถึง
กระบวนการวิจัยที่นําขอมูลที่ไดรวบรวมมาหาวิธีการแกปญหา ปรับปรุงการจัดการเรียน       
การสอนในชั้นเรียน โดยครูผูสอนเปนผูดําเนินการวิจัยดวยตนเองในขณะที่มีการเรียนการสอน
โดยเริ่มตั้งแตสํารวจปญหา หาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  จัดทําแผนการสอนรวมถึง
เลือกวิธีสอนและสื่ออุปกรณประกอบการสอน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือวัดผล
ทางการเรียนและเครื่องมือวิจัย มีการวิเคราะหผลเพ่ือปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของผูเรียน 
และจดัสอนซอมเสรมิจนครบเนือ้หา มกีารตดิตามผลเมือ่จบบทเรยีนและนาํผลทีไ่ดมาปรบัแผนใหม

จากความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยในช้ันเรียน และการวิจัยเชิงปฏิบัติ
การในชั้นเรียน ดังกลาวจึงพอสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง วิธีการศกึษา
คนควาอยางเปนระบบ เพือ่พฒันาและปรบัปรงุการเรยีนการสอน หรือพฤตกิรรมของผูเรียน โดย
ครูผูสอนเปนผูดําเนินการวิจัยดวยตนเองในขณะที่มีการเรียนการสอน มุงเนนการแกปญหาที่
เกิดขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีการติดตามผลเมื่อจบบทเรียนและนําผลที่ได
มาปรับแผนใหมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543, หนา 28) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิง   

ปฏิบัติการไว  4  ประการ ดังนี้
1. เปนการวิจัยที่เรียกวา “Self-reflective-inquiry” กลาวคือ ไมใชมุงพัฒนาความรู

ใหมแตจุดเนนอยูที่การมองสะทอนกลับสถานการณหรือปญหาที่ตนเผชิญอยู เชน ปญหาที่พบ
ในการสอนซึ่งเปนปญหาใกลตัวไมใชปญหาที่มาจากขางนอก

2. เปนการวิจัยที่ดําเนินการโดยผูมีสวนรวมโดยตรงในหนวยงาน/องคกรนั้น          
ตัวอยางเชน ในโรงเรียนจะเปนการวิจัยโดยครูในโรงเรียนนั้น และถาจะใหดีที่สุด ควรจะเปน
การวิจัยรวมกันของคณะบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ (เปน Collaborative / Participatory Research) 
ในกรณีการวิจัยในช้ันเรียน อาจจะเปนการวิจัยรวมกันระหวางครูและนักวิจัยสนับสนุนภายนอก
ดวยก็ได

3. เปนการวิจัยเพื่อหวังผลในการปรับปรุง/พัฒนาวิธีการปฏิบัติในหนวยงานหรือองค
กรนั้นโดยตรงในกรณีการวิจัยในช้ันเรียนนั้นจะเปนการดําเนินการเพื่อปรับปรุงหลักสูตร/  
โครงการ    หรือการเรียนการสอนของครูผูดําเนินการวิจัยนั้น ซ่ึงเปนการวิจัยมุงผลในการปฏิบัติ
อยางแทจริง เพื่อการพัฒนาตามแนวทางใดแนวทางหนึ่ง คือ การปรับวิธีการเดิมใหเหมาะสม  
ยิ่งขึ้นหรือ การเปลี่ยนแปลงไปสูแนวทางปฏิบัติใหม ๆ

4. เปนการวิจัยที่มีการทดสอบวิธีการปฏิบัติจริงในสถานที่จริง และทําการพิเคราะห
ผลของการปฏิบัตินั้น ๆ (Critically Examined Action) โดยผูวิจัยเอง

รูปแบบการวิจัยเชิงปฎิบัติการ
รูปแบบการวจิยัเชงิปฎบิตักิารของ Kemmis and McTaggart (อางใน ผองพรรณ ตรยัมงคลกลู,

2543, หนา 33) เปนรูปแบบงาย ๆ ที่มีผูนิยมใชอางอิงอยางแพรหลายโดยมีกิจกรรมในกระบวน
การวิจัยตามรปูแบบการวิจัย ดังนี้

1. วางแผน (Plan)
2. ปฏิบัติตามแบบและสังเกตการปฏิบัติ (Act and Observe)
3. สะทอนความคิด คือ การทบทวนอยางพินิจพิเคราะหรวมกัน  (Reflect)
ทั้งนี้การสะทอนความคิด อาจนําไปสูการปรับแผน และเขาสูวงจรการวิจัยอีกครั้ง จึง

อาจเปนเกลียวของกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องจนกวาผลของการปฏิบัติเปนที่นาพอใจ
ดังภาพ 1
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ภาพ 1  แบบจําลอง
(อา

ซ่ึงในการทําวิจัยเชิงปฏิบัต
การสะทอนผลอยางรอบค
กระบวนการมาใชเปนเสม
Kemmis and McTaggart (
ดังนี้

แผน (Plan) คือ
หนาโดยจะตองระลึกอยูเส
และจะตองมีการเสี่ยงตอค
พอสมควร เพื่อที่จะสามาร
ปฏิบัติที่กําหนดไวในแผน
เส่ียงอันเนื่องมาจาก ความ
ลักษณะที่สอง กิจกรรมที่ถ
สามารถปฏิบัติไดดีกวากิจ
เพื่อใหเกิดการวิเคราะหแล
เปนอยู
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ิการจะตองประกอบดวย การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และ  
อบเปนระบบ โดยนําความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่หมุนไปใน
ือนแหลงใหเกิดการปรับปรุงและแหลงความรู ซ่ึงแตละกิจกรรม 
อางใน ส.วาสนา ประวาลพฤกษ, 2538, หนา 22-26) อธิบายโดยสรุป

 แนวทางปฏิบัติซ่ึงตั้งความคาดหวังไว เปนการมองไปในอนาคตขาง
มอวา เหตุการณนั้นไมสามารถจะทํานายหรือกําหนดลวงหนาได 
วามไมแนนอนอยูบาง การกําหนดแผนทั่วไปจึงตองมีความยดืหยุน
ถปรับใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได กิจกรรมหรือการ
จะตองมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกจะตองพิจารณาเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นในสภาพจริง 
ูกเลือกมากําหนดในแผน จะตองไดรับเลือกมาเนื่องจากกิจกรรมนั้น
กรรมอื่น ๆ ผูรวมงานจะตองใหความรวมมือรวมใจในการอภิปราย 
ะปรับปรุงการกําหนดแผนงาน ที่สามารถปฏิบัติไดจริงในสภาพที่
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การปฏิบัติ (Act) การปฏิบัติจะเปนการดําเนินตามแนวที่วางไวอยางมีเหตุผล และ  
การควบคุมอยางสมบูรณ แตการปฏิบัติจากแนวทางที่วางไวมีโอกาสของการเสี่ยงอยูดวย เนื่อง
จากเปนสิ่งที่ตองทําใหเกิดขึ้นจริงตามเหตุการณ ดังนั้นแผนที่วางไวสําหรับการปฏิบัติจะตอง
สามารถแกไขได โดยมีการกําหนดใหยืดหยุนและพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง การใหขอมูลจาก    
กิจกรรมกอนหนานั้นจะตองตอเนื่องและนํามาใชในกิจกรรมตอไป แตการทํางานที่ผานมาไม 
จําเปนตองนํามาเปนแนวทางสําหรับปจจุบันเสมอไป การปฏิบัติงานจะตองเปลี่ยนรูปไป หรือ
ปรับปรุงไปเรื่อย ๆ ตามผลการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํานั้น ๆ การดําเนินงานของแผน   
ปฏิบัติการนั้น การวิจัยปฏิบัติการแตกตางจากการปฏิบัติในสถานการณทั่ว ๆ ไปก็คือ วิจัย    
ปฏิบัติการนั้นมีการสังเกตได ผูปฏิบัติงานมุงที่จะรวบรวมหลักฐานขออางอิงเกี่ยวกับการกระทํา
ของตนเอง เพื่อที่จะสามารถประเมินไดอยางตลอด ในการเตรียมพรอมเพื่อการประเมินนั้น       
ผูปฏิบัติจะเสนอความคิดเห็นกอนลงมือกระทําตอประเภทหลักฐานที่จะตองมีการประเมิน    
การกระทําของตนอยางมีวิจารณญาณ

การสังเกต (Observe) ทําหนาที่เก็บบันทึกขอมูลเกี่ยวกับผลที่ไดจากการปฏิบัติงาน
อยางมรีายงานหลกัฐานเชงิวจิารณญาณ การสงัเกตจะชวยมองไปขางหนา โดยเปนขอมลูพืน้ฐาน
ที่จะสะทอนเหตุการณในปจจุบันแตจะมากขึ้นในลักษณะของเหตุการณในอนาคตอันใกลที่จะ
ดําเนินการตอเนื่องกับเหตุการณปจจุบัน เนื่องจากการสังเกตอยางรอบคอบและระมัดระวังเปน
ส่ิงที่จําเปน เนื่องจากการปฏิบัตินั้นจะมีขอจํากัดจากการบีบบังคับของสภาพความเปนจริง     
การสังเกตจึงตองมีการวางแผนจนกระทั่งไดขอมูลเปนเรื่องราวสะทอนตอเนื่องและสอดคลอง
ตอกนั แตจะตองไมเปนแผนการทีแ่คบเกนิไป ขอมลูจากการสงัเกตจะตองตอบสนองและเปดกวาง
ซ่ึงนอกจากจะสังเกตขอมูลตามที่วางแผนไวแลว ยังตองมีความยืดหยุนที่จะจัดเก็บขอมูล
ลักษณะที่ไมคาดคิดมากอนดวย นักวิจัยจะตองรายงานผลการสังเกตอยางครบถวน การสังเกต
จะฉายภาพในสมัฤทธิผ์ลของการสะทอนภาพการดาํเนนิงาน ในกรณเีชนนี ้ ขอมลูจากการสงัเกต
จะชวยใหเกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงานโดยเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น และมีการปฏิบัติที่มีหลักฐาน
รายงานอยางถูกตอง อยางไรก็ตามเนื้อหาสาระของการสังเกตจะเปนเรื่องการปฏิบัติงาน ผลของ
การปฏิบัติและสภาพแวดลอมของสถานการณที่การปฏิบัติกําลังดําเนินอยู

การสะทอนภาพ (Reflect) การสะทอนทําใหหวนคิดถึงการกระทําตามที่ไดบันทึกไว
จากการสงัเกตเกบ็ขอมลู แตเปนการกระทาํทีย่งัสะทอนออกมาในรปูกระบวนการ ปญหาขอขดัแยง
ที่ปรากฏในการปฏิบัติที่มียุทธศาสตร การสะทอนจะเปนลักษณะของความเปนไปไดของ  
สถานการณทางสังคมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการกระทําที่ปฏิบัติลงไป การสะทอนภาพจะ
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พิจารณาโดยการอภิปราย โดยวิธีนี้จะชวยใหไดภาพสะทอนของกลุมที่จะนําไปสูการปรับ
สถานการณทางสังคม และปรับปรุงโครงการ การสะทอนภาพจะมีลักษณะเปนการประเมิน
อยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติการจะตองตัดสินใจจากประสบการณของตนเองวา ผลการ
ปฏิบัตินั้นเปนส่ิงที่ตองประสงคหรือไม และใหขอแนะนําในการปฏิบัติตอไป นอกจากนั้น   
การสะทอนภาพยงัหมายถงึ การสาํรวจขอมลูเบือ้งตนกอนการดาํเนนิการจรงิอกีดวย การสะทอน
ขอมูลจะชวยในการวางแผนการดําเนินการขั้นตอไปที่จะเปนไปไดสําหรับกลุมและสําหรับแต
ละบุคคลในโครงการ

จะเห็นวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนมีจุดเริ่มตนของปญหาการเรียนการสอน        
เกี่ยวกับผูเรียน ผูสอน กระบวนการเรียนการสอนที่มีกระบวนการดําเนินไปพรอมกับการสอน
ปกติมีวิธีการที่มีระบบและเชื่อถือได โดยรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เปนการวิจัย
เพื่อพัฒนากับนักเรียนกลุมที่ตองการแกปญหาโดยมีการวางแผน นําไปสูการปฏิบัติตามแผน
และสังเกตผลการปฏิบัติ เพื่อสะทอนความคิดที่อาจนําไปสูการวางแผนและทดลองปฏิบัติใหม 
จนกวาจะบรรลุผลอยางแทจริง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการศึกษาคนควางานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเรื่อง ฟงกชันตรีโกณมิติ โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควา
จากวิทยานิพนธและรายงานการวิจัยพอสรุปไดดังนี้

สุนทร  ชนะกอก (2522) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตรีโกณ
มิติระหวางการเริ่มสอนจากฟงกชันของมุมและการเริ่มสอนจากฟงกชันของจํานวนจริง ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียน วัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  79  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  39  คน และ
กลุมควบคุม 40  คน โดยมิไดคํานึงถึงความรูพื้นฐานของนักเรียนทั้งสองกลุม การสอนใชเนื้อหา
เดียวกนัแตการจัดลําดับขั้นการเรียนรูตางกัน โดยกลุมทดลองสอนฟงกชันของมุมกอนฟงกชัน
ของจาํนวนจรงิ แตกลุมควบคมุสอนฟงกชนัของจาํนวนจรงิกอนฟงกชนัของมมุ ผลการวจิยั พบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน
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วิสัน  สุวรรณคีรี (2538) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคิดเห็นใน     
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ โดย
วิธี  เอส ที เอ ดี  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนโดยวิธี เอส ที เอ ดี      
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรม   
การเรียนโดยวิธี เอส ที เอ ดี  มีความคิดเห็นตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางไปจากกอนเริ่ม
เรียนในเชิงบวก

บุปผา  เซียสกุล (2544) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนและพฤติกรรมใน        
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ในขณะที่เรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชัน
ตรีโกณมิติ โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเสริม ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีผลการเรียนดี
ขึ้นโดยนักเรียนสวนใหญมีความกาวหนาทางการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 50  เกือบทุกจุดประสงค  2) นักเรียนสวนใหญมีความสนใจในการเรียนและมีวินัย
ในชั้นเรียนดีมาก มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมายสูง

อรสา มากสาคร (2537) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง “ฟงกชันตรีโกณมิติ” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยม        
วัดดุสิตาราม  กรุงเทพมหานคร โดยการใชส่ือประสม  ผลการวิจัยพบวา  1) ผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนโดยใชส่ือประสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแยกตามระดับความสามารถ เกง 
ปานกลาง และออน หลังการเรียนโดยใชส่ือประสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนโดยใชส่ือประสมของ      
นักเรียนระดับความสามารถ เกง ปานกลาง และออน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

สมศักดิ์  อวนสาเล (2540) ไดทําการวิจัยดวยการสรางแบบทดสอบวินิจฉัย เพื่อหา             
จุดบกพรองทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดหนองบัวลําภู  ผลการวิจัยพบวาจุดบกพรองของนักเรียนจากการตอบแบบ
ทดสอบวนิจิฉยัแตละฉบบัไดผลดงันี ้ 1) คาของฟงกชันไซนและโคไซน จดุบกพรองของนกัเรยีน
ทีพ่บ 3 อันดบัแรก คอื การหาคาไซนและโคไซนของจาํนวนจรงิพืน้ฐาน การหาตาํแหนงจดุปลาย
สวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวย และสับสนในเรื่องเครื่องหมายของฟงกชันไซนและโคไซนใน
ชวงตาง ๆ  2) ฟงกชันตรีโกณมิติอ่ืนๆ จุดบกพรองของนักเรียนที่พบ 3 อันดับแรกคือ การใชสูตร
ตาง ๆ ของฟงกชนัตรโีกณมติอ่ืิน ๆ เครือ่งหมายของฟงกชนัตรโีกณมติอ่ืิน ๆ ในควอดรนัตตาง ๆ 
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และสะเพราในการคํานวณ 3) ฟงกชันตรีโกณมิติของมุม จุดบกพรองของนักเรียนที่พบ 3 อันดับ
แรก คือ เครื่องหมายของฟงกชันตรีโกณมิติของมุมในควอดรันตตาง ๆ  การใชสูตรตาง ๆ ของ
ฟงกชันตรีโกณมิติอ่ืน ๆ และการหาตําแหนงจุดปลายสวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวย 4) ฟงกชัน
ตรีโกณมิติของมุมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จุดบกพรองของนักเรียนท่ีพบ 3 อันดับแรกคือ  
การใชอัตราสวนตรีโกณมิติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก แปลความหมายโจทยไมครบและใช
ทฤษฎีบทปทาโกรัส  5) กราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ จุดบกพรองของนักเรียนที่พบ 3 อันดับ
แรกคือไมเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคาบ ไมเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแอมพลิจูด ไม
เขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเขียนกราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ

อภิเชษฐ  ศิริรัตน (2541) ไดทาํการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลสันปายางหนอม จังหวัดลําพูน 
พบวา 1) ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา และทักษะการคิดคํานวณดีขึ้น 2) ผูเรียนมีเจตคติ
ที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร ตอวิชาคณิตศาสตร และตอครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 3) ผูเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนในหองเรียนเหมาะสมมากขึ้น

สมคิด ฟูคํามี (2539) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับ
ประถมศึกษา สําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยงเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน
คณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง จํานวนและการบวก ลบ คูณ หาร สมการและการ
แกสมการ พบวา ผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน คร้ังนี้เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพทําใหการสอนของครูมีการพัฒนา สงผลใหผูเรียนมีการพัฒนาดานตาง ๆ คือ             
1) คะแนนในการสอบดีขึ้น 2) มีทัศนคติตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรดีขึ้นและ 3) กลาแสดง
ออกและมีระเบียบวินัยมากขึ้น

กฤษณา  พึ่งธรรม (2544) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียนตามแนวการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา  ปที่ 1
พบวา 1) ผูเรียนมีผลการเรียนอยูในระดับดี 2) ผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพไปในทางที่ดีขึ้น   
3) ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการจัดประสบการณการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรและตอครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตร
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กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2541) ไดทําการศึกษาเรื่องรูปแบบของวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน กรณีศึกษาสําหรับครูมัธยมศึกษาเพื่อทดลองใชรูปแบบของวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการสําหรับครูสอนคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาและเพื่อสรางคูมือครู ผลของการวิจัย
พบวา ผูเรยีนมทีศันคตทิีด่ตีอการเรยีนคณติศาสตร ผูเรียนสวนใหญมผีลการเรยีนดขีึน้ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตอนปลายภาคเรียนของผูเรียนเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่งและ
แสดงพัฒนาความกาวหนาเปนที่นาพอใจ อีกทั้งยังนําไปสูการปรับปรุงการเรียนการสอนของครู
ตอไป

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง ฟงกชันตรีโกณมิติ 
และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน สรุปไดวา การเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชัน
ตรีโกณมติมิขีอบกพรองหลายประการ วธีิการแกปญหาคือการใชคอมพวิเตอรชวยสอนในการสอน
ซอมเสริม ใชส่ือประสมชวยในการเรียนการสอน ใชกระบวนการกลุม หรือ การจัดลําดับเนื้อหา
ใหม และใชการวิจัยเชิงปฏิบตัิการในชั้นเรียนชวยพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนของครูใหมี
ประสิทธิภาพอยางเปนระบบ สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้น     
ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร วิชาคณิตศาสตรและตอครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 
และมีพฤติกรรมในชั้นเรียนเหมาะสม
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