
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีนเพือ่พฒันาการเรยีนการสอน เร่ือง ฟงกชันตรโีกณมติ ิ    

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 4 ในครัง้นี ้ ผูวจิยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ เพือ่เปนกรอบ
และแนวทางในการดําเนินการวิจัย  ตามลําดับดังนี้

1. การเรียนการสอนคณิตศาสตร
2. ความคิดรวบยอด
3. แนวการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ
4. การประเมินตามสภาพจริง
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แตละหัวขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้

การเรียนการสอนคณิตศาสตร

ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร
การเปนครูนั้นไมเพียงแตจะตองมีความรูทางวิชาการเทานั้น แตครูจะตองเปนผูชวย

ใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ครูจําเปนตองสรางความ 
อบอุน ความรัก ความไวเนื้อเชื่อใจใหเกิดขึ้น เมื่อนักเรียนมีปญหาจะไดกลาพบครูเพื่อขอ        
คําปรึกษาหารือ ขอความชวยเหลือ ดังที่ สุรางค  โควตระกูล (2541, หนา 1) กลาววา ครูจําเปน
ตองมคีวามรูพืน้ฐานทางจติวทิยาการศกึษา เพือ่จะไดเขาใจพฤตกิรรมของผูเรียน และกระบวนการ
เรียนรูตลอดจน แกปญหาตางๆเกี่ยวกับการเรียนการสอน การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเปน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาหนึ่งที่จําเปนและเกี่ยวของกับหลักและทฤษฎีจิตวิทยา   
ฉะนั้นครูจําเปนตองศึกษาและเขาใจแนวคิดทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน
คณิตศาสตร เพื่อจะไดนํามาใชในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการเรียนการสอนคณิตศาสตรพอจะสรุปไดดังนี้คือ
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ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร
พรอมพรรณ  อุดมสิน (2542, หนา 17-18) กลาวถึง หลักการและทฤษฎีของบรูเนอร

วามีลักษณะคลายคลึงกับหลักการทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต มีที่ตางไปจาก  
เพียเจต คือ การเนนในเรื่องความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมหรือส่ิงแวดลอมกับพัฒนาการทาง
สติปญญา ทําใหเขาไดแนวคิดใหม ๆ หลายประการ  ที่สําคัญคือแนวคิดเกี่ยวกับการจัดหลักสูตร
แบบหมุนวน (Spiral Curriculum) และวิธีการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง (Discovery 
Learning)

บรูเนอรไดแบงลําดบัขัน้พฒันาการทางสตปิญญาการคดิของมนษุยออกเปน 3 ขัน้   ดงันี้
Enactive Stage เปนขั้นที่เด็กเรียนรูจากการกระทํามากที่สุด ขั้นนี้เปรียบไดกับขั้น

Sensory-motor Stage ของเพียเจต
Iconic Stage ในขั้นนี้เด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น ความคิดทั้งหลายจะเกิดจาก

การรับรูดวยการสังเกตเปนสวนใหญ  อาจมีจินตนาการอยูบางแตไมลึกซึ้งนักขั้นนี้เปรียบไดกับ
ขั้น   Pre-operational Stage ของเพียเจต

Symbolic Stage เปนขั้นที่เด็กพัฒนาเขาสูความสามารถในการทําความเขาใจ       
ความสัมพันธของสิ่งของ สามารถเกิดมโนมติในสิ่งที่ซับซอนและเปนนามธรรมได ขั้นนี้เปรียบ
ไดกับขั้น Concrete Operational Stage และ Formal Operational Stage ของเพียเจต

นอกจากนี้  บุญทัน  อยูชมบุญ (2529, หนา 35)  ไดสรุปทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร 
ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรไว  7 ประการ ดังนี้

1. บรูเนอรตั้งสมมติฐานไววา วิชาใด ๆ ก็ตามสามารถที่จะนํามาเสนอใหเขาใจไดทุก
ระดับ ถาครูผูสอนรูจักจัดเนื้อหาวิชา จัดวิธีการสอนใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน

2. หนาที่ของครูคือ แนะแนวทางในการเรียนมากกวาที่จะเปนผูบอกความรูเสียเอง
 3. ปรัชญาพื้นฐานในการเรียนรูคณิตศาสตร คือใหเด็กคนพบความรูดวยตนเอง

4. การวางแผนการสอน และเตรียมการสอนมาดี ยอมกอใหเกิดการเรียนรูที่ดี
5. เด็กจะเรียนรูไดดี ถาไดบอกใหทราบวัตถุประสงคของบทเรียนแตละบท      
6. การวัดผลตองสัมพันธกับการสอน อยามุงวัดความจํา
7. นักเรียนสามารถเรียนรูจากเพื่อนรวมงานได จึงควรใหทํางานเปนกลุม

สรุปไดวา ทฤษฎีของบรูเนอรมีลักษณะที่เนนตัวนักเรียน เสนอวิธีการเรียนรูดวย        
การคนพบทีค่รูเปนผูใหคาํแนะนาํไมใชบอกความรู แลวใหนกัเรยีนไดทดลองดวยตนเองมากทีสุ่ด
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ทฤษฎีการเรียนรูของกาเย
พรอมพรรณ  อุดมสิน (2542, หนา 21-22) กลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูของกาเยวา ใน

การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูนั้นไมมีทฤษฎีใดที่จะอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูไดทุกแงเขาจึงจัด
การเรียนรูประเภทตาง ๆ ออกเปน 8 ลําดับขั้น โดยกลาววา ความรูในระดับที่สูงกวาจะตองอาศัย
ความรูในระดับที่ต่ํากวา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจะตองจัดเนื้อหาใหเปนลําดับขั้น        
ทั้งเนื้อหาและ ความคิดรวบยอด (Concept) ตาง ๆ ที่จะใหเรียนตองงาย เพื่อเปนฐานใน          
การเรียนรูส่ิงที่ยากตอไป ลําดับขั้นทั้ง 8 ขั้นในการเรียนรู พอจะสรุปไดดังนี้

ขั้นที่ 1  ขั้นเรียนรูจากสัญลักษณ (Signal Learning)
ขั้นที่ 2  ขั้นเรียนรูจากสิ่งเรา – ตอบสนอง (Stimulus – Response Learning)
ขั้นที่ 3  ขั้นเรียนรูแบบลูกโซ (Chaining)
ขั้นที่ 4  การใชภาษา (Verbal Association)
ขั้นที่ 5  ขั้นจําแนกแยกแยะ (Discrimination Learning)
ขั้นที่ 6  ขั้นเรียนรูแบบความคิดรวบยอด (Concept Learning)
ขั้นที่ 7  ขั้นการเรียนรูกฎเกณฑ (Principle Learning)
ขั้นที่ 8  ขั้นการแกปญหา (Problem Solving)

Gagne/ (อางใน อภิเชษฐ  ศิริรัตน, 2541, หนา 19) ไดเสนอแนะวาการเรียนรูในลําดับ      
ขั้นสูงๆนั้นตองอาศัยความรูในขั้นที่ต่ํากวาเปนพื้นฐาน นั่นก็คือ การเรียนรูในขั้นสูงกวาตอง
อาศัยความรูในขั้นที่มากอนเปนพื้นฐาน จากหลักการเรียนรู จึงไดเสนอรูปแบบการจัดการสอน
วาจะตองมีวัตถุประสงคที่แนชัด ซึ่งเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรมที่จะใหเด็ก
แสดงออกแบงเปน  5 อยาง คือ

1. ทักษะทางสติปญญา หมายถึง การเรียนรูที่ผูเรียนสามารถจําแนกแยกแยะ (ขั้นที่ 5)
เรียนรูความคิดรวบยอด ทั้งรูปธรรม และนามธรรม (ขั้นที่ 6) ตลอดจนการเรียนรูกฎหรือ     
หลักเกณฑ (ขั้นที่ 7)

2. การสรางระบบการคิด เปนกระบวนการภายในของมนุษย ซ่ึงควบคุมการเรียนรู 
ควบคุมการคิด ผูเรียนเกิดการเรียนรูถึงวิธีที่จะเรียน ทักษะเกี่ยวกับยุทธศาสตรในการรูคิด             
ไดแก การตั้งใจและการเลือกรับรู  การใสรหัสขอมูลเพื่อเก็บไวในความจําระยะยาว เรียกขอมูล
ที่เก็บไว และการแกปญหา
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3. การเรียนรูสารสนเทศ  เปนการเรียนรูขอมูล  ขาวสารหรือขอเท็จจริงตาง ๆ โดย
การใชวาจา เปนความสามารถที่ผูเรียนบอกขอเท็จจริง หรือความคิดในรูปของหลักการหรือ
ทฤษฎี โดยที่ผูเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ แลว

4. การเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว การทํากิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยตองการทํางาน
ประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อสวนตาง ๆ ซ่ึงการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว จะประกอบ
ดวย 2 สวน คือ 1)ทักษะเปนความสามารถในการเคลื่อนไหวและกระบวนการในการเคลื่อน
ไหว ซ่ึง กาเย ถือวา เปนเรื่องของสติปญญาที่ผูเรียนจะตองรูวาควรทําอะไรกอนหลัง 2) เจตคติ
ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากจะคํานึงถึงสมรรถภาพที่ตองการใหผูเรียนแสดงออกแลว 
ยังตองคํานึงถึงเจตคติของผูเรียนในการกระทําสิ่งตางๆดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการจะชวยใหเด็ก
มีเจตคติที่ดีตอวชิาที่เรียน และตอกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการเคลื่อนไหว

สรุปไดวา  ทฤษฎีของกาเยมีลักษณะเนนที่ผลที่ไดจากการเรียน  กาเยมีความคิดวาการ
ที่จะเรียนอะไรเปนเปาหมายสําคัญที่สุด และครูจะตองมีประสบการณการเรียนการสอนที่ 
เหมาะสม โดยมีลําดับขั้นการเรียนรูจากพื้นฐานงาย ๆ ไปจนถึงการเรียนรูแบบยากและ        
สลับซับซอน

จิตวิทยาท่ีควรรูสําหรับครูคณิตศาสตร
ยุพิน  พิพิธกุล (2539, หนา 9-16) กลาววาการสอนนั้นครูจะตองรูจิตวิทยาในการสอน

จึงจะทําใหการสอนสมบูรณยิ่งขึ้น จิตวิทยาบางประการที่ครูควรจะทราบมีดังนี้
1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) นักเรียนยอมมีความแตก

ตางกันทั้งในดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และลักษณะนิสัย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอน
และการจัดช้ันเรียน ครูควรคํานึงถึงความแตกตางดังตอไปนี้

1.1 ความแตกตางกันของนัก เรียนภายในกลุม เดียวกัน  ทางรางกาย              
ความสามารถบุคลิกภาพ ครูจะสอนทุกคนใหเหมือนกันนั้นเปนไปไมได ตองศึกษาดูวานักเรียน
แตละคนมีปญหาอยางไร

1.2 ความแตกตางระหวางกลุมนักเรียน เชน ครูอาจแบงนักเรียนตามความ
สามารถ (Ability Grouping)

1.3 ศึกษาและวินิจฉัย  นักเรียนแตละคนวาประสบปญหาในการเรียน
คณิตศาสตรอยางไร

1.4 วางแผนการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางของนักเรียน ถานักเรียน
เรียนเกงสงเสรมิใหกาวหนา แตถานกัเรยีนออนกพ็ยายามหาทางชวยเหลือดวยการสอนซอมเสรมิ
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1.5 ครูตองรูจักหาวิธีการสอนแปลก ๆ ใหม ๆ
1.6 ครูจะตองรูจักหาเอกสารประกอบการสอนมาเสริมการเรียนรูของนักเรียน
1.7 ครูตองมีความอดทน ขยัน ใฝหาความรู เสียสละเวลาจึงจะสามารถสอนได

อยางมีประสิทธิภาพ
2. จิตวิทยาในการเรียนรู (Psychology of Learning)
การสอนนั้นก็เพื่อพัฒนาผูเรียน ใหเกิดการเรียนรู ใหพัฒนาไปสูจุดมุงหมายของการ

สอนครูจะตองคํานึงเสมอวาจะทําอยางไรใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
2.1 นัก เรียนจะเปลี่ ยนพฤติกรรมเมื่อนัก เรียนได รับประสบการณใด         

ประสบการณหนึ่งเปนครั้งแรก เขาก็มีความอยากรูอยากเห็นและอยากจะคิดจะทําใหได
2.2 การถายทอดการเรียนรู

2.2.1 นักเรียนจะไดรับการถายทอดการเรียนรู ก็ตอเมื่อเห็นเหตุการณที่
คลายคลึงกันหลาย ๆ ตัวอยาง

2.2.2 ครูควรฝกนักเรียนใหรูจักสังเกต รูปแบบของสิ่งที่คลายคลึงกันแลว
เขาก็จะสามารถสรุปวา รูปแบบนั้นเปนอยางไร

2.2.3 รูจักนําเรื่องที่เคยเรียนแลวในอดีตมาเปรียบเทียบหรือใชกับเรื่องที่
ตองเรียนใหม

2.2.4 ควรจะใหนักเรียนไดเรียนอยางประสบความสําเร็จไปเปนเรื่อง ๆ
2.2.5 การถายทอดการเรียนรูจะสําเร็จผลมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับวิธีการ

สอนของครู ดังนั้นครูจะตองตระหนักอยูเสมอวาจะสอนอะไร และสอนอยางไร
2.3 ธรรมชาติของการเกิดการเรียนรู นักเรียนจะเกิดการเรียนรูนั้น นักเรียนจะ

ตองรูในเรื่องตอไปนี้
2.3.1 นักเรียนตองรูจุดประสงคในการเรียนในบทเรียนแตละบท
2.3.2 นักเรียนตองรูจักวิเคราะหขอความในลักษณะที่เปนแบบเดียวกัน

หรือเปรียบเทียบกนั เพื่อนําไปสูการคนพบ
2.3.3 ครูตองพยายามสอนใหนักเรียน รูจักสัมพันธความคิดเมื่อสอนเรื่อง

หนึ่งก็ควรพูดถึงเรื่องที่ตอเนื่องกัน
2.3.4 นักเรียนจะตองเรียนดวยความเขาใจ และสามารถ นําไปใชได

นกัเรยีนบางคนจาํสูตรได แตแกปญหาโจทยไมได เรือ่งนีค้รูควรจะไดแกไขและสอนใหนกัเรยีน
เขาใจถึงกระบวนการแกปญหา
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2.3.5  ครูจะตองเปนผูมีปฏิภาณ สมองไว รูจักวิธีการที่จะนํานักเรียนไปสู
ขอสรุป ในการสอนแตละเรื่องนั้น ควรจะไดสรุปบทเรียนทุกครั้ง

2.3.6  นักเรียนควรจะเรียนรูวิธีการวาจะเรียนอยางไร
2.3.7  ครูไมควรทําโทษนักเรียน จะทําใหนักเรียนเบื่อหนายยิ่งขึ้น ควรจะ

เสริมกําลังใจใหนักเรียน
3. จิตวิทยาในการฝก (Psychology of Drill)  การฝกนั้นเปนเรื่องที่จําเปน สําหรับ    

นักเรียนแตถาใหฝกซ้ําๆ นักเรียนก็จะเกิดความเบื่อหนาย ครูจะตองดูใหเหมาะสม การฝกที่มีผล
อาจจะพิจารณาดังนี้

3.1 การฝกจะใหไดผลดีตองฝกเปนรายบุคคล
3.2 ควรจะฝกไปทีละเรื่อง เมื่อจบบทเรียนหนึ่งและเมื่อเรียนไดหลายบท ก็ควร

จะฝกรวบยอดอีกครั้งหนึ่ง
3.3 ควรจะมีการตรวจสอบแบบฝกหัด แตละครั้งที่ใหนักเรียนทํา เพื่อประเมิน

ผลนักเรียน ตลอดจนประเมินผลการสอนของครูดวย เมื่อนักเรียนทําโจทยปญหาไมได ครูควร
จะถามตนเองเสมอวาเพราะอะไร

3.4 เลือกแบบฝกหัดที่สอดคลองกับบทเรียนและใหแบบฝกหัดพอเหมาะไม
มากเกินไป

3.5 แบบฝกหดัทีน่กัเรยีนทาํนัน้จะตองคาํนงึถึงความแตกตางระหวางบคุคลดวย
3.6 แบบฝกหัดที่ใหนั้น ควรจะฝกหลายๆดานคํานึงถึงความยากงาย เร่ืองใด

ควรจะเนน ก็ใหทําหลายขอเพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะและจําได
3.7 พึงตระหนักอยูเสมอวา กอนที่จะใหนักเรียนทําโจทยนั้น นักเรียนจะตอง

เขาใจในวิธีการทําโจทยนั้นโดยถองแท อยาปลอยใหนักเรียนทําโจทยตามตัวอยางที่ครูสอนโดย
ไมเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคแตประการใด

3.8 พึงตระหนักอยูเสมอวา ฝกอยางไรนักเรียนจึงจะ “คิดเปน”ไมใช “ คิดตาม”  
ครูจะตองฝกใหนักเรียน “คิดเปน”  “ทําเปน” และ “แกปญหาเปน”

4. การเรียนโดยการกระทํา (Learning by Doing) ครูจะตองใหนักเรียนไดลองกระทํา
หรือปฏิบัติจริงแลวจึงใหสรุปเปนมโนมติ (Concept)

5. การเรียนเพื่อรู (Mastery Learning) เปนการเรียนแบบรูจริงทําไดจริง นักเรียนบาง
คนตองใชเวลามากกวาบุคคลอื่นในการเรียนเรื่องเดียวกัน ครูจําเปนตองใหเวลา ชวยเหลือเพื่อ
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ใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู เมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรูและทําสําเร็จตามความประสงค เขาก็
จะเกิดความพอใจมีกําลังใจและเกิดแรงจูงใจอยากจะเรียนตอไป

6. ความพรอม (Readiness) ความพรอมในการเรียนของนักเรียนเปนเรื่องสําคัญ ครู
ตองตรวจสอบความพรอมกอนเรียน ตองดูความรูพื้นฐานของนักเรียนวาพรอมที่จะเรียนบทตอ
ไปหรือเรื่องตอไปหรือไม

7.  แรงจูงใจ (Motivation) ดวยธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยากใน       
การเรียนการสอน ครูควรคํานึงถึงเสมอ ครูตองสรางแรงจูงใจแกนักเรียนใหอยากเรียน การให
นักเรียนทํางานหรือแกโจทยปญหานั้น ครูตองคํานึงถึงความสําเร็จดวย การที่ครูคอยๆทําให   
นักเรียนเกิดความสําเร็จเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพื่อใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ

8. การเสริมกําลังใจ (Reinforcement) ในการสอนครูจําเปนตองแสดงพฤติกรรมออก
มาแสดงการยอมรับ ไมวาจะใชวาจา กิริยาทาทาง ยอมทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจ เสริมกําลังใจ
ใหนักเรียนอยากเรียน สนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน

หลักการสอนคณิตศาสตร
การจัดการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรเพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น การจัด        

การเรียนการสอนควรเนนผูเรียนเปนสําคัญคือ เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดและแกปญหาดวยตน
เองไดศึกษา คนควาจากสื่อและเทคโนโลยีตาง ๆ โดยอิสระ ผูสอนมีสวนชวยในการจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผู เ รียนโดยคํานึงถึง          
ความแตกตางระหวางบุคคลผูสอนควรยึดหลักการสอนคณิตศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการจัด               
กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 39) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ            
หลักการสอนคณิตศาสตร ดังนี้

1. ควรสอนจากเรื่องงายไปสูเร่ืองยาก เชนการยกตัวอยางอาจจะยกเปนตัวเลขงาย ๆ   
เสียกอนแลวนําไปสูสัญลักษณ

2. เปล่ียนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในเรื่องที่สามารถใชส่ือการเรียนการสอน
รูปธรรมประกอบ

3. สอนใหสัมพันธความคิด เมื่อครูทบทวนเรื่องใดก็ควรทบทวนใหหมดการรวบ
รวมเรื่องเหมือนกันเขาเปนหมวดหมู

4. เปลี่ยนวิธีสอนไมใหซํ้าซากนาเบื่อควรจะสอนดวยความสนุกสนานและนาสนใจ
5. สอนใหผานประสาทสัมผัส ผูสอนอยาพูดเฉยๆ โดยไมใหเห็นตัวอักษร
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6. ควรคํานึงถึงประสบการณเดิมและทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู กิจกรรมใหมควรตอ
เนื่องกับกิจกรรมเดิม

7. เร่ืองที่สัมพันธกันก็ควรสอนไปพรอม ๆ กัน
8.  ใหผูเรียนเห็นโครงสราง ไมใชเนื้อหา
9. ไมควรเปนเรื่องยากเกินไป อาจจะทําใหผูเรียนที่เรียนออนทอถอย ในการสอน                    

ควรคํานึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพิ่มเติมใหเหมาะสม
10.สอนใหนักเรียนสามารถหาขอสรุปไดดวยตนเอง การยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยาง                

จนนักเรียนเห็นเปนรูปแบบ จะชวยใหนักเรียนสรุปได อยารีบบอกเกินไป
11. ผูสอนควรแสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อจะนําส่ิงแปลกใหมมาถายทอดใหผูเรียน

จากแนวคิดดังกลาวซึ่งสอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดความ
สุขในการเรียนตามที่กองการวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ (2544, หนา 43) เสนอไว ดังนี้

11.1 บทเรียนควรเริ่มจากงายไปยาก คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการ
ยอมรับของเด็กแตละวัย ความตอเนื่องในเนื้อหาวิชา และขยายวงไปสูความรูแขนงอื่น ๆ เพื่อ
เสริมสรางความเขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว

11.2 วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน
การนําเสนอเปนธรรมชาติไมยัดเยียดหรือกดดัน เนื้อหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กเกิดความลา
และหมดความสนใจ

11.3  ทกุขัน้ตอนของการเรยีนรู มุงพฒันาและสงเสรมิกระบวนการคดิในแนวตางๆ
11.4  แนวการเรียนรูสัมพันธสอดคลองกับธรรมชาติ เปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส

ความงาม และความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือเวลาและทุกคนมี
สิทธิเรียนรูอยางเทาเทียมกัน

11.5  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนเปด
โอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ภาษาที่ใชจูงใจเด็ก นุมนวลใหกําลังใจและสรางสรรค

11.6 ส่ือที่ใชประกอบการเรียนเราใจใหเกิดการเรียนรู มุงเนนใหผูเรียนสามารถ
เรียนจนรูชัด  เรียนจนทําได และเรียนเพื่อจะเปน

   12. การประเมินผล มุงพัฒนาเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการทดสอบ
ทางวิชาการ เปดโอกาสใหเด็กไดประเมินตนเอง
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การที่ผูสอนจะประสบความสําเร็จไดนั้นจะตองเปนผูยอมรับความแตกตางของผูเรียน
โดยการจัดประสบการณที่แตกตางใหกับผูเรียนที่ตางกันทุกๆ ดาน นักเรียนที่เรียนออน
คณิตศาสตร คือนักเรียนที่มีปญหามักเรียนไมทันเพื่อน พื้นฐานความรูไมดี การรับรูในการเรียน
ชา ซ่ึงผูสอนตองพยายามศึกษา  หาสาเหตุของปญหาและหาแนวทางชวยเหลือใหตรงกับความ
ตองการซึ่ง บุญทัน อยูชมบุญ (2529, หนา 247-248) และมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(2539, หนา 436-438) ไดใหแนวทางในการสอน การใหแบบฝก การทํากิจกรรม และการใช   
จิตวิทยาในการสอนกับนักเรียนที่เรียนออนทางคณิตศาสตรไวดังนี้

1. ควรสอนใหเนื้อหาไปทีละนอย จัดบทเรียนสั้นๆ เปนตอนๆ โดยเฉพาะเรื่องใหม
ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เชน การอภิปราย ไมสอนเร็วเกินไป และตองเปนขั้นตอน

2. ถาเปนการสอนซ้ําเรื่องเดิม ควรเปลี่ยนเทคนิควิธีสอนใหม ใหตางจากที่ใชมาแลว
กับนักเรียนทั้งหอง เพื่อสรางความเขาใจใหม

3.  สอนใหเกิดความคิดรวบยอดเพียงอยางเดียวในแตละครั้ง เพื่อมิใหนักเรียนสับสน
และพยายามใหนักเรียนเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรโดยใชประสาทสัมผัสหลาย ๆ
ดานในขณะเดียวกัน

4.  ถาเปนนักเรียนที่เรียนออนไมมากจนเกินไป พอจะสอนซอมเสริมไดในหองเรียน
ในชั่วโมงเรียน ก็จัดการสอนใหพรอมกับเพื่อน

5.  พยายามใชส่ือการเรียนที่เปนรูปธรรมใหมากในการสรางความเขาใจ
6.  มีการทดสอบผลสัมฤทธิ์นักเรียนเปนระยะ ๆ อยางตอเนื่อง และมีระบบ เพื่อจะได

ทราบจุดออนหรือขอบกพรองของนักเรียน
7.  เลือกแบบฝกหัดหรือบัตรงานงาย ๆ ใหทํากอน แลวจึงทําแบบฝกหัดที่ยากขึ้นเปน

ลําดับจนเต็มความสามารถของนักเรียน เพื่อใหเกิดกําลังใจในการเรียน
8.  เปดโอกาสใหนักเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชส่ือการเรียนตาง ๆ ที่เปนรูปธรรม

ประกอบเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งในดานตัวเลข และกระบวนการทางคณิตศาสตร
9. ในขณะที่นักเรียนทําแบบฝกหัด ไมวาจะทําในชั่วโมงเรียน หรือช่ัวโมงซอมเสริม     

ครูควรอยูใกลชิดเพื่อคอยชี้แนะและอธิบายเพิ่มเติม
10. การตรวจแบบฝกหดั ควรใหนกัเรยีนทราบผลทนัท ีหากทาํผิดควรทาํเครือ่งหมายชี้

ในสวนที่ทําผิดพลาดและอธิบายขอผิดพลาดหรือขอบกพรองใหนักเรียนทราบทันทีดวย
11. ครูไมควรตั้งความหวังสูงเกินไป สําหรับนักเรียนที่เรียนออนคณิตศาสตร เพราะ

หากตั้งเกณฑไวสูง หากนักเรียนไปไมถึงเกณฑครูจะเกิดความทอแทใจ
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12. สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง ใหความรักความอบอุน แสดงความเห็นอกเห็นใจ 
และพรอมที่จะชวยเหลือ ช้ีแนะใหเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร

13. นําเกมคณิตศาสตรหรือกิจกรรมที่สนุกสนานมาใชฝกทักษะ เพื่อเปลี่ยนแปลงวิธี
การใหงาน มิใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย

14. ยดืหยุนหลักสูตรเปนพเิศษสาํหรับนกัเรยีนออน ครูจะตองวางแผนในการสอนเสมอ
15. ในกรณีการลงโทษ ไมควรลงโทษใหทําแบบฝกหัดเพราะจะทําใหนักเรียนไม

ชอบวิชานี้มากขึ้น และในทางตรงขามครูควรใหคําชมทันทีเมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จใน
การเรียนการทําแบบฝกหัด

16. ควรมีการติดตอขอความรวมมือกับผูปกครองอยูเสมอ เพื่อสรางความเขาใจ   
รวมมือกันในการใหความชวยเหลือ

จะเหน็ไดวาหลักการสอนคณติศาสตร การจดัการเรียนการสอนใหผูเรยีนเกดิความสขุ
และแนวทางการสอนสาํหรับนกัเรยีนทีเ่รยีนออนคณติศาสตร ผูสอนจะตองจดัการเรยีนการสอน
โดยการเลือกและใชเทคนิควิธีสอนและปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสภาพผูเรียนทั้งนี้เพื่อชวยให
นกัเรยีนไดพฒันาความสามารถทางคณติศาสตรไดเตม็ตามความสามารถของแตละบคุคล

วิธีสอนโดยใชการบรรยาย
วิธีสอนโดยใชการบรรยายเปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรูเนื้อหา

สาระหรือขอความรูจํานวนมากพรอม ๆ กันในเวลาที่จํากัด

ความหมายของวิธีสอนโดยใชการบรรยาย
ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 13)  กลาววา วิธีสอนโดยใชการบรรยาย หมายถึง     

กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการ
พูด  บอก  เลา  อธิบาย  ส่ิงที่ตองการสอนแกผูเรียน  ใหผูเรียนซักถาม  แลวประเมินการเรียนรู
ของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง

ขั้นตอนของการสอนโดยใชการบรรยาย
ขั้นที่ 1 การเตรียมการบรรยาย  การบรรยายที่ดีตองอาศัยการเตรียมการที่ดีผูสอน

จําเปนตองศึกษาเนื้อหาสาระที่จะบรรยายใหเขาใจแจมแจง หากพบวามีจุดใดที่ตนยังไมเขาใจ
แจมแจงหรือมีขอสงสัย ควรศึกษาคนควาใหกระจางกอน ตอจากนั้นควรคัดเลือกวา เนื้อหาสาระ
ใดมีความจําเปนหรือมีประโยชนตอผูเรียนของตนเพียงใด เนื้อหาใดไมจําเปนอาจตัดออก ตอไป
ควรจัดลําดับเนื้อหาสาระวาสิ่งใดควรพูดกอน พูดหลัง และจะเชื่อมโยงกันอยางไร ในเนื้อหา  
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แตละสวนมีสวนใดที่ยังคลุมเครือ  ควรหาตัวอยางประกอบ  หรือควรหาสื่อใดชวย  และควร
แสวงหาเทคนิคในการนําเสนอเนื้อหาแตละสวนใหนาสนใจ ทาทายความคิดและเขาใจงาย     
ซ่ึงอาจจะเปนการใชคําถามกระตุน หรือการเลาประสบการณที่แปลกใหม หรือนําเสนอปญหาที่
ทาทายความคิดกอนการบรรยาย ผูสอนควรจะมีโครงรางสําหรับการบรรยาย และมีเอกสาร
ประกอบการบรรยายแจกแกผูเรียน

ขั้นที่ 2  การบรรยาย  เมื่อเริ่มการบรรยายผูบรรยายควรเราความสนใจของผูเรียน  
และพยายามรักษาความสนใจนั้นใหคงอยูตลอดการบรรยายดวยเทคนิคตางๆ เชน ใชปญหา    
ใชการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  ใชส่ือประกอบ  ใชการซักถาม  เปนตน

ขั้นที่ 3 การอภิปรายซักถาม และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนกอนยุติ       
การบรรยาย ผูบรรยายควรสรุปสาระสําคัญของการบรรยาย และควรเปดโอกาสใหผูเรียน       
ซักถามหรือเปดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ตอจากนั้นควรมีการทดสอบการเรียนรูของ
ผูเรียนในเรื่องที่บรรยายดวยวิธีการตาง ๆ เชน  การสุมถามผูเรียน  หรือการใหทําแบบทดสอบ  
เปนตน

ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการบรรยาย
ขอดี
1. เปนวิธีสอนที่ใชเวลานอยเมื่อเทียบกับวิธีสอนแบบอื่น ๆ
2. เปนวิธีสอนที่ใชกับผูเรียนจํานวนมากได
3. เปนวิธีสอนที่สะดวกไมยุงยาก
4. เปนวิธีสอนที่ถายทอดเนื้อหาสาระไดมาก
ขอจํากัด
1. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนมีบทบาทนอย จึงอาจทําใหผูเรียนขาดความสนใจใน

การบรรยาย
2.    เปนวิธีสอนที่อาศัยความสามารถของผูบรรยาย ถาผูบรรยายไมมีศิลปะใน

การบรรยายที่ดึงดูดใจผูเรียน ผูเรียนอาจขาดความสนใจ และถาผูสอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหา
สาระอยางเหมาะสม  ผูเรียนอาจเกิดความไมเขาใจ  และไมสามารถซักถามได

3.    เปนวิธีสอนที่ไมสามารถสนองตอบความตองการและความแตกตางระหวาง
บุคคล
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วิธีสอนโดยใชการอุปนัย
จุดมุงหมายในการสอนคณิตศาสตร ไมวาจะสอนวิธีใดก็ตามการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบขอสรุปจากการปฏิสัมพันธระหวาง ผูสอน เพื่อน ส่ือ 
และส่ิงแวดลอมชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหอันเปนเครื่องมือสําคัญของ     
การเรียนรู และครูเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูชี้แนะชวยเหลือในคราวจําเปน วิธี
สอนโดยใชการอุปนัยเปนวิธีสอนที่ผูเรียนไดทั้งเนื้อหาความรูและกระบวนการ ซ่ึงผูเรียน
สามารถนําไปใชประโยชนในการเรียนรูเร่ืองอื่น ๆ ได

ความหมายของวิธีสอนโดยใชการอุปนัย
ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 69) กลาววา วิธีการสอนแบบอุปนัย หมายถึง วิธี    

การสอนที่ผูสอนจะยกตัวอยางหลาย ๆ ตัวอยางเพื่อใหผูเรียนเห็นรูปแบบ เมื่อผูเรียนใช         
การสังเกต เปรียบเทียบดูส่ิงที่มีลักษณะรวมกัน ก็จะสามารถนําไปสูขอสรุปได และมักจะตาม
ดวยวิธีสอนนิรนัย

นอกจากนี้ ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 70)  ไดกลาววา จุดประสงคของวิธีสอนโดย
ใชการอุปนัย เพื่อชวยใหนักเรียนคนพบกฏเกณฑที่สําคัญดวยการสังเกตตัวอยางที่มีจํานวนมาก
พอ ทําใหนักเรียนมีความเขาใจอยางแจมแจง รูจักสัมพันธความคิด ชวยใหผูเรียนเปนคนชาง
สังเกต  รูจักคิดไตรตรองดวยเหตุผล และหาขอสรุปดวยตนเอง

นาตยา ปลันธนานนท (2542, หนา 15) ไดกลาวถึงการสอนแบบอุปนัยวาเปน   
การสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอด ซ่ึงมีลักษณะการสอนดังนี้

1. ไมบอกความคิดรวบยอดและอธิบายความหมายนั้นแกผูเรียนกอน
2. ใหผูเรียนดูตัวอยาง แลวคัดเลือกวาตัวอยางเหลานี้มีอะไรที่อยูในกลุมเดียวกัน

ได และอะไรที่ไมเขากลุม
3.  ใหผูเรียนสังเกตลักษณะที่มีอยูรวมกันในตัวอยางที่อยูในกลุมเดียวกันนั้น
4.  ใหผูเรียนคิดตั้งชื่อคําหรือกลุมคําจากตัวอยางเหลานั้น
5.  ใหนักเรียนสรุป อธิบาย ความหมายของคําที่ตั้งขึ้นวาหมายความวาอยางไร
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ขั้นตอนของวิธีสอนโดยใชการอุปนัย
ทศินา  แขมมณ ี(2543, หนา 38) ไดเสนอขัน้ของวธีิสอนโดยใชการอปุนยัไว 3 ขัน้คอื
1. ผูสอน และ/หรือ ผูเรียน ยกตัวอยาง ขอมูล ความคิด เหตุการณ สถานการณ

ปรากฏการณ ที่มีลักษณะสําคัญของสิ่งที่จะเรียนรู การเตรียมตัวอยาง ขอมูล ความคิด เหตุการณ
สถานการณ ปรากฏการณ ควรประกอบดวยคุณสมบัติยอยๆที่ครอบคลุมหลักการ แนวคิด เปน
ตัวอยางที่นาสนใจและทาทาย  ความคิด  ความสามารถของผูเรียนคือตองเปนเรื่องที่ไมงายเกิน
ไปแตก็ไมยากเกินความสามารถ ตัวอยางที่ใหควรมีความหลากหลาย และครอบคลุมลักษณะ
องคประกอบสําคัญของมโนทัศน แนวคิด หลักการนั้น นอกจากนี้การตั้งประเด็นคําถามให
ผูเรียนคิดคนหาคําตอบจากตัวอยางที่ใหก็มีความสําคัญมาก การตั้งประเด็นคําถามที่ตรงจุด ตรง
ประเด็น และมีลักษณะที่ทาทายความคิด จะชวยจูงใจใหผูเรียนอยากคิด อยากหาคําตอบ และ
อยากเรียนรูเพิ่มขึ้น

2. ผูเรียนศึกษาและวิเคราะหหลักการที่แฝงอยูในตัวอยางนั้น หากตัวอยางที่ให
แกผูเรียนเปนตัวอยางที่ครอบคลุมลักษณะหรือคุณสมบัติสําคัญ ๆ ของหลักการหรือแนวคิด  
นั้น ๆ และมีประเด็นคําถามที่สามารถนําผูเรียนไปสูวัตถุประสงคที่ตองการแลว ยอมจะชวยให  
ผูเรียนสามารถศึกษาและวิเคราะหไดตรงวัตถุประสงคอยางรวดเร็ว แตหากผูเรียนไมประสบ
ความสําเร็จหรือทําไดไมถูกตองผูสอนสามารถใชคําถามเพิ่มเติมหรือใหขอมูลเพิ่มเติมได แตไม
ควรใหในลักษณะที่บอกคําตอบ ผูสอนพึงระลึกอยูเสมอวา วิธีสอนวิธีนี้มุงชวยใหผูเรียนไดคิด 
ไดทําความเขาใจดวยตนเอง จึงควรใชวิธีกระตุนใหผูเรียนไดคิดคนตอไป โดยการตั้งประเด็น      
คําถามและควรใหผู เรียนไดรวมกันคิด รวมกันวิเคราะห เปนกลุมยอยเพื่อแลกเปลี่ยน          
ความคิดเห็น กระตุนและตรวจสอบความคิดของกันและกัน

3. ผูเรียนสรุปหลักการ แนวคิด ที่ไดจากตัวอยางนั้น ผูสอนควรจะเตรียมตัว
อยางหรือสถานการณใหมๆ ที่หลากหลายมาใหผูเรียนใชในการฝกฝนนําความรู ขอสรุปไปใช 
หรือผูสอนอาจใหผูเรียนชวยกันยกตัวอยางจากประสบการณก็ได การสงเสริมใหผูเรียนนําความ
รูที่ไดรับไปใชนอกจากจะเปนการชวยใหความรูเกิดประโยชนตอชีวิตอยางแทจริงแลวยัง
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจลึกซึ้งขึ้น และยังเปนโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม ๆ 
เพิ่มเติมขึ้นอีกดวย
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ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยการอุปนัย
ขอดี
1. ผูเรียนไดรับการฝกคิดอยางมีเหตุผล เขาใจและจําไดนาน
2. ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง
3. ผูเรียนมีโอกาสและมีสวนรวมในการคนพบ
4. ผูเรยีนจะไดรับการฝกใหรูจกัสังเกต เปรยีบเทยีบ วเิคราะหและสรปุดวยตนเอง
ขอจํากัด
1.  ถายกตัวอยางไมเพียงพอ จะไมไดผลที่สมบูรณ
2.  ผูสอนทุกคนอาจไมสามารถใชวิธีสอนแบบนี้
3.  ถาเรื่องยาวเกินไป ก็ทําใหผูเรียนเสียเวลา
4.  การใชวิธีอุปนัยอาจจะเปนหรือไมเปนจริงก็ได ถาจะไดผลสมบูรณก็ควรใช

วิธีนิรนัยพิสูจนสนับสนุน
จะเหน็ไดวาวธีิสอนโดยใชการอปุนยันัน้เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมสีวนรวม

ในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งการยกตัวอยาง ความคิด เหตุการณ ที่เกิดจากประสบการณและ
การสรปุบทเรยีน อยางไรกต็ามผูสอนควรสงัเกตแนวคดิของผูเรยีนวาเปนไปอยางถูกตองหรือไม
ถาเห็นวาผูเรียนคิดไมตรงแนวทางควรใชคําถามใหผูเรียนคิดใหม ถึงแมจะตองใชเวลามากแต   
ผูเรียนจะไดประโยชนจากการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น

วิธีสอนโดยใชการนิรนัย
วิธีการสอนโดยการนิรนัยเปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลักการ และ

สามารถนําหลักการดังกลาวไปใชได

ความหมายของวิธีสอนโดยใชการนิรนัย
ทิศนา  แขมมณี (2543, หนา 31) กลาววา วิธีสอนโดยใชการนิรนัย หมายถึง

กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการ
ชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎี  หลักการ กฎ  หรือขอสรุปในเรื่องที่เรียน  แลว
จึงใหตัวอยางหลาย  ๆ  ตัวอยางเกี่ยวกับการใชทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอสรุปนั้น  หรืออาจให
ผูเรียนฝกนําทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอสรุปนั้นไปใชในสถานการณใหม ๆ ที่หลากหลาย  เพื่อ
ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอสรุปนั้นๆ อยางลึกซึ้งขึ้น  หรือกลาวสั้น ๆ 
ไดวาเปนการสอนจากหลักการไปสูตัวอยางยอย ๆ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



20

ขั้นตอนของวิธีสอนโดยใชการนิรนัย
ขั้นที่  1  การเตรียมการ ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจทฤษฎี / หลักการ / กฎ / 

ขอความรู / ขอสรุป  ที่ตองการสอนใหแกผูเรียน  และหาวิธีที่เหมาะสมในการถายทอด  หรือ  
นําเสนอเนื้อหาสาระเหลานั้นแกผูเรียน  นอกจากนั้น  ผูสอนตองเตรียมตัวอยาง ที่ผูเรียนสามารถ
นําเนื้อหาสาระเหลานั้นไปใชใหเกิดผลสําเร็จ  ตัวอยางควรเปนสถานการณที่มีความหมาย เพื่อ
ชวยใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดและเกิดความเขาใจที่ชัดเจน

ขั้นที่  2    การนําเสนอทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู / ขอสรุป แกผูเรียน   
ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจในสิ่งที่จะสอนเปนอยางดี รวมทั้งหาวิธีการที่เหมาะสมในการ
นําเสนอเนื้อหาสาระเหลานั้นใหแกผูเรียนจนกระทั่งผูเรียนเกิดความเขาใจ เพื่อใหแนใจวาผูเรียน
มีความเขาใจเพียงพอ  ผูสอนควรทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียนกอนใหฝกใชความรู

ขั้นที่  3  การนําเสนอสถานการณใหมใหผูเรียนฝกใชความรู  เมื่อเห็นวาผูเรียน
เขาใจในทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู / ขอสรุป  ที่ใหพอสมควรแลว  ผูสอนควรใหผูเรียน
ฝกการนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ซ่ึงควรจะมีความหลากหลายพอสมควร 
เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้น

ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการนิรนัย
ขอดี
1. เปนวิธีสอนที่ชวยถายทอดเนื้อหาสาระไดอยางรวดเร็วและไมยุงยาก
2. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนมีโอกาสฝกฝนการนําทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู

/ ขอสรุป  ไปใชในสถานการณใหม ๆ
3.    เปนวิธีสอนที่เอื้ออํานวยใหผูเรียนที่มีความสามารถหรือเรียนรูไดเร็ว

สามารถพัฒนาโดยไมตองรอผูเรียนที่เรียนชากวา
ขอจํากัด
1. เปนวิธีสอนที่ผูสอนจําเปนตองเตรียมตัวอยาง / สถานการณ / ปญหาที่หลาก

หลายมาใหผูเรียนฝกทํา
2. เปนวิธีสอนที่ขึ้นอยูกับความเขาใจและความสามารถของผูสอนในการนํา

เสนอทฤษฎี / หลักการ / กฎ / ขอความรู / ขอสรุป
3. เปนวิธีสอนที่ผูเรียนที่เรียนรูไดชา อาจจะตามไมทันเพื่อน และเกิดปญหาใน        

การเรียนรู
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การใชกระบวนการกลุมสัมพันธ
สํานกังานทดสอบทางการศกึษา กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2539, หนา 67-68)

ไดกลาวถึงกระบวนการกลุมสมัพนัธ สรุปไดวา กระบวนการกลุมสมัพนัธ หมายถึง กระบวนการ
ขั้นตอน วิธีการหรือพฤติกรรมตางๆที่จะชวยใหการดําเนินงานเปนกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิ
ภาพคือไดผลงานที่ดี ไดความรูสึกและความสัมพันธที่ดีระหวางผูรวมงานโดยกิจกรรมการเรียน
การสอนใชหลักการสอนของกลุมสัมพันธที่มีลักษณะดังนี้

1.  กจิกรรมควรมลัีกษณะทีน่กัเรยีนจะตองคนหาคาํตอบดวยตนเอง โดยครจูะทาํหนาที่
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู มากกวาทําหนาที่เปนผูถายทอดความรู

2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดกระทํา เพื่อใหเกิดประสบการณการเรียนรู ใหนักเรียนมี    
บทบาทในการเรียนรูอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได

3. กิจกรรมมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุมยอย เพื่อชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวม        
กิจกรรมไดอยางทั่วถึง สามารถแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน

4.  กิจกรรมประกอบไปดวยขั้นตอนของการวิเคราะหและอภิปรายเกี่ยวกับกระบวน
การที่เกี่ยวของ เชน กระบวนการทํางาน กระบวนการแกปญหา ฯลฯ ซ่ึงมีผลตอการทํางานและ
ผลงาน

5. กิจกรรมประกอบไปดวยการอภิปราย เพื่อหาวิธีการและแนวทางในการนําผล
การเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน

ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มีดังนี้
1. ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมใหนักเรียนทบทวนความรู สรางบรรยากาศให

เหมาะสมกับการเรียนรูที่จะตามมา
2. ขั้นกิจกรรม เปนการใหนักเรียนลงมือกระทํากิจกรรมที่เตรียมไวดวยตนเอง เพื่อ

ใหนักเรียนมีสวนรวมและรับผิดชอบในการเรียนของตน และเพื่อใหนักเรียนเกิดประสบการณที่
จะสามารถนํามาวิเคราะห อภิปรายใหเกิดการเรียนรู

3.  ขั้นอภิปรายเปนการใหนักเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิด 
ความรูสึก และการเรียนรูที่เกิดขึ้น

4. ขั้นสรุปและนําไปใช เปนขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตาง ๆ จนได      
ขอสรุปที่ชัดเจน และเปนขั้นกระตุนใหนักเรียนนําเอาการเรียนรูไปปฏิบัติหรือใชในชีวิต  
ประจําวัน
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การใชคําถามในการเรียนการสอน
การใชคําถาม นับวาเปนเรื่องสําคัญมากในคณิตศาสตรเพราะครูจะตองใชคําถาม              

อยูตลอดเวลาไมวาจะสอนโดยวิธีใด เชน การสาธิตประกอบคําถาม หรือแมแตการทดลองเสร็จ
แลว  ครูก็ยังตั้งคําถามอีก ถาครูใชคําถามที่ดี ก็นําไปสูขอสรุปได ดวยเหตุนี้ครูควรระมัดระวังใน         
การตั้งคําถาม ซ่ึง ยุพิน พิพิธกุล (2539, หนา 109) ไดเสนอศิลปะการตั้งคําถามดังนี้

1. คําถามที่ดีนั้นไมเพียงแตคิดวาจะถามอยางไรก็ถามไปเรื่อย ๆ โดยไมไดคิด ครูตอง
ทราบวาจะตั้งคําถามอยางไร โดยผานการฝกฝน

2. คําถามที่ดีนั้นตองเตรียมไวลวงหนา
3.  ตัวอยางคําถามที่สําคัญๆ หรือเปนหัวใจของการถามนั้น ควรจะเขียนเอาไว คนที่รู  

เนื้อหาดีจะตั้งคําถามไดดีและสามารถใชคําถามที่มีความหมายตอผูเรียน
4. ควรตั้งคําถามที่กอใหเกิดการอภิปรายในชั้นเรียน
5. การถามคําถามอยางเดียวไมเพียงพอ ครูควรจะสนใจฟงคําตอบของนักเรียนดวย      

ครูบางคนไมสนใจวานักเรียนจะตอบอยางไร ครูก็พูดเอง เขียนเอง ไปเรื่อย ๆ ดังนั้นครูตองให  
ความสําคัญกับการตอบของนักเรียน ถาตอบไมถูกควรใชคําถามชวยใหเกิดขอคิดและขอแกไข
เมื่อนักเรียนใชคําหรือภาษาคณิตศาสตรที่ไมถูกตอง

6. ครูควรพยายามถามครั้งเดียว ควรจะหลีกเลี่ยงการซ้ําคําถามของครู และคําตอบซ้ํา 
เพราะเปนการฝกวินัยการฟงที่ไมดีและในขณะเดียวกันถาครูถามซ้ําอาจกอกวนความคิดของ          
นักเรียน ขณะที่เขาตอบครูควรตั้งใจฟงคําตอบของนักเรียน อยาตัดสินกอนนักเรียนจะพูดจบ

สื่อประกอบการเรียนการสอน
การใชส่ือประกอบการเรียนการสอนนับวาเปนปจจัยหนึ่งเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูคือ การสังเกต การสงสัย การอยากรูคําตอบ การหาขอมูล 
เพื่อหาขอสรุปจากสิ่งที่เรียนรู ทั้งนี้ส่ือการเรียนการสอนลวนมีบทบาทสําคัญที่จะทําใหเกิด              
ความคิดรวบยอด  ความเขาใจในหลักการตางๆ ทางคณิตศาสตร ทําใหบทเรียนนาสนใจ      
เรียนดวยความสนุกและรูสึกวาทําได ทําส่ิงที่ยากใหงายขึ้น ซ่ึงส่ือการเรียนการสอนอาจเปน
อะไรก็ไดที่สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอาจเปนประเภท วัสดุ อุปกรณ กิจกรรมหรือ    
ส่ือการเรียนการสอนจากสิ่งแวดลอม เชน เอกสารแนะแนวทาง  แบบฝก  และรูปภาพ
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แบบฝก
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 1) ไดกลาววาแบบฝกเปนอุปกรณการเรียน   

การสอนอยางหนึ่งที่ครูใชฝกทักษะหลังจากที่นักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียนแลว โดย
สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่มีกิจกรรมใหนักเรียน
กระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน

วรสุดา บญุยไวโรจน (อางใน สุนนัทา สุนทรประเสรฐิ, 2544, หนา 10-12) กลาวแนะนาํ
ใหผูสรางแบบฝกไดยึดลักษณะของแบบฝกหัดที่ดี ดังนี้

1. แบบฝกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทํา
ที่ใชไมควรยาวเกินไปเพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง

2. มีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอยใชไดนาน ๆ 
และทันสมัยอยูเสมอ

3. ภาษาและภาพทีใ่ชในแบบฝกหดัควรเหมาะสมกบัวยัและพืน้ฐานความรูของผูเรียน
4.  ควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลาย        

รูปแบบเพื่อเราใจใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมเบื่อหนายตอการทํา และเพื่อฝกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ

5. ควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบให  แบบใหตอบเสรี  การเลือกใชคํา  ขอความ หรือ       
รูปภาพในแบบฝกหัด ควรเปนสิ่งที่คุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน เพื่อวาแบบฝกหัด    
ที่สรางขึ้นจะกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูที่วาเด็กมัก
จะเรียนรูไดเร็วในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ

6.  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา รวบรวมสิ่งที่พบเห็น
บอยๆ หรือที่ตัวเองเคยใช จะทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งขึ้น และรูจักนําความรูไปใช
ในชีวิตประจําวันอยางถูกตอง มหีลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งที่ไดฝกฝนนั้นมีความหมายตอเขา
ตลอดไป

7. ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน
หลายๆ ดาน ฉะนั้นการทําแบบฝกหัดแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย    
ปานกลาง จนไปถึงระดับคอนขางยาก เพื่อวาทั้งเด็กเกง ปานกลาง ออน จะไดเลือกทําตาม  
ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกหดั

8. ควรสรางความเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปกไปจนถึงหนาสุดทาย
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9. ควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ และควรใชไดทั้งใน
และนอกหองเรียน

10. ควรเปนแบบฝกหัดที่สามารถประเมิน และจําแนกความเจริญงอกงามไดดวย

พรอมพรรณ อุดมสนิ (2542, หนา 42) ไดเสนอหลกัการในการสรางแบบฝกทกัษะ  ดงันี้
1. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและลําดับขั้นการเรียนรูของผูเรียน
2. เมื่อมีจุดมุงหมาย มุงจะฝกดานใด ก็จัดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายที่วางไวโดย   

ผูสอนตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ
3. ตองคาํนงึถึงความแตกตางของผูเรียน ถาสามารถแบงผูเรียนตามระดบัความสามารถ

ไดและจัดทําแบบฝกทักษะเพื่อสงเสริมผูเรียนแตละกลุมไดจะยิ่งดีขึ้น
4. ในแบบฝกทักษะตองมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ เพื่อใหผูเรียนเขาใจ
5. แบบฝกทักษะจะตองมีความถูกตอง ผูสอนตองตรวจพิจารณาดูใหดีอยาใหมี      

ขอผิดพลาด
6.  การใหทําแบบฝกทักษะแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของ    

ผูเรียน เพราะผูเรียนจะสนใจทําสิ่งใดอยูไดไมนาน
7. ควรทําแบบฝกทักษะหลาย ๆ แบบ เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูไดอยางกวางขวาง และ      

สงเสริมผูเรียนเกิดความคิด

Donovan A. Johnson and Gerald R. Rising (อางใน พรอมพรรณ อุดมสิน, 2542,         
หนา 43) ไดใหหลักการเบื้องตนในการฝกทักษะในการแกปญหาและการฝกทักษะในการ            
คิดคํานวณ สรุปไดดังนี้

1.  การฝกทักษะจะตองกระทําเมื่อผูเรียนมีความตองการที่จะปรับปรุงตนเองใหมี       
ความชํานาญ ในขณะเดียวกันผูเรียนจะตองตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการฝกทักษะ

2. ควรใหผูเรียนฝกทักษะโดยใชความคิดอยางพินิจพิจารณาควบคูไปดวย เพื่อ      
ปองกันมิใหเกิดการกระทําซ้ําอยางเครื่องจักรกล

3. ควรใหผูเรียนฝกทักษะ ภายหลังที่ผูเรียนเขาใจมโนมติแลว เพราะความเขาใจ  
มโนมติประกอบกับการฝกทักษะโดยผูเรียนไดใชความคิดควบคูกันไปดวย

4. ควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทําแบบฝกที่ผูเรียนสามารถหาคําตอบหรือ        
แกปญหาไดอยางถูกตอง
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5. การฝกทักษะควรทําตามความตองการหรือความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล     
ผูสอนที่ชํานาญควรตระหนักวาผูเรียนที่เรียนเกงตองการทําแบบฝกที่ยากเพียงบางแบบฝก     
เทานั้น ในขณะเดียวกันผูเรียนที่เรียนออนก็ทําแบบฝกที่งายกวา

6. การใหทําแบบฝกเพื่อฝกทักษะ ควรใชระยะเวลาพอสมควร ถาฝกนานเกินไปจะ
ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย

7. แบบฝกที่ใหผูเรียนทําควรเปนแบบฝกที่มีความหมาย เพื่อประโยชนผูเรียนใน            
การถายโอนและการนําไปใช ถาจะเนนการฝกเฉพาะเรื่องก็ควรใหผูเรียนเขาใจโครงสราง       
ทั้งหมดของเรื่องที่ฝกดวยที่เปนประโยชน

8. การฝกทักษะควรเนนหลักการหรือกฎเกณฑทั่วไปมากกวาจะเนนวิธีลัด และ     
กิจกรรมควรมีหลายรูปแบบ เชน เกม การแขงขันตอบปญหา  ปริศนา  การทํากิจกรรมรวมกัน
เปนกลุม การคิดคํานวณในใจ

9. การฝกจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นถาผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง

การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอน
เนื้อหาการเรียนการสอนเปนความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเราทั้งสิ่งที่เปน

รูปธรรมและนามธรรม นั่นก็คือ ทุกสิ่งทุกอยางสามารถนํามาเปนเนื้อหาการเรียนการสอนได 
ทั้งส้ิน ถาเปนสิ่งที่เปนประโยชนและจําเปนสําหรับผูเรียน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2539, หนา 194) เนื้อหาการเรียนการสอนมีความสําคัญหลายประการ ที่สําคัญคือ

1. เนื้อหาการเรียนการสอนเปนตัวสนองหรือสนับสนุนวัตถุประสงค ตองกําหนด
เนื้อหากอนกําหนดพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน

2. เนื้อหาการเรียนการสอนเปนตัวกําหนดโครงสรางและประเภทของหลักสูตร
นกัพฒันาหลกัสตูรกาํหนดโครงสรางของหลกัสตูรดวยเนือ้หาสาระ เพือ่แสดงใหเหน็วาหลักสตูร
ประกอบดวยเนือ้หาอะไรบาง เนือ้หาสาระสมัพนัธกนัอยางไร ขณะเดยีวกนัธรรมชาตขิองเนือ้หา
วชิาทีม่ลัีกษณะแตกตางกนั กเ็ปนตวักาํหนดประเภทของหลกัสตูรหรือการจดัระบบของหลกัสตูร
เชน หลักสูตรรายวิชา หลักสูตรกิจกรรม หรือหลักสูตรวิชาแกนเปนตน

3. เนื้อหาชวยกําหนดประสบการณการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน จะเปน
ตัวกลางชวยในการถายทอดเนื้อหาไปสูผูเรียน

4. เนื้อหาชวยกําหนดตําราหรือหนังสือเรียน
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ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอน
การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอน เปนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสิ่งที่จัดเปนความรู

ที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนใหมีความถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น  ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  
อาจเปนการทําใหเนื้อหาที่มีอยูแลวดีขึ้นกวาเดิมดวยการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมถูกตอง แกไข   
เพิ่มเติม ตัดทอนหรือสรางเนื้อหาใหม สวนความสําคัญของการพฒันาเนื้อหาการเรียนการสอน 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539, หนา 194)  มีดังนี้  คือ

1. การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนทําใหสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเนื้อหาให 
สอดคลองกับความกาวหนาดานวิชาการ และความตองการของสังคม

2. การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนทําใหมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับผูเรียน
3. การพัฒนาเนื้อหาการเรียนการสอนทําใหเกิดการปรุงแตงเนื้อหา ชวยใหเนื้อหามี

ความหมายตอผูเรียนและทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดงายข้ึน

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่ เกี่ยวของกับวิชา
คณิตศาสตร และหลักการสอนคณิตศาสตร ผูวิจัยไดนํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน 
การสอน เร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ โดยดําเนินการสอนตามหลักการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงมีหลัก
เกี่ยวกับการนําเสนอเนื้อหาคณิตศาสตรโดยคํานึงถึงความสามารถของผูเรียน จัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนโดยใชวิธีสอนที่หลากหลาย  โดยเลือกใชใหเหมาะสมกับเนื้อหา  พยายามจัด
กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนคนพบขอสรุปดวยตนเอง ใชกระบวนการกลุมสัมพันธเพื่อใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน อีกทั้งยังมีกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนได
ฝกทักษะ  การคิดคํานวณ  คิดแกปญหาอยางมีเหตุผลและหลักเกณฑ อันจะเปนประโยชนตอ
การที่นักเรียนจะนําวิธีการไปปฏิบัติเพื่อแกปญหาในสถานการณที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน  
นอกจากนี้  ส่ือการเรียนการสอนก็มีความสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดที่ถูกตองใน  
เนื้อหาสาระไดดียิ่งขึ้นอีกดวยÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ความคิดรวบยอด
นักจิตวิทยาที่สนใจในเรื่องการเรียนการสอนถือวาความคิดรวบยอดเปนรากฐานของ

ความคิด  เพราะความคิดรวบยอดจะชวยในการสรางกฎเกณฑ  หลักการตาง ๆ  และสามารถที่
จะแกปญหาที่เผชิญได  ผูที่มีความคิดรวบยอดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งยอมมีความเขาใจในเรื่องนั้น
หรือส่ิงนั้นอยางสมบูรณ  ดังนั้นการเรียนรูความคิดรวบยอดจึงเปนจุดมุงหมายสําคัญประการ
หนึ่งในวงการการศึกษา การสอนใหนักเรียนเกิดความคดิรวบยอดในสิ่งที่ไดเรียนรูจึงเปนงานที่
สําคัญอยางยิ่งของครูผูสอน

เมื่อเปาหมายของครผููสอนคอืตองการใหนกัเรยีนไดเกดิความคดิรวบยอดในการเรยีนรู
ครูผูสอนตองมีความเขาใจในลักษณะของความคิดรวบยอด ความสําคัญของความคิดรวบยอด 
ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดไดงายและถูกตอง 
เพื่อที่ครูจะสามารถนําไปใชในชั้นเรียน

ความหมายของความคิดรวบยอด
ความคิดรวบยอด มาจากคําภาษาอังกฤษวา “concept”  มีการแปลเปนภาษาไทยโดย

ใชคําตาง ๆ กัน เชน สังกัป  มโนทัศน  มโนมติ  ความคิดรวบยอด เปนตน ในที่นี้จะใชคําวา  
ความคิดรวบยอด โดยมีผูใหความหมายของความคิดรวบยอด พอสรุปไดดังนี้

นาตยา   ปลันธนานนท (2542, หนา 6) ไดกลาววาความคิดรวบยอดเปนคําหรือกลุม
คําที่ไมใชชื่อเฉพาะ จะแสดงถึงความรู ความเขาใจในภาพองครวมขององคความรู  ขอเท็จจริง 
โดยจะตองสามารถพูด อธิบาย สรุปหรือยกตัวอยางประกอบได

สุรางค  โควตระกูล (2541, หนา 303) ไดกลาวถึงความคิดรวบยอดวา เปนคําที่เปน
นามธรรม  ใชแทน สัตว  วัตถุ  ส่ิงของ ที่ไดจัดไวในจําพวกเดียวกัน โดยถือเอาลักษณะที่สําคัญ
หรือลักษณะวิกฤติเปนเกณฑ

โนแวคและโกวิน (2537, หนา 21) ไดใหความหมายของความคิดรวบยอดวา หมายถึง
กลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติบางประการหรือหลายประการรวมกัน ส่ิงเราเหลานี้อาจเปนวัตถุ        
ส่ิงของ  ส่ิงมีชีวิต  ตลอดจนเหตุการณตาง ๆ  เรากําหนดความคิดรวบยอดเหลานี้ตามลักษณะ
คุณสมบัติเฉพาะ มีการกําหนดชื่อตาง ๆ เพื่อเรียกอยางเฉพาะเจาะจง เชน สุนัข  หนังสือ  เปนตน

สุคนธ  สินธพนานนท  (2545, หนา 55) ไดกลาววา  ความคิดรวบยอด หมายถึง  
ความคิดสรุปซึ่งเปนสาระสําคัญขององคประกอบยอยเขาเปนพวก โดยอาศัยลักษณะรวมของ
องคประกอบยอย ๆ  บางประการ
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จากความหมายของความคิดรวบยอดผูวิจัยใหความหมายของความของความคิด   
รวบยอดวา หมายถึง ความรู ความเขาใจในภาพองครวมของความรู คุณสมบัติเฉพาะ แลว
กําหนดรวบรวมเปนความคิดสรุป หรือกําหนดชื่อตาง ๆ เรียกอยางเฉพาะเจาะจง เชน สุนัข 
หนังสือ เปนตน

ความสําคัญและประโยชนของความคิดรวบยอด
นาตยา  ปลันธนานนท (2542, หนา 125) และ  De Cecco (อางใน วารี  ชมชื่น, 2538,

หนา13) ทั้งสองทานไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของความคิดรวบยอดไวสอดคลอง
กัน สรุปไดดังนี้

1. ความคิดรวบยอดจะทําใหความรูตาง ๆ ถูกจัดเปนระบบระเบียบ ลดความ
ซับซอน เกิดการแบงสิ่งตาง ๆ ออกเปนกลุม ๆ   ทําใหงายในการจดจํา

2. ความคิดรวบยอดจะชวยลดสิ่งที่ตองจดจําหรือความจําในการเรียนรู
3. ความคิดรวบยอดจะชวยใหการสื่อสารเปนไปอยางถูกตองและรวดเร็ว
4. ความคิดรวบยอดจะทําใหเกิดการนําความรูไปใชไดงาย สะดวกและรวดเร็ว

ความคิดรวบยอดมีความสําคัญและจําเปนที่จะตองใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดใน
ส่ิงที่เรียนรู แตกอนที่จะกลาวถึงวิธีการสอนใหเกิดความคิดรวบยอด ก็ควรจะศึกษาถึงสิ่งที่มีผล
ตอการสรางความคิดรวบยอดนักเรียน

ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางความคิดรวบยอด
ครูผูสอนจะพบเปนประจําในชั้นเรียนวาเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน

ไดเรียนรูเพื่อนําไปสูการสรางความคิดรวบยอด นักเรียนบางคนใชเวลาไมนานก็จะเรียนรูได
ตามจุดประสงคของครู ในขณะที่นักเรียนอีกคนตองใชเวลามากกวาจะเขาใจหรือในขณะที่อีก
คนอาจจะไมเขาใจเลย แสดงใหเห็นความสามารถที่แตกตางกันของนักเรียนในการเรียนรู นั่นคือ
ตองมปีจจยับางประการทีท่าํใหนกัเรยีนรูไดตางกนั   นวลจติต   เชาวกรีตพิงค (อางใน สาคร เกษม,
2544, หนา 14) ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดอยางมี
ประสิทธิภาพ ไวดังนี้

1. ส่ิงเรา ถาส่ิงเรามีความชัดเจนสมบูรณ จะชวยใหบุคคลแยกแยะความคลายคลึง
และความแตกตางของวัตถุส่ิงของที่พบใหม เพื่อจัดใหอยูรวมเปนหมวดหมู หรือแยกออกจาก
กันไดสะดวกขึ้น
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2. ความสามารถในการรับรู ตีความหมายและการบันทึกจดจํา บุคคลที่รับรูหรือ       
ตีความหมายไดรวดเร็ว  จําไดแมนยํา จะสามารถสรางความคิดรวบยอดไดเร็ว  ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับวัย
และวุฒิภาวะ เด็กจะไวตอการรับรูและจดจําไดดีกวาผูใหญ เพราะเซลลประสาทอยูในระยะที่
กําลังเจริญเติบโต   ความรูและประสบการณ  ผูใหญที่มีความรูและประสบการณมากกวาจะทํา
ใหเกิดความคิดรวบยอดไดงายกวาเด็ก

3. ความสามารถในการจําแนกแยกแยะ บุคคลที่มีสติปญญาสูง มีความเฉลียวฉลาด
ยอมเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ไดงายและรวดเร็ว

4. ความสามารถในการจินตนาการ  บุคคลที่สามารถจินตนาการสิ่งตาง ๆ ไดดีจะทํา
ใหสามารถสรางความคดิไดงาย เพราะสิง่ของหรอืเนือ้หาบางอยางเปนนามธรรมทีไ่มอาจมองเหน็ได

5. ความสามารถในการใชภาษา บุคคลที่ใชภาษาไดดีจะสื่อสารความคิดรวบยอดได
อยางถูกตองและชัดเจน

นาตยา  ปลันธนานนท  (2542, หนา 9-11) ยังไดกลาวเพิ่มเติมในปจจัยที่มีผลตอการ
สรางความคิดรวบยอดของนักเรียน วานักเรียนจะเกิดความคิดรวบยอดไดดีเมื่อ

1. ตองมีความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น จึงจะสามารถอธิบายไดหาก
มีประสบการณมากจะมีระดับความยาก ความละเอียดลึกซึ้ง และความคิดรวบยอดก็จะกวางกวา
คนในวัยเดียวกันที่มีความรูและประสบการณนอย

2. ไดเห็นของจริงหรือตัวอยาง เพราะบางครั้งหากไมเห็นตัวอยางก็จะนึกภาพไมออก  
เชน เปนเด็กชาวเขาไมเคยเห็นทะเลมากอน ครูก็อธิบายถึงทะเล โดยพยายามอธิบายอยาง
ละเอียด บอกลักษณะตาง ๆ อยางครบถวน นักเรียนก็ยังไมเขาใจ  ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดคือการนํา
ของจริงหรือตัวอยางมาใหดู เชน รูปภาพ วีดีโอ มาใหนักเรียนดู ครูไมตองอธิบายอะไรมากมาย 
ทั้งน้ีเพราะความรูหรือความเขาใจบางอยาง คนเราสามารถเกิดไดอยางงาย ๆ เพียงไดเห็นตัว
อยางหรือของจริง โดยไมตองเสียเวลาอธิบาย

การสอนใหเกิดความคิดรวบยอด
ความคิดรวบยอดมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนตองทําใหนักเรียนเกิด

ความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน วิธีการสอนจึงมีความสําคัญเพราะเปนเครื่องมือหลักของครูใน
การสรางความคดิรวบยอดใหแกนกัเรยีน จากการศกึษาเอกสารพบวามวีธีิการสอนมากมายทีมุ่งเนน
การสรางความคิดรวบยอด  สามารถสรุปไดดังนี้
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1. หลักการสอนความคิดรวบยอดของ  Klausmeier
Klausmeier (สุรางค โควตระกลู, 2541, หนา 304) กบัผูรวมงานไดศกึษาการเรยีนรู

ความคิดรวบยอดของนักเรียนพบวา ในการเรียนรูความคิดรวบยอด จะเริ่มเรียนตามพัฒนาการ
ของสติปญญาและไดแบงกระบวนการเรียนรูความคิดรวบยอดออกเปน 4  ขั้นดังนี้

1. กระบวนการเรียนรูขั้นรูปธรรม (Concrete Level Processes) หมายถึง       
การสรางความคิดรวบยอดเพื่อใหผูเรียนสามารถจดจําวิธีการจําแนกสิ่งของหรือวัตถุได

2. กระบวนการเรียนรูขั้นเหมือนหรือระบุบงชี้ (Identity Level Processes)   
หมายถึง การสรางความคิดรวบยอดของผูเรียนที่จดจําวิธีการ จําแนกสิ่งของไดแลว และสามารถ
สรุปครอบคลุมไดอยางนอย  2  ลักษณะจากสิ่งของหรือวัตถุที่คลายกัน

3. กระบวนการเรียนรูขั้นที่สามารถแบงส่ิงตาง  ๆ เปนจําพวกที่มีคุณลักษณะ
วิกฤติเหมือนกันหรือข้ันจําแนก  (Beginning   Classificatory  Level) การสรางความคิดรวบยอด
เกิดจากการที่ผูเรียนสามารถสรุปถึงความเทากันและความมีลักษณะเปนสิ่งของเดียวกัน

4. กระบวนการเรียนขั้นสูงสุด (Formal Level Processes) หรือที่เรียกวา         
ขั้นนามธรรม หมายถึง การสรางความคิดรวบยอดที่เกิดจากการจําแนกสิ่งของตามคุณลักษณะ
เชื่อมโยงกฎตาง ๆ เปนสมมติฐานโดยใชการประเมินผลจากตัวอยางที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของ
ทําการพิสูจนอางอิงไปยังความคิดรวบยอดได

2. วิธีการสอนของกานเย
สุรางค  โควตระกลู (2541, หนา 304)  กลาวถึงแนวคดิการสอนเพือ่สรางความคดิ

รวบยอดของกานเยไววา ควรจะเริ่มจากความคิดรวบยอดเฉพาะและงายกอน โดยใหผูเรียน
ทราบคําจํากัดความและคุณลักษณะของความคิดรวบยอดเพื่อจะไดใชเปนพื้นฐานที่จะสรางกฎ
หรือหลักการที่จะเรียนรูความคิดรวบยอดที่กวางหรือสูงขึ้น โดยมองเห็นความสัมพันธของ
ความคิดรวบยอดเฉพาะกับความคิดรวบยอดรวม

3. วิธีการสอนแบบอุปนัย
ยุพิน  พิพิธกุล  (2539, หนา 69) และนาตยา  ปลันธนานนท  (2542, หนา 15) 

กลาวไวสอดคลองกันวาการสอนแบบอุปนัยเปนวิธีหนึ่งที่สามารถสรางความคิดรวบยอดใหเกิด
กับผูเรียนไดมีหลักการโดยสรุปดังนี้

1. ครูไมบอกหรืออธิบายความหมายของความคิดรวบยอดนั้นใหแกผูเรียน
2. ใหผูเรียนดูตัวอยาง ใหคัดเลือกวาตัวอยางเหลานี้มอีะไรที่อยูในกลุมเดียวกัน

ไดและอะไรไมเขากลุมกัน
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3. ใหผูเรียนสังเกตลักษณะที่มีรวมกันในตัวอยางที่มีอยูในกลุมเดียวกันนั้น
4. ใหผูเรียนคิดตั้งชื่อคําหรือกลุมคําจากตัวอยางเหลานี้
5. ใหผูเรียนสรปุ อธิบายความหมายของคาํหรือกลุมคาํทีต่ัง้ขึน้มาวามคีวามหมาย

อยางไร
4. รูปแบบการสรางความคิดรวบยอดของ   Joyce and Weil

การสรางความคิดรวบยอดของ  Joyce and Weil  (อางใน  จริยา  เกตุเผือก, 2540, 
หนา  19-22)  เปนรูปแบบการสรางความคิดรวบยอดที่ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  ดังตอไปนี้

ขั้นที่ 1  ขั้นเสนอขอมูลและพยายามระบุชื่อความคิดรวบยอด ประกอบดวยการ
ดําเนินการสอนเปนขั้นตอน ดังนี้

1. ครูเสนอตัวอยางทั้งที่เปนและไมเปนความคิดรวบยอด พรอมระบุคําวา ใช  
ไมใช   กํากับไวดวย

2. ใหเวลานักเรียนเปรียบเทียบคุณลักษณะเฉพาะของตัวอยางทั้งสองประเภท
3. นักเรียนกําหนดสมมติฐานในใจ พรอมทั้งทดสอบสมมติฐาน
4. นักเรียนสรปุนิยามของความคิดรวบยอดคุณลักษณะของตัวอยางที่ใช

จากขั้นตอนนี้แสดงวาเริ่มตนดวยครูนําเสนอตัวอยางที่ใชและไมใชทีละคู โดยครูตอง
ใหนักเรียนเขาใจถึงตัวอยางที่ใชคือความคิดรวบยอดที่จะเรียน นักเรียนตองสังเกตตัวอยางทั้ง
สองกลุมนี้วามีสวนใดที่ความแตกตางกัน แลวใหนักเรียนตั้งสมมติฐานในใจเกี่ยวกับลักษณะ
เฉพาะที่ครูกําลังแสดงใหเห็นจากตัวอยางใชนั้นคืออะไร พรอมทั้งทดสอบสมมติฐานนั้นตลอด
เวลาที่ครูเสนอจนครบ เมื่อหมดตัวอยางที่ครูนําเสนอ นักเรียนตองรวบรวมสมมติฐานที่ตั้งไว
และทดสอบความถูกตอง รวมทั้งเขียนคํานิยามคุณลักษณะเฉพาะของความคิดรวบยอดตาม
ความเขาใจของตนเอง   ขั้นตอนนี้ครูจะมีบทบาทเปนเพียงผูนําเสนอตัวอยางเทานั้น แตผูเรียน
จะเปนผูรวบรวมความคิดทั้งหมดดวยตนเอง

ขั้นที่ 2  ทดสอบความคิดรวบยอด  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้
1. นกัเรยีนระบตุวัอยางทีค่รเูสนอเพิม่เตมิวาตวัอยางใดเปนตวัอยางทีใ่ชและไมใช
2. ครูใหนักเรียนบอกสมมติฐาน ระบุความคิดรวบยอด และทบทวนนิยาม            

คุณลักษณะเฉพาะของความคิดรวบยอดตามลักษณะที่คนพบอีกครั้งหนึ่ง
3. นักเรียนยกตัวอยางที่ใชและไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอด

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



32

ขั้นตอนที่ 2 นี้เร่ิมตนที่ครูนําเสนอตัวอยางเชนเดียวกับขั้นตอนแรกแตที่แตกตาง
คือครูจะไมระบุคําวาใชหรือไมใช แตใหนักเรียนเปนผูกําหนดเอง ครูจะสุมถามนักเรียนทีละคน 
ทั้งกลุมเกง  ปานกลาง และออน  ถาหากตอบผิดครูตองเร่ิมขั้นตอนแรกใหม จนนักเรียนสามารถ
ตอบไดถูกตอง ครูจะใหนักเรียนบอกลักษณะเฉพาะและชื่อของความคิดรวบยอด การกําหนด
ชื่อตลอดจนการเขียนนิยามนั้นครูจะเปนผูแนะนําหรือปรับปรุงขอความเพื่อใหสมบูรณ  จากนั้น
นักเรียนตองยกตัวอยางพรอมทั้งระบุคําวาใชหรือไมใชไวดวย โดยจะยกตัวอยางและระบุคําวา
ใชหรือไมใชตามตัวอยางที่ตนเองเสนอมาเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดนั้นดีแลว

ขั้นที่ 3  ขั้นวิเคราะหยุทธวิธีในการคิด  ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้
1. นักเรียนอภิปรายวิธีคิดของตนเอง
2. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงบทบาทของสมมตฐิานและคุณลักษณะเฉพาะ
3. นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงชนิดและจํานวนสมมติฐานที่ใช
ขั้นสุดทายนี้เปนการนําเสนอแนวคิดของนักเรียนแตละคน ในการที่จะสรุป

นิยามของความคิดรวบยอด โดยกลาวถึงตั้งแตการเริ่มตนของการคิด  พิจารณาคุณลักษณะใด
ของตัวอยางที่ใชเปนสมมติฐานและเปนลักษณะรวมเฉพาะ  การตั้งสมมติฐานในใจมีบทบาทใน 
การคนหาความคิดรวบยอดอยางไรและเพียงใด รวมถึงการใชสมมติฐานกี่อยางจึงจะสรุปเปน
ความคิดรวบยอดไดและพบสมมติฐานที่ตั้งไวในใจผิดพลาดบางหรือไม เพื่อชวยใหนักเรียนได
ทราบถึงวิธีการในการคิดที่หลากหลาย พรอมทั้งเปรียบเทียบวา คิดดวยขั้นตอนอยางไร จึงจะมี
ประสทิธภิาพ เพือ่การนาํไปประยกุตใชตอไปนอกจากนี ้Joyce and Weil (อางใน จริยา   เกตเุผือก,
2541, หนา 21) ยังไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ซ่ึงสรุปไดวา

1. ตัวอยางที่ใชหรือไมใชที่ครูใหแกผูเรียนนั้นจะตองมีลักษณะที่ชัดเจนในตัว
ของมันเองเพราะจะตองหลีกเล่ียงการอธิบาย บทบาทของครูจะเปนเพียงผูนาํเสนอตัวอยางตาม     
ขัน้ตอน

2. ในขั้นตอนที่ 3 ครูตองชวยใหผูเรียนไดคนหาวิธีที่ใชในการคนหาความคิด
รวบยอด  โดยพยายามใหวเิคราะหวิธีคิดทุกวิธีที่นักเรียนใช  ไมเนนวิธีเดียว

3. รูปแบบการสอนนี้สามารถใชไดกับทุกระดับชั้น แตควรเลือกกิจกรรมให
เหมาะสมกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนเชน หากเปนนักเรียนอนุบาลควรจะเปนบทเรยีน
ที่ส้ัน  สรางความคิดรวบยอดไดงาย  และมีตัวอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น

4. รูปแบบการสอนนี้ สามารถใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการเรียนรู      
ความคิดรวบยอดของนักเรียนไดอยางดี
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5. รูปแบบการสอนนี้มีประโยชนกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม  เชน  เขาใจ
ธรรมชาติของความคิดรวบยอด  พัฒนายุทธศาสตรการเกิดความคิดรวบยอด และเกิดความคิด
รวบยอดเฉพาะที่ตองการใหเกิด  ไดตระหนักถึงแนวคิดที่หลากหลาย  ชวยใหผูเรียนมีเหตุผลใน
เชิงอุปมาน  มีความอดทนตอความกํากวม  เนื่องจากตองมีการตั้งสมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐาน
อยูตลอดเวลา  มีความฉับไวในการใหเหตุผลในการสื่อสาร

5. กระบวนการสรางความคิดรวบยอด
กรมวชิาการ  กระทรวงศกึษาธกิาร (อางใน สุคนธ  สินธพนานนท, 2545, หนา 55-56)

ไดใหแนวทางในการจัดการเรียนรูที่เรียกวา กระบวนการสรางความคิดรวบยอด ซ่ึงกําหนดไว  
5  ขั้นตอน  ดังนี้

ขัน้ที ่1 สังเกต ผูสอนนาํเสนอขอมลูหรือตวัอยางโดยใชวธีิการตาง ๆ โดยกาํหนด
ใหผูเรียนสังเกตลักษณะและคุณคาของแตละลักษณะนั้น

ขั้นที่2 จําแนกความแตกตาง โดยผูสอนอภิปรายใหผูเรียนสังเกตลักษณะที่เปน
ลักษณะรวมและลักษณะความแตกตางของตัวอยาง

ขัน้ที่3 ผูสอนใหผูเรียนวเิคราะหหาลักษณะรวมทีจ่ะใชเปนตวัแทนของความคดิ
รวบยอด โดยจะกําหนดเปนวิธีการ  หลักการ การใหคําจํากัดความหรือการอธิบายความคิดรวบ
ยอดนั้นก็ได

ขั้นที่4 ระบุช่ือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู
ขั้นที่5 ทดสอบและนําไปใช ใหผูเรียนไดทดลอง สังเกต ทาํแบบฝกหดั  ปฏิบตัิ

เพื่อประเมินความรู

การตรวจสอบการเกิดความคิดรวบยอด
ส่ิงที่สําคัญในการสอนก็คือ การไดรูวาผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวหรือไม แมวาครูจะจัด

ประสบการณตาง ๆ ไดดีเพียงใด หากไมไดประเมินหรือวัดผลนักเรียน ถือวายังไมครบขั้นตอน
หรือกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ทั้งนี้เพราะขั้นตอนการประเมินผลมีความสําคัญ ที่ทําให
ครูไดทราบถึงความรูความเขาใจของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ตลอดจนสามารถนําผลที่ไดมา
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองและแกไขขอบกพรองของนักเรียน ในการสอน
ความคิดรวบยอดก็จําเปนตองมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอด Joyce 
and Weil  (อางใน จริยา  เกตุเผือก, 2540, หนา  12)  ไดสรุปแนวคิดของบรูเนอรและคณะถึง
พฤติกรรมการเกิดการเรียนรูความคิดรวบยอดไววา หมายถึง การรูจักและเขาใจในองคประกอบ
ใน ชือ่ ตวัอยางของความคดิรวบยอด ลักษณะเฉพาะและคณุคาลักษณะเฉพาะ โดยสามารถอธบิายไดดงันี้
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1. ชื่อ  เปนคําที่ใชเรียกชื่อหมวดหมูของประสบการณหรือใชเรียกแทนความคิด  
รวบยอดนั้น เชน  ผลไม  อาหาร  จํานวนเฉพาะ  จํานวนเต็ม  เปนตน  หากผูเรียนมีความคิด   
รวบยอดตองสามารถเรียกชื่อส่ิงของตาง ๆ ไดถูกตอง

2. ตัวอยาง  หมายถึง  ตัวอยางของความคิดรวบยอดนั้น ๆ หากผูเรียนสามารถยก    
ตัวอยางสิ่งของที่เปนความคิดรวบยอดหรือส่ิงที่ไมเปนความคิดรวบยอดได แสดงวาผูเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ แลว

3. ลักษณะเฉพาะ หมายถึง ลักษณะสําคัญของความคิดรวบยอด เพราะใชลักษณะ
เฉพาะนี้ในการจัดสิ่งตาง ๆ ใหเปนหมวดหมูเดียวกัน โดยถือลักษณะรวมของสิ่งของในหมวด
หมูเดียวกัน โดยไมสนใจคุณสมบัติปลีกยอยอ่ืน ๆ  ดังนั้นการมีความเขาใจในความคิดรวบยอด
คือความสามารถแยกลักษณะเฉพาะที่สําคัญของความคิดรวบยอดออกจากลักษณะที่ไมสําคัญได

4. คุณคาของลักษณะเฉพาะหรือระดับของลักษณะเฉพาะ เนื่องจากลักษณะบางอยาง
มีคุณคาหลายระดับ ระดับหนึ่งอาจมีประโยชนอีกระดับหนึ่งอาจเปนโทษ เชน สารคลอรีนถือวา
เปนสารพิษ แตน้ําประปาแมมีสารคลอรีนปะปนอยูแตน้ําประปาก็ไมใชสารพิษ แตหากมี
คลอรีนในปริมาณมากก็เปนอันตราย  น้ําประปาก็จะเปนสารพิษได

นอกจากนี้  นาตยา  ปลันธนานนท  (2542, หนา 14) ยงัไดกลาวถึงลักษณะที่บงชี้
วานักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียน  โดยนักเรียนจะตองมีลักษณะดังตอไปนี้

1. สามารถบอก  ระบุ  เรียกชื่อความคิดรวบยอดนั้นได
2. สามารถคัดเลือก  จําแนก  ยกตัวอยางและไมใชตัวอยางของความคิดรวบยอด
3. สามารถบอกลักษณะของความคิดรวบยอดนั้นได
4. สามารถอธบิาย  สรุปความหมายของความคดิรวบยอดจาก ความรู ความเขาใจ

ของตน ดวยภาษาของตนเอง  มิใชทองจํานิยามหรือคําจํากัดความจากผูอ่ืน

ความคิดรวบยอดเปนความเขาใจขั้นสุดทายของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใช
ลักษณะรวมมาจัดกลุม  ทําใหความรูและความเขาใจในสิ่งนั้น ๆ มีความชัดเจน   นักเรียนมีความ
สามารถในการเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียนรูไดแตกตางกัน ปจจัยที่มีผลตอการสรางความ
คิดรวบยอดของนักเรียน  อาจแบงไดเปน  2  ดาน คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายในโดยที่ปจจัย
ภายนอกคือส่ิงที่ครูนํามาเพื่อใชในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ส่ือ  ส่ิงเราตาง ๆ  และปจจัย
ภายในตัวบุคคล เชน  สติปญญา  ความสามารถในเชิงจินตนาการ   ซ่ึงปจจัยภายนอกครูสามารถ
ปรับปรุงเพื่อสรางความคิดรวบยอดใหแกนักเรียนได และปจจัยภายในบางประการ ครูก็สามารถ
สงเสรมิใหนกัเรยีนพฒันาขึน้ไดเชนกนั ทัง้นีเ้พือ่ใหนกัเรยีนเกดิความคดิรวบยอดในสิง่ทีไ่ดเรยีนรูไดงาย
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การเกิดความคิดรวบยอดเปนกระบวนการทางนามธรรม แตก็สามารถวัดหรือสังเกต
พฤติกรรมการเกิดความคิดรวบยอดได การเรียนการสอนเพื่อสรางหรือพัฒนาความคิดรวบยอด
เปนการเรียนการสอนที่นักเรียนตองลงมือกระทํา ไดปฏิบัติกับสิ่งที่ไดเรียนรู การใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดเปนเปาหมายหลักของการจัดการเรียนการสอน เพราะเมื่อผูเรียนเกิดความคิด
รวบยอดแลวก็จะสามารถนําความคิดรวบยอดนั้นไปแกปญหาตาง ๆ ได โดยเฉพาะนักเรียนที่
สามารถสรุปความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง  วิธีการสอนเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดมีหลายวิธี
ที่สามารถนําไปใชไดและบางวิธีสามารถนํามาใชผสมผสานกันได วิธีการสอนใหนักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดไมวาจะเปนวิธีการใดหรือของใครก็ตาม  ไมสามารถบอกไดวาวิธีการสอนใด
ดีที่สุด  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเนื้อหา ลักษณะผูเรียนและความถนัดของครูผูสอน

แนวการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ และ
เห็นวาเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ มีดังนี้

Sullivan (1996, หนา 495 - 567) ไดนําเสนอแบบเรียนเกี่ยวกับพีชคณิตและฟงกชัน 
ตรีโกณมิติ ในบทที่เกี่ยวกับฟงกชันตรีโกณมิติเขาไดวางลําดับเนื้อหาพอจะสรุปไดดังนี้ มุมและ
ขนาดของมุม กลาวถึงมุมโดยทั่ว ๆ ไป มุมในตําแหนงมาตรฐาน และมุมในควอดรันตตาง ๆ  
การวัดมุมในระบบองศา (Degrees) การวัดมุมในระบบเรเดียน (Redians) และความสัมพันธ
ระหวางองศากับเรเดียน

1. ตรีโกณมิติของสามเหลี่ยมมุมฉาก กลาวถึงทฤษฎีบทปทาโกรัส อัตราสวน 
ตรีโกณมิติ ใชทฤษฎีบทปทาโกรัสนําไปสูเอกลักษณพื้นฐานของฟงกชันตรีโกณมิติ และได
กลาวถึงโคฟงกชันของมุมในสามเหลี่ยมมุมฉาก

2. การหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติ กลาวถึงการหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติของมุม
°°° 60 , 30 , 45 การใชเครื่องคิดเลขชวยในการคํานวณหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติที่มุมไมเทากับ
°°° 60 , 30 , 45

3. ตรีโกณมิติของมุมใด ๆ  กลาวถึง ฟงกชันตรีโกณมิติทั้ง 6 ฟงกชัน โดยนิยามดังนี้

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



36

                                                     Y      

                                 • (a , b)
                                      r

                                                    θ
                                                                  X

ให θ  เปนมุมในตําแหนงมาตรฐาน (a , b)เปนจุดใดๆที่ไมใชจุด (0 , 0)บนดานสิ้นสุด
ของมุม θ  ถา 22 bar += เปนระยะหางจากจุด (0 , 0) ถึงจุด (a , b) ฟงกชันตรีโกณมิติทั้ง 6  
ฟงกชัน นิยามโดยความสัมพันธตอไปนี้

b
a

cot  ,
a
r

sec  ,
b
r

csc

a
b

tan  ,
r
a

cos  ,
r
b

sin

=θ=θ=θ

=θ=θ=θ

ใชนิยามชวยหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติในควอดรันตตางๆ   การหาคาฟงกชัน
ตรีโกณมิติโดย Coterminal Angles เชน จงหาคาของ sin °390

จะไดวา ( )°+°=° 30  360 sin  sin 390

           °= 30sin

   
2
1

=

และการหาคาฟงกชันตรีโกณมิติโดย Reference Angles  เชน  จงหาคาของ  sin °150

จะไดวา ( )°−°=° 30  180 sin  sin150

           °= 30sin

   
2
1

=

4. สมบัติของฟงกชันตรีโกณมิติโดยผานวงกลมหนึ่งหนวย  เร่ิมจากใหรูจักวงกลม
หนึ่งหนวย (Unit Circle) และความสัมพันธระหวางเรเดียนกับความยาวสวนโคง และนําไปสู
การนิยามฟงกชันตรีโกณมิติทั้ง 6 ฟงกชัน และนําไปสูเซอรคูลาฟงกชัน สุดทายกลาวถึงโดเมน
และเรนจของฟงกชันตรีโกณมิติ
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5. กราฟของฟงกชันตรโีกณมติ ิ  จะกลาวถึงกราฟของฟงกชันตรโีกณมติทิัง้ 6 ฟงกชนั
ของจํานวนจริงโดยใหจํานวนจริงอยูบนแกน X และคาของฟงกชันอยูบนแกน Y และกลาวถึง
แอมพลิจูดและคาบของฟงกชัน ดังนี้ ถา 0>ω  แอมพลิจูดและคาบของ  xsinAy ω= และ

xcosA y ω= แลวแอมพลิจูดเทากับ   A คาบเทากับ 
ω
π

=
2

  T

Beckenbach and Drooyan (1968, หนา 155 - 215) ไดนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับฟงกชัน  
ตรีโกณมิติ โดยแบงการนําเสนอทีละสวนคือ เซอรคูลาฟงกชัน (Circular Functions) และ
ฟงกชันตรีโกณมิติโดยมีการวางลําดับเนื้อหาดังนี้

1. เซอรคูลาฟงกชัน    เร่ิมจากการนิยามฟงกชันไซนและโคไซนของจํานวนจริง โดย
อาศัยวงกลมหนึ่งหนวย ดังนี้

                                               Y
                                             P(x , y)                   s = x

                                                                                (1,0)        X

เมื่อ P(x , y) เปนจุดปลายของสวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวยที่วดัจากจุด (1 , 0)  ยาว  
x แลว ( ){ } ( ){ } s siny/ys,      esin  ,   s cosx/xs,    cosine ====  จากนั้นไดอาศัยนิยามนี้
หาคาไซนและโคไซนของจํานวนจริงอื่นๆ เชน 

634
πππ

,,  และ หาสูตรของ  )(s cos α± และ

)sin(s α±  และกลาวถึงคาของ sin(-s) , (-s) cos

2. กราฟของฟงกชันไซนและโคไซน กลาวถึงการเขียนกราฟของไซนและโคไซน 
และ กลาวถึงแอมพลิจดูและคาบของกราฟของฟงกชนัตรโีกณมติ ิ  x sinA y, x cosAy == และ

C)B sin(A y, )C(B cos A y +=+=

3. สมบัติการบวกของฟงกชันไซนและโคไซนกลาวถึงสูตรของสองเทาของมุม
คร่ึงหนึ่งของมุม และการพิสูจนสูตร แลวนําสูตรไปชวยในการหาคาของฟงกชันไซน และ
โคไซน เชน จงหาคาของ

12
 sin 
π
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จะไดวา ⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛ π=
π

6
 

2
1

sin  sin
12

   

32 −===

π

=

2
1

    
4

3-2
    

2
2
3

-1
                        

2
6

cos-1
                        

ดังนั้น    32
12

−=
π

2
1

 sin

4. ฟงกชันเซอรคูลาอื่นๆ  กลาวถึงฟงกชันเซอรคูลาอื่นๆ โดยการใหนิยาม และนํา
นิยามไปชวยในการหาคาของฟงกชัน  และยังกลาวถึงกราฟของฟงกชันเซอรคูลาอื่น

5. เอกลักษณ  จะกลาวถึงเอกลักษณพื้นฐานของเซอรคูลาฟงกชันพรอมทั้งพิสูจน
เอกลักษณของฟงกชัน

6. ฟงกชันตรีโกณมิติ บทนี้ไดกลาวถึงมุมในตําแหนงมาตรฐาน การวัดมุมในระบบ
องศา และระบบเรเดียน ฟงกชันตรีโกณมิติของมุม การใชตาราง สามเหลี่ยมมุมฉาก และ       
การแกปญหาสามเหลี่ยมโดยอาศัยกฎของไซนและโคไซน

Swokowski (1978, หนา 38 - 98) ไดนําเสนอเนื้อหาฟงกชันตรีโกณมิติโดยเร่ิมจากให
เรียนเซตของจํานวนจริง ความสัมพันธและฟงกชัน ซ่ึงเปนลักษณะทั่วๆ ไปของคณิตศาสตร
แผนใหม เพื่อเปนพื้นฐานกอนที่จะเรียนฟงกชันตรีโกณมิติ ในสวนที่เกี่ยวกับฟงกชันตรีโกณมติิ
เขาไดวางลําดับเนื้อหาพอจะสรุปไดดังนี้

1. The Wrapping Function หมายถึง ฟงกชันของสวนของเสนจํานวนจริงที่ทาบลง
ไปบนวงกลมหนึ่งหนวย ดังนี้
                                                      Y

                                                2            1
                                       3
                             4                         0                  (1,0)       X
                                                                             -1

                                                                            -2
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ทุก ๆ คาของจํานวนจริงบนวงกลมหนึ่งหนวยจะจับคูกับจุด (x , y) ในระนาบเสมอ  
ดงันัน้ The Wrapping Function จงึเปนฟงกชนัจากเซตของจาํนวนจรงิไปยงัเซตของคูลําดบั (x , y)
ดังกลาว

2. ฟงกชันตรโีกณมติ ิ   เปนการนยิามฟงกชนัตรโีกณมติจิาก The Wrapping Function
ในขอ 1 โดยที่ เมื่อ t เปนจํานวนจริงบนวงกลมหนึ่งหนวย ที่จับคูกับคูลําดับ (x , y)   แลว

0 x,    
x
1

 t  sec     ;              0  y , 
y
1

 t  csc

0  y ,  
y
x

 t cot      ;           0 x,   
x
y

 t  tan

xt cos    ;               y        t  sin

≠=≠=

≠=≠=

==

3. คาของฟงกชันตรีโกณมิติ กลาวถึงคาของฟงกชันตรีโกณมิติของจํานวนจริงตางๆ
ทั้งที่ใชและไมใชตาราง

4. การวัดมุม  กลาวถึงมุมในตําแหนงมาตรฐาน  การวัดมุมในระบบองศาและเรเดียน
 5. กราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ  กลาวถึงการเขียนกราฟของไซนและโคไซน และ
ฟงกชันตรีโกณมิติอ่ืนๆ กลาวถึง แอมพลิจูดและคาบของกราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ 

 x sinA y, x cosAy == และ Bx sinA y,Bx  cos A y ==

6. ฟงกชนัตรโีกณมติขิองมมุ กลาวถึงนยิามของฟงกชนัตรโีกณมติขิองมมุแบบเรเดยีน
ซ่ึงสัมพันธกับฟงกชันตรีโกณมิติของจํานวนจริง  แลวจึงเชื่อมโยงไปถึงฟงกชันตรีโกณมิติของ
มุมแบบองศา และอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมแหลมของสามเหลี่ยมมุมฉาก ตลอดจนการนําไป
ใชในการแกปญหาเกี่ยวกับสามเหลี่ยมมุมฉาก

สุนทร  ชนะกอก (2528, หนา 13 - 125)ไดนําเสนอเนื้อหากอนที่จะเริ่มเรียนฟงกชัน
ตรีโกณมิติไวโดยเริ่มจากเซตของจํานวน  ฟงกชันและชนิดของฟงกชัน เพื่อเปนพื้นฐานกอนที่
จะเรียนฟงกชันตรีโกณมิติ  ในบทที่เกี่ยวกับฟงกชันตรีโกณมิติ ไดจัดวางลําดับเนื้อหาพอสรุป
ไดดังนี้

1. ฟงกชันแรปปง ถาเรานําเสนจํานวนจริงมาเขียนในแนวดิ่งโดยใหจุดที่แทนจํานวน 
0 ทับจุด (1,0) ใหสวนที่แทนจํานวนบวกอยูดานบนแกน X และ สวนที่แทนจํานวนจริงลบอยู
ดานลางแกน X ดังนี้
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                                                                Y
                                                                      2
                                                                        1
                                                            O          (1,0)    X

                                                    -1
                               - 2

ถาเราโนมเสนจํานวนจริงนั้นพันรอบวงกลมหนึ่งหนวย โดยใหสวนที่แทนจํานวน      
จริงบวกพันรอบวงกลมในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา และสวนที่แทนจํานวนจริงลบพันรอบวงกลม
ในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ดังรูป
                                                                        Y
                                                                          2
                                                              3                    1
                                                        O         (1,0)       X

                                        4     -1
                                                                         -2
                                                               -3

ถา t เปนจํานวนจริงที่จับคูกับจุด (x , y) บนวงกลมหนึ่งหนวย  ฟงกชัน t คือ
f(t) = (x , y) โดเมนของฟงกชันนี้คือ เซตของจํานวนจริง และเรนจของฟงกชันนี้คือ
ความสัมพันธที่มีกราฟเปนวงกลมหนึ่งหนวย

2. ฟงกชันไซนและโคไซน  ใชวงกลมหนึ่งหนวยในการนิยามไซน และโคไซนดังนี้ 
ถา  (x , y) เปนจุดปลายสวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวยที่วัดจากจุด (1,0) ไปเปนระยะ t แลว

x   คือ โคไซนของ t    และ
y   คือ  ไซนของ t

                 เขียนยอ ๆ ไดเปน tsin y,t cos  x ==

จากนิยามนําไปสูการหาคาของไซนและโคไซนของพิกัดจุดปลายสวนโคง และนําไป
สูสูตร  )t(t cos 1 2± และ )tsin(t 21 ± และนิยามฟงกชันไซนและโคไซน ดังนี้
ถา x เปนจํานวนจริงใดๆ  ( ){ } ( ){ }xsiny/yx,  sine ,   xcosy/yx,cosine ====
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3. กราฟของฟงกชันไซนและโคไซน  กลาวถึงการเขียนกราฟของสมการ xsin  y = ,
c)(Bx sinA y +=  ,  xcos y =  และ c)(Bx cos A  y +=

4. ฟงกชัน เซอรคูลาอื่นๆ  นิยามฟงกชัน เซอรคูลาอื่นๆโดยเสนตรง และคอรด
 5. สมบัติอ่ืนๆของฟงกชันเซอรคูลา กลาวถึงฟงกชันเซอรคูลาของผลบวกและผลตาง

6. เอกลักษณ กลาวถึงการพิสูจนเอกลักษณ
7. กราฟของฟงกชันแทนเจนต  โคแทนเจนต  ซีแคนท และโคซีแคนท
8. ฟงกชันตรีโกณมิติ  บทนี้กลาวถึง มุมในตําแหนงมาตรฐาน การวัดมุมในระบบ

องศาและเรเดียน  ฟงกชันของมมุจะนิยามฟงกชันตรีโกณมิติโดยใชจุดบนดานสิ้นสุดของมุมใน
ตําแหนงมาตรฐาน ความสัมพันธระหวางฟงกชันเซอรคูลาและฟงกชันตรีโกณมิติ ตารางคา
ฟงกชันตรีโกณมิติใชประมาณคาโดยการเทียบสัดสวน อัตราสวนตรีโกณมิติของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉาก  และการใชกฎของไซนและโคไซนชวยแกปญหาเกี่ยวกับสามเหลี่ยมเพื่อหาระยะทาง
และความสูง

สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2536. หนา 94-107) ไดมีการจัด
เรียงลําดับเนื้อหาเรื่องฟงกชันตรีโกณมิติในหนังสือแบบเรียนดังนี้ เริ่มจากวงกลมหนึ่งหนวย
และความยาวของสวนโคง แลวนําเขาสูฟงกชันตรีโกณมิติของจํานวนจริงและสูตรตาง ๆ ใน
การหาคาของฟงกชันตรีโกณมิติ จากนั้นก็นําสูฟงกชันตรีโกณมิติของมุม โดยกลาวถึงฟงกชัน
ตรีโกณมิติของมุมในระบบเรเดียนกอนแลวใชการแปลงมุมจากระบบเรเดียนเปนระบบองศา
และหาคาฟงกชันตรโีกณมติขิองมมุตางๆในระบบองศาจากการเทยีบคาไปยงัมมุในระบบเรเดยีน
จากนั้นจะกลาวถึงอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก และตารางคาฟงกชัน
ตรีโกณมิติ สุดทายจะกลาวถึงกราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวการสอนฟงกชันตรีโกณมิติ สรุปไดวามีวิธีการ    
นําเสนอวิธีการที่แตกตางกัน ซ่ึงอาจนําเขาสูฟงกชันตรีโกณมิติ โดยใชฟงกชันของจํานวนจริง 
หรือโดยอัตราสวนตรีโกณมิติและฟงกชันตรีโกณมิติของมุม ขึ้นอยูกับวาผูสอนจะเลือกใชวิธี
การนาํเสนอแบบใด  แตการนําเสนอในแตละแบบก็มีสวนที่เหมือนกันก็คือตองคํานึงถึงพื้นฐาน
ความรูของผูเรียนกอนที่จะนําเสนอเนื้อหาฟงกชันตรีโกณมิติ
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การประเมินตามสภาพจริง

การประเมินตามสภาพจริงจะเอื้อตอการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และ
ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล ทั้งนี้การประเมินผลตาม
สภาพจริงเปนวิธีการประเมินที่ออกแบบมาเพื่อสะทอนใหเห็นพฤติกรรมและทักษะที่จําเปน
ของนักเรียนในสถานการณที่เปนจริง ซ่ึงเนนงานที่นักเรียนแสดงออก การที่จะทําใหนักเรียน
บรรลุถึงความตองการของแตละบุคคลนั้น วิธีการประเมินตามสภาพจริงจะเปดโอกาสใหนัก
เรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและมีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูของตนเองดวยวิธี
การประเมินผลตามสภาพจริงตองคํานึงเสมอวา หลักสูตร  การเรียนการสอน และการประเมิน
ผลเปนกระบวนการที่ดําเนินควบคูกันไปอยางตอเนื่อง

ความหมายของการประเมินตามสภาพจริง
กรมวชิาการ (2539, หนา 11) ไดใหความหมายของการประเมนิตามสภาพจรงิ สรุปไดวา

การประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Assessment) หมายถงึ กระบวนการสงัเกต การบนัทกึและ
รวบรวมขอมูลจากงานและวิธีการที่นักเรียนทําเพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจในการศึกษา   
ผลกระทบที่มีตอนักเรียน การประเมินตามสภาพจริงจะไมเนนเฉพาะทักษะพื้นฐาน แตจะเนน
การประเมินทักษะการคิดที่สลับซับซอน ความสามารถในการแกปญหาและการแสดงออกที่เกิด
จากการปฏิบัติในสภาพจริงของการเรยีนการสอน การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมุง
ใหผูเรียนคนพบและผลิตความรู นักเรียนฝกปฏิบัติจริง รวมทั้งพัฒนาการการเรียนรูของนักเรียน
เพื่อสนองจุดประสงคของหลักสูตรและความตองการของสังคม

สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (อางใน สําลี รักสุทธี, 2544, หนา 113) กลาววา            
การประเมินตามสภาพจริง  เปนกระบวนการในการลงขอสรุปวา  นักเรียนมีความรู                
ความสามารถและทักษะในเรื่องตางๆ มากนอยเพียงไร นาพอใจหรือไม โดยใชเร่ืองราว        
เหตุการณ สภาพชีวิตจริงที่นักเรียนประสบอยูในชีวิตประจําวันเปนสิ่งเราใหนักเรียนได       
ตอบสนอง โดยการแสดงออก กระทาํ ปฏิบตัแิละผลิตมากกวาสถานการณจาํลอง โดยมคีวามเชือ่
วาหากสภาพเหตุการณจริงเปนส่ิงเราใหนักเรียนไดตอบสนอง นักเรียนก็จะตอบสนองโดยใช
ความรูความสามารถและทักษะที่แทจริงออกมาใหเห็น
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สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542, หนา 61) กลาววา การประเมินตามสภาพจริงเปนวิธีการ
ประเมินวิธีหนึ่งที่จะตรวจสอบความสามารถในการแกปญหา (Problem Solving) หรือการ
ปฏิบัติงานซึ่งใกลเคียงกับสถานการณที่เปนจริง และการประเมินตามสภาพจริงจะพิจารณาการ         
แกปญหาและทักษะการสื่อสาร โดยใชเกณฑดังนี้ ความเขาใจในงาน ยุทธศาสตรการนํา
กระบวนการแกปญหาไปใช การตัดสินใจ การแกปญหา การเชื่อมโยง การใชภาษา และการ   
นําเสนอที่มีประสิทธิภาพ

ความสําคัญของการประเมินตามสภาพจริง
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2539, หนา12-13) กลาวถึงความสําคัญของ             

การประเมินตามสภาพจริง สรุปไดดังนี้
1. การเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง จะเอื้อใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล เพราะเนนลักษณะสําคัญคือ
1.1 การใหนักเรียนไดแสดงออก สรางสรรค ผลิตหรือทํางาน
1.2 ดึงความคิดขั้นสูง ความคิดซับซอน และทักษะการแกปญหาออกมาได
1.3 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเปนผลมาจากการเรียนการสอนที่สอดคลองกับ         

ความเปนจริงในชีวิตประจําวัน
1.4  กระตุนใหเกิดการประยุกตสูโลกของความเปนจริง

2. การประเมนิตามสภาพจรงิ จะเอือ้ตอการเรยีนการสอนทีเ่นนนกัเรยีนเปนศนูยกลาง
มากกวาการเรียนการสอนที่เกิดจากครูเปนผูบอกความรูโดยครูจะเปนเพียงผูชี้แนะวาควรจัด 
เนื้อหาสาระอยางไร นักเรียนจะเรียนรูจากการกระทํามากขึ้น มีความสนใจในบทเรียนมากขึ้น 
การบงชีค้วามสามารถทีแ่ทจรงิมใิชเพยีงทาํขอสอบไดคะแนนสงูเทานัน้ การประเมนิตามสภาพจรงิ
จะแสดงใหเห็นวานักเรียนทําอะไรไดมากกกวาบอกวานักเรียนรูอะไร

3. สังคมมนุษยในปจจุบันและอนาคต จะเปนสังคมที่รวมกันเปนกลุมใหญเปนสังคม
โลกเนื่องจากความเจริญดานเทคโนโลยีและสารสนเทศ คนในสังคมจะมีการแขงขันมากขึ้นวิถี
ชีวิตของคนในสังคมมีความซับซอนมากขึ้น การจัดการศึกษาแบบแยกเปนสวน ๆ โดยการให 
นักเรียนทําแบบฝกหัดจากสมุดแบบฝกหัด ใบงาน แลวตอบคําถามไมนาจะเพียงพอ ดังนั้น    
การใหผูเรียนไดสรางงานเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการพัฒนาการเรียนรูและ        
การบูรณาการวิชาตาง ๆ เขาดวยกันเปนโครงงาน ภาระงานจึงจําเปนอยางยิ่งในการศึกษาแก 
เยาวชน ผลงานที่ปรากฏจะเปนหลักฐานที่สําคัญที่แสดงถึงความรับผิดชอบของครูผูสอน
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4. โดยทั่วไปครูมักมองภาพการสอน การเรียนรูของนักเรียน และการประเมินเปน
งานที่แยกออกจากกัน โดยครูใหความรูขอมูลตาง ๆ พอเห็นวานักเรียนเกิดการเรียนรูแลวจึงทํา             
การประเมินผล ซ่ึงวิธีการที่เรียกวาการสอบทําใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวล ไมมีความสุขใน    
การเรียนเพราะการสอนจะเปนการเนนการจับผิดหาจุดดอยของผูเรียนในขณะที่เจตนาที่แทจริง
ของการประเมิน คือชวยพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนเปนการคนหาจุดดีของนักเรียนเพื่อ      
เสริมสรางผูเรียนใหพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ดังนั้นการประเมินผล การเรียนรู การสอน จึงมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดและเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน

5. ในการเรียนเพื่อรอบรูนั้น เมื่อนักเรียนไมผานจุดประสงคยอยๆ ครูก็ซอมเสริมดวย  
วิธีการตาง ๆ ซ่ึงเปนภาระแกครูผูสอน ปญหานี้จะหมดไปถาครูจัดการเรียนการสอนและ            
การประเมินตามสภาพจริง เพราะมีรายงานหรือหลักฐานการปฏิบัติงานของนักเรียนขณะเรียน
และมีการพัฒนาแกไขขอบกพรองมาโดยตลอด รวมทั้งมีการบันทึกการปฏิบัติงาน  การรายงาน          
การแสดงความคิดเห็นตางๆ ของผูเรียนแตละคน ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มที่รวมทั้งมี   
ขอมูลยืนยันความสามารถที่แทจริงของผูเรียน เพื่อแสดงใหเห็นวาผูเรียนทําอะไรไดมากกวาจะ
บอกวาเขารูอะไร แคไหน

เพือ่เปนแนวทางในการประเมนิตามสภาพจรงิ กรมวชิาการ (2539, หนา 27) ไดนาํเสนอ
หลักการที่จําเปนของการประเมินตามสภาพจริงไวดังนี้

1. เปนการประเมนิความกาวหนาและการแสดงออกของนกัเรยีนแตละคน บนรากฐาน
ของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรยีนรูและดวยเครื่องมือประเมินที่หลากหลาย

2. การประเมินตามสภาพจริงจะตองมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรูทาง                 
สติปญญาหลากหลาย

3. การประเมนิตามสภาพจรงิและการพฒันาหลกัสตูรทีเ่หมาะสมตองจดัทาํใหสงเสรมิ
ซ่ึงกันและกัน คือจะตองพัฒนามาจากบริบทที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่นักเรียนอาศัยอยูและ
ตองเรียนรูทันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

4. ความรูในเนื้อหาสาระทั้งในทางกวางและลึกจะนําไปสูการพัฒนาใหนักเรียน  
เรียนรูมากขึ้นเพื่อใหเกิดบรรลุเปาหมายสนองความตองการและเสริมศักยภาพอยางเต็มที่

5. การเรียนการสอน การประเมินจะตองหลอมรวมกันและการประเมินตองประเมิน
อยางตอเนื่องตลอดเวลาที่ทําการสอนโดยนักเรียนมีสวนรวมดวย
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6. การเรยีนการสอน การประเมนิเนนการปฏบิตัจิรงิในสภาพทีส่อดคลองหรอืใกลเคยีง
กับธรรมชาติความเปนจริงของการดําเนินชีวิต งานหรือกิจกรรมการเรียนการสอนเปดโอกาสให
นักเรียนคิดงานดวยตนเอง

7. การเรียนการสอนจะตองเปนไปเพื่อพัฒนาศักยภาพใหเต็มที่สูงสุดตามสภาพที่ 
เปนจริงของแตละบุคคล

วิธีการประเมินตามสภาพจริง
สําลี รักสุทธี (2544, หนา 115) กลาววาการประเมินตามสภาพจรงิ จะมีวิธีการประเมิน  

ดังตอไปนี้
1. การสังเกต (Observation) เปนวิธีการวัดและเก็บขอมูลตามสภาพจริงไดดี เพราะ

สามารถทําไดทุกเวลาทุกสถานที่ สังเกตโดยตั้งใจคือมีแบบกําหนดรายการไวลวงหนา เพื่อ
บันทึกพฤติกรรมตาง ๆ

2. การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการไดขอมูลใน
ลักษณะเจาะลึกเปนรายกรณี เพราะการสัมภาษณเปนการสื่อสารสองทาง ซ่ึงสามารถซักถาม    
ขยายความในรายละเอียดไดอยางลึกซึ้งและชัดเจน

3. การตรวจงาน เปนการวัดและประเมินผลที่เนนการนําผลการประเมินไปใชทันที
ใน  2 ลักษณะคือ เปนขอมูลในการชวยเหลือนักเรียนไดถูกตอง และปรับปรุงการเรียนการสอน
ของครู ครูจะไดรูวาตนเองควรปรับปรุงอยางไร การตรวจผลงานมีหลายอยาง เชน การตรวจ       
แบบฝกหัด ผลงานภาคปฏิบัติ โครงงาน และการทํางานที่เนนการใชความคิดขั้นสูงในการ     
วางแผนจัดการดําเนินการและแกปญหาสิ่งที่ควรประเมินควบคูไปดวยคือลักษณะนิสัยและ   
คุณลักษณะที่ดีในการทํางาน

4. การรายงานตนเอง เปนการใหนักเรียนเขียนบรรยายหรือตอบคําถามสั้น ๆ หรือ      
ตอบแบบสอบถามที่ครูสรางขึ้น เพื่อสะทอนถึงการเรียนรูของนักเรียน ทั้งความรู ความเขาใจ  
วิธีคิด วิธีทํางาน ความพอใจในผลงาน ความตองการพัฒนาตนเองใหดีขึ้น

5. การใชบันทึกจากผูที่เกี่ยวของ เปนการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นที่เกี่ยวกับตัว 
นักเรียน ผลงานนักเรียน โดยเฉพาะความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนจากแหลงตาง ๆ  
เชน จากเพื่อนครู จากเพื่อนนักเรียน จากผูปกครอง

6. การใชขอสอบแบบเนนการปฏิบัติจริง หากเปนขอทดสอบควรเปนแบบทดสอบ
ในการปฏิบัติจริง ซ่ึงมีลักษณะดังนี้
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6.1 ปญหาตองมีความหมายตอผูเรียนและมีความสําคัญเพียงพอที่จะแสดงถึง
ภูมิรูของนักเรียนในระดับชั้นนั้นๆ

 6.2  เปนปญหาที่เลียนแบบสภาพจริง ในชีวิตของนักเรียน
 6.3 แบบทดสอบตองครอบคลุมทั้งความสามารถและเนื้อหาตามหลักสูตร

6.4 นักเรียนตองใชความรูความสามารถ ความคิดหลาย ๆ ดานมาผสมผสาน
และแสดงวิธีคิดไดเปนขั้นเปนตอนชัดเจน

6.5 ควรมีคําตอบถูกไดหลายคําตอบ และวิธีหาคําตอบไดหลายวิธี
6.6 มีเกณฑการใหคะแนนตามความสมบูรณของคําตอบอยางชัดเจน

7. การประเมินโดยใชแฟมพัฒนางาน  แฟมพัฒนางาน หมายถึง ส่ิงที่ใชสะสมงาน
ของนักเรียนอยางมีจุดประสงค ที่แสดงใหเห็นความพยายาม ความกาวหนาและผลสัมฤทธิ์ใน
เร่ืองนั้น ๆ หรือหลาย ๆ เร่ือง การสะสมงานนักเรียนมีสวนรวมในการเลือกเนื้อหา เกณฑการ
เลือกชิ้นงาน   เกณฑการตัดสิน   หลักฐานการสะทอนตนเอง

นอกจากนี้การใชบันทึกการเรียนรูเปนวิธีการหน่ึงที่สามารถนํามาใชในการประเมิน
ตามสภาพจริงซึ่งมีประสิทธิผลมากในการพัฒนาทักษะการคิดไตรตรองของผูเรียนเพราะขณะที่
ผูเรียน เขียนบันทึกผูเรียนจะตองคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู บันทึกการเรียนรูมีประโยชนใน
ดานการประเมนิผลการเรยีนรู ทีช่วยใหผูเรยีนเหน็ภาพการเรยีนรูของตนเอง อีกทัง้ยงัทาํใหผูสอน
ทราบถึงเจตคติตอการเรียนรูของผูเรียน ความสําคัญอีกประการหนึ่งของการใชบันทึกการเรียนรู 
คือการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูเรียนและผูสอน อันจะมีประโยชนตอการปรับปรุงการเรียน
การสอนของครู

บันทึกการเรียนรู
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542, หนา 132)  ไดกลาวไววา บันทึกการเรียนรู คือ เอกสาร

ซ่ึงผูเรียนแตละคนไดบันทึกขอสงสัยตาง ๆ ความรูสึกสวนตัว ความเห็นที่เปล่ียนไป ความคิด        
ความรูสึกอันเกี่ยวกับกระบวนการและเนื้อหาสาระที่ไดจากการเรียนรูของตน

การใหแนวทางในการเขียนบันทึกการเรียนรู ผูสอนจะตองจัดเตรียมคําถามที่จะชวย
ใหผูเรียนทําความคิดของตนใหชัดเจน เขาใจแจมแจงหรือชวยจัดขอความประโยคที่เรียบเรียง
กอนที่จะเขียนบันทึก ซ่ึงทําไดโดยการตั้งคําถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรูนั้น ๆ หรือ
เฉพาะขอบขายสาระการเรียนรูที่ผูเรียนตองบันทึก ซ่ึงรูปแบบการเขียนเปนสิ่งสําคัญในการชี้นํา
ใหผูเรียนรูหนาที่ของการคิดไตรตรอง วิธีคิด และวิธีการบันทึกการเรียนรู การบันทึกการเรียนรู
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ที่สัมฤทธิ์ผล รูปแบบการเขียนควรอภิปรายในประเด็นของการเชื่อมโยงความรู และการเรียนรู
ประสบการณเดิม การทํานายผลลัพธ การตั้งสมมุติฐาน การประเมินตนเอง การบรรยาย
ความรูสึก  การถามคําถามการสังเคราะหขอมูล และการวางแผนสําหรับอนาคต

บันทึกการเรียนรูมีหลายรูปแบบ ซ่ึงแตกตางกันตามวัตถุประสงคดังนี้
1. บันทึกสวนตัว การบันทึกนี้ตอบสนอง สะทอนกลับตอการเรียนรูและเหมาะสม

กับหลายกลุมสาระการเรียนรูและจะนํามาพูดคุยก็ตอเมื่อผูเรียนคนนั้นตองการผลสะทอนกลับ
2. บันทึกสองทาง การบันทึกแบบนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการคือ

 2.1 บันทึกความรูและขั้นตอนวิธีการ
2.2 บนัทกึความรูสึกสวนตวัตอเร่ืองตาง ๆ ตอการเรยีนรูของผูเรียน  การเชือ่มโยง

และการคิดไตรตรองในการเรียนรูของผูเรียน
3. บันทึกขอมูลแลกเปลี่ยน บันทึกแบบนี้ประกอบดวยขอมูลที่เขียนโตตอบกัน     

ระหวาง 2 คนหรือมากกวานั้นและสามารถนําไปใชไดหลายทาง
4. บนัทกึกลุม/ช้ันเรยีน บนัทกึนีจ้ะใชเพือ่แสดงผลสะทอนกลับตอกจิกรรมเฉพาะดาน

และครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุมดวย
5. บันทึกเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู เชน บันทึกสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวยให      

ผูเรียนศึกษาคนควา หาคําอธิบายการคิดเชิงคณิตศาสตรได สามารถนําไปใชเพื่ออธิบาย      
กระบวนการในฐานะเปนเครื่องชวยจํากระบวนการ/ขั้นตอน หรือแนวคิดทางคณิตศาสตร หรือ  
เพื่อใหเกิดความตอเนื่องระหวางการเรียนรูกับยุทธศาสตรทางคณิตศาสตรที่ใช

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวาการประเมินตามสภาพจริงเปนการประเมินผลการเรียน
จากการที่ครูอาศัยการสังเกตและเก็บขอมูลอยางตอเนื่องตลอดเวลาระยะที่ผูเรียนอยูกับครู เปน
กิจกรรมที่สอดแทรกในสภาพการเรียนการสอนในชีวิตประจําวันซึ่งการเรียนการสอนนั้นตอง
เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง ไดเปนผูคนพบความรู เปนผูผลิตผลงาน นักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติ
จริงในสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง วิธีการประเมินที่หลากหลายจะชวยพัฒนาผูเรียนไดดี 
นอกจากครูเปนผูประเมินแลวยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินตนเอง การประเมินดังกลาวจะ
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนเพื่อนําไปสูการพัฒนาผูเรียนและบรรลุเปาหมาย
ของหลักสูตรตอไป
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน

ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
นักการศึกษาไดใหความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยในชั้นเรียน และ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ไวดังนี้
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543, หนา 26-27) ไดกลาวถึง การวิจัยเชิงปฏิบัติการวาเปน

กระบวนการวิจัยตามแนวคิดเชิงปฏิรูปมีจุดเนนที่การตรวจสอบและพินิจพิเคราะหความรูหรือ   
แนวทางปฏิบัติที่เปนอยู  เพื่อการริเร่ิมความรูหรือแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกวา  โดยผูวิจัยตอง
เปนอิสระ (Emancipatory) จากความรู กฎเกณฑและพันธนาการทางความคิดเดิม
              Kemmis and McTaggart  (อางใน กิตติพร ปญญาภิญโญผล, 2541, หนา 7) ไดให    
ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการวา เปนแบบหนึ่งของการศึกษาคนควาที่สองสะทอนตน
เองเปนกลุม ดําเนินการศึกษาโดยคนในกลุมที่ปฏิบัติงานตามปกติในสถานการณทางสังคม เพื่อ
ที่จะปรับปรุงวิธีลักษณะการปฏิบัติงานทางสังคม หรือทางการศึกษาใหชอบดวยหลักการเหตุผล 
มีความชอบธรรมและมีคุณภาพที่ดีพรอม ๆ กับสรางความเขาใจในงานที่ตนกําลังปฏิบัติและใน
สถานการณที่กําลังเผชิญอยู กลุมผูรวมงานวิจัยคร้ังนี้รวมถึง ครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน       
ผูปกครองและสมาชิกในชุมชนอ่ืน ๆ กลุมใดก็ได ที่มีความสนใจรวมกัน ในทางการศึกษาไดใช
การวิจัยเชิงปฏิบัติกาในการพัฒนาหลักสูตรในระดับโรงเรียนและพัฒนาการวางแผนนโยบาย
ของโรงเรียน เชน กฎระเบียบของชั้นเรียนที่สอดคลองกับนโยบายของโรงเรียน นโยบายของ
โรงเรียนเกี่ยวกับการประเมินที่ไมใชการแขงขัน นโยบายของรัฐเกี่ยวกับการดําเนินโครงการ
ปรับปรุงโรงเรียน

ประวิต เอราวรรณ (2542, หนา 3) ไดกลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนการวิจัยที่    
ผูปฏิบตังิานมุงศกึษาทาํความเขาใจในงานหรอืกจิกรรมในหนาที ่เพือ่คนหาวธีิการแกไข ปรบัปรงุ
และพัฒนางานหรือกิจกรรม และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนการศึกษาคนควาของครู 
ซ่ึงจดัวาเปนผูปฏิบตังิานในชัน้เรยีน เพือ่แกปญหาการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนหรอืพฤตกิรรม
ของนักเรียน และคิดวิเคราะหเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน

กิตติพร  ปญญาภิญโญผล (2541, หนา 9) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา  
หมายถึง การศึกษาคนควาอยางเปนระบบและเชื่อถือไดเพื่อหาวิธีแกปญหา ปรับปรุง        
เปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยครูผูสอนเปนผูดําเนิน
การวิจัยดวยตนเองในขณะที่มีการเรียนการสอน ครูอาจปรึกษานักวิจัยในดานเทคนิค ขั้นตอน
การวิจัยและแกปญหาตางๆระหวางการเรียนการสอน รวมถึงการรวบรวมขอมูล การวิเคราะห
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ขอมูล และการเขียนรายงานผลการวิจัยในช้ันเรียนของครู และไดใหความหมายของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียนวา หมายถึง การศึกษาคนควาเพื่อหาวิธีการแกปญหา ปรับปรุง         
เปลี่ยนแปลง เพื่อพัฒนาคุณภาพของงานที่ตนกําลังปฏิบัติอยูและขณะเดียวกันสรางความเขาใจ
ถึงสภาพและกระบวนการการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยผานกระบวนการของวงจรแบบ   
บันไดเวียน ขอมูลที่รวบรวมไดระหวางการดําเนินงานจะเปนฐานของการแกไขในขั้นถัดไป

วิชัย  วงษใหญ (อางใน กิตติพร  ปญญาภิญโญผล, 2541, หนา 8) กลาววา การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ คือ การแสวงหาวิธีการแกปญหาการศึกษาที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติจริง มีลักษณะ
ดําเนินการเปนบันไดเวียน (Spiral) และสามารถดําเนินการวิจัยไดหลายระดับ ทั้งในระดับ    
หองเรียนและโรงเรียน กลุมผูรวมงานวิจัย อาจรวมถึงครู นักเรียน ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง 
และสมาชิกใน ชุมชนนั้น

อภิเชษฐ  ศิริรัตน  (2541, หนา 5) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  หมายถึง
กระบวนการวิจัยที่นําขอมูลที่ไดรวบรวมมาหาวิธีการแกปญหา ปรับปรุงการจัดการเรียน       
การสอนในชั้นเรียน โดยครูผูสอนเปนผูดําเนินการวิจัยดวยตนเองในขณะที่มีการเรียนการสอน
โดยเริ่มตั้งแตสํารวจปญหา หาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  จัดทําแผนการสอนรวมถึง
เลือกวิธีสอนและสื่ออุปกรณประกอบการสอน ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือวัดผล
ทางการเรียนและเครื่องมือวิจัย มีการวิเคราะหผลเพ่ือปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของผูเรียน 
และจดัสอนซอมเสรมิจนครบเนือ้หา มกีารตดิตามผลเมือ่จบบทเรยีนและนาํผลทีไ่ดมาปรบัแผนใหม

จากความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยในช้ันเรียน และการวิจัยเชิงปฏิบัติ
การในชั้นเรียน ดังกลาวจึงพอสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน หมายถึง วิธีการศกึษา
คนควาอยางเปนระบบ เพือ่พฒันาและปรบัปรงุการเรยีนการสอน หรือพฤตกิรรมของผูเรียน โดย
ครูผูสอนเปนผูดําเนินการวิจัยดวยตนเองในขณะที่มีการเรียนการสอน มุงเนนการแกปญหาที่
เกิดขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอนในชั้นเรียน มีการติดตามผลเมื่อจบบทเรียนและนําผลที่ได
มาปรับแผนใหมÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล (2543, หนา 28) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิง   

ปฏิบัติการไว  4  ประการ ดังนี้
1. เปนการวิจัยที่เรียกวา “Self-reflective-inquiry” กลาวคือ ไมใชมุงพัฒนาความรู

ใหมแตจุดเนนอยูที่การมองสะทอนกลับสถานการณหรือปญหาที่ตนเผชิญอยู เชน ปญหาที่พบ
ในการสอนซึ่งเปนปญหาใกลตัวไมใชปญหาที่มาจากขางนอก

2. เปนการวิจัยที่ดําเนินการโดยผูมีสวนรวมโดยตรงในหนวยงาน/องคกรนั้น          
ตัวอยางเชน ในโรงเรียนจะเปนการวิจัยโดยครูในโรงเรียนนั้น และถาจะใหดีที่สุด ควรจะเปน
การวิจัยรวมกันของคณะบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ (เปน Collaborative / Participatory Research) 
ในกรณีการวิจัยในช้ันเรียน อาจจะเปนการวิจัยรวมกันระหวางครูและนักวิจัยสนับสนุนภายนอก
ดวยก็ได

3. เปนการวิจัยเพื่อหวังผลในการปรับปรุง/พัฒนาวิธีการปฏิบัติในหนวยงานหรือองค
กรนั้นโดยตรงในกรณีการวิจัยในช้ันเรียนนั้นจะเปนการดําเนินการเพื่อปรับปรุงหลักสูตร/  
โครงการ    หรือการเรียนการสอนของครูผูดําเนินการวิจัยนั้น ซ่ึงเปนการวิจัยมุงผลในการปฏิบัติ
อยางแทจริง เพื่อการพัฒนาตามแนวทางใดแนวทางหนึ่ง คือ การปรับวิธีการเดิมใหเหมาะสม  
ยิ่งขึ้นหรือ การเปลี่ยนแปลงไปสูแนวทางปฏิบัติใหม ๆ

4. เปนการวิจัยที่มีการทดสอบวิธีการปฏิบัติจริงในสถานที่จริง และทําการพิเคราะห
ผลของการปฏิบัตินั้น ๆ (Critically Examined Action) โดยผูวิจัยเอง

รูปแบบการวิจัยเชิงปฎิบัติการ
รูปแบบการวจิยัเชงิปฎบิตักิารของ Kemmis and McTaggart (อางใน ผองพรรณ ตรยัมงคลกลู,

2543, หนา 33) เปนรูปแบบงาย ๆ ที่มีผูนิยมใชอางอิงอยางแพรหลายโดยมีกิจกรรมในกระบวน
การวิจัยตามรปูแบบการวิจัย ดังนี้

1. วางแผน (Plan)
2. ปฏิบัติตามแบบและสังเกตการปฏิบัติ (Act and Observe)
3. สะทอนความคิด คือ การทบทวนอยางพินิจพิเคราะหรวมกัน  (Reflect)
ทั้งนี้การสะทอนความคิด อาจนําไปสูการปรับแผน และเขาสูวงจรการวิจัยอีกครั้ง จึง

อาจเปนเกลียวของกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องจนกวาผลของการปฏิบัติเปนที่นาพอใจ
ดังภาพ 1
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ภาพ 1  แบบจําลอง
(อา

ซ่ึงในการทําวิจัยเชิงปฏิบัต
การสะทอนผลอยางรอบค
กระบวนการมาใชเปนเสม
Kemmis and McTaggart (
ดังนี้

แผน (Plan) คือ
หนาโดยจะตองระลึกอยูเส
และจะตองมีการเสี่ยงตอค
พอสมควร เพื่อที่จะสามาร
ปฏิบัติที่กําหนดไวในแผน
เส่ียงอันเนื่องมาจาก ความ
ลักษณะที่สอง กิจกรรมที่ถ
สามารถปฏิบัติไดดีกวากิจ
เพื่อใหเกิดการวิเคราะหแล
เปนอยู
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กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart
งใน  ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล, 2543, หนา 33)

ิการจะตองประกอบดวย การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และ  
อบเปนระบบ โดยนําความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่หมุนไปใน
ือนแหลงใหเกิดการปรับปรุงและแหลงความรู ซ่ึงแตละกิจกรรม 
อางใน ส.วาสนา ประวาลพฤกษ, 2538, หนา 22-26) อธิบายโดยสรุป

 แนวทางปฏิบัติซ่ึงตั้งความคาดหวังไว เปนการมองไปในอนาคตขาง
มอวา เหตุการณนั้นไมสามารถจะทํานายหรือกําหนดลวงหนาได 
วามไมแนนอนอยูบาง การกําหนดแผนทั่วไปจึงตองมีความยดืหยุน
ถปรับใหเขากับความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได กิจกรรมหรือการ
จะตองมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรกจะตองพิจารณาเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นในสภาพจริง 
ูกเลือกมากําหนดในแผน จะตองไดรับเลือกมาเนื่องจากกิจกรรมนั้น
กรรมอื่น ๆ ผูรวมงานจะตองใหความรวมมือรวมใจในการอภิปราย 
ะปรับปรุงการกําหนดแผนงาน ที่สามารถปฏิบัติไดจริงในสภาพที่

ÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
by Chiang Mai University
h t s  r e s e r v e d

ÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
by Chiang Mai University
h t s  r e s e r v e d



52

การปฏิบัติ (Act) การปฏิบัติจะเปนการดําเนินตามแนวที่วางไวอยางมีเหตุผล และ  
การควบคุมอยางสมบูรณ แตการปฏิบัติจากแนวทางที่วางไวมีโอกาสของการเสี่ยงอยูดวย เนื่อง
จากเปนสิ่งที่ตองทําใหเกิดขึ้นจริงตามเหตุการณ ดังนั้นแผนที่วางไวสําหรับการปฏิบัติจะตอง
สามารถแกไขได โดยมีการกําหนดใหยืดหยุนและพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง การใหขอมูลจาก    
กิจกรรมกอนหนานั้นจะตองตอเนื่องและนํามาใชในกิจกรรมตอไป แตการทํางานที่ผานมาไม 
จําเปนตองนํามาเปนแนวทางสําหรับปจจุบันเสมอไป การปฏิบัติงานจะตองเปลี่ยนรูปไป หรือ
ปรับปรุงไปเรื่อย ๆ ตามผลการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํานั้น ๆ การดําเนินงานของแผน   
ปฏิบัติการนั้น การวิจัยปฏิบัติการแตกตางจากการปฏิบัติในสถานการณทั่ว ๆ ไปก็คือ วิจัย    
ปฏิบัติการนั้นมีการสังเกตได ผูปฏิบัติงานมุงที่จะรวบรวมหลักฐานขออางอิงเกี่ยวกับการกระทํา
ของตนเอง เพื่อที่จะสามารถประเมินไดอยางตลอด ในการเตรียมพรอมเพื่อการประเมินนั้น       
ผูปฏิบัติจะเสนอความคิดเห็นกอนลงมือกระทําตอประเภทหลักฐานที่จะตองมีการประเมิน    
การกระทําของตนอยางมีวิจารณญาณ

การสังเกต (Observe) ทําหนาที่เก็บบันทึกขอมูลเกี่ยวกับผลที่ไดจากการปฏิบัติงาน
อยางมรีายงานหลกัฐานเชงิวจิารณญาณ การสงัเกตจะชวยมองไปขางหนา โดยเปนขอมลูพืน้ฐาน
ที่จะสะทอนเหตุการณในปจจุบันแตจะมากขึ้นในลักษณะของเหตุการณในอนาคตอันใกลที่จะ
ดําเนินการตอเนื่องกับเหตุการณปจจุบัน เนื่องจากการสังเกตอยางรอบคอบและระมัดระวังเปน
ส่ิงที่จําเปน เนื่องจากการปฏิบัตินั้นจะมีขอจํากัดจากการบีบบังคับของสภาพความเปนจริง     
การสังเกตจึงตองมีการวางแผนจนกระทั่งไดขอมูลเปนเรื่องราวสะทอนตอเนื่องและสอดคลอง
ตอกนั แตจะตองไมเปนแผนการทีแ่คบเกนิไป ขอมลูจากการสงัเกตจะตองตอบสนองและเปดกวาง
ซ่ึงนอกจากจะสังเกตขอมูลตามที่วางแผนไวแลว ยังตองมีความยืดหยุนที่จะจัดเก็บขอมูล
ลักษณะที่ไมคาดคิดมากอนดวย นักวิจัยจะตองรายงานผลการสังเกตอยางครบถวน การสังเกต
จะฉายภาพในสมัฤทธิผ์ลของการสะทอนภาพการดาํเนนิงาน ในกรณเีชนนี ้ ขอมลูจากการสงัเกต
จะชวยใหเกิดการปรับปรุงการปฏิบัติงานโดยเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น และมีการปฏิบัติที่มีหลักฐาน
รายงานอยางถูกตอง อยางไรก็ตามเนื้อหาสาระของการสังเกตจะเปนเรื่องการปฏิบัติงาน ผลของ
การปฏิบัติและสภาพแวดลอมของสถานการณที่การปฏิบัติกําลังดําเนินอยู

การสะทอนภาพ (Reflect) การสะทอนทําใหหวนคิดถึงการกระทําตามที่ไดบันทึกไว
จากการสงัเกตเกบ็ขอมลู แตเปนการกระทาํทีย่งัสะทอนออกมาในรปูกระบวนการ ปญหาขอขดัแยง
ที่ปรากฏในการปฏิบัติที่มียุทธศาสตร การสะทอนจะเปนลักษณะของความเปนไปไดของ  
สถานการณทางสังคมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการกระทําที่ปฏิบัติลงไป การสะทอนภาพจะ
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พิจารณาโดยการอภิปราย โดยวิธีนี้จะชวยใหไดภาพสะทอนของกลุมที่จะนําไปสูการปรับ
สถานการณทางสังคม และปรับปรุงโครงการ การสะทอนภาพจะมีลักษณะเปนการประเมิน
อยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติการจะตองตัดสินใจจากประสบการณของตนเองวา ผลการ
ปฏิบัตินั้นเปนส่ิงที่ตองประสงคหรือไม และใหขอแนะนําในการปฏิบัติตอไป นอกจากนั้น   
การสะทอนภาพยงัหมายถงึ การสาํรวจขอมลูเบือ้งตนกอนการดาํเนนิการจรงิอกีดวย การสะทอน
ขอมูลจะชวยในการวางแผนการดําเนินการขั้นตอไปที่จะเปนไปไดสําหรับกลุมและสําหรับแต
ละบุคคลในโครงการ

จะเห็นวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนมีจุดเริ่มตนของปญหาการเรียนการสอน        
เกี่ยวกับผูเรียน ผูสอน กระบวนการเรียนการสอนที่มีกระบวนการดําเนินไปพรอมกับการสอน
ปกติมีวิธีการที่มีระบบและเชื่อถือได โดยรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เปนการวิจัย
เพื่อพัฒนากับนักเรียนกลุมที่ตองการแกปญหาโดยมีการวางแผน นําไปสูการปฏิบัติตามแผน
และสังเกตผลการปฏิบัติ เพื่อสะทอนความคิดที่อาจนําไปสูการวางแผนและทดลองปฏิบัติใหม 
จนกวาจะบรรลุผลอยางแทจริง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

จากการศึกษาคนควางานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนที่เกี่ยวของกับวิชาคณิตศาสตร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนเรื่อง ฟงกชันตรีโกณมิติ โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควา
จากวิทยานิพนธและรายงานการวิจัยพอสรุปไดดังนี้

สุนทร  ชนะกอก (2522) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตรีโกณ
มิติระหวางการเริ่มสอนจากฟงกชันของมุมและการเริ่มสอนจากฟงกชันของจํานวนจริง ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียน วัฒโนทัยพายัพ  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  79  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  39  คน และ
กลุมควบคุม 40  คน โดยมิไดคํานึงถึงความรูพื้นฐานของนักเรียนทั้งสองกลุม การสอนใชเนื้อหา
เดียวกนัแตการจัดลําดับขั้นการเรียนรูตางกัน โดยกลุมทดลองสอนฟงกชันของมุมกอนฟงกชัน
ของจาํนวนจรงิ แตกลุมควบคมุสอนฟงกชนัของจาํนวนจรงิกอนฟงกชนัของมมุ ผลการวจิยั พบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน
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วิสัน  สุวรรณคีรี (2538) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคิดเห็นใน     
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ โดย
วิธี  เอส ที เอ ดี  ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนโดยวิธี เอส ที เอ ดี      
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรม   
การเรียนโดยวิธี เอส ที เอ ดี  มีความคิดเห็นตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางไปจากกอนเริ่ม
เรียนในเชิงบวก

บุปผา  เซียสกุล (2544) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนและพฤติกรรมใน        
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ในขณะที่เรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชัน
ตรีโกณมิติ โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเสริม ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีผลการเรียนดี
ขึ้นโดยนักเรียนสวนใหญมีความกาวหนาทางการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
เกณฑรอยละ 50  เกือบทุกจุดประสงค  2) นักเรียนสวนใหญมีความสนใจในการเรียนและมีวินัย
ในชั้นเรียนดีมาก มีความรับผิดชอบในการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมายสูง

อรสา มากสาคร (2537) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง “ฟงกชันตรีโกณมิติ” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนมัธยม        
วัดดุสิตาราม  กรุงเทพมหานคร โดยการใชส่ือประสม  ผลการวิจัยพบวา  1) ผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนโดยใชส่ือประสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแยกตามระดับความสามารถ เกง 
ปานกลาง และออน หลังการเรียนโดยใชส่ือประสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนโดยใชส่ือประสมของ      
นักเรียนระดับความสามารถ เกง ปานกลาง และออน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

สมศักดิ์  อวนสาเล (2540) ไดทําการวิจัยดวยการสรางแบบทดสอบวินิจฉัย เพื่อหา             
จุดบกพรองทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชันตรีโกณมิติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดหนองบัวลําภู  ผลการวิจัยพบวาจุดบกพรองของนักเรียนจากการตอบแบบ
ทดสอบวนิจิฉยัแตละฉบบัไดผลดงันี ้ 1) คาของฟงกชันไซนและโคไซน จดุบกพรองของนกัเรยีน
ทีพ่บ 3 อันดบัแรก คอื การหาคาไซนและโคไซนของจาํนวนจรงิพืน้ฐาน การหาตาํแหนงจดุปลาย
สวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวย และสับสนในเรื่องเครื่องหมายของฟงกชันไซนและโคไซนใน
ชวงตาง ๆ  2) ฟงกชันตรีโกณมิติอ่ืนๆ จุดบกพรองของนักเรียนที่พบ 3 อันดับแรกคือ การใชสูตร
ตาง ๆ ของฟงกชนัตรโีกณมติอ่ืิน ๆ เครือ่งหมายของฟงกชนัตรโีกณมติอ่ืิน ๆ ในควอดรนัตตาง ๆ 
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และสะเพราในการคํานวณ 3) ฟงกชันตรีโกณมิติของมุม จุดบกพรองของนักเรียนที่พบ 3 อันดับ
แรก คือ เครื่องหมายของฟงกชันตรีโกณมิติของมุมในควอดรันตตาง ๆ  การใชสูตรตาง ๆ ของ
ฟงกชันตรีโกณมิติอ่ืน ๆ และการหาตําแหนงจุดปลายสวนโคงของวงกลมหนึ่งหนวย 4) ฟงกชัน
ตรีโกณมิติของมุมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก จุดบกพรองของนักเรียนท่ีพบ 3 อันดับแรกคือ  
การใชอัตราสวนตรีโกณมิติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก แปลความหมายโจทยไมครบและใช
ทฤษฎีบทปทาโกรัส  5) กราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ จุดบกพรองของนักเรียนที่พบ 3 อันดับ
แรกคือไมเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคาบ ไมเขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับแอมพลิจูด ไม
เขาใจความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเขียนกราฟของฟงกชันตรีโกณมิติ

อภิเชษฐ  ศิริรัตน (2541) ไดทาํการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลสันปายางหนอม จังหวัดลําพูน 
พบวา 1) ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา และทักษะการคิดคํานวณดีขึ้น 2) ผูเรียนมีเจตคติ
ที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร ตอวิชาคณิตศาสตร และตอครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 3) ผูเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนในหองเรียนเหมาะสมมากขึ้น

สมคิด ฟูคํามี (2539) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร ระดับ
ประถมศึกษา สําหรับนักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยงเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน
คณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง จํานวนและการบวก ลบ คูณ หาร สมการและการ
แกสมการ พบวา ผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน คร้ังนี้เหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพทําใหการสอนของครูมีการพัฒนา สงผลใหผูเรียนมีการพัฒนาดานตาง ๆ คือ             
1) คะแนนในการสอบดีขึ้น 2) มีทัศนคติตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรดีขึ้นและ 3) กลาแสดง
ออกและมีระเบียบวินัยมากขึ้น

กฤษณา  พึ่งธรรม (2544) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียนตามแนวการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา  ปที่ 1
พบวา 1) ผูเรียนมีผลการเรียนอยูในระดับดี 2) ผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพไปในทางที่ดีขึ้น   
3) ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการจัดประสบการณการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรและตอครูผูสอนวิชา
คณิตศาสตร
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กิตติพร ปญญาภิญโญผล (2541) ไดทําการศึกษาเรื่องรูปแบบของวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน กรณีศึกษาสําหรับครูมัธยมศึกษาเพื่อทดลองใชรูปแบบของวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการสําหรับครูสอนคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาและเพื่อสรางคูมือครู ผลของการวิจัย
พบวา ผูเรยีนมทีศันคตทิีด่ตีอการเรยีนคณติศาสตร ผูเรียนสวนใหญมผีลการเรยีนดขีึน้ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตอนปลายภาคเรียนของผูเรียนเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่งและ
แสดงพัฒนาความกาวหนาเปนที่นาพอใจ อีกทั้งยังนําไปสูการปรับปรุงการเรียนการสอนของครู
ตอไป

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง ฟงกชันตรีโกณมิติ 
และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน สรุปไดวา การเรียนการสอนคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชัน
ตรีโกณมติมิขีอบกพรองหลายประการ วธีิการแกปญหาคือการใชคอมพวิเตอรชวยสอนในการสอน
ซอมเสริม ใชส่ือประสมชวยในการเรียนการสอน ใชกระบวนการกลุม หรือ การจัดลําดับเนื้อหา
ใหม และใชการวิจัยเชิงปฏิบตัิการในชั้นเรียนชวยพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนของครูใหมี
ประสิทธิภาพอยางเปนระบบ สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีขึ้น     
ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร วิชาคณิตศาสตรและตอครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร 
และมีพฤติกรรมในชั้นเรียนเหมาะสม
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