
 
บทท่ี 3 

เคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ และวิธีการศึกษา 
 
3.1 เคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ 
    การศึกษานีไ้ดดําเนนิการศกึษาที่หนวยเวชศาสตรนิวเคลียร หนวยรังสีวินิจฉัย ภาควิชา
รังสีวิทยา และหองตรวจโรคตอมไทรอยด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย- 
เชียงใหม โดยมีเครื่องมือและอุปกรณทีใ่ชในงานวิจยั ดังนี้  

   3.1.1. เคร่ืองอัลตราซาวด  รุน HDI 5000 ATL และหัวตรวจอัลตราซาวดแบบตรง (linear 
ultrasonic transducer) ความถี่ 12-5 เมกกะเฮิทซ (MHz) บริษัทฟลิปส ประเทศสหรัฐอเมริกา   
(ATL Ultrasound 22100 Bothell-Everett Highway, Bothell, WA 98021-8431 U.S.A.) 

                                  
รูป 3.1 เครื่องอัลตราซาวด HDI 5000 ATL และหัวตรวจแบบตรง 

 

                                         ความถี่ 12-5 เมกกะเฮิทรซ 
 

   3.1.2. เคร่ืองวัดไทรอยดอัพเทค รุน แคปตัส 2000 เวอรช่ัน 3.1(CAPTUS 2000 version 
3.1) บริษัทคาปนเทค ประเทศสหรัฐอเมริกา  
(CAPINTEC, INC., 6 Arrow Road, Ramsey, NJ 07446 U.S.A.)  

              
รูป 3.2 เครื่องวัดไทรอยดอัพเทค รุนแคปตัส 2000  บริษัทคาปนเทค 
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   3.1.3. วัสดุสมมูลเนื้อเยื่อของคอ เปนวัสดุสมมูลเนื้อเยือ่ของคอแทนตําแหนงตอม
ไทรอยด รุน 5230-0038 ของบริษัทคาปนเทค ประเทศสหรัฐอเมริกา  

 

       
รูป 3.3 วัสดุสมมูลเนื้อเยื่อของคอแทนตําแหนงตอมไทรอยด  

                      รุน 5230-0038 บริษัทคาปนเทค สําหรับทําไทรอยดอัพเทค 
 

   3.1.4. เคร่ืองวัดขนาดรังส ี(Dose calibrator) รุนอะตอมแลบ 200 (Atom lab 200) 
บริษัทไบโอเดก็ซ เมดดิคอล ซิสเตม (Biodex medical systems) ประเทศสหรัฐอเมริกา  
(Biodex Medical Systems, 20 Ramsay Road, Shirley, New York, 11967-4704 U.S.A.)      

                     
                               รูป 3.4  เครื่องวัดขนาดรังสีอะตอมแลบ (Atom lab 200)  บริษัทไบโอเด็กซ                      

เมดดิคอล ซิสเตม 
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3.1.5. ไอโอดีนรังส-ี131 (Iodine-131) ไอโอดีนรังสีสําหรับผูปวยโรคเกรฟ เปนไอโอดีน-
รังสี ในรูปของสารละลายโซเดียมไอโอดายน (sodium iodide) ผลิตจากกองผลิตไอโซโทป 
สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ ถ. วิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร รูป 3.5 

 

               
                                    รูป 3.5 ไอโอดีนรังสีที่บรรจุอยูภายในกระปุกตะกั่ว 
 

   3.1.7. เวชระเบียนของผูปวยโรคเกรฟ  เวชระเบยีนของผูปวยโรคเกรฟที่ไดรับการรักษา
ดวยไอโอดีนรังสีระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2546 จํานวน 42 ราย เปนผูปวยที่มีประวัติ
ไดรับการรักษาโรคเกรฟดวยยาตานไทรอยด (antithyroid drugs ; ATD) มาระยะหนึ่ง ไมมีประวัติ
ไดรับการรักษาดวยวิธีผาตัดตอมไทรอยดมากอน และไดรับการรักษาดวยไอโอดีนรังสีเปนครั้งแรก 
สามารถติดตามประเมินผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังการรักษาดวยไอโอดีนรังสีไดสมบูรณ 
ผูปวยกลุมนีจ้ะไดรับปริมาณไอโอดีนรังสี-131 เพื่อการรักษาดวยการคํานวณจากสมการ 2.10  

 
 
 

 

Administered 131I dose (mCi)   =   
      thyroid weight (g) x prescribed radioiodine concentration (μCi/g) x 100  

     24-hour thyroid uptake (%) x 1000 

   3.1.8. ผูปวยโรคเกรฟจํานวน 30 ราย เปนกลุมผูปวยที่ไดรับการวนิจิฉัยวาเปนโรคเกรฟ 
ไดรับการรักษาดวยยาตานไทรอยดมาระยะหนึ่งแลวตองการเปลี่ยนวิธีการรักษา เปนการรักษาดวย
ไอโอดีนรังสี ผูปวยกลุมนีไ้มเคยมีประวัตไิดรับการรักษาดวยวิธีผาตัดตอมไทรอยด หรือการรักษา
ดวยไอโอดีนรังสีมากอน การคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 เพื่อการรักษาใชสมการ 2.13 

 
Administered 131I dose (MBq)   =   C x thyroid volume (cc)  x  prescribed dose (Gy)     

                                                % uptake at time 0  x  T½ eff (days) 
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3.2 วิธีการศึกษา 
   3.2.1. การศึกษาขอมูลทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของตอมไทรอยด  ในผูปวยโรคเกรฟ                

จํานวน 30 ราย 
   3.2.1.1. การวัดขนาดของตอมไทรอยด 

    ผูปวยทุกรายจะไดรับการประเมินขนาดตอมไทรอยดดวยวิธีการคลาํ โดยแพทยผูเชี่ยว- 
ชาญโรคตอมไรทอและไดรับการทําอัลตราซาวดตอมไทรอยด เพื่อหาขนาดของตอมไทรอยด โดย
การคํานวณจากสมการใชสมการ 2.14 และ 2.15 ปริมาตรของตอมไทรอยดที่ไดจาก 2 วิธีการจะ
นํามาศึกษาเปรียบเทียบกันดวยการวิเคราะหทางสถิติ แบบ two-tails pair t-test  
 
    ตัวอยางการคํานวณปริมาตรตอมไทรอยดจากผลการตรวจอัลตราซาวด 
    ผูปวยหญิงไทย อายุ 33 ป ไดรับการตรวจอัลตราซาวดตอมไทรอยด ไดผลดังนี ้
ไทรอยดกลีบซาย มีความกวาง 3.66 เซนติเมตร  ยาว 7.47 เซนติเมตร ลึก 2.38 เซนติเมตร 
ไทรอยดกลีบขวา มีความกวาง 4.00 เซนติเมตร  ยาว 7.75 เซนติเมตร  ลึก 2.72 เซนติเมตร 

จากสมการ 2.14            Volume each lobe     (cc)           =      (π/6) x width x depth x length    
                                      ปริมาตรไทรอยดกลีบซาย          =       3.66 x 7.47 x 2.38 
                                                                                          =      36.44  cc 
                                     ปริมาตรไทรอยดกลีบขวา            =      4.00 x 7.75 x 2.72 
                                                                                          =      47.22  cc 
จากสมการ 2.15           Total thyroid volume     (cc)       =      VLt.lobe + VRt.lobe                                                 

                   ปริมาตรตอมไทรอยดทั้งหมดของผูปวยรายนี้      =       36.44 + 47.22  
                                                                                          =      83.66 cc                
 
    3.2.1.2. การหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด มีกระบวนการหาคา 2 ขั้นตอนดังนี ้
    ก. การหาคาไทรอยดอัพเทคดวยไอโอดีนรังสี-131 
    การเตรียมผูปวย : ผูปวยจะไดรับคําแนะนําในการเตรยีมตัวตรวจไทรอยดอัพเทค ดังตอ 
ไปนี้         1) งดอาหาร น้ํา หรือยาที่มีไอโอดีนเปนสวนประกอบ นาน 2 สัปดาห        
    2) งดยารักษาโรคตอมไทรอยดทุกชนิด นาน 2 สัปดาห 
    3) ผูปวยงดรับประทานอาหารเชาในวันแรกของการตรวจ 
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    การตรวจไทรอยดอัพเทค : วันที่ 1 ผูปวยไดรับการตรวจไทรอยดอัพเทคที่ 2 และ 4 
ช่ัวโมง หลังดืม่ไอโอดีนรังสี-131 จํานวน 0.74 เมกกะเบคเคอเรล (tracer dose)  
                                                           : วันที่ 2 ผูปวยไดรับการตรวจไทรอยดอัพเทคที่ 24 และ 27
ช่ัวโมง 
                                                            : วันที่ 3 ผูปวยไดรับการตรวจไทรอยดอัพเทคที ่96 ช่ัวโมง 
 
    คาไอโอดีนอัพเทค คํานวณไดจากสมการ  
     U (%)  =  patient neck count  - patient background

standard count    - room background 
x 100    (3.1) 

 
    เมื่อ 
        U                          =  คาไอโอดีนอัพเทค  มีหนวยเปนเปอรเซ็นต (%) 
             patient neck count       =  คานับวัดบริเวณคอของผูปวย หนวยเปนคานับวดัตอนาที (cpm)         
 standard count            =  คานับวัดของ tracer dose หนวยเปน cpm 
              patient background    =  คานับวัดแบคกราวดตรงบริเวณตนขาของผูปวย หนวยเปน cpm 
              room background       =  คานับวัดแบคกราวดของหอง หนวยเปน cpm 
    ข. การหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด 
    1) นําคาไอโอดีนอัพเทคที่เวลา 2  4  24  27 และ 96 ช่ัวโมง มาจดุลงบนตารางกราฟ-         
เซมิล็อก (semi-log graph) 
    2) ลากเสนตรงผานคาไอโอดีนอัพเทคที่มีคาสูงสุด และคาไอโอดนีอัพเทคที่ 96 ช่ัวโมง 
ไปหาจุดตัดบนแกนวาย (y) เรียกวา “เสนหนึ่ง” (line 1) 
    3)  ลากเสนตรงผานคาไอโอดีนอัพเทคที่มีคาสูงสุด  และคาไอโอดนีอัพเทคที่มีคารองลง-
มา ไปหาจดุตดับนแกนวาย เรียกวา “เสนสอง” (line 2) 
    4)  หาคาเฉลี่ยของจุดตดับนแกนวาย จากเสนหนึ่งและเสนสอง 
    5) ลากเสนตรงผานจุดตัดบนแกนวาย ที่หาไดจากขอ 4) ผานคาไอโอดีนอัพเทคที่ 96 
ช่ัวโมง เรียกวา “เสนสาม” (line 3) ซ่ึงเปนเสนกราฟที่แสดงการประมาณประสิทธิภาพของตอม
ไทรอยดในการดึงไอโอดีนรังสี-131 เขาสูตอมไทรอยด และขับออกจากตอมไทรอยดเมื่อเวลาใด
เวลาหนึ่ง 
    6) คาจุดตดับนแกนวายของเสนสามเปนคาเปอรเซ็นตอัพเทค ที่ตอมไทรอยดดกัจับไอ-
โอดีนรังสีไวไดสูงสุดที่เวลาศูนย เรียกวา “% uptake at time 0” 
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    ตัวอยางการหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด 
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  รูป 3.6 เสนกราฟแสดงการหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาศูนย (% uptake at time 0) ในกลุม  
ผูปวยโรคเกรฟ ที่มีคาอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ กัน คือ ที่ 4 ช่ัวโมง (A)  24 ช่ัวโมง (B) 
และ 27 ช่ัวโมง (C)  ตามลําดับ  
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    3.2.1.3.  การหาคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพ  
    จากเสนกราฟที่หาไดจาก 3.2.1.2. ใหหาคา 50 เปอรเซ็นตของคาอัพเทคสูงสุดที่เวลา 0 
บนแกนวาย แลวลากเสนตรงจากจุด 50 เปอรเซ็นต ขนานกับแกนเอกซไปตัดกับเสนสาม จากจุดตัด
บนเสนสาม ลากเสนตรงลงมาหาแกนเอกซ จะไดเวลา (หนวยเปนชัว่โมง) ที่สารไอโอดีนรังสี-131 
จํานวนครึ่งหนึ่งถูกขับออกจากตอมไทรอยด เรียกวา “คาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพ” (effective half-
life ; Teff)   
ตัวอยางการหาคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพ (Teff) 
    ผูปวยชาย อายุ 43 ป ไดรับการตรวจวัดไทรอยดอัพเทคที่เวลา 2  4  24  27 และ 96 ช่ัวโมง 
ไดผลการตรวจดังนี้  2 ช่ัวโมง   68.3 % 
                                  4 ช่ัวโมง  73.1 % 
                                24 ช่ัวโมง  61.0 %  
                                27 ช่ัวโมง  58.9 % 
                                96 ช่ัวโมง  40.9 % 
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คาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพของผูปวยเทากับ 4.5 วัน 
 

รูป 3.7 การหาคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพจากเสนกราฟไทรอยดอัพเทค 
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    3.2.2. วิธีการคํานวณปริมาณไอโอดีนรงัสีท่ีจะใหกับผูปวย 
   ผูปวยโรคเกรฟแตละรายจะไดรับปริมาณไอโอดีนรังสี-131 สําหรับการรักษาโดยการ

คํานวณจากสมการ 2.13 
   Administered 131I dose (MBq)      =  

 C x thyroid volume (cc) x  prescribed dose (Gy)                               
% uptake at time 0  x T½ eff (days) 

 
ตัวอยางการคํานวณ 
    ผูปวยโรคเกรฟ เพศชาย อายุ 43 ป  มีขนาดตอมไทรอยดจากการวัดดวยอัลตราซาวด 
45.21 cc คาไอโอดีนอัพเทคที่เวลา 2  4  24  27 และ 96 ช่ัวโมง เทากับ 56.6 %   71.5 %   80.6 % 
78.0 % และ 70.1 % ตามลําดับ ไดคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาศูนยเทากับ 86.5 % และคาครึ่ง-
ชีวิตประสิทธิภาพเปน 7.5 วนั 
                         Administered 131I dose (MBq)    =   23.4 x 45.21 (cc) x  100 (Gy)                               
                                                                                         86.5 %  x 7.5 (days) 
                                                                             =    163.07 เมกกะเบคเคอเรล   
    ดังนั้นปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่ผูปวยไดรับสําหรบัการรักษา คอื 163.07 เมกกะเบค-
เคอเรล  
 
    3.2.3. การเปรียบเทียบผลการรักษาดวยไอโอดีนรังส-ี131 
     เปนการเปรยีบเทียบผลการรักษาผูปวยโรคเกรฟดวยไอโอดีนรังสี-131 จากการคํานวณ
ปริมาณไอโอดีนรังสี 2 วิธี ในผูปวย 2 กลุม คือ        

   วิธีที่ 1     Administered 131I dose (mCi)   =   
      thyroid weight (g) x prescribed radioiodine concentration (μCi/g) x 100               

24–hour thyroid uptake (%)  x 1000 
    กลุมผูปวยโรคเกรฟจํานวน 42 ราย (ศึกษาขอมูลผูปวยจากเวชระเบยีน) 
 
    วิธีที่ 2       Administered 131I dose (MBq)   =   

C x thyroid volume (cc) x  prescribed dose (Gy)                               
% uptake at time 0  x T½ eff (days) 

     กลุมผูปวยโรคเกรฟจํานวน 30 ราย ที่อาสาสมัครเขารวมทําการศึกษา 
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    เปาหมายของการประเมินผลผลการรักษา คือ อัตราสวนของผูปวยที่อยูในภาวะยูไท-
รอยดิซึม (euthyroidism) หลังไดรับการรักษา 6 เดือน วธีิการประเมินภาวะยไูทรอยดิซึม ดูจาก 
    - การตรวจทางคลินิก โดยแพทยผูเชีย่วชาญระบบตอมไรทอ 
    - การตรวจทางหองปฏิบัติการ หาระดับไทรอยดฮอรโมน ฟรี-ที 4 และ  ทีเอสเอช 
    สถิติที่ใชในการเปรียบเทยีบผลการรักษา ใชคาสถิติ ไค-สแควร (Chi-square test) ที่ความ
เชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต  
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