
 

 
บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
  
4.1 ขอมูลทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของตอมไทรอยด ในผูปวยโรคเกรฟ 
    4.1.1. กลุมตัวอยางผูปวยโรคเกรฟ  
    ผูปวยโรคเกรฟที่ทําการศึกษาในครั้งนี้มจีาํนวนทั้งส้ิน 72 ราย เปนเพศหญิง 58 ราย เพศ
ชาย 14 ราย มีอายุเฉล่ีย 39.0 ± 9.0 ป ผูปวยโรคเกรฟจํานวน 30 ราย ที่เปนอาสาสมัครเขารวมใน
การศึกษาคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสีเปนรายบุคล ประกอบดวยเพศหญิง 22 ราย และเพศชาย 8 
ราย อายุเฉล่ีย 38.1 ± 9.2 ป สวนกลุมผูปวยอีก 42 ราย เปนการศึกษาขอมูลจากเวชระเบยีนของ
ผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยไอโอดีนรังสี-131 ตามมาตรฐานของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ระหวางเดือนมกราคม-เดือนธันวาคม พ.ศ. 2546 โดยพบวา ผูปวยกลุมนี้เปนเพศหญิง 36 ราย และ
เพศชาย 6 ราย มีอายุเฉล่ีย 39.7 ± 8.0 ป ระยะเวลาเฉลี่ยของการปวยในผูปวยกลุมที่หนึ่งและกลุมที่
สองเทากับ 3.5 ± 2.7 ป และ 3.8 ± 3.2 ป ตามลําดับ  
    4.1.2. ขนาดตอมไทรอยด 
    ผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัคร จํานวน 30 ราย ไดรับการประเมินขนาดตอมไทรอยด
ดวยวิธีคลําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ และไดรับการทําอัลตราซาวด เพื่อหาขนาดตอมไทรอยดโดย
คํานวณจากสมการ 2.14 และ 2.15 พบวา ขนาดเฉลีย่ของตอมไทรอยดจากวิธีทั้งสองมีคาเทากับ 
44.8 ± 21.6 กรัม และ 40.4 ± 26.6 ลูกบาศกเซนติเมตร ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.1  
 
ตาราง 4.1   แสดงขนาดตอมไทรอยดและเปอรเซ็นตความแตกตางจากวิธีคลํา 
       และการทําอัลตราซาวดในกลุมผูปวยโรคเกรฟท่ีเปนอาสาสมัครจํานวน 30 ราย 
 

ลําดับ เพศ อายุ ตอมไทรอยดจาก
วิธีคลํา (กรัม) 

ตอมไทรอยด 
จาก US              

(ลูกบาศกเซนติเมตร) 

เปอรเซ็นต 
ความแตกตาง 

1 ชาย 47 40 116.66 65.71 
2 หญิง 42 40 23.21 -72.34 
3 หญิง 31 30 16.50 -81.82 
4 ชาย 48 45 24.36 -84.73 
5 หญิง 25 35 17.68 -97.96 
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ตาราง 4.1  แสดงขนาดตอมไทรอยดและเปอรเซ็นตความแตกตางจากวธีิคลํา 
     และการทําอัลตราซาวดในกลุมผูปวยโรคเกรฟท่ีเปนอาสาสมัครจํานวน 30 ราย (ตอ) 
 

ลําดับ เพศ อายุ ตอมไทรอยด 
จากวิธีคลํา (กรัม) 

ตอมไทรอยด 
จาก US        

(ลูกบาศกเซนติเมตร) 

เปอรเซ็นต 
ความแตกตาง 

6 หญิง 35 60 29.45 -103.74 
7 หญิง 42 20 7.59 -163.50 
8 หญิง 26 40 14.49 -176.05 
9 หญิง 51 20 35.72 44.01 
10 หญิง 47 30 36.81 18.50 
11 หญิง 36 30 35.17 14.70 
12 หญิง 35 35 40.49 13.56 
13 ชาย 43 40 45.21 11.52 
14 หญิง 33 50 48.64 -2.80 
15 ชาย 50 80 75.78 -5.57 
16 ชาย 34 100 106.32 -5.94 
17 หญิง 37 30 28.29 -6.04 
18 หญิง 31 25 23.47 -6.52 
19 หญิง 32 80 73.00 -9.59 
20 ชาย 25 60 52.99 -13.23 
21 หญิง 32 45 38.83 -15.89 
22 ชาย 41 30 25.85 -16.05 
23 หญิง 47 35 29.51 -18.60 
24 หญิง 33 100 83.67 -19.52 
25 หญิง 31 30 24.52 -22.35 
26 ชาย 20 70 56.36 -24.20 
27 หญิง 49 40 28.85 -38.65 
28 หญิง 44 45 32.41 -38.85 
29 หญิง 37 25 17.32 -44.34 
30 หญิง 59 35 23.59 -48.37 

คาเฉลี่ย = 44.8 คาเฉลี่ย = 40.4 
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     ในการศึกษาเปรียบเทียบขนาดของตอมไทรอยดจากวิธีคลําและการใชอัลตราซาวด โดย
ใชการวิเคราะหทางสถิติดวย student pair t-test พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติดวยคา p เทากับ 0.20 ที่ระดับความเชือ่มั่น 95 เปอรเซ็นต แตพบวา วิธีทั้งสองมีความสัมพันธ
กันดีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติดวยคา r เทากับ 0.728 ซ่ึงเมื่อพิจารณาความแตกตางของขนาดตอม
ไทรอยดที่ไดจากสองวิธี พบวา ผูปวยจํานวน 8 ใน 30 ราย (26.7 เปอรเซ็นต) ไดรับการประเมิน
ขนาดตอมไทรอยดแตกตางกัน โดยมีเปอรเซ็นตความแตกตางมากกวา 50 เปอรเซ็นตขึ้นไป 
นอกจากนี้ยังพบวาผูปวยจํานวน 24 ใน 30 ราย (80 เปอรเซ็นต)   มีขนาดตอมไทรอยดที่ไดจาก
วิธีอัลตราซาวดต่ํากวาขนาดตอมไทรอยดที่ไดจากวิธีการคลํา และพบผูปวยหนึ่งรายที่มีตอม
ไทรอยดยาวลงไปถึงกระดกูอก (sternum) จากการตรวจดวยอัลตราซาวด   
    สําหรับกลุมผูปวยที่ศึกษาจากเวชระเบยีน พบวา มีขนาดตอมไทรอยดเฉล่ีย 49.5 ± 16.4    
กรัม จากวิธีการคลํา โดยพบวา 14 ราย มีขนาดตอมไทรอยดอยูระหวาง 20-40 กรัม  22 ราย มีขนาด
ตอมไทรอยดอยูระหวาง 40-60 กรัม และที่เหลือ 6 ราย มีขนาดตอมไทรอยดมากกวา 60 กรัม ขึ้นไป 
ดังแสดงในตาราง 4.2  
 
ตาราง 4.2 แสดงกลุมผูปวยท่ีมีตอมไทรอยดขนาดตาง ๆ กัน 
 

ลําดับ เพศ อายุ ขนาดตอมไทรอยด  (กรัม) 
1 หญิง 50 20 
2 หญิง 41 25 
3 หญิง 36 25 

4 หญิง 37 30 

5 หญิง 38 30 

6 หญิง 38 30 

7 หญิง 41 30 

8 หญิง 40 30 
9 หญิง 42 35 
10 หญิง 43 40 
11 หญิง 42 40 
12 หญิง 46 40 
13 หญิง 29 40 
14 หญิง 57 40 

 
 
 
 
 
 

~ 20-40 
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ตาราง 4.2 แสดงกลุมผูปวยท่ีมีตอมไทรอยดขนาดตาง ๆ กัน (ตอ) 
 

ลําดับ เพศ อายุ ขนาดตอมไทรอยด (กรัม) 
15 หญิง 34 45 
16 หญิง 55 45 
17 ชาย 42 50 

18 หญิง 38 50 

19 หญิง 51 50 

20 หญิง 51 50 

21 หญิง 37 50 

22 หญิง 41 50 
23 หญิง 48 50 
24 หญิง 37 50 
25 หญิง 47 50 
26 หญิง 50 50 
27 หญิง 42 50 
28 หญิง 46 50 
29 หญิง 50 50 
30 หญิง 28 55 
31 หญิง 17 60 
32 หญิง 43 60 
33 หญิง 35 60 
34 ชาย 21 60 
35 หญิง 40 60 
36 หญิง 45 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

~ 41-60  

37 หญิง 32 70 
38 ชาย 26 70 
39 ชาย 46 70 
40 หญิง 30 80 
41 ชาย 29 80 
42 ชาย 25 100 

~ > 60 

 คาเฉลี่ย = 49.5 ± 16.4 
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 4.1.3. คาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด 
    กลุมผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัคร 30 ราย จะไดรับการตรวจไทรอยดอัพเทคที ่ 2  4  
24  27 และ 96 ช่ัวโมง ซ่ึงจะนําไปหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาศูนย โดยผูปวยแตละรายจะมี
คาไอโอดีนอัพเทคตามเวลาดังกลาวแสดงในตาราง 4.3 
 
ตาราง 4.3  แสดงคาไอโอดนีอัพเทคท่ีเวลา 0 (T0)  2  4  24  27 และ 96 ชั่วโมง  
      ของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัครจํานวน 30 ราย 
  

% อัพเทค ลําดับ 

2 ช.ม. 4 ช.ม. 24 ช.ม. 27 ช.ม. 96 ช.ม. T0

1 64.7 77.9 78.9 78.5 74.5 80.0 

 

2 62.9 77.2 74.3 77.9 74.2 77.9 
3 23.5 33.8 56.3 54.5 54.1 65.5 
4 47.0 60.4 66.7 67.6 55.0 72.5 
5 36.3 55.9 69.0 72.0 65.4 77.0 
6 50.1 63.7 75.3 71.0 62.3 87.0 
7 23.0 34.1 60.0 59.6 50.4 64.0 
8 23.4 33.2 53.0 50.7 49.2 67.0 
9 58.0 72.8 83.7 84.0 78.0 86.0 
10 29.2 47.4 70.1 69.7 63.6 76.0 
11 25.8 36.5 58.5 55.4 54.1 68.0 
12 32.4 45.6 65.2 62.3 60.9 73.8 
13 56.6 71.5 80.6 78.0 70.1 86.5 
14 81.2 82.9 81.5 81.0 75.3 83.0 
15 35.6 55.5 67.7 69.5 53.1 75.0 
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ตาราง 4.3  แสดงคาไอโอดนีอัพเทคท่ีเวลา 0 (T0)  2  4  24  27 และ 96 ชั่วโมง  
      ของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัครจํานวน 30 ราย (ตอ) 
 

% อัพเทค ลําดับ 

2 ช.ม. 4 ช.ม. 24 ช.ม. 27 ช.ม. 96 ช.ม. T0

16 68.3 73.1 61.0 58.9 40.9 76.0 
17 41.3 56.0 69.6 71.3 68.5 72.0 
18 45.3 60.5 76.0 69.8 70.8 74.0 
19 70.4 76.7 77.6 81.3 75.4 84.0 
20 55.5 69.0 74.6 74.1 64.7 79.0 
21 76.3 83.5 77.1 75.5 57.7 85.0 
22 60.5 74.3 81.4 80.2 75.0 86.0 
23 23.1 40.7 74.7 76.7 67.7 80.0 
24 72.3 75.3 56.3 55.8 31.2 79.0 
25 51.9 64.0 73.3 76.6 71.8 79.0 
26 74.0 84.2 84.5 80.0 67.4 100.0 
27 59.1 69.9 71.7 78.0 61.1 85.0 
28 28.1 39.7 60.4 58.7 55.1 66.5 
29 9.4 34.7 64.5 68.0 60.2 73.0 
30 68.1 85.9 89.9 90.1 79.9 95.0 

 

 
    โดยพบวา ผูปวยโรคเกรฟ 30 ราย ที่เปนอาสาสมัคร มีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลา 
ตาง ๆ กัน คือ ผูปวย 4 ราย (13.3 เปอรเซ็นต) มีคาไอโอดีนอัพเทคสงูสุดที่ 4 ช่ัวโมง  ผูปวย 14 ราย 
(46.7 เปอรเซน็ต) ที ่ 24 ช่ัวโมง และ 12 ราย (40 เปอรเซ็นต) ที ่ 27 ช่ัวโมง ดังแสดงในแผนภูมรูิป 
4.1 โดยมีคาเฉลี่ยของไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาศูนย (T0) เทากับ 78.4 ± 8.4 เปอรเซ็นต (means ± 
SD)  
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      เวลาที่ผูปวยมีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด (ชั่วโมง) 

    รูป 4.1 แผนภูมิแสดงเปอรเซ็นตของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัครมีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด 
   ที่เวลาตาง ๆ 

 
    สําหรับกลุมผูปวยที่ศึกษาจากเวชระเบยีนทุกราย จะทาํการวัดไอโอดีนอัพเทคสองครั้งคือ
ที่ 2 ช่ัวโมง และ 24 ช่ัวโมง โดยแพทยจะใชคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่ 24 ช่ัวโมง ซ่ึงมีคาเฉลี่ยใน
ผูปวยกลุมนี้ เทากับ 69.0 ± 15.8 เปอรเซ็นต ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.4 และเมื่อศึกษา
เปรียบเทียบคาไอโอดีนอัพเทคที่ 24 ช่ัวโมง ของกลุมตัวอยางทั้ง 2 ดวยการวิเคราะหดวย unpaired 
t-test แบบ two-tails พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติดวยคา p เทากับ 0.488 
    สําหรับการเปรียบเทียบคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาศูนยในกลุมอาสาสมัคร กับคา
ไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่ 24 ช่ัวโมง ในกลุมศึกษาจากเวชระเบียน พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติดวยคา p เทากับ 0.002 
    เมื่อทําการสรางกราฟ time-activity จากคาเฉลี่ยไอโอดีนอัพเทคของกลุมผูปวยโรคเกรฟ
ทั้ง 2 กลุม พบวาเสนกราฟของกลุมเวชระเบียนคอย ๆ เพิ่มขึ้น และสิ้นสุดที่ 24 ช่ัวโมง ในขณะที่
เสนกราฟในกลุมอาสาสมัครจะแสดงใหเหน็วาคาไอโอดนีอัพเทคคอย ๆ ขึ้นจนถึง 24 ช่ัวโมง แลว
ไมมีการเปลี่ยนแปลงที่ 27 ช่ัวโมง การลดลงของคาไอโอดีนอัพเทคที่ 96 ชั่วโมง จะอยูในระดับ
ใกลเคียงกับคาอัพเทคที่ 4 ช่ัวโมง คาพื้นที่ใตกราฟในกลุมตัวอยางทั้งสองมีคาเทากับ 4.884 x 105 
เมกกะเบคเคอเรลในหนึ่งวินาที (MBq.sec) และ 4.921 x 105 เมกกะเบคเคอเรลในหนึ่งวินาท ี  โดย
ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวย p = 0.877  ดังรูป 4.2 
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ตาราง 4.4  แสดงคาไอโอดนีอัพเทคท่ีเวลา 2 และ 24 ชั่วโมง ของผูปวยโรคเกรฟ 42 ราย 
 

% อัพเทค % อัพเทค ลําดับ 

2 ช.ม. 24 ช.ม. 

ลําดับ 

2 ช.ม. 24 ช.ม. 

1 86.0 79.7 22 65.3 65.0 
2 69.2 66.6 23 88.1 87.1 
3 66.5 83.2 24 57.8 69.9 
4 66.8 76.1 25 11.2 48.2 
5 67.0 69.0 26 16.4 42.4 
6 54.2 58.4 27 34.0 65.9 
7 39.4 68.1 28 60.5 84.9 
8 70.8 81.3 29 18.6 40.2 
9 30.5 59.4 30 35.7 65.8 
10 62.9 87.0 31 13.1 29.4 
11 15.6 48.1 32 57.2 77.9 
12 71.7 82.8 33 80.2 87.3 
13 41.6 90.0 34 60.4 76.9 
14 49.8 61.3 35 18.4 55.3 
15 76.3 80.3 36 6.2 30.9 

 

16 70.2 69.3 37 77.1 86.7 
17 56.0 66.7 38 47.5 75.6 
18 11.4 43.4 39 75.0 83.8 
19 55.3 75.3 40 69.8 80.3 
20 62.5 81.3 41 68.9 72.6 
21 48.3 72.0 

 

42 39.0 74.0 
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    รูป 4.2   time-activity curve ของคาไอโอดีนอัพเทคในผูปวยโรคเกรฟกลุมเวชระเบียน           
      และกลุมอาสาสมัคร 
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รูป 4.3 แผนภมูิแสดงเปอรเซ็นตของผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัครที่มีคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพ 

      ที่เวลาตาง ๆ 
 

4.1.4. คาครึ่งชวีิตประสิทธิภาพของผูปวยโรคเกรฟ 30 ราย 
    ผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร 30 ราย มีคาเฉลี่ยของคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพ เทากับ         
7.1 ± 1.25 วัน โดย 76.7 % ของผูปวยทั้งหมด มีคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพเทากับ 7.5 วัน ดังแสดงใน
แผนภูมิรูป 4.3 
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4.2 ปริมาณไอโอดีนรังส-ี131 ท่ีใหแกผูปวยโรคเกรฟ  
    ผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัครแตละรายจะไดรับปริมาณไอโอดีนรังสี-131 สําหรับการรักษา 
โดยการคํานวณจากสมการ 2.13  ดังแสดงในตาราง 4.5 พบวา ปริมาณไอโอดีนรังสีเฉล่ียของผูปวย
กลุมนี้มีคาเทากับ 185.8 ± 177.9 เมกกะเบคเคอเรล 
     เมื่อศึกษาผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร โดยการแบงออกเปน 4 กลุม ตามขนาดของตอม
ไทรอยด คือ กลุมผูปวยที่มขีนาดตอมไทรอยดนอยกวา 20 ลูกบาศกเซนติเมตร  20-40 ลูกบาศก-
เซนติเมตร  41-60 ลูกบาศกเซนติเมตร และมากกวา 60 ลูกบาศกเซนติเมตร และโดยการแบง
ออกเปน 3 กลุม ตามคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ คือ ที่ 4 ช่ัวโมง  24 ช่ัวโมง และ 27 
ช่ัวโมง   พบวา ผูปวยแตละกลุมจะไดรับปริมาณไอโอดีนรังสี-131 เฉลี่ย    ดังแสดงในตารางที่ 4.6   
โดยสังเกตไดวา     ปริมาณไอโอดีนรังสีที่ผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัครไดรับจะแปรผันตามขนาดของ
ตอมไทรอยด แตแปรผกผันกับคาอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ กัน 
 
ตาราง 4.5  ปริมาณไอโอดีนรงัส-ี131 จากการคํานวณ สําหรับการรักษาผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร 
      จํานวน 30 ราย 
 

ลําดับ ปริมาณ 131I     
(เมกกะเบคเคอเรล) 

ลําดับ ปริมาณ 131I     
(เมกกะเบคเคอเรล) 

1 455.10 16 727.42 
2 99.53 17 93.98 
3 78.44 18 99.16 
4 104.71 19 271.21 
5 71.78 20 209.42 
6 101.75 21 152.81 
7 37.00 22 93.98 
8 177.60 23 115.07 
9 129.50 24 799.57 
10 151.70 25 96.94 
11 161.32 26 104.71 
12 171.31 27 105.82 
13 163.17 28 152.07 
14 182.78 29 74.00 
15 315.24 

 
 

30 77.70 
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    ในกลุมผูปวยโรคเกรฟที่ศกึษาจากเวชระเบียนจํานวน 42 ราย พบวา คาเฉลี่ยของปริมาณ
ไอโอดีนรังสีที่ผูปวยกลุมนีไ้ดรับเทากับ 170.2 ± 81.4 เมกกะเบคเคอเรล และแปรผันตามขนาดตอม
ไทรอยด ดังแสดงในตารางที่ 4.7  
 
ตาราง 4.6  ปริมาณไอโอดีนรงัส-ี131 สําหรับการรักษาผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัครในแตละกลุม 
 

ปจจัย กลุมผูปวย ปริมาณไอโอดีนรังสี  
(เมกกะเบคเคอเรล) 

จํานวนผูปวย 
(ราย) 

< 20   มิลลิลิตร 88.8 ± 51.8 5 
20-40  มิลลิลิตร 118.4 ± 25.9 15 
41-60  มิลลิลิตร 185.0 ± 18.5 5 

 
ขนาดตอมไทรอยด 

> 60   มิลลิลิตร 514.3 ± 240.5 5 
  4    ช่ัวโมง 466.2 ± 344.1 4 
24   ช่ัวโมง 159.1 ± 96.2 14 

เวลาที่ผูปวยมีคา
ไอโอดีนอัพเทคสูงสุด 

27   ช่ัวโมง 133.2 ± 77.7 12 

 
     
ตาราง 4.7 ปริมาณไอโอดีนรังส-ี131 ท่ีผูปวยโรคเกรฟไดรับจากวิธีการคํานวณที่ใชในโรงพยาบาล    
        มหาราชนครเชียงใหม 
 

ปจจัย กลุมผูปวย ปริมาณไอโอดีนรังสี  
(เมกกะเบคเคอเรล) 

จํานวนผูปวย 
(ราย) 

20-40  กรัม 111.0 ± 44.4 14 
41-60  กรัม 170.2 ± 51.8 22 

 
ขนาดตอมไทรอยด 

 > 60  กรัม  310.8 ± 77.7 6 
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4.3 ผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดือน หลังไดรับการรักษาดวยไอโอดนีรงัสีในผูปวยโรคเกรฟ  
    ผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังไดรับการรักษาดวยไอโอดนีรังสี -131 ดังแสดงใน
ตาราง 4.6 พบวา กลุมผูปวยโรคเกรฟจํานวน 42 ราย (ศึกษาขอมูลผูปวยจากเวชระเบียน) ที่ไดรับ
ปริมาณไอโอดีนรังสีดวยวิธีการคํานวณที่ใชในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีผูปวยกลายเปน
ยูไทรอยดทั้งส้ินจํานวน 8 ราย คิดเปน 19.0 เปอรเซ็นต โดยพบวาเกดิยไูทรอยด 4 จาก 14 ราย ที่มี
ขนาดตอมไทรอยด 20-40 กรัม และ 4 จาก 22 ราย ที่มขีนาด 40-60 กรัม ไมพบผูปวยทีก่ลายเปนย-ู
ไทรอยดสําหรบัผูปวยที่มีขนาดตอมไทรอยดมากกวา 60 กรัม     
    สําหรับผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังไดรับการรักษาดวยไอโอดีนรังสี -131 ใน 
กลุมผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร จํานวน 30 ราย   พบวา    สามารถติดตามผลการรักษาผูปวยไดเพียง  
22  ราย    ผูปวยจะไดรับการประเมินผลการรักษาโดยการตรวจทางคลีนิก      และการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ เพื่อหาระดบัไทรอยดฮอรโมน ฟรี-ที 4 และ ทีเอสเอช ดังแสดงในตาราง 4.8 พบวา 
มีผูปวยเปนยูไทรอยดทั้งส้ินจํานวน 4 ราย คิดเปน 18.2 เปอรเซ็นต โดยพบยไูทรอยด 2 จาก 5 ราย ที่
มีขนาดตอมไทรอยดนอยกวา 20 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 จาก 10 ราย สําหรับผูปวยที่มีขนาดตอม
ไทรอยด 20-40 ลูกบาศกเซนติเมตร     และไมพบยูไทรอยดสําหรบัผูปวยที่มีขนาดตอมไทรอยด 
41-60 ลูกบาศกเซนติเมตร ในขณะทีพ่บยูไทรอยด 1 จาก 4 ราย ที่มีขนาดตอมไทรอยดมากกวา 60 
ลูกบาศกเซนตเิมตร  
    เมื่อศึกษาโดยการแบงผูปวยเปน 3 กลุม ตามเวลาที่มีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด พบวา ไมมี
ผูปวยที่กลายเปนยูไทรอยดในกลุมผูปวยทีม่ีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่ 4 ช่ัวโมง ในขณะที่ผูปวยที่
มีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่ 24 ช่ัวโมง มีผูปวยกลายเปนยูไทรอยด 3 ราย  จากจํานวน 9  ราย และ 
ที่ 27 ช่ัวโมง  เปนยูไทรอยด 1 ราย จากจํานวน 9 ราย   ดังแสดงในตาราง 4.9 
 
ตาราง 4.8  แสดงคาเฉล่ีย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาไทรอยดฮอรโมน ฟรี-ที 4 และ ทีเอสเอช 
       หลังการรักษา 6 เดือน ดวยไอโอดีนรงัสี-131 ของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมคัร   
       จํานวน 22 ราย 
 

กลุมผูปวย คาฟรี-ที 4 
(0.9-1.7 ng/dl) 

คาทีเอสเอช 
(0.27-4.2 μU/ml) 

ยูไทรอยด 0.94 ± 0.05 1.54 ± 0.77 
ไฮเปอรไทรอยดิซึม 2.29 ± 1.90 0.03 ± 0.04 

 
 

การตรวจทาง
หองปฏิบัติการ 

ไฮโปไทรอยดิซึม 0.43 ± 0.09 41.79 ± 40.02 
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ตาราง 4.9  ผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดือน หลังการรักษาดวยไอโอดนีรังส-ี131   
       ในผูปวยโรคเกรฟ 2 กลุม 
 

ยูไทรอยด วิธีการคํานวณปริมาณ
ไอโอดีนรังสี-131 

จํานวนผูปวยท้ังหมด 
(ราย) 

กลุมผูปวย 

ใช ไมใช 

จํานวนผูปวย 
(ราย) 

20-40   กรัม 4 10 14 

41-60   กรัม 4 18 22 

วิธีการคํานวณที่ใชใน
โรงพยาบาลมหาราช 

นครเชียงใหม 
(พ.ศ. 2546) 

 
42 

 > 60     กรัม 0 6 6 

< 20              
ลูกบาศกเซนติเมตร 

2 3 5 

20-40           
ลูกบาศกเซนติเมตร 

1 9 10 

41-60           
ลูกบาศกเซนติเมตร 

0 3 3 

> 60               
ลูกบาศกเซนติเมตร 

1 3 4 

4      ช่ัวโมง 0 4 4 
24    ช่ัวโมง 3 6 9 

 
 

วิธีการคํานวณ 
ท่ีใชในงานวิจัย 

 
 

30 
(ติดตามได 22 ราย) 

27    ช่ัวโมง 1 8 9 

 
    เมื่อเปรียบเทียบผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดือนหลังการรักษาดวยไอโอดีนรังสี-131 ซ่ึง
ผูปวยไดรับปริมาณไอโอดนีรังสีจากวิธีคาํนวณที่แตกตางกัน โดยใชคาสถิติ ไค-สแควร ที่ความ
เชื่อมั่นที่ 95 เปอรเซ็นต พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติดวยคา X2 เทากับ 
0.933 
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