
 

 
บทท่ี 5 

อภิปรายสรปุผลการศึกษา 
 

    การรักษาโรคเกรฟโดยการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ไดเร่ิมขึ้นโดยมาริเนลลี่และ
คณะเมื่อป ค.ศ. 1948(27) โดยแนวทางการศึกษาจะมุงไปที่การใหปริมาณไอโอดีนรังสีเปนรายบุคคล 
ทั้งนี้เนื่องจากผูปวยแตละราย จะมีความแตกตางกันทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของตอมไทรอยด 
อีกทั้งความรุนแรงของโรคในแตละรายยังไมเทากันอกีดวย ดังเปนทีท่ราบกันทั่วไปวา โรคเกรฟ
เปนโรคของตอมไทรอยดทีใ่หการรักษาไดยากกวาโรคของตอมไทรอยดชนดิอื่น ๆ เนื่องจากพยาธิ
สภาพของโรคมีการสรางโปรตีน และ แอนติ-ทีเอสเอชรีเซฟเตอร ที่ไปสงเสริมการสรางและการ
หล่ังไทรอยดฮอรโมนออกจากตอมไทรอยด ทําใหผูปวยเหลานี้มอีาการไฮเปอรไทรอยดิซึมที่
รุนแรง รวมทัง้มีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง ๆ เชน ตาโปน คอโต หัวใจเตนเรว็ ลําไสทํางาน
มาก เปนตน ผูปวยจะไดรับความทุกขทรมานจากโรคมาก ซ่ึงการรักษาผูปวยโรคเกรฟดวยสาร
ไอโอดีนรังสี-131 จะชวยใหผูปวยกลับเปนยูไทรอยดได  
    ในปจจุบนัพบวา การรักษาผูปวยโรคเกรฟในประเทศไทยดวยสารไอโอดีนรังสี-131    
ใชการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ใหผูปวยเปนรายบุคคล แตยังขาดการนําเอาขอมูลทาง           
สรีรวิทยาเกีย่วกับคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพมาใชในการคํานวณ และมีความคลาดเคลื่อนเกี่ยวกบั
การประเมินขนาดของตอมไทรอยด รวมถึงคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดของตอมไทรอยด ซ่ึงในการ
ศึกษาวจิัยนี้ไดทําการศึกษาขอมูลขนาดตอมไทรอยด คาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด คาครึ่งชีวิต-
ประสิทธิภาพของไอโอดีนรังสีในผูปวยแตละราย และประยกุตวิธีการคํานวณปริมาณไอโอดนี
รังสี-131 จากหลักการรังสีคณิตแบบเอ็มไออารดี มาทดลองใชในการรักษาผูปวยโรคเกรฟที่เปน
อาสาสมัครจํานวน 30 ราย และไดเปรียบเทียบผลลัพธของการรักษาระหวางวธีิการคํานวณที่
ประยุกตขึน้กบัวิธีการคํานวณแบบทีใ่นโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
    จากผลการศึกษาคุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตวัอยางทั้งสองกลุมไมมี
ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติของคาอายุเฉล่ีย  ขนาดเฉลี่ยของตอมไทรอยด และ
ระยะเวลาเฉลีย่ของการปวยเปนโรคเกรฟกอนมาทําการรักษาดวยสารไอโอดีนรังสี-131 ซ่ึงแสดงให
เห็นวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีการควบคุมตัวแปรพืน้ฐานทัว่ไปไดในระดับเดยีวกัน จึงเหมาะสม
ที่จะนํามาใชศกึษาตวัแปรอืน่ ๆ ตอไป  
    ในการศึกษาวิธีการประเมนิขนาดตอมไทรอยดของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัคร ดวย
วิธีคลําและการทําอัลตราซาวด ไดผลจากการวิเคราะหวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติดวยคา p เทากับ 0.20 ทีร่ะดับความเชือ่มั่น 95 เปอรเซ็นต และมีคาความสัมพันธของวิธีทั้งสอง
ดวยคา r เทากับ 0.728 แตอยางไรก็ตาม เมื่อวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคลแลว พบวา ผูปวยสวน
ใหญประมาณ 80 เปอรเซ็นต มีขนาดตอมไทรอยดทีป่ระเมินดวยอัลตราซาวดไดคานอยกวาการ
ประเมินดวยวธีิคลํา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของลิสโบอ (Lisboa)(31) แตขัดแยงกบัผลการศึกษา
ของนายแพทยราเมศรในกลุมนักเรียนวยัรุน(32)  ขนาดของตอมไทรอยดที่ประเมนิไดนี้จะมีผลตอ
การนําไปคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่ใหผูปวยแตละรายดวย และจากการพบผูปวยหนึ่งราย
ที่มีตอมไทรอยดทอดยาวลงไปถึงกระดกูอกจากการตรวจอัลตราซาวด ทําใหเห็นประโยชนของการ
ใชอัลตราซาวดในการประเมินขนาดของตอมไทรอยดมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากความถูกตองแมนยํา
ของขนาดที่สามารถวัดไดในเชิงวิทยาศาสตรแลว อัลตราซาวดตอมไทรอยดจะชวยแยกโรคกอนใน
ตอมไทรอยดชนิดกอนเนื้อ (solid mass) และชนิดกอนน้ํา (cystic mass) จากผูปวยโรคเกรฟไดอีก
ดวย(5) สวนการประเมนิขนาดของตอมไทรอยดดวยวิธีคลํานั้นไดมีการศึกษาพบวา มีความ
แปรปรวนมากและมีความถูกตองแมนยําต่าํกวาวิธีการตรวจดวยอัลตราซาวด โดยเฉพาะในกลุม
ผูปวยที่มีตอมไทรอยดขนาดใหญ(7, 8, 10,  33)  
    ดังนั้นในการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 เพื่อการรักษาโรคของตอมไทรอยด จึง
ควรประเมินขนาดของตอมไทรอยดดวยอัลตราซาวด เพือ่ใหไดขนาดที่ถูกตองแมนยํา แมวาจะมี
คาใชจายเพิ่มขึน้ แตเพื่อผลประโยชนของผูปวยและการพฒันาคุณภาพการรักษา จึงควรทําเปนงาน
ประจําในขบวนการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 
    การศึกษาหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดของตอมไทรอยด พบวา ผูปวยโรคเกรฟกลุม
อาสาสมัครมีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ กัน คอื พบผูปวยทีม่ีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่
เวลา 4 ช่ัวโมง 13.3 เปอรเซ็นต  ที่เวลา 24 ช่ัวโมง 46.7 เปอรเซ็นต และที่ 27 ช่ัวโมง 40.0 
เปอรเซ็นต ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูปวยโรคเกรฟมีความแปรปรวนของการดึงไอโอดีนเขาเก็บไวใน
ตอมไทรอยดสูง โดยหลักการของการคํานวณปริมาณรังสีที่เนือ้เยื่อตอมไทรอยดไดรับตาม
วิธีการเอ็มไออารดี (MIRD)  ระยะเวลาที่ไอโอดีนรังสี-131 สามารถคงอยูในเนื้อเยื่อตอมไทรอยด 
จะแปรผันตามการทําลายเซลลไทรอยด(18)  ดังนั้น ในการกําหนดปริมาณรังสีที่ตองการสงถึง
เนื้อเยื่อตอมไทรอยด (prescribed dose) ในผูปวยโรคเกรฟจึงควรมกีารนําเอาคาไอโอดีนอัพเทคสูง
สุดของผูปวยแตละรายมาใชในการคํานวณแบบละเอียด(10)  แตเนื่องจากความไมสะดวกในการหา
คาจริงของไอโอดีนอัพเทคสูงสุดในผูปวยแตละราย เพราะตองทําการวัดคาไอโอดีนอัพเทคติดตอ
กันตลอดเวลาจนกวาจะถึงจดุสูงสุด จึงมีการนําเอาคาประมาณของไอโอดีนอัพเทคที ่ 24 ช่ัวโมงมา
ใชในการคํานวณ(2) แตจากการศึกษานีค้าไอโอดีนอัพเทคสูงสุดของผูปวยโรคเกรฟมีความ
แปรปรวนสูง จึงไดใชวิธีทางคณิตศาสตรมาประยุกตใชในการหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุด โดยการ
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หาคาเฉลี่ยความชันของเสนไทม-แอคทิวิตีใ้นผูปวยโรคเกรฟแตละราย(2) แลวลากเสนสมมุติเขาหา
จุดตัดบนแกน y ซ่ึงแสดงคาไอโอดีนอัพเทค โดยกําหนดวาเปนคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดของตอม
ไทรอยดที่จะมีผลตอการทําลายเนื้อเยื่อทีเ่วลาศูนยวินาท ี(T0) 
    คา T0 ที่ไดจากการศึกษาในกลุมผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร     มีคาสูงกวาคาไอโอดีนอัพ- 
เทคสูงสุดที่24 ช่ัวโมง ของกลุมผูปวยโรคเกรฟที่ศึกษาจากเวชระเบียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p 
เทากับ 0.002) ประกอบกับคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพของไอโอดีนรังสีในผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร 
76.7 เปอรเซ็นต อยูที่ 7.5 วัน จึงทําใหผลการคํานวณปริมาณรังสีโดยเฉลี่ยในผูปวยทั้งสองกลุมไม
เทากัน  พบคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณไอโอดีนรังสีในกลุมผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัครกวาง
กวาในกลุมผูปวยโรคเกรฟที่ศึกษาจากเวชระเบียน ทัง้นี้เนื่องจากคาตัวแปรที่ใชในการคํานวณของ
กลุมอาสาสมัครในแตละรายไมเหมือนกนั และเมื่อทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณ
ไอโอดีนรังสี-131 ที่ผูปวยไดรับกับขนาดของตอมไทรอยดในผูปวยทั้งสองกลุม พบวามี
ความสัมพันธในเชิงแปรตามกัน คือตอมไทรอยดขนาดเล็กจะไดรับปริมาณไอโอดนีรังสี-131 นอย 
ในขณะที่ตอมไทรอยดขนาดใหญจะไดรับปริมาณไอโอดีนรังสี-131 สูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ที่ผานมา(7, 8, 10, 33,) แตที่นาสนใจคือ ความสัมพันธเชิงผกผันระหวางปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่
ผูปวยไดรับกบัคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ กัน คือ ผูปวยจะไดรับปริมาณไอโอดีนรังสี-
131 สูง ถามีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาสั้น ๆ ในขณะที่ไดรับปริมาณไอโอดนีรังสี-131 นอย
เมื่อมีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลานานมากขึ้น แมวาคา T0 ที่เปนตัวหารในสตูร จะมีคาสูงใน
กรณีแรก แตผลการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่ผูปวยไดรับกลับสูง นั่นแสดงวา ตวัแปร
เกี่ยวกับขนาดตอมไทรอยด และคาครึ่งชีวติประสิทธิภาพ มีผลตอการคํานวณในผูปวยแตละราย จงึ
นาจะมกีารศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตวัแปรทัง้สองในกลุมตัวอยางขนาดใหญเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง 
    สําหรับการศึกษาเปรียบเทยีบผลลัพธของวิธีการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่
ประยุกตขึน้ กบัการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่ใชอยูเดิมในโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีง- 
ใหม พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (X2 เทากับ 0.933) อาจเนื่องจากไม
สามารถติดตามผูปวยไดครบตามจํานวนที่กําหนดไว คือติดตามได 22 ราย จาก 30 ราย ที่เปน
อาสาสมัคร และมีการศึกษาอื่น ๆ ที่พบวา ผลลัพธของการรักษาโรคเกรฟดวยไอโอดีนรังสี-131 
ขึ้นอยูกับปจจยัอ่ืน ๆ ดวย เชน เวลาและชนิดของยาทีใ่ชในการรักษาโรคเกรฟกอนที่จะมีการรักษา
ดวยไอโอดีนรังสี-131(34, 35)   ความแตกตางในการตอบสนองตอรังสีเปนรายบุคคล(1,  2,  23)  ภาวะการ
ขาดหรือเกินของไอโอดีนในผูปวยแตละราย(36)  การกําหนดเปาหมายของผลลัพธในการรักษา  เชน  
หายจากไฮเปอรไทรอยดิซึมเปนยูไทรอยดเทานั้น หรือหายจากไฮเปอรไทรอยดซึิมโดยเปนยูไท-
รอยด หรือไฮโปไทรอยดิซึม(1,  2, 36)  การกําหนดปริมาณรังสีที่เนื้อเยื่อตอมไทรอยดไดรับ(2,  10) ซ่ึงใน
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การศึกษานีไ้ดกําหนดปริมาณรังสีที่เนื้อเยือ่ตอมไทรอยดของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัครใหได 
รับที่ 100 เกรยตอกรัม  ซ่ึงพบวา   ผูปวยกลุมนี้เปนยูไทรอยดทั้งส้ิน 18.2 เปอรเซ็นต (4 ใน 22 ราย) 
โดยที่ยไูทรอยด 2 ราย เกดิในกลุมผูปวยที่มีขนาดตอมไทรอยดนอยกวา 20 ลูกบาศกเซนติเมตร 
จํานวน 5 ราย คิดเปน 40 เปอรเซ็นต และพบยไูทรอยดอยางละ 1 ราย ในกลุมผูปวยที่มีขนาดตอม
ไทรอยด 20-40 ลูกบาศกเซนติเมตร และมากกวา 60 ลูกบาศกเซนติเมตร คิดเปนเปอรเซ็นตเทากับ 
10 และ 25 เปอรเซ็นต ตามลําดับ จากผลการศึกษานี้ ทาํใหเห็นแนวโนมของวิธีการคํานวณปริมาณ
ไอโอดีนรังสี-131 ที่ประยกุตขึ้นอาจจะใหผลการรักษาเปนที่นาพอใจในกลุมผูปวยที่มีตอมไทรอยด
ขนาดเล็ก ซ่ึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป  
    สรุป : การศึกษาวจิัยการคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 เพื่อการรักษาผูปวยโรคเกรฟ
เปนรายบุคคลดวยหลักการรงัสีคณิตนี้ ทําใหไดทราบขอมูลเบื้องตนทางกายวิภาคและสรีรวิทยา
ของตอมไทรอยดผูปวยโรคเกรฟชาวไทยที่อาศัยอยูในพืน้ที่ภาคเหนือของประเทศไทย ซ่ึงชวยให
นักฟสิกสการแพทย สามารถนําขอมูลเหลานั้นมาคํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่จะใหกับ
ผูปวยไดดวยความละเอยีดถูกตองแมนยํามากขึ้นตามหลกัการรังสีคณติแบบเอ็มไออารดี แมวาการ
คํานวณปริมาณไอโอดีนรังสี-131 จะเปนปจจัยสําคัญทีท่ําใหการรักษาดวยไอโอดีนรังสี-131 ไดผล 
แตอาจยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลกระทบตอความสําเร็จของการรักษาโรคเกรฟดวยไอโอดีนรังสี-131 
เชน การตอบสนองตอรังสีของผูปวยเปนรายบุคคล ชนิดและเวลาของการรักษาดวยยากอนรับการ
รักษาดวยไอโอดีนรังสี-131  ปริมาณรังสีที่สงไปยังเนื้อเยื่อตอมไทรอยด ภาวะขาดหรือไดรับ
ไอโอดีนเกนิมาตรฐานของผูปวยในพืน้ที่ตาง ๆ เปนตน ดังนั้นจึงควรศกึษาปจจัยอ่ืนเพิ่มเติมในกลุม
ตัวอยางที่มจีํานวนมากเพยีงพอ ที่จะอธิบายถึงอิทธิพลของปจจัยตาง ๆ ตอผลการรักษาทางคลินิก 
และควรเผยแพรแนวคดิดานรังสีคณิต สําหรับการรักษาผูปวยดวยสารกัมมนัตรังสีแบบภายใน
รางกายใหแพรหลายออกไป เพื่อใหผูปวยไดรับการวางแผนการรักษาดวยปริมาณรังสีที่ถูกตอง
เหมาะสมและปลอดภัยในการใชรังสีรักษาโรค 
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