
ซ 

 
สารบาญ 

 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย     ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง      ญ 
สารบาญภาพ     ฎ 
อักษรยอและสัญลักษณ     ฐ 
บทที่ 1  บทนํา 1 
 1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหาที่นําไปสูงานวิจยั 1 
 1.2 สรุปสาระสําคัญจากเอกสารที่เกี่ยวของ 1 
 1.3 วัตถุประสงคของงานวิจยั 6 
 1.4 ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาวจิัย 6 
 1.5 ขอบเขตของการศึกษาวจิัย 6 
 
บทที่ 2  ทฤษฎีพื้นฐาน 8 
 2.1 การคํานวณรังสีภายในรางกาย 8 
 2.2 กายวิภาคของตอมไทรอยด  14 
 2.3 การทํางานของตอมไทรอยด  17 
 2.4 โรคเกรฟ  23 
 2.5 การรักษาผูปวยโรคเกรฟดวยไอโอดีนรังสี-131  26 
 2.6  รังสีคณิตของปริมาณไอโอดีนรังสี-131 สําหรับรักษา                                        31 
  ผูปวยโรคเกรฟแตละราย 
 2.7 วิธีการหาน้ําหนักหรือปริมาตรของตอมไทรอยด  34 
 2.8 หลักเบื้องตนของอัลตราซาวด  34 
 2.9 การหาน้ําหนกัตอมไทรอยดดวยอัลตราซาวด  36 
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ฌ 

 
บทที่ 3 เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ และวธีิการศึกษา  38 
 3.1 เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ  38 
 3.2 วิธีการศึกษา  41 
  
บทที่ 4 ผลการวิจัย  47 
 4.1 ขอมูลทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของตอมไทรอยดในผูปวยโรคเกรฟ   47                              
 4.2 ปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่ใหแกผูปวยโรคเกรฟ     56 
 4.3 ผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดอืน หลังไดรับการรักษาดวยไอโอดีนรังสี  58  
  ในผูปวยโรคเกรฟ 
 
บทที่ 5  อภิปรายสรุปผลการศึกษา   60 
 
เอกสารอางอิง   64 
 
ภาคผนวก ก ตารางแสดงขนาดตอมไทรอยดของผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร 30 ราย 70 
  ที่ประเมินไดจากภาพอัลตราซาวด 
       
ภาคผนวก ข ตารางแสดงปริมาณไอโอดนีรังสี-131 สําหรับการรักษาผูปวยโรคเกรฟ  73 
  ที่ศึกษาจากเวชระเบียนไดรับ จากวิธีการคํานวณที่ใชในโรงพยาบาล 
  มหาราชนครเชียงใหม จํานวน 42 ราย 
 
ภาคผนวก ค  ตารางแสดงปริมาณไอโอดนีรังสี-131 ที่คํานวณจากวิธีการที่ทําการ 74 
  ศึกษาวจิัยกับวธีิการที่ใชในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  
  ในกลุมผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร จํานวน 30 ราย 
 
ประวัติผูเขียน     75  
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ญ 

 
สารบาญตาราง 

 
 

ตาราง   หนา 
2.1 คา prescribed radioiodine concentration (μCi/g) ที่แปรตามขนาดตอมไทรอยด 29 
 นํามาใชในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม (2004) 
4.1 แสดงขนาดตอมไทรอยดและเปอรเซ็นตความแตกตางจากวิธีคลํา  47 
 และการทําอัลตราซาวดในกลุมผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัครจํานวน 30 ราย  
4.2 แสดงกลุมผูปวยที่มีตอมไทรอยดขนาดตาง ๆ กัน          49 
4.3  แสดงคาไอโอดีนอัพเทคที่เวลา 0 (T0)  2  4  24  27 และ 96 ช่ัวโมง 51 
 ของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัครจํานวน 30 ราย 
4.4 แสดงคาไอโอดีนอัพเทคที่เวลา 2 และ 24 ช่ัวโมง ของผูปวยโรคเกรฟ 42 ราย 54 
4.5 ปริมาณไอโอดีนรังสี-131 จากการคํานวณ สําหรับการรักษาผูปวยโรคเกรฟ 56 
 อาสาสมัคร จํานวน 30 ราย 
4.6 ปริมาณไอโอดีนรังสี-131 สําหรับการรักษาผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัครในแตละกลุม 57 
4.7 ปริมาณไอโอดีนรังสี-131 ที่ผูปวยโรคเกรฟไดรับจากวิธีการคํานวณที่ใชใน 57 
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
4.8 แสดงคาเฉลี่ย ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาไทรอยดฮอรโมน ฟรี-ที 4 และ  58 
 ทีเอสเอช หลังการรักษา 6 เดอืน ดวยไอโอดีนรังสี-131 ของผูปวยโรคเกรฟที่ 
 เปนอาสาสมัครจํานวน 22 ราย 
4.9 ผลการรักษาที่ระยะเวลา 6 เดอืน หลังการรักษาดวยไอโอดีนรังสี-131  59 
 ในผูปวยโรคเกรฟ 2 กลุม 
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ฎ 

 
สารบาญภาพ 

 
 

รูป                                                                                                                                          หนา 
2.1 แสดงอวยัวะตนกําเนดิรังสี (ตอมไทรอยด) และอวยัวะเปาหมาย (ปอด)      9 
2.2 กายวิภาคตอมไทรอยด 14 
2.3 กายวิภาคตอมไทรอยด 15 
2.4 โครงสรางของเซลลไทรอยด 16 
2.5 กราฟเปอรเซ็นตคาไอโอดนีอัพเทคตอหนวยเวลา (ช่ัวโมง) 18 
 ของตอมไทรอยดในภาวะตาง ๆ  
2.6 โครงสรางทางเคมีของ MIT และ DIT 20 
2.7 โครงสรางของไทรอยดฮอรโมน    20 
2.8 แกนควบคุมการทํางานของตอมไทรอยด ประกอบดวยสมองสวนไฮโปทาลามัส    22 
 ตอมพิทูอิตารี่สวนหนาที่อยูในสมอง และตอมไทรอยด  
2.9 กระบวนการหลั่งไทรอยดฮอรโมนจาก TSH และ anti-TSHR    23 
2.10 ลักษณะของผูปวยโรคเกรฟ                 24 
2.11 ภาพสแกนของตอมไทรอยดในผูปวยโรคเกรฟ    25 
2.12 แสดงครึ่งชีวิตของไอโอดีนรังสี-131 27 
2.13 การสลายตัวของ 131I       27 
2.14 การหาคาไอโอดีนอัพเทคที่เวลาศูนยและคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพจากการสราง 33    
 กราฟความสัมพันธระหวางเปอรเซ็นตคาไอโอดีนอัพเทคของตอมไทรอยด (%)  
 ตอระยะเวลาหลังไดรับไอโอดีนรังสี (วัน) 
2.15 แสดงการปลอยและการสะทอนกลับของคลื่นเสียง 35 
2.16 ทาผูปวยในการหาน้ําหนกัตอมไทรอยดโดยอัลตราซาวด 36 
2.17 ภาพอัลตราซาวดของตอมไทรอยดในภาพตัดขวาง 36 
2.18 การวัดความกวาง ความลึกและความยาวของตอมไทรอยด 37 
3.1 เครื่องอัลตราซาวด HDI 5000 ATL และหัวตรวจแบบตรงความถี่ 12-5 เมกกะเฮิทรซ 38 
3.2 เครื่องวัดไทรอยดอัพเทค รุนแคปตัส 2000  บริษัทคาปนเทค 38 
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ฏ 

3.3 วัสดุสมมูลเนือ้เยื่อของคอแทนตําแหนงตอมไทรอยด รุน 5230-0038  39 
 บริษัทคาปนเทค สําหรับทําไทรอยดอัพเทค 
3.4 เครื่องวัดขนาดรังสีอะตอมแลบ (Atom lab 200)  บริษัทไบโอเด็กซ เมดดิคอล ซิสเตม 39 
3.5 ไอโอดีนรังสีที่บรรจุอยูภายในกระปุกตะกั่ว 40 
3.6 เสนกราฟแสดงการหาคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาศูนย (% uptake at time 0)  43 
 ในกลุมผูปวยโรคเกรฟ ที่มีคาอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ กัน คือ ที่ 4 ช่ัวโมง (A) 
 24 ช่ัวโมง (B) และ 27 ช่ัวโมง (C)  ตามลําดับ  
3.7 การหาคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพจากเสนกราฟไทรอยดอัพเทค 44 
4.1  แผนภูมแิสดงเปอรเซ็นตของผูปวยโรคเกรฟที่เปนอาสาสมัคร 53 
 มีคาไอโอดีนอัพเทคสูงสุดที่เวลาตาง ๆ 
4.2 time-activity curve ของคาไอโอดีนอัพเทคในผูปวยโรคเกรฟกลุมเวชระเบียน 55
 และกลุมอาสาสมัคร  
4.3  แผนภูมแิสดงเปอรเซ็นตของผูปวยโรคเกรฟอาสาสมัคร 55 
 ที่มีคาครึ่งชีวิตประสิทธิภาพที่เวลาตาง ๆ   
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ฐ 

 
อักษรยอและสัญลักษณ 

 
 

ATD antithyroid drug 
Bq bequerel  
cc cubic centiliter  
cpm count per minute  
CT computed tomography 
D absorbed dose 
DIT diiodotyrosine 
Ei average energy 
g gram (กรัม)  
GD Graves’ disease 
Gy gray (เกรย) 
hr hour (ช่ัวโมง) 
131I radioiodine-131 (ไอโอดีนรังสี-131) 
keV kiloelectronvolt  
kg kilogram (กิโลกรัม) 
m mass (มวล) 
mCi millicurie  
μCi microcurie 
MBq megebequerel 
MeV megaelectronvolt 
MHz  megahertz 
MIRD medical internal radiation dosimetry  
MIT monoiodotyrosine 
MRI magnetic resonance imaging 
Ni number emitted per disintegration 
PS plannar scintigraphy 
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rk target organ อวัยวะเปาหมาย 
rh source organ อวัยวะตนกําเนิด 
sec second (วนิาท)ี 
SPECT single photon emission computed tomography  
T3 triiodothyronine 
T4 thyroxine 
T1/2eff effective half-life คาครึ่งชีวติประสิทธิภาพ 
Tb1/2 biological half-life คาครึ่งชีวิตทางสรีรวิทยา 
Tp1/2 physical half-life คาครึ่งชีวิตทางกายภาพของสารรังสี 
TG thyroglobulin 
TRH thyrotropin releasing hormone 
TSH thyroid stimulating hormone 
TSHR thyroid stimulating hormone receptor 
US ultrasound 
V volume (ปริมาตร) 
Z acoustic impedance 
A~  cumulated activity 
Δ equilibrium absorbed dose constant 

φ absorbed fraction 
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