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ภาคผนวก ก 
 

สูตรที่ใชในการศกึษา 
 

1. การคํานวณน้ําหนักตัว โดยใชดัชนีความหนาของรางกาย (BMI) จากสูตรดังนี ้
(สุนิตย  จันทรประเสริฐ, 2539) 
     น้ําหนักตัวเปนกิโลกรัม 

Body – mass- index        =     กิโลกรัม/ตารางเมตร 
          (BMI)        สวนสูงเปนเมตร2 

 

2. การหาความเชื่อม่ันแบบคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson) KR-20 
(ยุวด ี ฦาชา, และคณะ, 2532, หนา 124) 
 

จากสูตร 
   rKR-20 = K 1-   ∑pq 

            K-1          s2 
 

 เม่ือ rKR-20 แทน ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
  K  แทน จํานวนขอสอบ 
  p  แทน สัดสวนของผูทําถูกในขอหนึ่ง ๆ 
     เทากับ จํานวนคนทําถูก หารดวยจํานวนคนสอบท้ังหมด 
  q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือ 1- p 
  S2  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
     S2 =    N∑X2 – (∑X2) 
       N2 
 
 
 
 
แทนคา S2 = 60(9804) – (762)2 
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            3600 
  = 588240 – 580644 
            3600 
    =         7596 
           3000 
   S2 =       2.11 
 
แทนคา KR-20  
 KR-20 = 15 (1-0.68 / 2.11) 
   14 
  = 1.07 ( 1- 0.32 ) 
  = 0.727 
 KR-20 = 0.727 หรือเทากับ 0.73 
 หมายเหตุ : ไมมีการตัดขอคําถาม  
 

3. การหาคาคะแนนเฉลี่ย (Arithemetic Mean) (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2532) 
 
สูตร X =      ∑X 
             N 
เม่ือ X =  คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
   ∑X = คะแนนรวมท้ังหมดของกลุมตัวอยาง 
     N = จํานวนคนของกลุมตัวอยางท้ังหมด 

 
4. การหาคารอยละ (Percentage) (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2532) 

 
สูตร รอยละ =      ความถ่ี  * 100 
       จํานวนรวมท้ังหมด 
 

5. การหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (ยุวดี  ฦาชา และคณะ, 2532) 
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สูตร    SD =  N∑X2 – (∑X2) 
                           N2 

 

เม่ือ   SD = คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
   X = คาคะแนน 
  ∑X = ผลรวมของคะแนน 
   N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้สรางขึ้นเพ่ือใชในการศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการในคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาขอความกรุณาจากทานตอบ   หรือใช
ขอคิดเห็นตามความเปนจริงมากท่ีสุด โดยทานไมตองลงช่ือตัวทานเอง ขอความตางๆ
ท่ีทานตอบในแบบสอบถามนี้ ผูศึกษาจะถือเปนความลับสวนบุคคลไมนําไปเปดเผย 
แตจะนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 20  ขอ 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 15  ขอ 
สวนท่ี 3  ขอมูลดานเจตคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน จํานวน 15  ขอ 
สวนท่ี 4 ขอมูลดานการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเอง 
 ของผูปวยเบาหวาน   จํานวน 15  ขอ 
3. ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามท่ีกําหนดไว  และผูศึกษา

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนี ้
 
 
 
 

ขอขอบคุณ 
       นางสาววณิรัฐ ศรีชนะ 
          ผูศึกษา 
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สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย aลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงหรือขอคิดเห็นของทานมาก
ท่ีสุด ( ขอความนี้จะไมมีผลใดๆตอผูตอบแบบสอบถามเพราะจะถือเปนความลับ ) 

 
เฉพาะเจาหนาท่ี 
 

1.เพศ 
  ชาย                                        หญิง                       

2. อายุ………. ป                    
    
3. ศาสนา                        
   พุทธ        คริสต 
   อิสลาม      อ่ืนๆ ระบุ………. 
4. สถานภาพสมรส                       
  โสด       คู 
   หยา       หมาย 
5. การศึกษา                         
   ไมไดศึกษา      ประถมศึกษา 
   มัธยมศึกษาตอนตน     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   อนุปริญญาหรือปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตร ี
6. อาชีพ                          
   ไมไดทํางาน      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
   เกษตรกรรม      รับจาง 
   คาขาย      อ่ืนๆ ระบุ………. 
7. รายไดของทานมาจากแหลงใด                      
    การทํางาน      เงินเก็บสะสม 
   ลูกหลานให      อ่ืนๆ ระบุ………... 
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8. รายไดตอเดือน       เฉพาะเจาหนาท่ี 
  ไมมีรายได       ต่ํากวา 2,500 บาท    
   2,501-5,000 บาท      5,001-7,500 บาท 
   มากกวา7,500 บาทขึ้นไป 
 
9. บานท่ีทานพักอาศัยอยู           
    เปนเจาของ        อาศัยรวมกับผูอ่ืน 
    บานเชา        อ่ืน ๆ ระบุ……….. 
10. ยาลดระดับน้ําตาลในเลือดทานไดมาจากแหลงใด       
  รพ.ฝาง     
   รพ.ฝาง + รพ.อ่ืน(ระบุ) ………….. 
11. ยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีทานไดรับจากโรงพยาบาลอ่ืน มีกี่ชนิด อะไรบาง    
   ไมมี  

  1 ชนิด……………. 
   2 ชนิด……………. 
   มากกวา 2 ชนิด………………  
12. ยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีทานไดรับจาก รพ.ฝาง มีกี่ชนิด อะไรบาง     
   1 ชนิด แบบกินกอนอาหาร    1 ชนิด แบบกินหลังอาหาร 
   2 ชนิด แบบกินกอนอาหาร และแบบกินหลังอาหาร 

13. โรคประจําตัวอ่ืน ๆ ท่ีทานเปนรวมดวยนอกจากโรคเบาหวาน               
  ความดันโลหิตสูง      หัวใจ 
   ภาวะไขมันในหลอดเลือดสูง     ไต 
   อ่ืน ๆ ระบุ ……………. 
 
14. สิทธิท่ีทานใชในการเขารับการรักษา      

  เบิกคารกัษาได     ชําระเงินเอง               
   บัตรทองจาย 30 บาท     ประกันสังคม 
   บัตรทองยกเวนคาธรรมเนียม    อ่ืน ๆ ระบุ …… 
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เฉพาะเจาหนาท่ี 
15. ทานทราบจากแพทยวาทานเปนโรคเบาหวานมา……….. ป              
16. ทานมีสมาชิกในครอบครัวเปนโรคเบาหวานหรือไม                 
  ไมมี       มี ( ระบุ )…………. 
17. ระดับน้ําตาลในเลือด (FBS )………… mg%               
18. น้ําหนักตวั……. kg                               
19. สวนสูง………..cm.                   
20. ทานคิดวาทานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดยาก เพราะอะไร 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….   
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สวนท่ี 2  ความรูเกีย่วกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย aลงในชอง “ถูก”  “ผิด” หรือ           “ไมแนใจ” ท่ีตรงกบัความคดิ
และความเขาใจของทานในแตละขอคําถามดังตอไปนี ้

คําถาม ถูก ผิด ไมแนใจ เฉพาะเจาหนาท่ี 
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
1. โรคเบาหวานเกิดเฉพาะกับคนอวนเทานั้น 

   

2. โรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมเปนอันตรายตอชีวิต  
ไมจําเปนตองรักษา 

   

.    

.    
5.โรคเบาหวานเปนโรคท่ีสามารถรกัษาใหหายขาด
ไดโดยการใชยาเพียงอยางเดียว  

   

ความรูเกีย่วกับการปฏิบัตติัวของผูปวยเบาหวาน 
6. ผูปวยเบาหวานควรงดน้ําและอาหารอยางนอย 8 
ช่ัวโมง กอนมาตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 

   

.    

.    

.    
10. ผูปวยเบาหวานตองออกกําลังกายมากกวาคน
ปกติถึง 2 เทา 

   

 
  
  
 

  
 

  
  
 

  
 
 

  
  
  
  

ความรูเกี่ยวกับเรื่องการใชยาของผูปวยเบาหวาน 
11. ยารับประทานกอนอาหารควรรับประทานกอน
อาหารอยางนอย 30 นาที 

     

.      

.      

.      
15. ถารับประทานยาลดระดับน้ําตาลในเลือดแลว
สามารถรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานได 
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สวนท่ี 3  เจตคติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมายa ลงในชอง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน (เลือกเพียงคําตอบ
เดียว ) 
 เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง     ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบมากท่ีสุด 
 เห็นดวย      หมายถึง  ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบคอนขางมาก 
 ไมแนใจ      หมายถึง     ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบปานกลาง 
 ไมเห็นดวย      หมายถึง     ขอความในประโยคตรงกับความรูสึกของผูตอบนอยมาก 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง     ขอความในประโยคไมตรงกับความรูสึกของผูตอบเลย 
ขอความ เห็น

ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

1. โรคเบาหวานเปนโรคท่ี
ไมมีอันตรายตอสุขภาพ 

      
  

2.ก า ร อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย
สมํ่าเสมอจะชวยลดระดับ
น้ําตาลในเลือดได 

      
  

3. การรักษาสุขภาพชอง
ปากทําใหระดับน้ําตาลใน
เลือดลดลง 

      
  

.        

.        

.        

.        

.        

.        
10. เ จ า ห น า ท่ี ข อ ง
โรงพยาบาลใหคําปรึกษา
เกี่ ย วกับก ารใชย า  และ
โรคเบาหวานอยางชัดเจน 
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ขอความ เห็น

ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวย

อยางยิ่ง 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

11. สิทธิท่ีทานใชในการ
รักษามีผลตอการมารับ
บริการท่ีคลินิก
โรคเบาหวาน 

       

.        

.        

.        
15. ทานคิดวากําลังใจและ
การดูแลเอาใจใสจาก
ครอบครวัเปนส่ิงสําคญัใน
การดําเนนิชีวติของผูปวย
เบาหวาน 
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สวนท่ี 4  การปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย aลงในชอง ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ( เลือกเพียงคําตอบ
เดียว ) 

ตอบขอ 1-12  
 ปฏิบัติสมํ่าเสมอ      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติเปนประจําทุกวัน 

ปฏิบัติบอย      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 3-4 ครั้ง / สัปดาห 
ปฏิบัติบางคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / เดือน 

ไมเคยปฏบิัตเิลย     หมายถึง     ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย 

ตอบขอ 13 – 15  
 ปฏิบัติสมํ่าเสมอ      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติทุกครั้งท่ีมาโรงพยาบาล 

ปฏิบัตบิอย      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / เดือน 
ปฏิบัติบางคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / 3 เดือน 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง      หมายถึง     ผูตอบปฏิบัติ 1-2 ครั้ง / 6 เดือน 
ไมเคยปฏิบัติเลย      หมายถึง     ผูตอบไมเคยปฏิบัติเลย 
ขอความ สมํ่าเสมอ บอย บางคร้ัง นานๆ

คร้ัง 
ไมเคย
เลย 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

1.ทานดื่มชา กาแฟ และ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

       

2. ทานกินผลไมหรือ
อาหาร ท่ี มีรสหวานจัด 
เชน ขาวเหนียวมะมวง , 
ลําไยบอยเพียงใด 

      
  

.        

.        
5. ทาหยุดยาหรือเพ่ิมยา
ดวยตัวเองเม่ือมีอาการดี
ขึ้นบอยเพียงใด 
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ขอความ สมํ่าเสมอ บอย บางคร้ัง นานๆ

คร้ัง 
ไมเคย
เลย 

เฉพาะ
เจาหนาท่ี 

6. ท านป ฏิ บั ติ ต าม
คําแนะนําของเจาหนาท่ี
ในโรงพยาบาลเกี่ยวกับ
การใชยาและการปฏิบัติ
ตัวบอยเพียงใด 

       

7. ทานออกกําลังกายบอย
เ พี ย ง ใ ด  เ ช น  เ ดิ น
ติดตอกัน 15 นาที 

       

.        

.        

.        

.        

.        

.        

.        
15. ทานมีปญหาเกี่ยวกับ
การใชสิทธิในการรักษาท่ี
ค ลินิ ก เบ า หว านบ อ ย
เพียงใด 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ- สกุล   นางสาววณิรัฐ   ศรีชนะ 
วัน เดอืน ปเกดิ   5 ตุลาคม 2520 
สถานที่เกดิ   จังหวัดเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา    
 ปการศึกษา   ชื่อสถาบัน 

2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังวดัเชียงใหม 
2540  ประกาศนยีบัตรสาธารณสุขศาสตร (เทคนคิเภสัชกรรม) 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดพิษณโุลก 
                    2545                       ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

สาขาวิชาสุขศึกษา สถาบันราชภัฏเชียงใหม 
ประสบการณทํางาน 
 พ.ศ.2540-ปจจุบัน เจาพนักงานเภสัชกรรม ฝายเภสัชกรรมชุมชน 
    กลุมงานเทคนคิบรกิาร โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม 
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