
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารบัการรกัษาท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
ฝาง จังหวัดเชียงใหม  
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชศึกษาในครั้งนี้ เปนผูปวยเบาหวานท่ีมารับบริการตรวจรกัษาท่ีคลินกิ
เบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม กลุมตวัอยางเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) จํานวน 150 คน ตามคณุสมบัติท่ีกําหนดดังนี ้
1. เปนผูปวยท่ีไดรับการวนิิจฉยัจากแพทยวาเปนโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไดรับการรกัษา

โรคเบาหวานดวยยาชนิดรับประทาน 
2. มีอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไป 
3. เขาใจ และส่ือสารดวยภาษาไทยได 
4. รูสึกตัวด ีไมมีความผิดปกติทางดานจติใจ 
5. ไมมีภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีปรากฏชัดเจน เชน อัมพาตแขนขา  จอประสาทตาเส่ือม 

และภาวะไตวาย 
6. ไมอยูในระหวางตั้งครรภ 
7. ไมเปนกลุมตัวอยางท่ีไดทําการทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
8. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

จํานวนกลุมตัวอยาง 150 คน คิดจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑในกรณีมี 
จํานวนประชากรท้ังหมดเปนหลักรอย ใชกลุมตวัอยางรอยละ 15-30 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535 ; 
ประคอง  กรรณสูตร, 2524 อางถึงใน ยุวด ีฤาชา และคณะ, 2537) จาํนวนประชากรคดิจาก จํานวน
ผูปวยท่ีมารับบรกิารท่ีคลินกิเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ท่ีเปนผูปวยเบาหวาน
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ชนิดท่ี 2 จํานวน 489 คน (สํารวจในระยะ 3 เดือน ) ขอมูลเดือนมกราคม – มีนาคม 2548 
จํานวนประชากร =  489 คน 
รอยละ 30 ของจํานวนผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2  =  489 ×30 /100 
ไดจํานวนกลุมตวัอยาง = 146.7 
ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะใชกลุมตัวอยาง 150 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีรวบรวมจากเอกสารและวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวของ ประกอบดวยขอคาํถามท้ังหมด 65 ขอ แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ ไดแก เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ สิทธิการรกัษา รายไดตอเดือน แหลงรายได บานพักอาศัย 
พันธุกรรม น้ําหนักตัว สวนสูง ระยะเวลาของการเปนเบาหวาน ระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหารเชา 
โรคประจําตัวอ่ืน ๆ ปจจัยเส่ียง และการใชยาตาง ๆ 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามดานความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานไดดัดแปลงขอคําถามจาก ศุภกิจ 
วงศววิฒันนกุิจ และรัฐพร  โลหะวิศวพานชิ (2546) จํานวน 15 ขอ เปนขอคําถามในดานความรู
เบ้ืองตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 5 ขอ ความรูเกีย่วกับการปฏิบัติตัว 5 ขอ และความรูเกี่ยวกับการใชยา
ของผูปวยเบาหวาน 5 ขอ   เปนขอคําถามใหเลือกตอบ ถูก กับ ผิด 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ตอบคําถามถูก ให 1  คะแนน 
  ตอบคําถามผิด ให 0  คะแนน 
  ตอบไมแนใจ ให 0  คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของชวงคะแนน มีเกณฑการประเมินผล ดังนี ้ 
(บุญชุม  ศรีสะอาด, 2535) 
  ชวงคะแนนระหวาง  1-5  คะแนน  มีระดับความรูนอย 
  ชวงคะแนนระหวาง  6-10 คะแนน  มีระดับความรูปานกลาง 
  ชวงคะแนนระหวาง  11-15  คะแนน  มีระดับความรูด ี
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 สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดเจตคตขิองผูปวยเบาหวานไดดดัแปลงขอคาํถามจาก ศุภกจิ วงศ
ววิฒันนุกจิ และรัฐพร  โลหะวิศวพานชิ (2546) จํานวน 15 ขอ เปนขอคาํถามวดัเจตคตใินดานการ
ควบคุมโรคเบาหวาน 7 ขอ (ขอ 1,2,3,4,5,8 และ 12)  ดานคณุภาพบรกิาร 3 ขอ (ขอ 9,10 และ 11) 
ดานการปรับตัวเขากับสังคม 3 ขอ (ขอ 13,14 และ 15) และดานการใชยา 2 ขอ  (ขอ 6 และ7 )  สราง
ขึ้นโดยใชมาตราวัดแบบ Likert Scale ซ่ึงมีตัวเลือก 5 ระดับ เปนขอคําถามในดานบวก 8 ขอ ( ขอ 
2,4,5,8,10,12,13 และ 15 ) และขอคําถามในดานลบ 7 ขอ ( ขอ 1,3,6,7,9,11 และ 14 )         
(รายละเอียดในภาคผนวก ข)  มีเกณฑการใหคะแนนสําหรบัขอคาํถามดานบวก และดานลบ ดงันี ้
 ระดบัความเหน็  คําถามดานบวก(คะแนน)  คําถามดานลบ(คะแนน) 

เห็นดวยอยางยิ่ง   5    1 
เห็นดวย    4    2 
ไมแนใจ   3    3 
ไมเห็นดวย   2    4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1    5 
สวนที่ 4 แบบสอบถามดานการปฏิบัติเกี่ยวกบัการดแูลตนเองของผูปวยเบาหวานได

ดัดแปลงขอคาํถามจาก ศุภกิจ วงศวิวัฒนนกุิจ และรัฐพร  โลหะวิศวพานชิ (2546) จํานวน 15 ขอ 
เปนขอคาํถามวดัการปฏิบัติตวัของผูปวยเบาหวานในดานการควบคมุโรคเบาหวาน 7 ขอ (ขอ 
1,2,6,7,8,9 และ 13) ดานการใชยา 3 ขอ (ขอ 3,4 และ 5) ดานการปรับตวัเขากับสังคม 3 ขอ (ขอ 
10,11 และ 12) และดานคณุภาพบรกิาร 2 ขอ (ขอ 14 และ 15)  สรางขึ้นโดยใชมาตราวดัแบบ 
Likert Scale ซ่ึงมีตัวเลือก 5 ระดับ เปนขอคําถามในดานบวก 7 ขอ (ขอ 3,6,7,9,11,12 และ 13)  
และขอคําถามในดานลบ 8 ขอ (ขอ 1,2,4,5,8,10,14 และ 15) (รายละเอียดในภาคผนวก ข)  มีเกณฑ
การใหคะแนนสําหรับขอคาํถามดานบวก และดานลบ ดังนี้ ดังนี ้
 ระดับพฤติกรรม         คําถามดานบวก(คะแนน)  คําถามดานลบ(คะแนน) 

สมํ่าเสมอ   5    1 
บอย    4    2 
บางครั้ง    3    3 
นาน ๆ ครั้ง   2    4 
ไมเคยเลย   1    5 
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เกณฑแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียดานเจตคต ิและการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
(สวนท่ี3-4) มีดังนี้ (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2535) 

คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิควรปรับปรุง 
  คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิพอใช 

คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิด ี
คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00 หมายถึง  มีเจตคติและการปฏิบัต ิดีมาก 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. หาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือโดยการผานการพิจารณา
จากผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวย แพทย เภสัชกร และพยาบาล เปนผู
พิจารณาตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา แลวนํา
แบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไขตามความคดิเห็น และขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิ
กอนนําไปใชจริง 

2. การหาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability) ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แลวไปทดลองใชกับผูปวยเบาหวาน ท่ีศูนยสุขภาพชุมชนแมขา อ. ฝาง จ.เชียงใหม ผูมี
คณุสมบัติเชนเดยีวกบักลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา คอื เปนผูท่ีอยูในเกณฑท่ีกําหนดไว 
และอยูในสภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนคนละกลุมกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ โดยดานความรู ใช
วธีิคเูดอร ริชารดสัน(Kuder Richardson) จากสูตร KR20 ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.73 
ดานเจตคตแิละการปฏิบัตใิชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันท่ียอมรับไดเทากับ 0.86  

 
สถานที่ศกึษา 

1. คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวดัเชียงใหม 
2. คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ขัน้ตอนการดาํเนนิการศกึษา 
 การศึกษาครั้งนี้  มีขั้นตอนการดาํเนนิงาน ดังนี ้

1.ขออนมัุติหนังสือขอเก็บรวบรวมขอมูลจากประธานกรรมการบัณฑิตศึกษาสถาน    สาขา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

2. ทําหนังสือขออนุญาติหัวหนาศูนยสุขภาพชุมชนแมขา เพ่ือขออนญุาตเก็บขอมูลในการ
ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ และทําหนังสือขออนุญาตในการเก็บขอมูล ถึงผูอํานวยการ
โรงพยาบาลฝาง เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลผูปวยเบาหวานชนิดท่ี2 ท่ีมารบัการตรวจรกัษาท่ีคลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวดัเชียงใหม 

3. สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
4. ตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือท่ีสรางขึน้ วันท่ี 14 มิถุนายน 2548 
5. ติดตอพยาบาลประจาํคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ 

รวบรวมขอมูล 
6. เลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนด พรอมช้ีแจงวัตถุประสงคของ 

การศึกษาครั้งนี ้
7. เก็บรวบรวมขอมูลในระหวางวันท่ี 15 กรกฏาคม 2548 ถึง 31 สิงหาคม 2548 โดย 

วิธีการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นดวยตวัเอง และในกรณีท่ีกลุมตัวอยางไม
สามารถท่ีจะตอบแบบสอบถามเองไดผูศึกษาไดใชวิธีการสัมภาษณแทน 

8. ตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองของแบบสอบถามใหครบตามจํานวน 
9. นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ  
10. นําเสนอผลการศึกษา 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  Statistical Package for the Social 
Science ( SPSS) version 10 และใชสถิติ ดังนี ้

1. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ใชสถิติเชิงพรรณนา   หาความถ่ี   รอยละ   คาเฉล่ีย  และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วเิคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัภายนอก และปจจยัภายใน กบัการควบคมุระดับ
น้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน โดยใชสถิติไคสแควร(χ2) และสถิติการถดถอย 
โลจิสติค (Logistic Regression Analysis) 
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