
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล และการอภปิรายผล 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดของ
ผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 ท่ีมารบับรกิารในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม ท่ีมี
คณุสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดไว จาํนวน 150 คน รวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม และ
จากการสัมภาษณ นําเสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 6 สวน 
ดังนี ้
 สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
 สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 3   เจตคติเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 

สวนท่ี 4   การปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคุมโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  กับการควบคุมระดับ

น้ําตาลในเลือดของกลุมตัวอยาง 
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สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง 
  จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ คดิเปนรอยละ 61.3 
มีอายุอยูระหวาง 50-64 ปรอยละ 54.0  และมีอายุเฉล่ีย 57.2 ป   อายุต่ําสุด 35 ป  อายุสูงสุด 78 ป  
นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 96.0  มีสถานภาพคูรอยละ 75.3  มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษารอยละ 66.7  มีอาชีพรับจางรอยละ 30.0   รายไดสวนใหญมาจากการทํางานรอยละ 
65.3     มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 2,500 บาทรอยละ 49.3  พักอาศัยในบานตนเองรอยละ 81.3  สิทธิ
ในการรกัษาใชบัตรทองยกเวนคาธรรมเนียมรอยละ 52.7  ดัชนีมวลกายอยูระหวาง20 - 27  กิโลกรัม
ตอเมตร2รอยละ 68.7 ถือวาสวนใหญควบคมุน้ําหนักตวัไดดี   ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.2 กิโลกรัมตอ
เมตร2     ดัชนีมวลกายต่ําสุด 18.4 กโิลกรัมตอเมตร2  ดัชนมีวลกายสูงสุด 37.7 กิโลกรัมตอเมตร2  ดัง
แสดงรายละเอียดในตาราง 2 
 
 
ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
เพศ 
       หญิง       92    61.3 
 ชาย        58    38.7  
อาย ุ( ป ) 
 35-49       34    22.7 
 50-64       81    54.0 
 64 ปขึ้นไป       35    23.3 
( อายุเฉล่ีย 57.2 ป) 
ศาสนา    
 พุทธ     144    96.0 
 คริสต         4      2.7    
 อิสลาม         2      1.3 
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ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
สถานภาพสมรส 
 คู       113    75.3 
 หมาย       29    19.3 
 โสด         4      2.7 
 หยา          4      2.7 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดศึกษา       22    14.7 
 ประถมศึกษา    100    66.7 
 มัธยมศึกษาตอนตน      13      8.7 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย       7      4.7 
 อนุปริญญาหรือปริญญาตร ี       8      5.3 
อาชีพ 
 รับจาง       45    30.0 
 ไมไดทํางาน       43    28.7 
    คาขาย       30    20.0 
 เกษตรกรรม       20    19.3 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ       3      2.0  
แหลงที่มาของรายได 
 การทํางาน       98    65.3 
 ลูกหลานให       40    26.7 
 เงินเก็บสะสม      12      8.0 
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ตาราง 2 แสดงขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
รายไดตอเดอืน 
 ไมมีรายได       28    18.7 
 ต่ํากวา 2,500 บาท      74    49.3 
 2,501-5,000 บาท      33    22.0 
 5,001-7,500 บาท        3      2.0 
 มากกวา 7,500 บาทขึ้นไป     12      8.0 
บานที่พักอาศยัอยู 
 เปนเจาของ     122    81.3 
 อาศัยรวมกับผูอ่ืน      22    14.7 
 บานเชา         6      4.0 
สิทธิที่ทานใชในการเขารับการรักษา 
 บัตรทองยกเวนคาธรรมเนียม     79    52.7 
 บัตรทองจายคาธรรมเนยีม     56    37.3 
 เบิกคารกัษาได      13      8.7 
 ประกันสังคม        2      1.3 
ดัชนีมวลกาย (BMI) 
 20-27 กิโลกรัมตอเมตร2    103    68.7 
 มากกวา 27 หรือนอยกวา 18 กิโลกรัมตอเมตร2   47    31.3 
(ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 25.2 กิโลกรัมตอเมตร2) 
 
ขอมูลเร่ืองโรค และการรักษาของกลุมตัวอยาง 
  จากกลุมตัวอยาง 150 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวาน
นอยกวา 5 ปคดิเปนรอยละ 62.7  ระยะเวลาเฉล่ีย ของการเปนโรคเบาหวานเทากับ 5.4 ป โดยมี
ระยะเวลาของการเปนโรคต่ําสุด 1.0 ปและมีระยะเวลาของการเปนโรคนานท่ีสุด 28.0 ป กลุม
ตัวอยางสวนใหญไดรับยาลดระดับน้าํตาลในเลือดจากโรงพยาบาลฝางคิดเปนรอยละ 94.0 ยาลด
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ระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไดรับจากโรงพยาบาลฝางมี 2 ชนดิ คอืแบบกนิกอนอาหาร(ยา 
Glybenclamide) และหลังอาหาร (ยา Metformin) คิดเปนรอยละ 49.3 สวนใหญเปนโรคความดัน
โลหิตสูงรวมดวย คิดเปนรอยละ 60.7  และรอยละ 87.3 ของกลุมตัวอยางพบวาสมาชิกในครอบครวั
ปวยไมมีประวตัิปวยเปนเบาหวาน สวนการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด พบวากลุมตัวอยางควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือดไมไดหรือมีระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารมากกวา 140 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตรจํานวน 110 คนคิดเปนรอยละ 73.3  โดยมีระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารเฉล่ีย 160.5 
มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารต่ําสุด 75.0 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร ระดับ
น้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารสูงสุด 425.0 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร สาเหตุของการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดไดยาก สวนใหญคือการควบคุมอาหารไมได (รอยละ 80.0) รองลงมาไดแก การไมไดออก
กําลังกาย ไมทานยาตามแพทยส่ัง และการไมมาตามแพทยนัด ตามลําดับ รายละเอียดดังแสดงใน
ตาราง 3 
 
ตาราง 3 แสดงขอมูลเรื่องโรค และการรกัษาของกลุมตวัอยาง 
 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวาน(ป) 
 นอยกวา 5 ป       94    62.7 
 5-10 ป       41    27.3 
 11-15 ป       11      7.3 
 15 ปขึ้นไป         4      2.7 
(ระยะเวลาของการเปนโรคเบาหวานเฉล่ีย 5.4 ป) 
แหลงที่มาของยาลดระดบัน้ําตาลในเลอืด 
 รพ.ฝาง     141    94.0 
 รพ.ฝาง และ รพ.อ่ืน        9      6.0 
ชนดิของยาทีไ่ดมาจากโรงพยาบาลอื่น 
 ไมมี     141    94.0 
 1 ชนิด         6      4.0 
 2 ชนิด         3      2.0 
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ตาราง 2 แสดงขอมูลเรื่องโรค และการรกัษาของกลุมตวัอยาง (ตอ) 
 
ลักษณะทั่วไป           จํานวน (คน)   รอยละ 
         150    100.0  
ชนดิของยาทีไ่ดรับจากโรงพยาบาลฝาง 
 1 ชนดิ แบบกนิกอนอาหาร     57    38.0 
 1 ชนดิ แบบกนิหลังอาหาร     19    12.7 
 2 ชนดิ แบบกนิกอนและหลังอาหาร    74    49.3  
โรคประจําตัวที่เปนรวม 
(เปนไดมากกวา 1 โรค) 
 โรคความดันโลหิตสูง     91    60.7 
 โรคหัวใจ       20    13.3 
 ภาวะไขมันในหลอดเลือดสูง     47    31.3 
 โรคไต       13      8.7 
 โรคกระดกูและขอ        2      1.3 
 โรคนิว่         1      0.7 
สมาชิกในครอบครัวเปนโรคเบาหวาน 
 ไมมี     131    87.3 
 มี         19    12.7 
ระดบัน้ําตาลในเลอืดหลงัอดอาหาร (FBS) 
 มากกวา 140 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร  110    73.3 
 นอยกวาหรือเทากับ 140 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร   40    26.7 
(ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารเฉล่ีย 160.5 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) 
สาเหตุของการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืดไดยาก 
 การควบคุมอาหาร    120    80.0 
 การไมออกกําลังกาย      15    10.0 
 การไมทานยาตามแพทยส่ัง      8        5.3 
 การไมมาตามแพทยนัด      7      4.7 
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สวนที่  2      ความรูเร่ืองโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 
   ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานของกลุมตัวอยางพบวา จากระดับคะแนนความรูเต็ม 15 
คะแนน กลุมตัวอยางมีความรูดี รอยละ 60.0 มีคะแนนรวมเฉล่ีย เทากับ 11.10 ± 5.82 คะแนนต่ําสุด 
6.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 15.0 คะแนน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4  ระดับความรูเรื่องโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงคะแนน 
(คะแนน) 

ระดับความรู จํานวน(รอยละ) 
n =150 

1-5 นอย 0     (0.0) 
  6-10 ปานกลาง                    60   (40.0) 
11-15 ดี                    90   (60.0) 

 
  การวดัความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 15 ขอ   (15 คะแนน) จําแนกแบบวัดความรูท่ัวไป
เปน 3 ดานคือ ดานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน และการ
ใชยา  พบวา     กลุมตัวอยางมีคะแนน ในแตละดานเทากบั 3.60 ± 1.20, 3.57 ± 0.98 และ 3.91 ± 
1.16 ตามลําดับ แสดงวา กลุมตัวอยางมีความรูดานการใชยามากท่ีสุด และมีความรูดานการปฏิบัติ
ตัวนอยท่ีสุด ในดานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน พบวา  กลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องของ
อาการท่ีเกดิขึ้นไดในผูปวยเบาหวานมากท่ีสุด รอยละ 96.0 แตมีความรูวาโรคเบาหวานเกิดเฉพาะ
กับคนอวนเทานั้นนอยท่ีสุด รอยละ 54.0  ดานการปฏิบัติตวัของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตัวอยาง
มีความรูเรื่องการมีสมุดพกหรือบัตรประจําตัวเกีย่วกับการรักษาโรคเบาหวานมากท่ีสุด รอยละ 100 
และมีความรูในเรื่องของการออกกาํลังกายมากกวาคนปกต ิ2 เทานอยท่ีสุด รอยละ 46.0  ดานการใช
ยาของผูปวยเบาหวาน พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเรื่องการรับประทานยากอนอาหารอยางนอย 30 
นาทีมากท่ีสุด รอยละ 89.3 และมีความรูวาถารับประทานยาลดระดับน้ําตาลในเลือดแลว    สามารถ
รับประทานอาหารท่ีมีรสหวานไดอีกนอยท่ีสุด รอยละ 70.7 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 5 
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ตาราง 5  จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนความรูเรื่องโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวน (รอยละ) 
n =150 

 
ขอคําถาม 

 
คะแนนเฉลี่ย ± 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ถูก ผิดหรือ 
ไมแนใจ 

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวาน 
- โรคเบาหวานเกิดเฉพาะกับคนอวน
เทานั้น 
-  โรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมเปน
อันตรายตอชีวติ  ไมจําเปนตองรกัษา 
- โรคเบาหวานเปนโรคติดตอทาง
กรรมพันธุ 
- โรคเบาหวานทําใหเกิดอาการหนา
มืด ใจส่ัน ออนเพลีย    และหมดสติ
ได 
- โรคเบาหวานเปนโรคท่ีสามารถ
รักษาใหหายขาดไดโดยการใชยา
เพียงอยางเดียว 
ความรูเกี่ยวกับการปฏบิัตติวัของ
ผูปวยเบาหวาน 
- ผูปวยเบาหวานควรงดน้ําและ
อาหารอยางนอย 8 ช่ัวโมง กอนมา
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 
-  ผูปวยเบาหวานทุกคนควรมีสมุด
พก หรือบัตรประจําตัวเกี่ยวกับ
ประวัตกิารรกัษาโรคเบาหวานตดิตวั
ไวเสมอ 

3.60 ± 1.20* 
0.54 ± 0.50 

 
0.77 ± 0.42 

 
0.61 ± 0.49 

 
0.96 ± 0.20 

 
 

0.73 ± 0.45 
 
 

3.57 ± 0.98* 
 

0.94 ± 0.24 
 
 

1.00 ± 0.00 

 
  81(54.0) 

 
115(76.7) 

 
  91(60.7) 

 
144(96.0) 

 
 

109(72.7) 
 
 
 
 

141(94.0) 
 
 

150(100.0) 

 
69(46.0) 

 
35(23.3) 

 
59(39.3) 

 
   6(  4.0) 

 
 

41(21.3) 
 
 
 
 

9(6.0) 
 
 
0  

* = คะแนนรวมของความรูในแตละดาน 
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ตาราง  5    จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนความรู (ตอ) 
  

จํานวน(รอยละ) 
n =150 

 
ขอคําถาม 

 
คะแนนเฉลี่ย ± 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ถูก ผิดหรือ 
ไมแนใจ 

-  ผูปวยเบาหวานท่ีปวยมาก หรือมี
อาการเจ็บหนาอก ไมควรหยดุออก
กําลังกาย 
-  ผูปวยเบาหวานไมจําเปนตองรูจกั
วิธีการดูแลเทา และบริหารเทา 
-  ผูปวยเบาหวานตองออกกําลังกาย
มากกวาคนปกติถึง 2 เทา 
ความรูเกี่ยวกบัเร่ืองการใชยาของ
ผูปวยเบาหวาน 
-  ยารับประทานกอนอาหารควร
รับประทานกอนอาหารอยางนอย 30 
นาที 
-  หากลืมรับประทานยา แกไขโดย
การรับประทานเพ่ิมขึ้นในม้ือตอไป 
-  เม่ือใชยาแลวไมสามารถควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดได สามารถ
ปรับปริมาณการใชยาเองได 
-  ยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือดตอง
เกบ็รักษาไวในตูเย็น 
-  ถารับประทานยาลดระดับน้ําตาล
ในเลือดแลว สามารถรับประทาน
อาหารท่ีมีรสหวานได 

0.53 ± 0.50 
 
 

0.65 ± 0.48 
 

0.46 ± 0.50 
 

3.91 ± 1.16* 
 

0.89 ± 0.31 
 
 

0.78 ± 0.42 
 

0.74 ± 0.44 
 
 

0.79 ± 0.41 
 

0.71 ± 0.46 

79 (52.7) 
 
 

97 (64.7) 
 

69 (46.0) 
 
 
 

134 (89.3) 
 
 

117 (78.0) 
 

111 (74.0) 
 
 

119 (79.3) 
 

106 (70.7) 

71 (47.3) 
 
 

53 (35.3) 
 

81 (54.0) 
 
 
 

16 (10.7) 
 
 

33 (22.0) 
 

39 (26.0) 
 
 

31 (20.7) 
 

44 (29.3) 

* = คะแนนรวมของความรูในแตละดาน 
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สวนที่   3      เจตคตเิกีย่วกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
 
    เจตคติเกี่ยวกับการควบคุมโรคเบาหวานของกลุมตัวอยาง พบวา จากระดับคะแนนเจตคติ
เต็ม 75 คะแนน กลุมตัวอยางมีเจตคตดิี รอยละ 86.7 มีคะแนนรวมเฉล่ีย เทากับ 55.91 ± 4.04 
คะแนนต่ําสุด 46.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 66.0 คะแนน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6   ระดับเจตคติของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ย ระดับเจตคต ิ จํานวน(รอยละ) 
n =150 

1.00-1.80 ควรปรับปรุง                       0  (0.0) 
1.81-2.60 พอใช                       0  (0.0) 
2.61-3.40 ปานกลาง                     11  (7.3) 
3.41-4.20 ดี                   130(86.7) 
4.21-5.00 ดีมาก 9 (6.0) 

 
   การวดัเจตคตเิกี่ยวกบัโรคเบาหวาน 15 ขอ  (75 คะแนน) จาํแนกแบบวดัเจตคตเิปน 4 ดาน
คือ คือ ดานการควบคุมโรคเบาหวาน  การใชยา  คณุภาพบริการของโรงพยาบาล และสังคมและการ
ปรบัตัว  พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนน ในแตละดานเทากบั 3.94 ± 0.34, 3.19 ± 0.94, 3.19 ± 0.62 
และ 3.88 ± 0.54  แสดงวา กลุมตัวอยางมีเจตคติดานการควบคุมโรคมากท่ีสุด และมีเจตคติในดาน
การใชยา และคุณภาพบรกิารของโรงพยาบาลนอยท่ีสุด  เจตคติดานการควบคุมโรคเบาหวาน พบวา  
กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของการมาตรวจตามแพทยนัดมากท่ีสุด  และมีเจตคตใินเรื่องของการ
รักษาสุขภาพชองปากนอยท่ีสุด ดานการใชยา พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของการใชยา
สมุนไพรแลวตองหยุดยาลดระดับน้ําตาลในเลือดท่ีไดรับจากโรงพยาบาลมากท่ีสุด และมีเจตคติใน
เรื่องของการกนิยาลดระดับน้ําตาลในเลือดเปนภาระนอยท่ีสุด  ดานคณุภาพบรกิารของโรงพยาบาล 
พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลใหคาํปรกึษาเกี่ยวกับการใชยา 
และโรคเบาหวานไดอยางชัดเจน มากท่ีสุด  และมีเจตคตใินเรื่องของสิทธิบัตรท่ีใชมีผลตอการรกัษา
นอยท่ีสุด ดานสังคม และการปรับตวั พบวา กลุมตัวอยางมีเจตคตใินเรื่องของกาํลังใจและการดูแล
เอาใจใสจากครอบครวัเปนส่ิงสําคญัในการดําเนนิชีวติของผูปวยเบาหวานมากท่ีสุด และมีเจตคตใิน
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เรื่องของการเปนโรคเบาหวาน ทําใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวและชุมชนนอยลงนอย
ท่ีสุด ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 7 
 
ตาราง 7   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ 
 

จํานวน (รอยละ)  n =150  
ขอคําถาม 

คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
เจตคตเิกีย่วกบัการควบคมุโรค 
-โรคเบาหวานเปนโรคท่ีไมมี
อันตรายตอสุขภาพ # 
-การออกกําลังกายสมํ่าเสมอจะ
ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได 
- การรักษาสุขภาพชองปากทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดลดลง# 
-การควบคุมอาหารมีผลตอระดับ
น้ําตาลในเลือด 
-ผูปวยเบาหวานมีโอกาสเกิดโรค
แทรกซอนได ถาควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดไมด ี
-การมาตรวจตามแพทยนัดทุก
ครั้งมีความสําคัญในการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือด 
-การเปนโรคเบาหวานทําใหตอง
เตรียมตัวเพ่ิมมากขึ้นในการเดนิ 
ทาง เชน การเตรียมอาหาร , ยา 

3.94 ± 0.34* 
3.19 ± 1.35 

 
4.39 ± 0.60 

 
2.65 ± 1.00 

 
4.67 ± 0.53 

 
4.63 ± 0.58 

 
 

4.69 ± 0.54 
 
 

4.08 ± 0.84 
 

 
27 

(18.0) 
67 

(44.7) 
25 

(16.7) 
104 

(69.3) 
103 

(68.7) 
 

108 
(72.0) 

 
44 

(29.3) 
 

 
20 

(13.3) 
74 

(49.3) 
34 

(22.7) 
42 

(28.0) 
39 

(26.0) 
 

40 
(26.4) 

 
86 

(57.3) 
 

 
24 

(16.0) 
9 

(6.0) 
59 

(32.0) 
4 

(2.7) 
8 

(5.3) 
 
0 

(0.0) 
 

11 
(7.3) 

 

 
56 

(37.3) 
0 

(0.0) 
32 

(21.3) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
 
2 

(1.3) 
 
6 

(4.0) 
 

 
23 

(15.3) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
0 

(0.0) 
 
0 

(0.0) 
 
3 

(2.0) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของเจตคตใินแตละดาน 
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ตาราง 7   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ(ตอ) 
จํานวน (รอยละ)  n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
เจตคตเิกีย่วกบัการใชยา 
-ถาจะใชยาสมุนไพร จะตองหยุด
ยาเบาหวานท่ีไดรับจาก
โรงพยาบาล # 
-การกินยาลดระดับน้ําตาลใน
เลือดทุกวันเปนภาระสําหรับ
ทาน# 
เจตคตเิกีย่วกบัคณุภาพบริการ
ของโรงพยาบาล 
-ขั้นตอนการรับบริการของ
คลินิกโรคเบาหวานไมสะดวก 
สรางความยุงยากใหแกทาน# 
-เจาหนาท่ีของโรงพยาบาลให
คําปรึกษาเกี่ยวกับการใชยาและ
โรคเบาหวานอยางชัดเจน 
-สิทธิท่ีทานใชในการรักษามีผล
ตอการมารับบรกิารท่ีคลินิก
โรคเบาหวาน# 
เจตคตเิกีย่วกบัสังคม และการ
ปรับตัว 
- การเปนโรคเบาหวานก็สามารถ
ดําเนนิชีวติอยางเปนปกติสุขได 
 

3.19 ± 0.94* 
3.45 ± 1.07 

 
 

2.93 ± 1.25 
 
 

3.19 ± 0.62* 

 
3.01 ± 1.19 

 
 

4.27 ± 0.74 
 
 

2.29 ± 1.77 
 

 
3.88 ± 0.54* 

 
4.24 ± 0.86 

 
14 

(9.3) 
 

17 
(11.3) 

 
 
 

15 
(10.0) 

 
61 

(40.7) 
 

44 
(29.3) 

 
 
 

67 
(44.7) 

 
7 

(4.7) 
 

55 
(36.7) 

 
 
 

48 
(32.0) 

 
73 

(48.7) 
 

54 
(36.0) 

 
 
 

63 
(42.0) 

 
45 

(30.0) 
 

14 
(9.3) 

 
 
 

19 
(12.7) 

 
14 

(9.3) 
 

24 
(16.0) 

 
 
 
9 

(6.0) 
 

 
66 

(44.0) 
 

49 
(32.7) 

 
 
 

56 
(37.3) 

 
0 

(0.0) 
 

21 
(14.0) 

 
 
 

11 
(7.3) 

 

 
18 

(12.0) 
 

15 
(10.0) 

 
 
 

12 
(8.0) 

 
2 

(1.3) 
 
7 

(4.7) 
 
 
 
0 

(0.0) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของเจตคตใินแตละดาน 
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ตาราง 7   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนเจตคต ิ(ตอ) 
จํานวน (รอยละ)  n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
-  การเปนโรคเบาหวาน ทําให
ทานมีสวนรวมในกิจกรรมของ
ครอบครัวและชุมชนนอยลง# 
- ทานคดิวากําลังใจและการดูแล
เอาใจใสจากครอบครัวเปนส่ิง
สําคญัในการดําเนนิชีวติของ
ผูปวยเบาหวาน 

2.74 ± 1.23 
 
 

4.68 ± 0.47 
 

29 
(19.3) 

 
102 

(68.0) 

41 
(27.3) 

 
48 

(32.0) 

30 
(20.0) 

 
0 

(0.0) 

40 
(26.7) 

 
0 

(0.0) 

10 
(6.7) 

 
0 

(0.0) 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของเจตคตใินแตละดาน 
 
สวนที่  4      การปฏบิัตเิกีย่วกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตวัอยาง 
 
    การปฏิบัติเกี่ยวกบัการควบคมุโรคเบาหวานของกลุมตัวอยางจากระดบัคะแนนปฏิบัติ
เต็ม 75 คะแนน กลุมตวัอยางมีการปฏิบัติท่ีดี รอยละ 68.7 มีคะแนนรวมเฉล่ีย เทากับ 58.04 ± 4.96 
คะแนนต่ําสุด 49.0 คะแนน คะแนนสูงสุด 68.0 คะแนน ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 8 
 
ตาราง 8   การปฏิบัติของกลุมตัวอยาง 
 

ชวงคะแนนเฉลี่ย ระดบัการปฏบิัต ิ จํานวน(รอยละ) 
n =150 

1.00-1.80 ควรปรับปรุง                         0   (0.0) 
1.81-2.60 พอใช    0   (0.0) 
2.61-3.40 ปานกลาง   15 (10.0) 
3.41-4.20 ดี 103 (68.7) 
4.21-5.00 ดีมาก  32 (21.3) 
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   การวดัการปฏิบัติเกี่ยวกับการควบคมุโรคเบาหวาน    15 ขอ  (75 คะแนน) จําแนกแบบวัด
การปฏิบัติเปน 4 ดานคือ คือ ดานการควบคมุโรคเบาหวาน  การใชยา  สังคมและการปรับตวั และ
คณุภาพบริการของโรงพยาบาล  พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนในแตละดานเทากับ 3.96 ± 0.48,  
4.28 ± 0.66, 3.26 ± 0.81 และ 3.66 ± 0.61 ตามลําดับ แสดงวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัตใินดานการ
ใชยาดีท่ีสุด และกลุมตวัอยางมีการปฏิบัตใินดานสังคมและการปรับตวันอยท่ีสุด  ในการปฏิบัติดาน
การควบคมุโรคเบาหวาน พบวา  กลุมตวัอยางมีการปฏิบัติในเรื่องของการทําตามคําแนะนําของ
เจาหนาท่ีในโรงพยาบาลเกี่ยวกบัการใชยาและการปฏิบัตติวัมากท่ีสุด  และมีการปฏิบัตใินเรื่องของ
การกนิผลไม หรืออาหารท่ีมีรสหวานจัดนอยท่ีสุด   ดานการใชยา พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ
ในเรื่องของการกนิยาควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดตามแพทยส่ังมากท่ีสุด และมีการปฏิบัตใินเรื่อง
ของการกินยาสมุนไพรรวมกับยาท่ีแพทยส่ังนอยท่ีสุด  ดานสังคม และการปรับตัว พบวา กลุม
ตัวอยางมีครอบครวัดแูลเอาใจใสความเจบ็ปวย มากท่ีสุด และกลุมตัวอยางมีกิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว และชุมชนนอยท่ีสุด ดานคุณภาพบริการของโรงพยาบาล พบวา กลุมตัวอยางใชเวลารอ
รับบริการนานเกนิ 3 ช่ัวโมงมากท่ีสุด และมีปญหาเกีย่วกบัการใชสิทธิบัตรนอยท่ีสุด ดังแสดง
รายละเอียดในตาราง 9 
ตาราง 9   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัต ิ
  

จํานวน (รอยละ) n =150  
ขอคําถาม 

คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏบิัตติวัในดานการ
ควบคุมโรค 
-  ทานดื่มชา กาแฟ และ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล# 
-  ทานกนิผลไมหรืออาหารท่ีมี
รสหวานจัด เชน ขาวเหนียว
มะมวง ,ลําไย บอยเพียงใด# 
 

3.96 ± 0.48* 

 

3.98 ± 1.07 
 

3.29 ± 0.82 
 

 
 

3 
(2.0) 

6 
(4.0) 

 

 
 

13 
(8.7) 

6 
(4.0) 

 
 

 
 

30 
(20.0) 

88 
(58.7) 

 
 

 
 

42 
(28.0) 

39 
(26.0) 

 
 

62 
(41.3) 

11 
(7.3) 

 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 53 

ตาราง 9   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ (ตอ) 
จํานวน (รอยละ) n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏบิัตติวัในดานการ
ควบคุมโรค 
- ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของ
เจาหนาท่ีในโรงพยาบาล
เกี่ยวกับการใชยาและการ
ปฏิบัติตัวบอยเพียงใด 
- ทานออกกําลังกายบอย
เพียงใด เชน เดนิตดิตอกัน 15 
นาที 
- ทานเปนแผลท่ีเทาบอย
เพียงใด# 
- ทุกวนัท่ีทานออกจากบาน
ทานเตรยีมตัวในการเดนิทางใน
เรื่องการเตรียมยา เครื่องดื่ม
บอยเพียงใด 
- ทุกครั้งท่ีทานมารับการรกัษา 
ทานซักถามผลของระดับ
น้ําตาลในเลือด บอยเพียงใด 
การปฏบิัตติวัในดานการใชยา 
- ทานกินยาควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดตามแพทยส่ัง
บอยเพียงใด 
 

 
 

4.69 ± 0.60 
 
 
 

3.46 ±1.16 
 
 

4.51 ± 0.79 
 

3.76 ± 1.21 
 
 

4.01 ± 0.97 
 
 
 

4.28 ± 0.66* 

4.65 ± 0.85 
 

 
 

112 
(74.7) 

 
 

34 
(22.7) 

 
0 

(0.0) 
63 

(42.0) 
 

57 
(38.0) 

 
 

120 
(80.0) 

 
 

33 
(22.0) 

 
 

38 
(25.3) 

 
2 

(1.3) 
13 

(8.7) 
 

50 
(33.3) 
 

 
19 

(12.7) 
 
 

 
 
2 

(1.3) 
 
 

51 
(34.0) 

 
22 

(14.7) 
56 

(37.3) 
 

33 
(22.0) 

 
 
4 

(2.7) 
 
 

 
 
3 

(2.0) 
 
 

17 
(11.3) 

 
23 

(15.3) 
11 

(7.3) 
 
8 

(5.3) 
 

 
3 

(2.0) 

 
 
0 

(0.0) 
 
 

10 
(6.7) 

 
103 

(68.7) 
7 

(4.7) 
 
2 

(1.3) 
 
 
4 

(2.7) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
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ตาราง 9   จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติ (ตอ) 
จํานวน (รอยละ) n =150  

ขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏิบัติตัวในดานการใชยา 
- ทานกินยาสมุนไพรรวมกับยา
ท่ีแพทยส่ังบอยเพียงใด# 
- ทานหยุดยาหรือเพ่ิมยาดวยตัว 
เ อ ง เ ม่ื อ มี อ า ก า รดี ขึ้ นบ อ ย
เพียงใด# 
การปฏบิัตติวัดานสังคม และ
การปรับตัว 
- ทานเครียดกับปญหา
ครอบครัวหรือชุมชน บอย
เพียงใด# 
- ทานมีการทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว หรือชุมชน บอย
เพียงใด 
-ครอบครวัของทานดูแลเอาใจ
ใสความเจบ็ปวยทาน บอย
เพียงใด 
การปฏบิัตติวัในดานของ
คุณภาพบริการ 
- ทุกครั้งท่ีทานมารับบรกิาร 
ระยะเวลาตั่งแตเจาะเลือดถึงรับ
ยา ทานรอนานเกิน 3 ช่ัวโมง 
บอยเพียงใด# 

 
3.97 ± 1.06 

 
4.22 ± 1.16 

 
 

3.26 ± 0.81* 
 

3.49 ± 1.09 
 

3.11 ± 1.14 
 

4.37 ± 0.78 
 
 
 
 

3.66 ± 0.61* 
 

2.47 ± 0.99 
 

 
2 

(1.3) 
8 

(5.3) 
 
 

 
2 

(1.3) 
23 

(15.0) 
80 
(53.3) 

 
 
 
 
 

20 
(13.3) 

 
11 

(7.3) 
3 

(2.0) 
 
 
 

28 
(18.7) 

24 
(16.0) 

48 
(32.0) 

 
 
 
 
 

67 
(44.7) 

 
40 

(26.7) 
30 

(20.0) 
 
 
 

50 
(33.3) 

63 
(42.0) 

19 
(12.7) 

 
 
 
 
 

41 
(27.3) 

 
33 

(22.0) 
16 

(10.7) 
 
 
 

34 
(22.7) 

27 
(18.0) 

3 
(2.0) 

 
 
 
 
 

16 
(10.7) 

 
64 

(42.7) 
93 

(62.0) 
 
 
 

36 
(24.0) 

13 
(8.7) 

0 
(0.0) 

 
 
 
 
 
6 

(4.0) 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
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ตาราง 9  จํานวนและคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัต ิ(ตอ) 
 

จํานวน (รอยละ) n =150  
ขอคําถาม 

คะแนนเฉลี่ย ± 
สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน* 

ปฏิบัติ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

การปฏบิัตติวัในดานของ
คุณภาพบริการ 
- ทานมีปญหาเกี่ยวกับการใช
สิทธิในการรกัษาท่ีคลินกิ
เบาหวาน บอยเพียงใด# 
 

 
 

4.05 ± 1.43 

 
 

17 
(11.3) 

 
 

11 
(7.3) 

 
 

14 
(9.3) 

 
 

14 
(9.3) 

 
 

94 
(62.7) 

 
 

#= ขอคําถามเชิงลบ 
*= คะแนนรวมของการปฏิบัติในแตละดาน 
 
สวนที่ 5    ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับความสามารถในการควบคุม
ระดบัน้ําตาลในเลอืดของกลุมตวัอยาง 
 
   จากการหาคาความสัมพันธระหวางปจจยัภายในและปจจยัภายนอก กับระดบัน้ําตาลใน 
เลือดของกลุมตัวอยาง มีขั้นตอนดังนี ้
   ขั้นตอนแรก ใชสถิติ Chi-Square เพ่ือหาตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กอน เริ่มตนทดสอบดวยตวัแปรอิสระ 27 ตัวแปร จําแนกเปนปจจัย
ภายนอก 4  ตัวแปร และปจจัยภายใน 23 ตวัแปร พบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .05   จํานวน 12  ตวัแปร  จําแนกเปนปจจัยภายนอก 3 ตวัแปร ไดแก เจตคตเิกี่ยวกับ
สังคมและการปรับตวั การปฏิบัติตัวดานคณุภาพบริการ สังคมและการปรับตัว และจําแนกเปน
ปจจัยภายใน  9  ตวัแปร  ไดแก  สถานภาพ การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได แหลงท่ีมาของยา 
สิทธิบัตร อายุ ความรูเกี่ยวกบัโรคเบาหวาน การปฏิบัติตวั และการใชยาของผูปวยเบาหวาน การ
ปฏิบัติตัวในดานการควบคมุโรค และการใชยาของผูปวยเบาหวาน รายละเอียดดังแสดงในตาราง 10 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิต ิ
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได  

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

ปจจัยภายนอก 
- เจตคติเกี่ยวกับสังคมและการ
ปรับตัว 
-  เจตคติเกี่ยวกับคุณภาพ
บริการ 
-  การปฏิบัติตวัดานสังคมและ
การปรับตวั 
-  การปฏิบัติตวัดานคณุภาพ
บริการ 
ปจจัยภายใน 
- เพศ 
    - หญิง 
    - ชาย 
-   อาย ุ
  - 35-49 ป 
  - 50-64 ป 
  - 65 ปขึ้นไป 
-   ศาสนา 
  - พุทธ 
  - คริสต 
  - อิสลาม 

 
110 

 
110 

 
110 

 
110 

 
 
 

 42 
 16 

 
29 
 62 
 19 

 
106 
  2 
  2 
 

 
40 
 

40 
 

40 
 

40 
 
 
 

16 
24 
 

  5 
19 
  6 
 

 39 
  2 
  0 

 
44.82 

 
34.70 

 
18.48 

 
24.50 

 
 

0.41 
 
 

9.41 
 
 
 

1.85 

 
0.00* 

 
0.20 

 
0.01* 

 
0.02* 

 
 

0.49 
 
 

0.01* 
 
 
 

0.40 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิติ  (ตอ) 
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได 

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

-  สถานภาพสมรส 
  - คู 
  - หมาย 
  -โสด 
  - หยา 
-   การศึกษา 
  - ไมไดศึกษา 
  - ประถมศึกษา 
  - มัธยมศึกษาตอนตน 
  - มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  - อนุปริญญาหรือปริญญาตร ี
-   อาชีพ 
  - ไมไดทํางาน 
  - รับจาง 
  - คาขาย 
  - เกษตรกรรม 
  - รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
-   แหลงที่มาของรายได 
  - การทํางาน 
  - เงินเก็บสะสม 
  - ลูกหลานให 

 

 
91 
15 
  4 
  0 
 

20 
69 
13 
  2 
6  
 

25 
32 
26 
24 
  3 
 

80 
10 
20 

 
22 
 4 
0 
4 
 

 2 
31 
  0 
  5 
  2 
 

  8 
13 
  4 
 5 
0 
 

18 
 2 
20 

22.37 
 
 
 
 

16.37 
 
 
 
 
 

10.33 
 
 
 
 
 

15.20 

0.00* 
 
 
 
 

0.00* 
 
 
 
 
 

0.04* 
 
 
 
 
 

0.00* 
 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิติ  (ตอ) 
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได 

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

- รายไดตอเดอืน 
  - ไมมีรายได 
  - ต่ํากวา 2,500 บาท 
  - 2,501 – 5,000 บาท 
  - 5,001 – 7,500 บาท 
  - มากกวา 7,500 บาทขึน้ไป 
- ที่พักอาศัย 
  - เปนเจาของ 
  - อาศัยรวมกับผูอ่ืน 
  - บานเชา 
- แหลงที่มาของยา 
  - รพ.ฝาง 
  - รพ.ฝาง และรพ.อ่ืน 
- ชนิดยาทีไ่ดรับ 
   - ยากอนและหลังอาหาร   
  - ยากอนอาหาร 
  - ยาหลังอาหาร 
- โรคประจําตวั 
-ระยะเวลาการเปน
โรคเบาหวาน 
 - นอยกวา 5 ป 
 - 5-10 ป 
- 11-15 ป 
- 15 ปขึ้นไป 

 
17 
54 
20 
 3 
10 
 

90 
16 
 4 
 

101 
  9 
 

59 
40 
11 
110 

 
 

66 
30 
10 
 4 

 
11 
20 
 7 
0 
 2 
 

32 
 6 
 2 
 

40 
 0 
 

15 
17 
 8 
40 
 
 

28 
11 
 1 
 0 

4.50 
 
 
 
 
 

0.15 
 
 
 

3.48 
 
 

4.16 
 
 
 

5.99 
3.66 

 
 
 

0.34 
 
 
 
 
 

0.93 
 
 
 

0.04* 
 
 

0.13 
 
 
 

0.20 
0.30 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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ตาราง 10   คาความสัมพันธของตวัแปรทางสถิติ  (ตอ) 
 

การควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด ตัวแปรอิสระ 
ควบคุมได 

(คน) 
ควบคมุไมได 

(คน) 

χ2 p-value 

- สมาชกิในครอบครัวเปน
เบาหวาน 
  - ไมมี 
  - มี 
- ดัชนีมวลกาย (BMI) 
  - ควบคมุน้ําหนกัได 
  - ควบคมุน้ําหนกัไมได 
- สิทธใินการรักษา 
  - บัตรทองยกเวนคาธรรมเนียม 
 - บัตรทองจายคาธรรมเนียม 
 - เบิกคารกัษาได 
 - ประกนัสังคม 
-   ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกบั
โรคเบาหวาน 
-  ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
ของผูปวยเบาหวาน 
-  ความรูเกี่ยวกับเรื่องการใชยา
ของผูปวยเบาหวาน 
-   เจตคติเกี่ยวกับการควบคุม
โรค 
-   เจตคติเกี่ยวกับการใชยา 
-   การปฏิบัติตวัดานการ 
ควบคุมโรค 
-   การปฏิบัติตวัดานการใชยา 

 
 

93 
17 
 

79 
31 
 

51 
46 
11 
 2 

110 
 

110 
 

110 
 

110 
 

110 
110 

 
110 

 
 

38 
 2 
 

24 
16 

 
28 
10 
 2 
0 
40 
 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
40 

 
40 

2.90 
 
 
 

1.90 
 
 

6.91 
 
 
 
 

16.54 
 

10.12 
 

10.69 
 

21.15 
 

12.94 
21.76 

 
19.41 

0.07 
 
 
 

0.12 
 
 

0.02* 
 
 
 
 

0.01* 
 

0.02* 
 

0.03* 
 

0.46 
 

0.11 
0.01* 

 
0.01* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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    ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ท้ังหมด
ท่ีไดมาหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยภายในและปจจัยภายนอก กับการควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือด โดยใชสถิติการถดถอยโลจิสติค ซ่ึงเปนการวิเคราะหแบบ Binary Logistic ท่ีตัวแปรตามมี 2 
คา คอื การควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดได กับ การควบคมุระดับน้ําตาลไมได และมีตัวแปรตนเปน
ตัวแปรเชิงปริมาณ พบวา จากการหาคาความเหมาะสมของการศึกษานี ้ โดย Hosmer and 
Lemeshow Test ไดคา p-value เทากับ 0.686 ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ทําใหการศึกษานี้เหมาะสมท่ีจะ
ใชสถิติการถดถอยโลจิสติค และจากการหาความสัมพันธ พบวา มีปจจยัภายในและปจจยัภายนอกท่ี
มีความสัมพันธกับระดับน้ําตาลในเลือด ดังนี ้ 
    ปจจัยภายนอก พบวา เจตคตดิานสังคมและการปรับตวัมีความสัมพันธกับการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือด ถากลุมตวัอยางมีเจตคตดิานสังคมและการปรับตวัเปล่ียนแปลงในทางบวก 1 
หนวยจะควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดไดดีขึน้ 4 เทา (95% CI = 1.288 ถึง 12.427 , p = 0.017)  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียดดังแสดงในตาราง 11 
    ปจจัยภายใน พบวา สถานภาพโสด และอายุท่ีมากกวา 65 ปขึ้นไปมีความสัมพันธกับการ
ควบคมุมีโอกาสควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด โดยกลุมตวัอยางท่ีมีสถานภาพโสดมีโอกาสควบคมุ
ระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวา 0.97 เทา (95% CI = 0.001 ถึง 0.846 , p = 0.04) เม่ือเทียบกับกลุม
ตัวอยางท่ีสมรสแลวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุมตัวอยางท่ีมีอาย ุ 65 ปขึ้นไปมี
โอกาสควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวา 0.97 เทา ( 95% CI = 0.001 ถึง 0.842 , p = 0.039 )   
เม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีอาย ุ35- 49 ป อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05รายละเอียดดงัแสดง
ในตาราง 12 
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ตาราง 11  คาความสัมพันธปจจัยภายนอก กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
 

95% C.I. for 
Exp(β ) 

 
ตัวแปร 

 
คาคงที ่(β ) 

 
คา Odd ratio 

 
p-value 

Lower Upper 
ปจจัยภายนอก 
- เจตคติดานสังคมและ 
การปรับตวั 
- การปฏิบัติตวัดาน 
คุณภาพบริการ  
- การปฏิบัติตวัดานสังคม 
และการปรับตัว 
 

 
1.39 

 
-0.26 

 
-0.26 

 
4.00 

 
0.30 

 
0.30 

 
0.02* 

 
0.11 

 
0.11 

 
1.29 

 
0.13 

 
0.13 

 
12.43 

 
0.69 

 
0.69 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
** ตัวแปรท่ีเปน reference 
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ตาราง 12  คาความสัมพันธปจจัยภายในกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด 
 

95% C.I. for 
Exp(β ) 

 
ตัวแปร 

 
คาคงที ่(β ) 

 
คา Odd ratio 

 
p-value 

Lower Upper 
ปจจัยภายใน 
- สถานภาพ 
- สถานภาพสมรส** 
-  สถานภาพโสด 
- สถานภาพหยา 
- สถานภาพหมาย 
- ระดบัการศกึษา 
-ไมไดศึกษา** 
-ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษาตอนตน 
-มัธยมศึกษาตอนปลาย 
- อนุปริญญา/ปริญญาตร ี
- อาชีพ 
- ไมไดทํางาน** 
- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
- เกษตรกรรม 
- รับจาง 
- คาขาย 
- แหลงที่มาของรายได 
- การทํางาน** 
- เงินเก็บสะสม 
-ลูกหลานให 

 
 
 

   -3.69 
-13.24 
 23.58 

 
 

-41.28 
-28.31 
-44.07 
-23.91 

 
 

-13.83 
-21.66 
 -2.15 

          2.01 
 
 

-11.46 
-17.17 

 
 
 

0.03 
0.00 

1.7E+10 
 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.12 
0.13 

 
 

0.00 
0.00 

 
 
 

0.04* 
0.95 
0.92 

 
 

0.89 
0.92 
0.88 
0.93 

 
 

0.84 
0.94 
0.26 
0.30 

 
 

0.87 
0.93 

 
 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 

 
 
 
    0.85 
166.49 
182.42 

 
 

228.16 
223.39 
234.92 
224.44 
 
 
   55.70 
222.16 
    4.77 
   6.02 

 
 

56.72 
161.09 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
** ตัวแปรท่ีเปน reference 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 63 

ตาราง 12  คาความสัมพันธปจจัยภายในกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ( ตอ ) 
 

95% C.I. for 
Exp(β ) 

 
ตัวแปร 

 
คาคงที ่(β ) 

 
คา Odd ratio 

 
p-value 

Lower Upper 
อาย ุ
- อายุ 35-49 ป** 
- อายุ 50-64 ป 
- อายุ 65 ปขึ้นไป 
- สิทธบิัตร 
- บัตรทองยกเวน
คาธรรมเนียม** 
- บัตรทองจาย
คาธรรมเนียม 
- ประกนัสังคม 
- เบิกคารกัษาได 
- แหลงท่ีมาของยา 
- ความรูเกี่ยวกับโรค 
เบาหวานการปฏิบัติตวั
และการใชยาของผูปวย
เบาหวาน 
- การปฏิบัติตวัในดานการ
ควบคุมโรค การใชยาของ
ผูปวยเบาหวาน 
คาคงที่รวม 

 
 

-4.32 
-3.43 

 
 
 

13.26 
 

11.07 
18.90 
12.12 
-0.13 

 
 
 

-0.34 
 
 

25.61 

 
 

0.01 
0.03 

 
 
 

575194.50 
 

64324.25 
1.6E+08 

184053.70 
0.88 

 
 
 

0.72 

 
 

0.05 
0.04* 

 
 
 

0.94 
 

0.95 
0.96 
0.92 
0.65 

 
 
 

0.09 
 

 
 

0.00 
0.00 

 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 
0.00 
0.52 

 
 
 

0.49 

 
 

1.08 
0.84 

 
 
 

171.40 
 

171.28 
 

113.01 
    1.51 

 
 
 

   1.05 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
** ตัวแปรท่ีเปน reference 
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 ดังนั้นเม่ือพิจารณาจากคา p-value ของการทดสอบจะไดสมการดังนี ้
Y = β0 + β1X1+ β2X2 + β3X3  
Y =  25.61 - 3.69(สถานภาพโสด) – 3.43(อายุ 65 ปขึ้นไป) + 1.39(เจตคตดิานสังคมและการ
ปรับตัว) 
    การศึกษานี้ถาพิจารณาจากคา Pesudo R2  ซ่ึงมีคาเทากับ 0.806 หมายความวา  80.6 % 
ของความผันแปรอธิบายไดโดยสมการโลจิสติค 
 
การอภิปรายผล 
 
           การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนดิท่ี2
ท่ีมารับริการท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน ผูศึกษาได
อภปิรายผลการศึกษา ดังนี ้
 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน  
 กลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับด ีและเม่ือพิจารณาความรูรายดานพบวามีความรู 

ดานการใชยามากท่ีสุด และมีความรูดานการปฏิบัติตวันอยท่ีสุด 
      การท่ีพบวากลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับดนีัน้ อาจเปนเพราะผูปวยเบาหวาน
จัดเปนผูปวยท่ีอยูในกลุมเส่ียง ซ่ึงจะตองไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือควบคมุระดับน้ําตาลใน
เลือดใหอยูในระดับท่ีควบคมุได โดยกลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานท่ีเขารับการรกัษาท่ีคลินกิ
เบาหวาน โรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม เม่ือไดมารบัการรกัษาจะไดรับคาํแนะนาํจาก แพทย  
พยาบาล และเจาหนาท่ีในทีมสุขภาพ ท้ังสาเหต ุ  อาการ ความรนุแรง  ตลอดจนการปฏิบัติตนท่ี
ถูกตอง เหมาะสมอยูตลอดเวลา     ทําใหผูปวยมีความรูในเรื่องโรคเบาหวานอยูในเกณฑดี รูวาตนมี
โอกาสเกิดอาการหนามืด ใจส่ัน ออนเพลีย และหมดสติได  การปฏิบัตตินในบางเรื่องก็ทําเปน
กิจวตัรอยูแลว เชนการกินยากอนอาหาร 30 นาที การพกสมุดพกหรือบัตรประจําตัวเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานติดตวั ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบท่ีทําใหกลุมตวัอยางมีความรูเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานอยูในระดับดี โดยผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับการศึกษาของรัตนาภรณ ศิริวฒัน
ชัยพร (2536) ท่ีพบวาคะแนนความรูของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยูในระดับสูง 
 แตเนื่องจากกลุมตัวอยางควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดนั้นอาจเนื่องมาจากกลุม
ตัวอยางไมสามารถนําความรูท่ีมีไปใชได  เชน  ในเรื่องของการควบคมุอาหาร    ในกลุมตวัอยางซ่ึง
สวนใหญเปนผูสูงอายุ    ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการควบคมุอาหาร  แตในชีวติประจําวนัผูปวยไมได
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เปนผูเตรียมอาหารเอง  มีลูกหลานดูแล  จัดหาอาหารให     จึงทําใหผูปวยไมสามารถนําความรูท่ี
ถูกตองไปใชในชีวติประจําวนัได   และในเรื่องของการขาดการออกกาํลังกาย เนื่องจากกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง ซ่ึงอาจเปนสาเหตท่ีุทําใหไมมีเวลาในการออกกําลังกาย  หรืออาจ
คดิวาอาชีพรับจางเปนอาชีพท่ีตองออกแรงอยูแลว จึงไมจาํเปนท่ีจะตองออกกาํลังกายอีก  หรืออาจ
มีขอจาํกดัในดานรางกายเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูสูงอายุ จึงทําใหควบคมุระดบัน้ําตาล
ในเลือดไมได 
 

2. เจตคตเิกีย่วกบัโรคเบาหวาน   
กลุมตัวอยางมีเจตคตอิยูในระดับด ีเม่ือพิจารณารายดาน พบวา กลุมตัวอยางมีเจต 

คติดานการควบคุมโรคมากท่ีสุด และเจตคติดานการใชยานอย และคุณภาพบรกิารของโรงพยาบาล
นอยท่ีสุด  
  การท่ีพบกลุมตวัอยางมีเจตคตอิยูในระดับดีนัน้ อาจเนื่องมาจากคลินกิเบาหวาน
เปนคลินิกพิเศษเฉพาะโรค มีแพทย พยาบาล ดูแลเอาใจใสเปนอยางด ีประกอบกับกลุมตวัอยางเปน
ผูปวยท่ีตองมาตรวจเปนระยะ และรักษาอยางตอเนื่อง สงผลใหผูปวยไดรับการรกัษาตามแผนการ
รักษา และมีความเช่ือถือในแผนการรกัษา เพราะผูปวยมักจะใหความสําคญักับแพทยผูรกัษา ทําให
เห็นความสําคญัของการมาตรวจตามแพทยนดั และสามารถปฏิบัติตามแผนการรกัษาได ผล
การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุธีรัตน  แกวประโลม (2538) พบวา ผูปวยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 มีเจตคตท่ีิดตีอโรคเบาหวาน 
 แตเนื่องจากกลุมตัวอยางควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได อาจเปนเพราะมีเจตคติ
ภายนอกเขามาเกี่ยวของ คอื ครอบครวั และสังคม โดยกลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ  มี
สถานภาพสมรส ถามีความเช่ือในแผนการรกัษาแตขาดการเอาใจใสท่ีดจีากครอบครวั  ก็จะทําให
ผูปวยไมสามารถท่ีจะปฏิบัติตามแผนการรกัษาได  หรือแพทยและพยาบาล ขาดการดูแลเอาใจใส
ผูปวย ไมสรางความนาเช่ือถือใหกับผูปวย ก็ไมสามารถท่ีจะรักษาผูปวยตามแผนการรักษาได สงผล
ใหผูปวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
 

3. การปฏบิัตเิกีย่วกบัโรคเบาหวาน  
กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับด ีเม่ือพิจารณารายดานพบวา กลุมตวัอยางมี 

การปฏิบัติดานการใชยาดีท่ีสุด และมีการปฏิบัติดานสังคมและการปรับตัวนอยท่ีสุด 
   การท่ีพบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติดนีัน้ อาจเนื่องมาจากการมาพบแพทยอยาง
ตอเนื่อง ทําใหไดรับการเอาใจใสจากแพทย พยาบาล อยางสมํ่าเสมอ สามารถปฏิบัติตัวท้ังทางดาน
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การควบคมุโรค และการใชยาไดอยางถูกตอง ครอบครวัและสังคม ใหกําลังใจ ดูแลอยางใกลชิด 
สงผลใหมีการปฏิบัติตัวไดดี  โดยผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ กัญญาบุตร ศร
นรินทร(2540)ท่ีพบวาผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 มีการปฏิบัติตัวเกีย่วกับการดูแลตัวเองอยูในระดับด ี 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ สุธีรัตน แกวประโลม (2538) ท่ีพบวาผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2 มีการ
ปฏิบัตติัวในดานการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับท่ีเหมาะสม 
 แตเนื่องจากการศึกษาจากกลุมตัวอยางครั้งนี้ พบวาผูปวยควบคมุระดบัน้ําตาลในเลือด
ไมได อาจเปนเพราะลักษณะการดาํเนนิชีวติของผูปวย  ไมเอ้ืออํานวยตอการควบคมุโรค เชน กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง รายไดต่ํากวา 2,500 บาท  การควบคมุอาหารไมสามารถทําได  
เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกจิไมเอ้ืออํานวย ตอการเลือกซ้ืออาหาร ไมมีทางเลือก  และกลุมตัวอยาง
เปนผูสูงอายุ ไมมีสิทธ์ิเลือกอาหารจําเพาะ มีลูกหลานเปนคนจดัหาให จึงเปนสาเหตท่ีุทําใหผูปวย
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได  
 

4. ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกกบัการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลอืด    
 ผูศึกษาไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก กับการควบคุม 

ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน อภปิรายผลการศึกษาดงันี้  
  ขั้นตอนที่ 1 หาคาความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi-Square จากตัวแปรภายนอก
ท้ังหมด 4 ตัวแปร ผลการศึกษาพบวา ตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
ไดแก เจตคติดานสังคมและการปรับตัว การปฏิบัติตวัดานสังคมและการปรับตวั และการปฏิบัติตวั
ดานคณุภาพบรกิารของโรงพยาบาล  
  ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 มาหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอก กับการควบคมุระดบัน้ําตาลในเลือด โดยใชสมการถดถอย   
โลจิสติค พบ ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05  คือ  

- เจตคตเิกีย่วกบัสังคมและการปรับตวั มีความสัมพันธทางบวกกับการควบคุม 
ระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา ครอบครัว ชุมชน มีความสําคัญ
ตอการปฏิบัติตัวของผูปวย อธิบายไดวา  เจตคต ิ สังคม  และครอบครัว จะเปนแนวทางในการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพของตนใหสอดคลองกับความเช่ือของตน 
และความตองการของสังคมรอบขาง โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครวั (เอ้ือมพร กาญจนรังสิชัย
,2532) รวมท้ังเปนแรงกระตุนใหผูปวยเช่ือวามีคนใหความสนใจ เอาใจใส และเห็นคณุคา ทําใหมี
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  ดังนัน้การท่ีผูปวยเบาหวานมีเจตคตดิานสังคมและการ
ปรับตัวด ีจะสงผลใหผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดีดวย 
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5. ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในกบัการควบคมุระดบัน้าํตาลในเลอืด    
 ผูศึกษาไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน กับการควบคุมระดับน้ําตาล 

ในเลือดของผูปวยเบาหวาน  อภิปรายผลการศึกษาดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 หาคาความสัมพันธโดยใชสถิต ิChi-Square จากตัวแปรภายนอก 

ท้ังหมด 12 ตัวแปร ผลการศึกษาพบวา ตวัแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 
ไดแก สถานภาพ การศึกษา อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได แหลงท่ีมาของยา สิทธิบัตร อายุ ความรู
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัว และการใชยาของผูปวยเบาหวาน การปฏิบัตติัวในดานการ
ควบคุมโรค และการใชยาของผูปวยเบาหวาน อธิบายไดวา ตวัแปรแตละตัวมีความแตกตางกันใน
กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ขั้นตอนที่ 2 นําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 มาหา 
ความสัมพันธระหวางปจจัยภายใน กับการควบคมุระดับน้าํตาลในเลือด โดยใชสมการถดถอย    
โลจิสติค พบ ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 คือ 
  - อายุ จากการศึกษา พบวา อายุมีความสัมพันธทางลบกับการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุมอาย6ุ5 ปขึ้นไป มีโอกาสควบคมุระดบัน้ําตาล
ในเลือดไดนอยกวา 0.97 เทาเม่ือเทียบกับกลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 35-49 ป สอดคลองกับการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ําตาลกลูโคสในเม็ดเลือดแดงของผูปวยเบาหวาน พบวา ผูปวยอายุ 61 ปขึ้น
ไป สามารถควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดไดยาก เนื่องจาก มักเจอกบัปญหาท่ีทําใหเครียดบอย ๆ 
(ธีรนันท  วรรณศิริ, 2532)  หรือจากพยาธิสภาพ ความทนทานตอกลูโคสจะลดลงเม่ืออายุมากขึน้ 
(ศรีจิตรา บุนนาค ,  2526) ดังนั้นควรเนนการสงเสริมสุขภาพ และการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด
ของผูปวยท่ีมีอายุ 65 ปขึ้นไป 

  สถานภาพ ผลการศึกษา พบวา สถานภาพมีความสัมพันธทางลบกับการควบคมุ 
ระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคนท่ีมีสถานภาพโสด มีโอกาส
ควบคมุระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวา 0.98 เทาเม่ือเทียบกบักลุมตวัอยางท่ีสมรสแลวอยาง อาจ
เนื่องมาจากผูปวยท่ีสมรสแลวมองเห็นความสําคัญของการเจ็บปวยมากกวาคนโสด เพราะคนท่ี
สมรสแลวมักจะคิดถึงครอบครวัมากอนเปนอันดับแรก กลัวท่ีจะตองตายจากครอบครัวอันเปนท่ีรัก
กอนวยัอันสมควร กลัวท่ีจะเปนภาระของครอบครัว จงึมีการจดัการกบัการเจ็บปวย และดูแล
สุขภาพตนเองไดดีกวาคนโสด หรือการมีครอบครวั มีลูกหลาน จะชวยใหมีแรงจูงใจ แรงกระตุน 
สนับสนนุในการควบคมุระดับน้ําตาลในเลือด มีการดูแลเอาใจใสในการดูแลตนเอง การกนิยา การ
รับประทานอาหาร มากกวาคนโสด จึงสงผลใหคนโสดควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดนอยกวาคน
ท่ีสมรสแลว 
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