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บทคัดยอ

ผูเปนมะเร็งเตานมมักจะไดรับความทุกขทรมานจากผลกระทบของโรคและการรักษา 
และสถานการณเหลานี้ทําใหเกิดความหวงกังวลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวย ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหผู
เปนมะเร็งเขาสูกระบวนการเผชิญปญหา การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความหวงกังวลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยของผูเปนมะเร็งเตานมในระยะการวินิจฉัยโรค
ตามระยะการรอดชีวิตของมูแลน (Mullan, 1985) เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงในผูเปน
มะเร็งเตานมซึ่งมารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 136 ราย เครื่อง
มือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และแบบ
สอบถามความหวงกังวลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยของผูเปนมะเร็ง ที่ผูวิจัยแปลมาจากแบบสอบ
ถามอินเวนทอรี่ ออฟ คอนเซอรน เพเชินทเวอรชั่น (Inventory of Concerns: Patient Version) ของ
มูด (D. Mood, personal communication, March 15, 2004) ซ่ึงไดรับการตรวจสอบความตรงในการ
แปลโดยผูเชี่ยวชาญดานภาษา และไดทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นโดยรวมเทากับ .78 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวา
1. กลุมตัวอยางมีความหวงกังวลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 48.64 (S.D. = 9.27)
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2. กลุมตัวอยางมีความหวงกังวลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยในรายดานเรียงลําดับจาก
มากไปหานอย ดังนี้ ความหวงกังวลดานความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลที่สําคัญ
ตอผูปวย (คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ .1908) ความหวงกังวลดานหนาที่การงานและฐานะทางการเงิน 
(คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ .1827) ความหวงกังวลดานการประเมินตนเอง (คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ 
.1546) ความหวงกังวลดานเพื่อนและบุคคลที่เกี่ยวของ (คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ .1405) ความหวง
กังวลดานชีวิตความเปนอยู (คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ .1253) ความหวงกังวลดานสุขภาพ  
(คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ .1042) และความหวงกังวลดานศาสนา (คาคะแนนเฉลี่ยสัมพัทธ .1019)

ผลการวิจัยสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับเจาหนาที่ทีมสุขภาพ และญาติที่เกี่ยว
ของในการดูแลผูเปนมะเร็งเตานมที่อยูในระยะการวินิจฉัยโรคตามระยะการรอดชีวิตของมูแลน 
(Mullan, 1985) เพื่อใหเกิดความเขาใจในความหวงกังวลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นและ
สามารถชวยเหลือผูเปนมะเร็งใหเขาสูกระบวนการเผชิญปญหาที่เหมาะสม
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