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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพัฒนา (developmental  research) เพื่อพัฒนาแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ โรงพยาบาลนิคมน้ําอูน อําเภอนิคมน้ําอูน จังหวัดสกลนคร 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนบุคลากรพยาบาลประกอบดวยพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลเทคนิค
ที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยใน จํานวน 14 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 1)  เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย  
คือ แผนการพัฒนาแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากกระบวนการ
ปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่องตามแนวคิดของเดมิ่ง (Deming) ประกอบดวย 4 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 
สรางแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ (plan)   ระยะที่ 2   การนําแบบประเมินภาวะสุขภาพ    
ผูรับบริการที่สรางขึ้นไปทดลองใช (do)  ระยะที่ 3   ประเมินคุณภาพแบบประเมินภาวะสุขภาพ
ผูรับบริการ (check)   ระยะที่ 4   ปรับปรุงแกไขแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ (act)   และ         
2)  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินคุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพ
ผูรับบริการ ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบสัมภาษณคุณภาพในการใชแบบบันทึกการพยาบาลผูปวย
อุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลสุรินทร ของ  วัชชรีภรณ  รัตรสาร  (2543)  ประกอบดวย 3 สวน 
สวนที่   1  ขอมูลสวนบุคคล   สวนที่  2   แบบประเมินคุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพ
ผูรับบริการ  4  ดาน ไดแก  ดานโครงสรางของแบบบันทึก ดานความงายในการบันทึกและเอื้อตอ
การใชกระบวนการพยาบาล ดานสิ่งอํานวยความสะดวกในการบันทึก และดานเวลาที่ใชในการ
บันทึก โดยลักษณะแบบประเมิน 3 ดานแรก  เปนแบบประมาณคา (rating scale)  5  ระดับ  และ
ดานเวลาในการที่ใชในการบันทึกแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ เปนแบบสอบถามแบบให
เลือกตอบ ซ่ึงผูวิจัยกําหนดไว 2  ขอ ไดแก  ชวงเวลาที่ใชแบบประเมินภาวะสุขภาพ และ เวลาที่ใช
ในการบันทึกแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ  และ  สวนที่ 3   ปญหา  อุปสรรคและ
ขอเสนอแนะในการใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการโดยเปนแบบสอบถามปลายเปด ให
แสดงความคิดเห็น 
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 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมประชากร กลุมประชากรบุคลากรพยาบาล เปนเพศหญิง
ทั้งหมดคิดเปนรอยละ 100 และมีอายุระหวาง 26-30 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.86 สวนใหญ มี
วุฒิการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 92.86 มีประสบการณในการทํางานอยูในชวง
1-10 ป คิดเปนรอย 71.43 และไมเคยผานการอบรมเกี่ยวกับการใชกระบวนการพยาบาล คิดเปน 
รอยละ 100 
 2. แบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ที่พัฒนาโดยกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ
อยางตอเนื่องมีลักษณะเปนแบบกึ่งโครงสราง โดยมีรายการใหเลือก และเติมขอความในชองวางที่
กําหนดใหประกอบดวย 10 ขอ แบงออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 1) วัน 
เดือน  ป  ที่รับไวในโรงพยาบาล และผูใหขอมูล  2) อาการสําคัญที่นําสงโรงพยาบาล  3) ประวัติ
การเจ็บปวยปจจุบัน และขอมูลดานสุขภาพ ประกอบดวย  1) สภาพรางกายผูปวยแรกรับ  2) สภาพ
จิตใจผูปวยแรกรับ  3) แบบแผนการดํารงชีวิตประจําวันของผูรับบริการ  4) เพศและการเจริญพันธุ 
5) สภาพครอบครัวและเศรษฐกิจของผูรับบริการ  6) การประเมินภาวะโภชนาการ พัฒนาการ 
วัคซีน สุขภาพฟน (เด็ก 0-5 ป) และ  7) ประวัติในอดีต ซ่ึงในแตละหัวขอจะมีชองวางใหผูประเมิน
เติมขอความเกี่ยวกับปญหาที่พบและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นเพื่อนําไปใชในการกําหนดขอวินิจฉัย
ทางการพยาบาล 
 3. คุณภาพแบบประเมินภาวะสุขภาพ ที่พัฒนาโดยกระบวนการปรับปรุงคุณภาพอยาง
ตอเนื่อง โดยใชแบบประเมินคุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ในบุคลากร
พยาบาล 14 คน ซ่ึงแบงการวิเคราะหออกเปน 2 รอบ ดังนี้ รอบที่ 1 ภายหลังการทดลองใชแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ฉบับราง เปนระยะเวลา 1 เดือน คุณภาพของแบบประเมินภาวะ
สุขภาพผูรับบริการ จําแนกรายดาน ดานโครงสรางของแบบประเมินภาวะสุขภาพ ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวก อยูในระดับสูง (µ =  3.71, 3.92 ตามลําดับ) และดานความงายในการบันทึกและการ
เอ้ือในการใชกระบวนการพยาบาล อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.64) สวนดานเวลาที่ใชในการ
บันทึก พบวา บุคลากรพยาบาลสวนใหญใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ในชวงแรกรับ 
คิดเปนรอยละ 71.42 และใชเวลาในการบันทึก นอยกวา 30 นาที คิดเปนรอยละ 85.71 รอบที่ 2 
ทดลองใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการที่ปรับปรุงแกไข เปนระยะเวลา 2 เดือน พบวา
คุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ  ดานโครงสรางของแบบประเมินภาวะสุขภาพ 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานความงายในการบันทึกและการเอื้อในการใชกระบวนการ
พยาบาลอยูในระดับสูง (µ = 3.91, 4.11, 3.87 ตามลําดับ) สวนดานเวลาที่ใชในการบันทึก พบวา 
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บุคลากรพยาบาลสวนใหญใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการในชวงแรกรับ    เพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 85.71 และใชเวลาในการบันทึก นอยกวา 30 นาที เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 100  
 4. ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการที่
พัฒนาโดยกระบวนการปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่อง  แบงเปน  2  รอบ  
  รอบ ที่ 1 ภายหลังการทดลองใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ  ฉบับราง  
พบปญหา อุปสรรค 3 ดาน ดังนี้ 
  ดานโครงการสรางของแบบประเมินภาวะสุขภาพ บุคลากรพยาบาลมีความเห็นวา 
ตัวอักษรที่ใชมีขนาดเล็กไมสะดวกในการใช และขนาดพื้นที่วางในการบันทึกขอมูลยังไมเพียงพอ  
การจัดเรียงเนื้อหายังไมเปนไปตามลําดับการใชกอน-หลัง และแบบประเมินภาวะสุขภาพ
ผูรับบริการยังไมเอื้อในการในการตั้งขอวินิจฉัยทางการพยาบาล 
  ดานบุคลากรพยาบาล ผูใชแบบประเมินภาวะสุขภาพ ยังขาดความรู ทักษะที่ใชใน
การประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ 
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก บุคลากรพยาบาลมีความคิดเห็นวา คูมือ/มาตรฐานการ
บันทึกแบบประเมินภาวะสุขภาพ สามารถชวยในการบันทึกแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ
ไดคอนขางดี แตยังขาดรายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการ, ตารางการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการใน
เด็ก และตารางการรับวัคซีนปองกันโรคในเด็ก 0-5 ป   เพื่อชวยใหพยาบาลสามารถประเมินภาวะ
สุขภาพในหัวขอดังกลาวถูกตองและครบถวนมากขึ้น 
  ซ่ึงผูวิจัยรวมกับบุคลากรพยาบาลไดนําปญหาดังกลาวมาวางแผนแกไข โดยปรับแก
แบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการตามปญหาที่ระบุ และเพิ่มเติมในสวนเนื้อหาของคูมือในการ
บันทึก สวนดานบุคลากรไดจัดอบรมวิชาการเสริมทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ 
เดือนละ 1 คร้ัง 
  รอบที่ 2  ภายหลังการทดลองใชแบบประเมินภาวะสุขภาพ ฉบับแกไขครั้งที่ 2 
บุคลากรพยาบาลมีปญหาและอุปสรรคในการใชแบบประเมินภาวะสุขภาพ 2 ดาน ดังนี้ 
  ดานบุคลากรพยาบาล ภายหลังการจัดวิชาการเสริมทักษะใหเดือนละ 1 คร้ัง 
บุคลากรมีความรู และมีทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการมากขึ้น  แตยังขาดระบบการ
นิเทศและการติดตามผลการใชกระบวนการพยาบาล  ทําใหบุคลากรขาดความมั่นใจในการประเมิน
ภาวะสุขภาพผูรับบริการ  ไมแนใจวาตนประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการไดครบถวน หรือถูกตอง
หรือไม 
  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก  เพิ่มเติม    บุคลากรพยาบาลมีความคิดเห็นวานอกจาก
คูมือในการบันทึกแลว   ควรจะมีส่ิงอํานวยความสะดวกอื่นที่จะชวยใหการประเมินภาวะสุขภาพ   
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ผูรับบริการมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซ่ึงไดแก ตํารา-คูมือ ในการประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ  
และการนํากระบวนการพยาบาลไปประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาล เปนตน  
  ผูวิจัยรวมกับบุคลากรพยาบาลไดนําปญหาดังกลาวมาวางแผนแกไข โดยจัดใหมี
ระบบการนิเทศโดยคณะกรรมการบริหารกลุมการพยาบาล เดือนละ 1 ครั้ง และประชุม
ปรึกษาหารือทางการพยาบาลรวมกันโดยเรียนรูจากผูปวยเฉพาะราย ในรายที่มีปญหาซับซอน 
เดือนละ 1 คร้ังโดยบุคลากรพยาบาลจะเปลี่ยนเวียนกันนําเสนอขอมูลผูปวย นอกจากนี้ยังมอบหมาย
ใหคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการไดดําเนินการตรวจสอบ
คุณภาพการบันทึกของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ซ่ึงผลการศึกษาพบวา คุณภาพการ
บันทึกของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการอยูในระดับดี  

 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีขอจํากัดในดานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไมสามารถหา
ความเที่ยง (reliability) ของเครื่องมือได  เนื่องจาก  กลุมประชากรที่ใชในการศึกษามีจํานวนเพียง 
14 คน 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. ผูบริหารทางการพยาบาลสามารถนําขอมูลดานปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ 
ในการใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการมาวางแผนในการพัฒนาการใชแบบประเมินภาวะ
สุขภาพ และแบบบันทึกการพยาบาลอื่นๆ นอกจากนี้ยังสามารถนําขอมูลมาพัฒนา ความรูและ
ทักษะในการใชแบบประเมินภาวะสุขภาพ และการใชกระบวนการพยาบาลของบุคลากรพยาบาล 
ปรับปรุงระบบการนิเทศ การประเมินติดตามผล และจัดเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวก เพื่อใชในการ
ปรับปรุงคุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพ 
 2. ผูบริหารทางการพยาบาลสามารถนําวิธีการ แนวทางการพัฒนาแบบประเมินภาวะ
สุขภาพ โดยใชกระบวนการปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่องและการประเมินคุณภาพของแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพ ไปใชในการพัฒนาและประเมินคุณภาพแบบบันทึกทางการพยาบาลอื่นๆ ให
มีความเหมาะสมกับบริบทขององคกรตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สงเสริมการประเมินภาวะสุขภาพในการปฏิบัติการ
พยาบาลของบุคลากรพยาบาล 
 2. ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพและการพัฒนาแบบบันทึกทางการพยาบาล
อ่ืนๆ 
 3. ศึกษาการนําแบบประเมินภาวะสุขภาพไปใชในการกําหนดปญหาหรือขอวินิจฉัย
ทางการพยาบาล 
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