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บทคัดยอ 
 

การรับรูบรรยากาศในหอผูปวยของผูดูแลผูปวยจิตเวชที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เปนเรื่องสําคัญที่ผูดูแลควรตระหนัก เนื่องจากผูดูแลสามารถนําความรูนี้ไปใชในการชวยเหลือ 
ใหผูปวยเกิดความเขาใจ และปรับตัวไดอยางเหมาะสม ในระหวางการรักษาในหอผูปวย การศึกษา
เชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยของผูดูแลผูปวยจิตเวช 
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากผูดูแลผูที่ปวยดวยโรคทางจิตเวชที่เขารับการรักษา         
แบบผูปวยในหอผูปวยสหทัยโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือน มีนาคม ถึง 
เมษายน 2548 จํานวน 75 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน 
คือ ขอมูลสวนบุคคล และแบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยจิตเวชของมูส (Moos, 
1997) ซ่ึงแปลโดย วราภรณ  ศิริธรรมานุกุล (2545) ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
โดยใชสูตรคูเดอรริชารสันไดคาเทากับ 0.82 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบวา ผูดูแลผูปวยจิตเวชมีการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยโดยรวม อยูใน
ระดับดี (X=26.86, SD=6.76) และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ผูดูแลผูปวยจิตเวชมีการรับรูบรรยากาศ
ในหอผูปวยดานสัมพันธภาพ และดานการคงไวซ่ึงระบบงานอยูในระดับดี สวนดานโปรแกรม           
การรักษาอยูในระดับปานกลาง 
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ผลการศึกษาสามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการใหความรูแกผูดูแลเกี่ยวกับ             
การจัดบรรยากาศในหอผูปวย โดยเฉพาะในดานโปรแกรมการรักษาในหัวขอ การใหความรูในการ
เตรียมผูปวยเพื่อจําหนาย และใหความรูผูปวยเกี่ยวกับทักษะการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
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ABSTRACT 

 
 It is important for the patient caregivers to perceive and be aware of the ward 
atmosphere in the Psychiatric Hospital, because they can use this knowledge to help the patients 
understand and adjust behavior during treatment in the ward appropriately.  The purpose of this 
descriptive study was to examine the perception level of the caregivers regarding psychiatric ward 
atmosphere among patients admitted to Suan Prung Psychiatric Hospital. Purposive Sampling 
was used to select 75 caregivers of patients who were admitted to the Sahathai ward of Suan 
Prung Psychiatric Hospital, Chiang Mai Province, during  March and April 2005. The study 
instruments include a set of two part questionnaire; the Demographic Data and the Ward 
Atmosphere Scale, developed by Moos (1997) and translated by Waraporn Siritummanukul 
(2002).  The Kuder Richardson Formular 20 coefficient of the questionnaire was 0.82.  Data were 
analyzed by using descriptive statistics.  
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 The result revealed that the caregivers of patients admitted to the Sahathai ward of 
Suan Prung Psychiatric Hospital had good perception levels regarding psychiatric ward 
atmosphere (X=26.86, SD=6.76). Considering each aspect regarding psychiatric ward 
atmosphere, it was found that the perception levels of relationship and system maintenance were 
good, while the perception level of treatment program was moderate. 

The study results can be used as basic information to plan and develop activities to 
effect ward atmosphere and especially to enhance the treatment program to prepare patientes for 
discharge from the hospital, and to help the patients learn to solve their own everyday problems. 
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