
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
การพิทักษสิทธประชากรที่เขารวมการศึกษา 

 
 ดิฉัน นางสาวรัชฎาพร ธรรมนอย นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิต
และการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาการคนควา
แบบอิสระเรื่อง การสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัว ตามความคิดและความรูสึก
ของทาน จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง การเขารวม
การศึกษาครั้งนี้จะเปนไปโดยความสมัครใจของทาน สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามจะไมเปดเผย
เปนรายบุคคล โดยจะนําเสนอเปนภาพรวมของการศึกษาเทานั้น ถาทานใหการยินยอมในการตอบ
แบบสอบถาม ขอความรวมมือทานในการเซ็นหนังสือยินยอมในการใหขอมูล ถึงแมวาทาน
ตัดสินใจเขารวมการศึกษานี้แลว แตถาหากตองการยุติในการใหขอมูลทานสามารถทําไดโดยไมมี
ขอแมใด ๆ และจะไมเกิดผลกระทบตอทานและตอรักษาพยาบาลที่ทานจะไดรับแตอยางใด 
 การศึกษาครั้งนี้จะไมประสบความสําเร็จได ถาหากไมไดรับความรวมมือจากทาน  
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 
                                                                                                          รัชฎาพร ธรรมนอย 
                                                                                                                     ผูศึกษา 

 
สําหรับผูเขารวมการศึกษา 
 ขาพเจาไดรับทราบคําชี้แจงตามรายละเอียดขางตน เขาใจ และยินดีเขารวมการศึกษา 

 
 ลายเซ็นยินยอม....................................................... 
 (........................................................)  
 .................../.................../................  
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การพิทักษสิทธประชากรที่เขารวมการศึกษา 
 

 ดิฉัน นางสาวรัชฎาพร ธรรมนอย นักศึกษาหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิต
และการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการศึกษาการคนควา
แบบอิสระเรื่อง การสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัว ตามความคิดและความรูสึก
ของทาน จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง การเขารวม
การศึกษาครั้งนี้จะเปนไปโดยความสมัครใจของทาน สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามจะไมเปดเผย
เปนรายบุคคล โดยจะนําเสนอเปนภาพรวมของการศึกษาเทานั้น ถาทานใหการยินยอมในการตอบ
แบบสอบถาม ขอความรวมมือทานในการเซ็นหนังสือยินยอมในการใหขอมูล ถึงแมวาทาน
ตัดสินใจเขารวมการศึกษานี้แลว แตถาหากตองการยุติในการใหขอมูลทานสามารถทําไดโดยไมมี
ขอแมใด ๆ และจะไมเกิดผลกระทบตอทานและตอรักษาพยาบาลที่ทานจะไดรับแตอยางใด 
 การศึกษาครั้งนี้จะไมประสบความสําเร็จได ถาหากไมไดรับความรวมมือจากทาน  
จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 
                                                                                                         รัชฎาพร ธรรมนอย 
                                                                                                                   ผูศึกษา 
 

 ขาพเจา......................................ผูปกครองของ..............................................ไดรับทราบ
คําชี้แจงตามรายละเอียดขางตนแลวยินดีให....................................................เขารวมการศึกษาครั้งนี้ 

 
 ลายเซ็นยินยอม..............................................ผูปกครอง 
 (.............................................) 
  ............../............/................ 

สําหรับผูเขารวมการศึกษา 
 ขาพเจาไดรับทราบคําชี้แจงตามรายละเอียดขางตน เขาใจ และยินดีเขารวมการศึกษา 

 
 ลายเซ็นยินยอม....................................................... 
 (........................................................)  
 .................../.................../................ 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบประเมินสภาพจิต (Mental Status Questionnaire [MSQ]) 

 
 เปนการทดสอบความสามารถในการรับรูวัน เวลา สถานที่ และบุคคล ของผูที่ไดตอบ
แบบสอบถามการศึกษาเรื่องการสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายาม
ฆาตัวตายที่มารับการบริการในโรงพยาบาลลี้โดยตองตอบไดตั้งแต 8 ขอข้ึนไปจึงจะนํามาเก็บขอมลู
โดยการใชแบบสอบถาม การสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 1. จังหวดันี้ช่ือจังหวัดอะไร …………………………….. 
 2. ทานอยูบานเลขที่เทาไร …………………………….. 
 3. วันนีว้ันที่เทาไร ….………………………… 
 4. เดือนนี้เดือนอะไร ……………………………… 
 5. ปนี้ ปพ.ศ.อะไร  ……………………………... 
 6. ทานอายุเทาไร ……………………………… 
 7. ทานเกิดเดือนอะไร ……………………………… 
 8. ทานเกิดปพ.ศ.อะไร ……………………………... 
 9. ใครคือกํานัน หรือนายกรฐัมนตรีคนปจจุบนั ……………………………… 
 10. ใครคือกํานัน หรือนายกรฐัมนตรีคนกอน ……………………………… 
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ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถามที่ใชในการศึกษา 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลและประวัตกิารฆาตัวตาย 
สวนที่ 2 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
สวนที่ 3 แบบประเมินสัมพนัธภาพในครอบครัว 

 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและประวัตกิารฆาตัวตาย 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หนาขอความที่ทานเลือกหรือเติมขอความที่เปนจริงลงใน

ชองวาง 
                                                                                                                                 สําหรับผูศึกษา 

1. เพศ  (   ) ชาย (   ) หญิง (     ) 
2. อายุ.......................ป    (     ) 
3. สถานภาพสมรส  (   ) โสด (   ) คู (     ) 
 (   ) หยา/แยกกัน (   ) หมาย 

 4. …………………………     (     ) 
 10. ประวัติการฆาตัวตาย  (     ) 
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สวนท่ี 2 แบบวัดการสนับสนุนทางสงัคม 
 2.1 การสนับสนุนทางสังคม    คําชี้แจง   เมื่อทานอาน หรือฟงขอความตอไปนี้แลวใหทาน
ทําเครื่องหมาย  /  ในชองหมายเลขของขอความที่ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดใน
ระยะ 6 เดือนที่ผานมา คําตอบนี้จะไมมีถูกหรือผิด ซ่ึงตัวเลขทั้งหมดมีความหมายดังนี้ 

7 เห็นดวยมากทีสุ่ด 
6 เห็นดวย 
5 คอนขางจะเหน็ดวย 
4 ไมแนใจ 
3 คอนขางจะไมเห็นดวย 
2      ไมเห็นดวย 
1      ไมเห็นดวยมากที่สุด 

                                             ขอความ 7 6 5 4 3 2 1 ผูวิจัย 

1. .......มีใครคนหนึ่งเมื่อไดอยูใกลแลวรูสึกวามีปลอดภัย 
2. ........รูสึกวาเปนคนสําคัญในกลุมที่ฉันอยู................... 
3. .......มักจะบอกใหรูวา ทํางานไดด.ี......................... 
4. ................................................................................ 
5. ................................................................................ 
6. ................................................................................ 
.      ............................................................................... 
.      ............................................................................... 
.      ............................................................................... 
19   .............................................................................. 
20   ...............................................................................  
21   ................................................................................ 
22.  ............................................................................... 
23.  ............................................................................... 
24  ................................................................................ 
25. ............แนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเอง.................... 
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2.2 แหลงสนับสนุนทางสงัคม 
คําชี้แจง   ในชีวิตประจําวันเรามักจะเผชิญกับปญหาสวนตัวและครอบครัวอยูเสมอ ดังเชนปญหา
บางอยางที่ไดปรากฏอยูในแบบสอบถามนี้ ขอใหทานไดกรุณาพิจารณาแตละขอตามความรูสึกและ
ตามประสบการณของทาน แลวทําเครื่องหมาย / ลงหนาชองบุคคลที่ทานเลือก ตามที่ทานคิดวาจะ
ขอความชวยเหลือไดในระยะ 6 เดือนที่ผานมา ในแตละสถานการณ ซ่ึงทานอาจทําเครื่องหมาย / ใน
แตละขอไดมากกวา 1 แหงก็ไดเพราะทานอาจมีที่ขอความชวยเหลือจากบุคคลไดหลายแหงก็ได 

1. ถาทานมีเหตุการณที่ทานตองการความชวยเหลือรีบดวนทานจะไปขอความชวยเหลือจาก
ใคร 
(  ) บิดา มารดา 
(  ) บุตร 
(  ) คูครอง เพือ่นสนิท หรือบุคคลสําคัญในชีวิต 
(  ) ญาติ หรือบุคคลในครอบครัว 
(  ) เพื่อน 
(  ) เพื่อนบานหรือเพื่อนรวมงาน 
(  ) พระหรือนกับวช 
(  ) บุคลากรทางวิชาชีพ เชน พยาบาล ผูใหคําปรึกษา 
(  ) หนวยบริการตางๆที่จัดใหในชุมชน 
(  ) กลุมใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
(  ) ไมมใีคร (เนื่องจากหาไมได) 
(  ) ไมมใีคร (เนื่องจากชอบที่จะพึ่งตนเองมากกวา) 
(  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................. 

2. ..........มีปญหาตองการความชวยเหลือในเรือ่งการดูแลครอบครัว........................ 
3. ...........มีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส คูรัก หรือบุคคลที่สนิทอื่นๆ ทาน............ 
4. ............................................................................................................................. 
5. ............................................................................................................................. 
. ............................................................................................................................. 
. ............................................................................................................................. 
8. ............................................................................................................................. 
9. ………มีปญหาเกีย่วกับงานบานหรืองานอาชีพ ไปขอความชวยเหลือ.................... 
10. ……..มีปญหาสวนตัวในชวีติประจําวนัไปขอความชวยเหลือจาก......................... 
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สวนท่ี 3 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง แบบประเมินนี้ตองการทราบความรูสึก ความคิดเห็นของทานที่มีตอความสัมพันธใน
ครอบครัวของทานในระยะ 6 เดือนที่ผานมา เมื่อทานอาน หรือฟงขอความตอไปนี้แลวขอใหทาน
กรุณาเลือกตอบใหตรงกับความรูสึกและความนึกคิดของทานมากที่สุดโดยใหทําเครื่องหมาย / ใน
ขอที่ทานเลือก ซ่ึงมีเกณฑการเลือกตอบดังนี้ 
 ไมจริงเลย หมายถึง ขอความนี้ไมตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นของทานเลย 
 จริงเล็กนอย หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเพียง      
   เล็กนอย นอยกวาครึ่งหนึ่ง 
 จริงบาง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเพียง      
   คร่ึงหนึ่ง 
 จริงเปนสวนมาก หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานเกิน      
   คร่ึงหนึ่ง 
 จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก ความคิดเหน็ของทานทั้งหมด      

 
ขอความ 

ไมจริง
เลย 

จริงเล็ก 
นอย 

จริง
บาง 

จริงเปน
สวนมาก

จริงมาก
ที่สุด 

ดานความรักและความหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน 
1. ในครอบครัวใชคําพูดแสดงวารักทาน...... 
2. ในครอบครัวสนใจเขามาพดูคุยกับทาน... 
12.   ……………………………………….. 

ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
13. ในครอบครัวพูดคุยกนัเมื่อมีเวลาวาง....... 
14. ในครอบครัวไปเที่ยวและอบอุน............. 

ดานการเคารพซึ่งกันและกัน 
19. เห็นดวยกบัสมาชิกในครอบครัว........... 
20. ในครอบครัวรับฟงความคิดเห็นทาน..... 

ดานการปรองดองเปนอนัหนึ่งอันเดียวกัน 
28.ในครอบครัวเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน.......... 
32.  ………………………………………… 
33.ในครอบครัวทุกคนใหความรวมมือ......... 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางแสดงผลการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคมรายขอ 
ตารางที่ 1   
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน และรอยละของการสนับสนุนทางสังคมรายขอ (N=75) 

ขอความ เห็นดวย 
มากที่สุด 

n (%) 

เห็นดวย 
 

n (%) 

คอนขาง 
จะเห็นดวย

n (%) 

ไมแนใจ 
 

n (%) 

คอนขางจะ
ไมเห็นดวย

n (%) 

ไมเห็น 
ดวย 

n (%) 

ไมเห็นดวย
มากที่สุด 

n (%) 

µ σ 

ดานการไดรับความรักใครผูกพัน 
1. ฉันมีคนที่ไดอยูใกล
แลวรูสึกปลอดภัย 
2. ไมมีใครที่จะบอกวาฉัน
รูสึกอยางไร 
3. ครอบครัวทําใหรูสึกวา
ฉันมีความสําคัญ 
4. เวลาฉันอารมณเสียมี
คนที่จะระบายใหฟงได 
5. มีคนบางคนที่รักและ
หวงใยฉัน 

17(22.7) 
 

9(12) 
 

18(24) 
 

7(9.3) 
 

19(25.3) 

19(25.3) 
 

13(17.3) 
 

19(25.3) 
 

18(24) 
 

20(26.7) 

19(25.3) 
 

10(13.3) 
 

14(18.7) 
 

15(20) 
 

10(13.3) 

11(14.7) 
 

6(8) 
 

12(16) 
 

17(22.7) 
 

13(17.3) 

2(2.7) 
 

13(17.3) 
 

4(5.3) 
 

8(10.7) 
 

4(5.3) 

5(6.7) 
 

14(18.7) 
 

7(9.3) 
 

7(9.3) 
 

8(10.7) 

2(2.7) 
 

10(13.3) 
 

1(1.3) 
 

3(4) 
 

1(1.3) 

5.20 
 

3.89 
 

5.13 
 

4.55 
 

5.12 

1.56 
 

2.02 
 

1.63 
 

1.60 
 

1.69 

ดานการไดรับความชวยเหลือในดานตาง ๆ  
6. ฉันรูสึกวาเปนคน
สําคัญในกลุมที่อยู 
7. ฉันใชเวลากับคนที่มี
ความสนใจตรงกัน 
8. ในกลุมเพื่อนเราตาง
ชวยเหลือกัน 
9. ฉันรูสึกไมมีใครมี
ปญหาเหมือนฉัน 
10. ไมมีคนแลกเปลี่ยน
ความคิดและรวมกิจกรรม

8(10.7) 
 

9(12) 
 

15(20) 
 

5(6.7) 
 

5(6.7) 

11(14.7) 
 

19(25.3) 
 

16(21.3) 
 

11(14.7) 
 

9(12) 

19(25.3) 
 

22(29.3) 
 

23(30.7) 
 

3(4) 
 

15(20) 

21(28) 
 

12(16) 
 

8(10.7) 
 

19(25.3) 
 

21(28) 

7(9.3) 
 

6(8) 
 

5(6.7) 
 

9(12) 
 

8(10.7) 

8(10.7) 
 

6(8) 
 

6(8) 
 

17(22.7) 
 

8(10.7) 

1(1.3) 
 

1(1.3) 
 

2(2.7) 
 

11(14.7) 
 

9(12) 

4.52 
 
4.88 
 
5.03 
 
3.52 
 
3.52 

1.48 
 
1.47 
 
1.60 
 
1.84 
 
1.71 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคมรายขอ 
ตารางที่ 2   
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน และรอยละของการสนับสนุนทางสังคมรายขอ (N=75) 

ขอความ เห็นดวย 
มากที่สุด 

n (%) 

เห็นดวย 
 

n (%) 

คอนขาง 
จะเห็นดวย 

n (%) 

ไมแนใจ 
 

n (%) 

คอนขางจะ 
ไมเห็นดวย 

n (%) 

ไมเห็น 
ดวย 

n (%) 

ไมเห็นดวย
มากที่สุด 

n (%) 

µ σ 

ดานความม่ันใจในการมีคุณคาแหงตน 
11. ฉันมีโอกาสนอยมากที่
ชวยเหลือดูแลผูอื่น 
12. ฉันมีโอกาสกระตุนให
คนอื่นพัฒนาทักษะของเขา 
13. ฉันชอบทําอะไรใหคน
อื่นมีชีวิตชีวา 
14. ฉันมีหนาที่ใหความ
ชวยเหลือสิ่งที่บุคคลตองการ
15. ฉันรูสึกวาฉันเปนที่
ตองการของคนอื่น 

5(6.7) 
 

11(14.7) 
 

3(4) 
 

9(12) 
 

7(9.3) 

13(17.3) 
 

18(24) 
 

23(30.7) 
 

10(13.3) 
 

11(14.7) 

8(10.7) 
 

14(18.7) 
 

22(29.3) 
 

12(16) 
 

11(14.7) 

16(21.3) 
 

25(33.3) 
 

13(17.3) 
 

24(32) 
 

30(40) 

17(22.7) 
 

3(4) 
 

3(4) 
 

10(13.3) 
 

3(4) 

8(10.7) 
 

1(1.3) 
 

10(13.3) 
 

8(10.7) 
 

10(13.3) 

8(10.7) 
 

3(4) 
 

1(1.3) 
 

2(2.7) 
 

3(4) 

3.89 
 

4.92 
 

4.68 
 

4.36 
 

4.29 

1.74 
 

1.45 
 

1.46 
 

1.57 
 

1.57 

ดานการมีโอกาสเอื้อประโยชนตอผูอ่ืน 
16. คนอื่นมักบอกฉันใหรูวา
ฉันทํางานไดดี 
17. ฉันมีโอกาสมากที่พบ
บุคคลทําใหฉันรูสึกวาฉัน
เปนคนพิเศษ 
18. คนอื่นทําใหฉันรูวาชอบ
ทํางานกับฉัน 
19. ฉันรูสึกวาคนอื่นรูสึก
ชอบฉัน 
20. มีคนคิดวาฉันไมใช
เพื่อนที่ดีอยางที่ฉันเปน 

10(13.3) 
 

7(9.3) 
 
 

10(13.3) 
 

2(2.7) 
 

5(6.7) 

11(14.7) 
 

26(34.7) 
 
 

15(20) 
 

9(12) 
 

14(18.7) 

17(22.7) 
 

21(28) 
 
 

11(14.7) 
 

18(24) 
 

11(14.7) 

24(32) 
 

11(14.6) 
 
 

27(36) 
 

27(36) 
 

27(36) 

7(9.3) 
 

5(6.7) 
 
 

3(4) 
 

9(12) 
 

5(6.7) 

5(6.7) 
 

4(5.3) 
 
 

8(10.7) 
 

6(8) 
 

9(12) 

1(1.3) 
 

1(1.3) 
 
 

1(1.3) 
 

4(5.3) 
 

4(5.3) 

4.65 
 

5.04 
 
 

4.65 
 

4.17 
 

4.25 

1.45 
 

1.36 
 
 

1.53 
 

1.27 
 

1.58 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะหการสนับสนุนทางสังคมรายขอ 
ตารางที่ 3   
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน และรอยละของการสนับสนุนทางสังคมรายขอ (N=75) 

ขอความ เห็นดวย 
มากที่สุด 

n (%) 

เห็นดวย 
 

n (%) 

คอนขาง 
จะเห็นดวย 

n (%) 

ไมแนใจ 
 

n (%) 

คอนขางจะ 
ไมเห็นดวย 

n (%) 

ไมเห็น 
ดวย 

n (%) 

ไมเห็นดวย
มากที่สุด 

n (%) 

µ σ 

ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
21. เมื่อฉันมีปญหาฉันไม
สามารถจะพึ่งใครได 
22. ฉันหาความชวยเหลือใน
ระยะยาวไดถาตองการ 
23. ฉันมีคนใหความ
ชวยเหลือแมวาฉันจะตอบ
แทนไมได 
24. ถาฉันตองการคําแนะนํา
จะมีคนชวยจัดการ 
25. ถาฉันไมสบายจะมีคน
แนะนําฉันดูแลตนเอง 

6(8) 
 

13(17.3) 
 

13(17.3) 
 
 

4(5.3) 
 

4(18.7) 

17(22.7) 
 

15(20) 
 

16(21.3) 
 
 

13(17.3) 
 

19(25.3) 

11(14.7) 
 

5(6.7) 
 

14(18.7) 
 
 

22(29.3) 
 

21(28) 

16(21.3) 
 

26(34.7) 
 

19(25.3) 
 
 

22(29.3) 
 

7(9.3) 

11(14.7) 
 

7(9.3) 
 

3(4) 
 
 

6(8) 
 

4(5.3) 

7(9.3) 
 

6(8) 
 

9(12) 
 
 

4(5.3) 
 

8(10.7) 

7(9.3) 
 

3(4) 
 

1(1.3) 
 
 

4(5.3) 
 

2(2.7) 

4.23 
 

4.61 
 

4.81 
 
 

4.51 
 

  5.00 

1.77 
 

1.69 
 

1.62 
 
 

1.32 
 

1.65 
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ตารางที่ 4   
รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพนัธภาพในครอบครัวดานความรักความหวงใย
อาทรซึ่งกันและกัน ดานการพักผอนหยอนใจรวมกัน ในครอบครัว จาํแนกตามรายขอ (N=75) 

 รอยละ    

ขอความ ไมจริง
เลย 

 

จริง 
เล็กนอย 

จริงบาง จริงเปน 
สวนมาก 

จริงมาก 
ที่สุด 

µ σ ระดับ 
สัมพันธภาพ 

ดานความรัก......................         
….คําพูดที่แสดงวารัก......... 
....สนใจเขามาพูดคุย........... 
....มีความรักและอบอุน....... 
....สนใจเรื่องที่เกิดขึ้น......... 
....สนใจวันสําคัญตางๆ....... 
*ไมทราบวาทานชอบอะไร.. 
....เอาใจใสในตัวทาน.......... 
....ปลอบใจและใหกําลังใจ.. 
....รูสึกเปนหวงกังวล.......... 
....ชวยเหลือเรื่องเงิน........... 
....หวงใยทาน..................... 
*..นอยใจตอคําพูด.............. 

10.7 
9.3 
5.3 
1.3 

32 
14.7 
10.7 
13.3 

1.3 
5.3 

10.7 
17.3 

12 
17.3 
22.7 
14.7 
24 
20 
12 
16 

2.7 
14.7 

9.3 
14.7 

29.3 
32 
29.3 
26.7 
25.3 
38.7 
30.7 
32 
18.7 
29.3 
36 
36 

26.7 
26.7 
24 
34.7 

9.3 
17.3 
26.7 
21.3 
40 
24 
14.7 
22.7 

21.3 
14.7 
18.7 
22.7 

9.3 
9.3 

20 
17.3 
37.3 
26.7 
29.3 

9.3 

3.36 
3.20 
3.28 
3.63 
2.40 
2.87 
3.33 
3.13 
4.09 
3.52 
3.43 
2.92 

1.25 
1.17 
1.17 
1.04 
1.28 
1.15 
1.23 
1.27 
0.89 
1.19 
1.30 
1.21 

คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางไมดี 
คอนขางไมดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
ดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางไมดี 

ดานการพักผอนหยอนใจ...         
....ออกกําลังกายรวมกัน...... 
....ไปเที่ยวพักผอน.............. 
....ทํางานอดิเรกรวมกัน....... 
....ชวนทานไปเที่ยว............. 
....พูดคุยกันอยางสนุกสนาน.. 
....รับประทานอาหารรวมกัน... 

45.3 
33.3 
30.7 
21.3 
16 

2.7 

20 
24 
18.7 
18.7 
22.7 

9.3 

22.7 
20 
32 
24 
25.3 
21.3 

6.7 
10.7 
10.7 
18.7 
14.7 
29.3 

5.3 
12 

8 
17.3 
21.3 
37.3 

2.07 
2.44 
2.47 
2.92 
3.43 
3.89 

1.20 
1.37 
1.26 
1.39 
1.30 
1.10 

คอนขางไมดี 
คอนขางไมดี 
คอนขางไมดี 
คอนขางไมดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
 

* ขอความที่เปนลบ 
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ตารางที่ 5  
รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพนัธภาพในครอบครัว ดานการเคารพซึ่งกัน
และกัน และดานการปรองดองเปนอันหนึง่อันเดียวกนัจาํแนกตามรายขอ (N=75) 

 รอยละ    

ขอความ ไมจริง
เลย 

 

จริง 
เล็กนอย 

จริงบาง จริงเปน 
สวนมาก 

จริงมาก 
ที่สุด 

µ σ ระดับ 
สัมพันธภาพ 

ดานการเคารพ.................         
….เคารพยกยอง......... 
....มีสวนรวมตัดสินปญหา....... 
....ปรึกษาหารือ....................... 
....เคารพเชื่อฟง....................... 
....ครอบครัวชวยแกปญหา...... 
....ปรึกษากับครอบครัว.......... 
....ปฏิบัติตามแบบแผน........... 
....รับฟงความคิดเห็น............. 
....เห็นดวยกับการกระทํา........ 

14.7 
6.7 

13.3 
8 
9.3 
8 
1.3 
6.7 
4 

14.7 
22.7 
17.3 
20 
13.3 
22.7 
10.7 
18.7 
12 

26.7 
30.7 
30.7 
38.7 
41.3 
30.7 
41.3 
32 
30.7 

30.7 
28 
20 
25.3 
25.3 
24 
33.3 
30.7 
34.7 

13.3 
12 
18.7 

8 
10.7 
14.7 
13.3 
12 
18.7 

3.13 
3.16 
3.13 
3.05 
3.15 
3.15 
3.47 
3.23 
3.52 

1.26 
1.12 
1.29 
1.05 
1.09 
1.17 
0.91 
1.10 
1.06 

คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 

ดานการปรองดอง............         
....เอาใจใสซึ่งกันและกัน...... 
....เอื้อเฟอเผื่อแผ.................... 
....ถอยทีถอยอาศัย................. 
....ชวยเหลือเมื่อมีปญหา........ 
....ชวยกันทํางาน................... 
....รักใครปรองดอง............... 

6.7 
2.7 

16 
8 
8 

14.7 

16 
16 
25.3 
10.7 
17.3 

9.3 

30.7 
26.7 
34.7 
20 
21.3 
25.3 

26.7 
24 
13.3 
29.3 
30.7 
20 

20 
30.7 
10.7 
32 
22.7 
30.7 

3.37 
3.64 
2.77 
3.67 
3.43 
3.43 

1.17 
1.16 
1.19 
1.26 
1.24 
1.40 

คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางไมดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางสาวรัชฎาพร ธรรมนอย 
 
วัน เดือน ป เกิด   15 ตุลาคม 2506 
 
สถานที่เกิด   จังหวดัลําพูน 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบตัรการพยาบาลและผดุงครรภ 
    วิทยาลัยพยาบาลลําปาง พ.ศ. 2527 
    ปริญญาตรีพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    ปการศึกษา 2533 
    ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช พ.ศ. 2534 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 7 (วช) โรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพนู 
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