
 

 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัว
ของผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการโรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูน ผูศึกษาไดศึกษาทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา คลอบคลุมหัวขอตอไปนี้ 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
  1.1 ความหมายการฆาตัวตาย 
  1.2 ประเภทการฆาตัวตาย 
  1.3 ปจจัยเหตุที่เกี่ยวของกับการฆาตัวตาย 
  1.4 ปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย 
  1.5   ปจจัยที่มผีลตอการพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
 2. การสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
  2.1 ความหมายการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 

 2.2 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 2.3 ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 2.4 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 2.5 การประเมินการสนับสนุนทางและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 2.6 การสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคมในผูที่พยายาม 

ฆาตัวตาย 
 3. สัมพันธภาพในครอบครัว 
  3.1 ความหมายสัมพันธภาพในครอบครัว 
  3.2  ปจจัยที่ผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว 
  3.3 องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
  3.4 สัมพันธภาพในครอบครัวกับการพยายามฆาตัวตาย 
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แนวคิดเก่ียวกับการฆาตัวตาย 
 
ความหมายของการฆาตัวตาย 
 
 การฆาตัวตาย (suicide) มาจากคําวา อัตต (sui) ซ่ึงหมายถึง ตัวตน ตนเอง (self) ผสมกับ 
วินิบาต (caederd) หมายถึง การทําลาย การฆา (to kill) และกรรม  หมายถึง การกระทําที่สงผลมายัง
ปจจุบันและสงผลตอไปในอนาคต ดังนั้นการฆาตัวตายหมายถึงการกระทําที่เปนการฆา หรือทําลาย
ตัวเอง  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2539; Hauenstein, 1998)   
 เดอรคไคม (Durkheim, 1951) ใหความหมายวา การฆาตัวตายเปนปรากฎการณทาง
สังคมที่เกิดแรงยึดเหนี่ยวออนแอลง สังคมไมสามารถรวมเปนอันหนึ่งเดียวกันมีผลทําใหบุคคลแยก
ออกจากสังคม ขาดความผูกพันทางสังคม เพื่อน และผูใกลชิดจึงทําใหมีการฆาตัวตายเกิดขึ้น 
 นอกจากนี้ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541) ไดใหความหมายของการฆาตัวตาย คือ 
พฤติกรรมการฆาตัวตาย (suicidal behavior) ที่หมายถึง ความคิด หรือการกระทําใด ๆ ก็ตามหาก
ดําเนินไปจนสําเร็จ ก็จะทําใหเกิดอันตรายรุนแรงจนถึงแกความตายไดโดยพฤติกรรมฆาตัวตาย มี
ตั้งแตคิดอยากฆาตัวตาย (suicidal attempts) ขูจะฆาตัวตาย (suicidal threats) พยายามฆาตัวตาย 
(suicidal attempt) ไปจนถึงการฆาตัวตายสําเร็จ (completed suicidal) 
 สวนบารบี และบริคเกอร (Barbee & Bricker, 1996) ไดใหความหมายการฆาตัวตาย
และการพยายามฆาตัวตาย (suicide attempts) หมายถึง เปนการทํารายตนเองดวยวิธีการที่รุนแรง 
เพราะอยากจะตาย โดยการกระทํามีความตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเอง หรือตองการใหตนเองไดรับ
อันตรายอยางรุนแรงมีทั้งการกระทําที่สําเร็จและไมสําเร็จ 
 สรุปไดวา การฆาตัวตายเปนการกระทําของบุคคลที่มุงหวังใหตนเองจบชีวิต หรือ
เพื่อใหหลุดพนจากความทุกข ความคับของใจ ที่มีพฤติกรรมที่ทําตรงไปตรงมา หรือทางออม และ
การพยายามฆาตัวตาย เปนการกระทําอยางตั้งใจที่จะจบชีวิตตนเอง หรือตองการใหตนเองไดรับ
อันตรายดวยวิธีการที่รุนแรงจนไดรับบาดเจ็บเล็กนอย หรือบาดเจ็บมากแตไมประสบความสาํเรจ็ใน
การกระทํานั้น 
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ประเภทของการฆาตัวตาย 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการแบงประเภทการฆาตัวตายสามารถแบงไดหลาย
ประเภทดังตอไปนี้ 
 การแบงตามพฤติกรรมการฆาตัวตายออกเปน 5 ประเภท (Barbee & Bricker, 1996) 
ดังนี้ คือ 
 1. คิดฆาตัวตาย  (suicidal ideation) เปนการแสดงออก ทางความคิดที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ
การฆาตัวตาย หรือการทําลายตนเองในลักษณะการพูด การเขียน งานดานศิลปะ แตไมมีความตั้งใจ
หรือการกระทําจริง 
 2. ขูจะฆาตัวตาย (suicide threats) การพูด หรือการเขียนที่ส่ือถึงความตั้งใจที่จะ 
ฆาตัวตาย แตไมมีการกระทํา 
 3. แสรงกระทําการฆาตัวตาย (suicide gestures) เปนการทํารายตนเอง แตไมไดรับ
บาดเจ็บ หรือบาดเจ็บเพียงเล็กนอย ผูกระทําไมตั้งใจที่จะจบชีวิตตนเองแตเปนการพยายาม 
ฆาตัวตายเพื่อที่ประทวง หรือเรียกรองใหผูอ่ืนมาสนใจดูแลตนเองมากขึ้น ซ่ึงการกระทํามักไม
รุนแรง 
 4. พยายามฆาตัวตาย (suicide attempts) เปนการทํารายตนเองดวยวิธีการที่รุนแรง  
เพราะอยากจะตาย  การกระทํามีความตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเอง หรือตองการใหตนเองไดรับ
อันตรายอยางรุนแรง การพยายามฆาตัวตายที่ไมประสบผลสําเร็จโดยมีการกระทําที่มีความรุนแรง
นอย เรียกวา para-suicidal  behavior    
 5. ฆาตัวตายสําเร็จ (completed or successful suicides) การตายที่เกิดจากผูกระทํามี
ความตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเองจริงและกระทําไดสําเร็จโดยขณะที่กระทํามีสติสัมปชัญญะแตใน
ผูที่ฆาตัวตายสําเร็จบางครั้ง เปนการกระทําโดยขาดสติสัมปชัญญะ 
 นอกจากนี้จะมีการแบงตามลําดับความพยายามในการที่จะตายในระยะเวลาอันส้ัน 
(suicide that is intened to bring about one, s own death in short trem) ซ่ึงสามารถที่จะแบงออกได
เปน 3 ประเภท (Diekstra & Gulbinat, 1993) คือ 
 1. มีความคิดฆาตัวตาย (suicidal  ideation) คือ คิดถึงสิ่งที่เกี่ยวกับความตายตาง ๆ มี
ความคิดวาตนเองไมสมควรที่จะมีชีวิตอยู หมกมุนในความคิดเกี่ยวกับการทําลายชีวิตตนเองเพิ่ม
มากขึ้น  จนกระทั่งคิดวางแผนฆาตนเอง 
 2. พยายามฆาตัวตาย (attempted suicide) เปนการกระทําดวยวิธีการตางๆ ที่ตองการที่
จะทําใหตนถึงแกชีวิต แตไมประสบผลสําเร็จในการกระทํา 
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 3. ฆาตัวตายสําเร็จ (completed suicide) เปนการตายจากการกระทําของบุคคลดวย
ความตั้งใจที่ตองการตายจริงและกระทําไดสําเร็จ 
 และยังไดมีการแบงการฆาตัวตายตามเจตนาการฆาตัวตายของผูกระทําโดยสามารถที่จะ
แบงออกไดเปน 4 ประเภท (Curra, 1993) คือ 
 1. การฆาตัวตายโดยมีการวางแผนไวลวงหนา (premeditated suicide) จะมีการเตรียม
สถานที่ อุปกรณตางๆ ไวพรอม เพื่อกระทําการฆาตัวตาย วิธีการที่เลือกใชจะตองมั่นใจวาไดผล 
 2. การฆาตัวตายแบบสองจิตสองใจ (ambivalent   suicide) เปนความคิดที่แบบไม
แนใจที่อยากจะตาย และไมอยากตาย มีการวางแผนเล็กนอย และใชวธีิการที่ไมรุนแรง 
 3. การฆาตัวตายเพื่อทํารายผูอ่ืน (cocreive suicide) โดยมีเจตนาเพื่อใหผลของการ 
ฆาตัวตายไปทาํรายจิตใจผูอ่ืนใหผูอ่ืนตองรับผิดชอบตอการฆาตัวตายตนเอง จะมีการเขียนจดหมาย
ลาตายเพื่อเปนการกระทําใหผูอ่ืนเกิดความละอายและเปนทุกข และวิธีการที่ใชสวนใหญจะเปนการ
กินยาเกินขนาด 
 4. การฆาตัวตายแบบไมตั้งใจ (faux suicide) ไมไดตองการฆาตัวตายจริง ๆ การ
พยายามฆาตัวตายมักพบในผูที่มีความผิดหวัง และพยายามฆาตัวตายในลักษณะของอุบัติเหตุ การ
ตายแบบนี้พบวามีการฆาตัวตายสําเร็จถึง รอยละ 75 และไดมีการฆาตัวตาย 2 ประเภท คือ 
  4.1 การฆาตัวตายโดยตรง เชน การกระโดดน้ําตาย ยิงตัวตาย ผูกคอตาย 
  4.2 การฆาตัวตายทางออม เชน การชอบทําอะไรที่เสี่ยงตอชีวิต การติดสุรา หรือ
ส่ิงเสพติดแลวสงผลใหเกิดการกระทําอันเปนอันตรายแกชีวิต 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาในพฤติกรรมการพยายามฆาตัวตาย (suicidal 
attempts) ที่เปนการกระทําอยางตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเองดวยวิธีการที่รุนแรงจนไดรับบาดเจ็บ
เล็กนอย หรือบาดเจ็บมากโดยที่ผูกระทํามีความตั้งใจที่จะจบชีวิตของตนเองหรือตองการใหไดรับ
อันตรายอยางรุนแรงแตไมประสบความสําเร็จในการกระทํานั้น และมีโอกาสที่จะพยายาม 
ฆาตัวตายซ้ําอีก ถาหากไมไดรับการดูแล ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถจะชวยเหลือ และปองกันได 
 
ปจจัยเหตุท่ีเก่ียวของการฆาตัวตาย 
 
 การฆาตัวตายเปนพฤติกรรมที่ซับซอนมีหลากหลายปจจัยเหตุ  การอธิบายเกี่ยวกับ
ปจจัยเหตุของการฆาตัวตายมีหลายทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของ ซ่ึงนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
ฆาตัวตายเชื่อวามีความสัมพันธกับปจจัยทางชีวภาพ จิตใจ และสังคม (biopsychosocial factors)  
ดังนี้ 
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 1. ปจจัยทางชีวภาพ (biological factors) 
  จากการศึกษาโครงสรางของสารเคมีในสมอง (neurochemical agents) และการ
เปล่ียนแปลงของสารสื่อประสาท (neurotransmitter) พบวา มีความสัมพันธกับการเกิดอารมณ 
ที่ผิดปกติ สารเหลานั้น คือ ซีโรโทนิน (serotonin) และโดปามีน (dopamine) ผูที่ฆาตัวตายสําเร็จมี
ระดับซีโรโตนิน(serotonin)หรือไฮดร็อกซี่ทริบตามิน (5-hydroxytriptamine [5-HT]) และโดปามีน 
(dopamin) ในระดับที่ต่ํากวาปกติมาก (Barbee & Bricker, 1996) และจากการศึกษาพบวาระดับ
โคเลสเตอรอล (cholesteral) ในผูปวยจิตเวชที่พยายามฆาตัวตาย หรือมีความคิดฆาตัวตายจะมีระดับ
โคเลสเตอรอลต่ํากวาผูปวยที่ไมแสดงพฤติกรรมการฆาตัวตาย (Modai et al. as cited in Hauenstein, 
1998)  
 2. ปจจัยทางจิตใจ (psychological  factors) 
  ปจจัยทางดานจิตใจที่เปนปจจัยเหตุสําคัญอีกอยางหนึ่งของการพยายามฆาตัวตาย
ซ่ึงจะประกอบดวยหลายทฤษฎีซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 
  2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (psychoanalytic theory) เชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจากความ
ขัดแยงภายในจิตใจระหวางความตองการที่จะมีชีวิตอยู และตองการที่จะตาย อธิบายวา เมื่อบุคคล
ประสบกับเหตุการณที่ตองสูญเสียบุคคลสําคัญ หรือส่ิงของที่ตนรัก จะเกิดความรูสึกโกรธ เกลียด 
ตอบุคคลหรือส่ิงที่สูญเสียไป  ผลสุดทายจะกลายเปนความโกรธ ความกาวราว ที่พุงเขาหาตนเอง 
และลงโทษตนเองดวยการฆาตัวตาย (Freud as cited in Hauenstein, 1998) และตามแนวทฤษฎี 
จิตวิเคราะหเชื่อวา องคประกอบของการฆาตัวตายวาเกิดจาก 3 องคประกอบ (Menninger as cited 
in Barbee & Bricker, 1996) คือ 
   2.1.1 ความประสงคที่จะฆา (the wish to killed) ความประสงคนี้เปน 
แรงขับที่มาจากความกาวราว และมองตัวเองเหมือนเปาที่ตองการจะฆา 
   2.2.2 ความประสงคที่จะถูกฆา (the wish to be killed) เปนการยอมตอ 
ความเจ็บปวดทารุณไปจนถึงระดับความตายเนื่องจากความเจ็บปวดนั้นเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสุข 
ความสุขเชนนี้เปนความสํานึกผิดซึ่งเกิดจากสัญชาติญาณความกาวราวที่ทํางานในระดับจิตไรสํานึก 
   2.3.3 ความประสงคที่จะตาย (the wish to be die) ผูที่ฆาตัวตายอาจมีจิตไร
สํานึกที่เชื่อวาการฆาตัวตายเปนการเปลี่ยนจิตใจใหมความตายเปนการหนีเพื่อจะไดกลับมาใหม  
ซ่ึงเปนความขัดแยงระหวางจิตสํานึก และจิตไรสํานึก ที่นําไปสูการฆาตัวตาย 
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  2.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพ บารบี และ บริกเกอร (Barbee & Bricker, 1996) สามารถ
อธิบายโดยใชแนวคิดของเอดเลอร (Adler) วา การฆาตัวตายเกิดจากความรูสึกวาตนเองมีปมดอย 
และความสํานึกในคุณคาแหงตนต่ํา  
  2.3 ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal theory) ซัลลิแวน (Sullivan 
cited in Barbee & Bricker, 1996) อธิบายวา การฆาตัวตายเกิดจากความลมเหลวในการจัดการกับ
ความขัดแยงที่เกิดจากสัมพันธภาพกับบุคคลสําคัญในชีวิต  
  2.4 ทฤษฎีปญญานิยม  (cognitive  theory) อธิบายถึง สาเหตุการฆาตัวตายตาม
ลักษณะทางปญญาของบุคคล บุคคลที่มีฆาตัวตายมักมีลักษณะทางปญญาที่ติดอยูกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง (rigid cognitive) มีการลงความเห็นเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนแบบสุดขั้วสองดาน (dichotomous  
thinking)  การหาทางเลือกในการจัดการแกปญหาทําไดยาก (Arffa, 1983; Bartifai et al., as cited in 
Rickeman & Houfek, 1995) มีลักษณะการคิดในทางลบ (negative thinking) มองโลกในแงราย  
ทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแท  รูสึกวาตนไรคา  ตองการความชวยเหลือ  และเกิดภาวะ
ซึมเศรา  ซ่ึงจะนําไปสูการฆาตัวตายในที่สุด   
 3. ปจจัยทางสังคม (sociological factors) 
  สวนปจจัยทางสังคมเดอรคไครม (Durkheim cited in Barbee & Bricker, 1996) เชื่อ
วาการฆาตัวตายเกิดจากความสัมพันธของบุคคลตอส่ิงแวดลอมในสังคม และแบงสาเหตุของการ      
ฆาตัวตายออกเปน 3 ประเภท คือ 
  3.1 ฆาตัวตายดวยนึกถึงตนเอง (egoistic  suicide) การฆาตัวตายที่เกิดจากการขาด
ความรูสึกผูกพันกับครอบครัวหรือสังคม ยึดแตตนเองเปนสําคัญ คิดถึงแตประโยชนสวนตัว
มากกวาการฆาตัวตายจะเกิดขึ้นเมื่อปรับตัวเขากับสังคมไมได 
  3.2 ฆาตัวตายเพื่อเสียสละ (altruistic suicide) การฆาตัวตายที่เกิดจากการมี
ความรูสึกผูกพันกับสังคมหรือสวนรวมมากเกินไปยอมใหสังคมมีอิทธิพลตอตนเอง ยึดถือความอยู
รอดของกลุมมากกวาของตนเอง จนสามารถเสียสละชีวิตของตนเองเพื่อกลุม เปนการทําลายชีวิต
ตนเองเพื่อประโยชนของผูอ่ืน ซ่ึงการฆาตัวตายประเภทนี้แยกเปนการกระทําดวยเหตุตางๆ ไดอีก 
คือ 
   3.2.1 การฆาตัวตายที่กระทําดวยความจําเปนหรือถูกบังคับ (obligatory  
altruistic suicide) เพื่อใหเปนไปตามกฎเกณฑของสังคมประเพณีนั้น เชน ภรรยากระโดดลงไปใน
กองไฟตามสามีเมื่อสามีตาย ซ่ึงเปนประเพณีโบราณของอินเดีย เปนตน 
   3.2.2 การฆาตัวตายที่เกิดจากการปลูกฝงใหเกิดการยอมรับวาเปนการ
เสียสละ (optional altruistic suicide) ดังเชน การกระทําฮาราคีรีในนักรบชาวญี่ปุน เปนตน 
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   3.2.3 การฆาตัวตายดวยความเชื่อหรือความคิดที่รุนแรง (acute altruistic  
suicide) เปนการตายที่กระทําไปตามปรัญชา และระบบศาสนา เชน ทําเพื่อเปนการประทวง หรือ
เรียกรองความสนใจ เปนตน 
  3.3 การฆาตัวตายจากความคิดชั่ววูบ (anomic suicide) เปนการฆาตัวตายที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคมอยางรวดเร็วทําใหสมาชิกในสังคมเกิดความรูสึกสับสน ปรับตัว
ไมทันจนเกิดความคิดชั่ววูบที่ทําการฆาตัวตาย เชน มีการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวจากการตาย
ของบุคคลสําคัญในชีวิต 
 ดังนั้นสรุปไดวาการพยายามฆาตัวตายนั้นมีปจจัยเหตุสําคัญไดหลายปจจัยที่มีความ
เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน ซ่ึงจะเห็นไดวาการฆาตัวตายเปนการกระทําที่จะตองพิจารณาจาก
สาเหตุ และปจจัยที่เกิดกับบุคคลที่กระทําการฆาตัวตายไดหลายปจจัยมากกวาจะพิจารณาเพียง
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งเทานั้น 
  
ปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย 
 
 นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรมยังพบวา มีปจจัยหลายประการดวยกันที่จะ 
บงบอกวาเปนปจจัยเส่ียง และมีความสัมพันธกับการฆาตัวตายไดแก 
 1. ปจจัยสวนบุคคล  เปน  บุคลิกลักษณะของแตละบุคคลที่มีการศึกษาพบวา 
มีความสัมพันธกับการฆาตัวตาย ซ่ึงประกอบดวย 
  1.1 เพศพบวา เพศหญิงพยายามฆาตัวตายมากกวาเพศชายถึงสองเทา (พิเชษฐ  
อุดมรัตน, 2547) แตการฆาตัวตายสําเร็จ พบวา เพศชายฆาตัวตายสําเร็จมากกวาเพศหญิง อาจเปน
เพราะสวนใหญเพศชายมักจะไมแสวงหาความชวยเหลือไมพูดระบายถึงปญหา หรือระบาย
ความรูสึกที่ไมสบายใจใหผูอ่ืนฟง ซ่ึงเปนเหตุใหเพศชายฆาตัวตายสําเร็จสูง (Hauenstein, 1998) 
สําหรับประเทศไทยพบวา เพศชายมักใชวิธีฆาตัวตายที่ รุนแรงมากกวาเพศหญิง จึงมีอัตรา 
การฆาตัวตายสําเร็จเพิ่มสูงขึ้นกวาเพศหญิงอยางชัดเจน (มาโนช หลอตระกูล, 2547) 
  1.2 อายุ พบวา การฆาตัวตายพบไดในทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงอายุ  
15-24 ป และกลุมผูสูงอายุ ซ่ึงเปนกลุมที่พบวามีอัตราการฆาตัวตายสูงมากกวาวัยอ่ืนๆ (Barbee & 
Bricker, 1996) สําหรับประเทศไทยพบวา มีการฆาตัวตายสูงในชวงอายุ 20-34 ปและมีการ 
ฆาตัวตายมากที่สุด โดยสูงสุดในชวงอายุ 20-24  ป  แตตั้งแต พ.ศ. 2541-2545 กลับพบวามีผูสูงอายุ 
มีอัตราการฆาตัวตายเพิ่มสูงขึ้น (มาโนช หลอตระกูล, 2547) 
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  1.3 สถานภาพสมรส  จากการศึกษาพบวา  เพศหญิง และเพศชายที่มีสถานภาพ
สมรสคู อัตราการฆาตัวตายสําเร็จจะนอย (Hoyer & Lund, 1993; McIntosh as cited in  Hauenstein, 
1998) สวนเพศหญิง และเพศชายที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย หยา และแยกกัน อัตราการฆาตัว
ตายจะพบไดสูง  (Hulten & Wasserman, 1992; McIntosh as cited in Hauenstein, 1998) แตบาง
การศึกษากลับพบวาบุคคลที่ประสบความลมเหลวในชีวิตสมรสเมื่ออายุมากขึ้น อัตราการฆาตัวตาย
จะเพิ่มมากขึ้น (Schmidtke et al., 1996) ดังนั้นสถานภาพสมรสแบบตาง ๆ ไมไดเปนตัวบงชี้
โดยตรงตอการฆาตัวตาย แตขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางคูสมรสมากกวาวามีความสัมพันธที่ดี
ตอกัน มีความใกลชิดใหความชวยเหลือ และใหกําลังใจซึ่งกันและกันมากนอยเพียงใด (ศิริรัตน 
คุปติวุฒิ และ สิริเกียรติ ยันตดิลก, 2541) 
  1.4 ประวัติบุคคลในครอบครัวหรือญาติเกี่ยวกับการฆาตัวตาย ความเสี่ยงตอการ
ฆาตัวตายมีแนวโนมที่จะพบไดสูงมากในครอบครัวที่เคยมีประวัติการฆาตัวตายมากอน (Malone  
et al., as cited in Hauenstein, 1998) พบวามีความเสี่ยงสูงตอการฆาตัวตายในญาติสายตรงลําดับ
แรกของผูปวยจิตเวชที่ฆาตัวตาย (Hauenstein, 1998) สวนการศึกษาในฝาแฝด พบวา ฝาแฝดที่เกิด
จากไขใบเดียวกันเมื่อคนใดคนหนึ่งฆาตัวตายสําเร็จ ฝาแฝดคนที่เหลือก็จะฆาตัวตายตาม (Roy  
et al., as cited in Hauenstein, 1998) และยังพบวา ส่ิงแวดลอมเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมฆาตัวตาย  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมกลาววา การฆาตัวตายเปนการเรียนรูโดยตรงจาก
การสังเกตและปฏิบัติตามผูอ่ืน  (Diekstra as cited in Runeson, Beskow & Waren, 1996) 
 2. ลักษณะพฤติกรรมการฆาตัวตาย เปนวิธีการที่ไดกระทําเพื่อพยายามฆาตัวตายซึ่ง
ประกอบดวย 
  2.1 ความคิดฆาตัวตาย เปนพฤติกรรมฆาตัวตายประการหนึ่ง การมีความคิด 
ฆาตัวตายจึงเปนเรื่องบงชี้วามีความเสี่ยงสูงที่จะฆาตัวตายสําเร็จ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) 
ความคิดเชนนี้มักเกิดขึ้นในชวงที่ชีวิตประสบกับปญหายุงยาก เกิดความเครียด เชน คนตกงาน 
ผูปวยโรครายแรงผูกําลังประสบกับปญหาชีวิต และผูปวยจิตเวช เปนตน (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 
และ สุรสิงห วิศรุตรัตน, 2541) 
  2.2 แผนการฆาตัวตาย หรือการวางแผนไวลวงหนาบุคคลที่พยายามฆาตัวตาย
สวนใหญจะกระทําขณะโกรธเคือง ดวยอารมณชั่ววูบ ทําอยางหุนหันพลันแลน (impulsive) โดย
ไมได วางแผนไวกอนลวงหนา สวนบุคคลที่ฆาตัวตายสําเร็จ สวนใหญมักวางแผนไวกอนลวงหนา 
(ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน, 2541)  
  2.3 การสงสัญญาณเตือนใหผูอ่ืนทราบ โดยพบวาประมาณรอยละ80 ของบุคคลที่
พยายามฆาตัวตาย จะสงสัญญาณเตือนบางประการใหทราบลวงหนากอน อาจเปนทางคําพูด เชน 
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การพูดถึงความตายสวนทางพฤติกรรมเชน การเขียนบันทึกความรูสึกที่เหงาโดดเดี่ยว หรือ 
หมดหวัง การเขียนระบายความโกรธ  การมอบหมายกรมธรรมประกันชีวิต  เปนตน (Shives, 1998) 
 3. ปจจัยทางดานรางกาย เปนลักษณะทางกายภาพของแตละคนที่มีตั้งแตเกิด และอาจ
เปล่ียนแปลงไดตามองคประกอบของจิตใจ และสังคม ซ่ึงประกอบดวย 
  3.1 การเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวชเปนส่ิง
สําคัญที่เกี่ยวของกับการฆาตัวตาย และมีความสัมพันธอยางมากกับพฤติกรรมการฆาตัวตาย 
เนื่องจากการเจ็บปวยนั้นทําใหเกิดความรูสึกทอแท ส้ินหวัง ซึมเศรา เครียด และนําไปสูการ 
ฆาตัวตาย (Barbee & Bricker, 1996) โดยพบวาพบวารอยละ 95 ของผูฆาตัวตายสําเร็จมีโรคทาง   
จิตเวชรวมดวยโรคทางจิตเวชสําคัญที่พบ คือ ภาวะซึมเศรา (major depressive disorder) โรคจิตเภท 
(schizophrenia) ความผิดปกติแบบวิตกกังวลอยางรุนแรง (panic disorder) บุคลิกภาพผิดปกติ 
(personality disorder) (Black & Winokur, 1990) แตในบุคคลที่พยายามฆาตัวตายสวนใหญมักไมมี
ความเจ็บปวยทางจิต (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน, 2541) 
  3.2 การเจ็บปวยดวยโรคทางกาย พบวาการเจ็บปวยทางกายเปนสาเหตุสําคัญลําดับ
ที่ 2 ของความคิดฆาตัวตาย ซ่ึงไดแก การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเอดส มะเร็ง ไตวาย และ
โรคที่ทําใหเกิดภาวะทุพลภาพสูง เชน การบาดเจ็บที่สมอง หรือไขสันหลัง โดยในผูโรคทางกาย
เร้ือรังจะมีความเสี่ยงสูงตอการฆาตัวตายมากที่สุด คือในขณะที่มีอาการของโรคกําเริบ หรือมีความ
ทุกขทรมานจากโรคนั้น (มาโนช หลอตระกูล, 2547) 
  3.3 ประวัติการใชสารเสพติด ภาวะติดสุรา และยาเสพติด เปนพฤติกรรมสวน
บุคคลที่มีความสัมพันธกับการพยายามฆาตัวตาย   เนื่องจากฤทธิ์ของสารเสพติดมีผลตอสมอง  
สวนที่ควบคุมอารมณ ทําใหอารมณเปล่ียนแปลงงายความคิดสับสนควบคุมตนเองไมได หุนหัน
พลันแลน  ซึมเศรา  (Wilson & Kneisl, 1996) ผูที่ดื่มสุรา และสูบบุหร่ีมีอัตราเสี่ยงตอการฆาตัวตาย
เปน 2.42  และ 2.31 เทาของผูที่ไมไดใชสารเสพติด หรือมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายอยูในระดับ    
ปานกลาง  และผูที่หาทางออกเมื่อมีความทุกขใจโดยการดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี มีอัตราเสี่ยงตอการ 
ฆาตัวตายเปน 3.02 เทาของผูที่หาทางออกโดยการพูดคุยเร่ืองไมสบายใจกับคนใกลชิดหรือคนที่
ไวใจ (ประยุกต  เสรีเสถียร  และคณะ,  2541 ) 
 4. ปจจัยทางดานสังคม  เปนปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของแต
ละบุคคล และสงผลกระทบตอรางกาย จิตใจ ซ่ึงปจจัยทางสังคมนั้นจะเปนปจจัยสําคัญที่มีความ
เกี่ยวของกับการฆาตัวตายจึงเปนปจจัยที่จะชวยประเมินวาบุคคลนั้นมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย 
ประกอบดวย 
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  4.1 ปญหาในเรื่ องความสัมพันธกับคนใกล ชิดที่ทํ าใหฆ าตัวตายทฤษฎี 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล เชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจากความลมเหลวในการจัดการกับความ
ขัดแยงที่เกิดจาก สัมพันธภาพกับบุคคลสําคัญในชีวิต (Sullivan as cited in Barbee & Bricker, 
1996) สวนใหญเกิดจาก ความขัดแยงระหวางสามีภรรยา บุคคลในครอบครัว ญาติ เพื่อนรวมงาน  
และปญหาชูสาว (ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร และ ปริทรรศ  ศิลปกิจ, 2535) แลวยังพบวา  
การฆาตัวตายมักเกิดจากเหตุการณหรือความเครียดในชีวิตที่มิไดคาดคิดมากอน (Maris อางใน 
จรรยา ธัญญาดี, 2537)  เหตุการณสวนใหญที่เผชิญมักเปนเรื่องของการสูญเสีย เชน การตายของ
บุคคลอันเปนที่รัก   การหยาราง การพลัดพราก เปนตน (Aguilera, 1994) 
  4.2 การขาดการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ผูที่พยายามฆาตัวตายขาดการ
ชวยเหลือ  ค้ําจุนจากครอบครัวหรือความใกลชิดกับผูอ่ืนไมมีญาติคอยดูแลชวยเหลือใหกําลังใจ
หรือถูกทอดทิ้งจะมีการพยายามฆาตัวตายซ้ําไดสูง แตหากผูที่เคยพยายามฆาตัวตายที่มีญาติดูแล
ชวยเหลือดี และเปนกําลังใจ มักจะทําใหมีพลังใจมีความหวังในชีวิตมากขึ้นทําใหสถานการณที่
รุนแรงกอนหนานี้ลดลงสงผลใหมีการฆาตัวตายนั้นคล่ีคลายลง (พิเชฐ อุดมรัตน, 2547) ซ่ึงสิ่งตางๆ 
ที่ไดกลาวมานั้นนับวาเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมอยางหนึ่งที่สําคัญ ที่จะชวยใหผูที่เคยพยายาม
ฆาตัวตายไมมีการพยายามฆาตัวตายซํ้าอีก จากการศึกษาของ ลินคอน (Lichon อางใน กรุณา  
เจนนุวัตร, 2543) พบวาการขาดการสนับสนุนทางสังคมที่เปนปจจัยดานสังคมนั้นมีผลตอการ
พยายามฆาตัวตาย โดยพบอัตราการฆาตัวตายในสังคมที่ขาดการสนับสนุนทางสังคมจะสูงขึ้น การ
สนับสนุนทางสังคมจะชวยใหสามารถจัดการหรือปรับแกและดํารงไวซ่ึงความผาสุกทางดานจิตใจ 
(Thurner & Marino, 1994) จากการศึกษาจึงชี้ใหเห็นวาถาไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ดี และมี
แหลงสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมกับความตองการจะชวยใหผูที่พยายามฆาตัวตายเกิดความมี
คุณคาในตนเอง จึงนับวาเปนปจจัยทางสังคมสําคัญที่ชวยลดความเครียดที่จะนําไปสูการพยายาม  
ฆาตัวตายได 
  4.3 การมีปญหาสัมพันธภาพในครอบครั ว  เปนป จจั ย สั งคมสํ าคัญที่ มี
ความสัมพันธกับการพยายามฆาตัวตายสนับสนุนการศึกษาของ ศุภรัตน เอกอัศวิน (2545) พบวา 
สาเหตุกระตุนใหฆาตัวตายสวนใหญเปนปญหาของสัมพันธภาพในครอบครัว ซ่ึงในการศึกษา
พบวาในการฆาตัวตาย 4.62 เทา สวนใหญเปนสาเหตุการขัดแยงในครอบครัว เชนเดียวกับการ
การศึกษาของ ธนา นิลชัยโกวิทย และจักรกฤษณ สุขยิ่ง (2540) ที่ศึกษาพบวาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายในชุมชน โดยพบวาผูมี
ความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 54.76 มีความขัดแยงในครอบครัว และรอยละ 67.5 มีเหตุการณ
ดานลบเกี่ยวกับครอบครัว และการศึกษาของ เสงี่ยม สารบัณฑิตกุล และคณะ (2541) ที่ศึกษาการ  
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ฆาตัวตายใน 7 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผูพยายามฆาตัวตาย และ ผูฆาตัวตายสําเร็จมี
ความคิดฆาตัวตายจากปญหาในครอบครัวสูงที่สุดถึงรอยละ 40.10 โดยแบงเปนคนในครอบครัว
ทะเลาะกันบอยรอยละ 24.26 ครอบครัวแตกแยก รอยละ 21.29 จากการศึกษาดังกลาวจึงเห็นวาการ
มีความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่ดีจะเปนปจจัยปกปองสําคัญตอการพยายามฆาตัวตายได 
 จึงสรุปไดวาปจจัยตาง  ๆ  ที่ไดกลาวมาเปนปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับการ 
ฆาตัวตายที่ไมสามารถจะอธิบายไดวามีเพียงปจจัยใดปจจัยหนึ่งที่ เปนปจจัยสําคัญตอการ 
ฆาตัวตายไดอยางคลอบคลุม แตการที่พบวาปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
และสัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญที่ทําใหมีการพยายามฆาตัวตายนั้น เปนเพราะ
การขาดการไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการมีความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่ไม
เหมาะสม จะทําใหบุคคลรูสึกวาถูกแยกออกจากสังคม โดดเดี่ยว รูสึกหางเหินกับสมาชิกใน
ครอบครัว และไรคาจนนําไปสูการฆาตัวตายได 
  
ปจจัยท่ีผลใหมีการพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
   
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยหลายประการที่มีความสัมพันธ และมีผลตอ
การพยายามฆาตัวตายซ้ํานั้น จะเปนปญหาวิกฤต หรือความกดดันที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิต ซ่ึง
มักจะเกิดขึ้นในชวงระยะ 6 สัปดาหกอนฆาตัวตาย สรุปไดดังนี้ คือ 
 1. ปญหาความเปนอยูในชีวิตประจําวันเชนปญหาทางดานเศรษฐกิจ การประกอบ
อาชีพ การวางงาน การลาออก หรือถูกไลออกจากงาน และการสูญเสียทรัพยสิน (Aguilera, 1994) 
เปนปจจัยที่กอใหเกิดความเครียด การวางงานทําใหความสํานึกในคุณคาแหงตนลดต่ําลง  ซึมเศรา  
หมดหวัง  ทําใหเกิดความตึงเครียดในครอบครัวขัดแยงกับคูสมรสติดสุราแยกตัวออกจากครอบครัว
และเพื่อนฝูงซึ่งเหลานี้มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการฆาตัวตายเปนอยางมาก (Adam, 1990) 
พบวา อัตราการวางงานที่เพิ่มสูงขึ้นมีความสัมพันธทางบวกกับอัตราการฆาตัวตาย (Yang  et  al., as 
cited in Barbee & Bricker, 1996)  สําหรับในประเทศไทยพบวา บุคคลที่พยายามฆาตัวตาย 
สวนใหญ มักจะประกอบอาชีพใชแรงงาน รับจางทั่วไป (นิพนธ  เสริมพาณิชย และคณะ, 2537; 
ประยุกต เสรีเสถียร  และคณะ, 2541; ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร และ ปริทรรศ ศิลปกิจ, 2535)  
 2. ประวัติการฆาตัวตายเปนปจจัยสําคัญที่ใชทํานายการฆาตัวตายซ้ําจากการศึกษา
ติดตามบุคคลที่เคยพยายามฆาตัวตายเปนระยะเวลาหลายเดือนจนถึง 10 ป พบวา รอยละ 10-15 จะ
พยายามฆาตัวตายซ้ํา (อุมาพร  ตรังคสมบัติ  และ ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล, 2539)โดยเฉพาะใน
ระยะเวลา  1  ปภายหลังการพยายามฆาตัวตาย จะมีความเสี่ยงสูงมากตอการฆาตัวตายสําเร็จ คิดเปน  
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100  เทา  เมื่อเทียบกับประชากรทั่วไป และพบวารอยละ 10 ของบุคคลที่เคยพยายามฆาตัวตายจะจบ
ชีวิตลงดวยการฆาตัวตายสําเร็จในเวลาตอมา (ประเวช  ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน, 
2541) และพบวารอยละ 17 ของผูที่ฆาตัวตายสําเร็จเคยมีประวัติทํารายตัวเองมากอน (มาโนช     
หลอตระกูล, 2547) 
 3. ประวัติการเจ็บปวย  การเจ็บปวยดวยโรคทางกาย  และโรคทางจิต เวชมี
ความสัมพันธอยางมากกับการฆาตัวตาย เพราะการจ็บปวยนั้นทําใหเกิดความรูสึกทอแท ส้ินหวัง 
ซึมเศรา และนําไปสูการฆาตัวตายได (Barbee & Bricker, 1996) 
 4. ภาวะซึมเศรา จากการศึกษาพบวาเปนสาเหตุสําคัญของการพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
(ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และสุรสิงห วิศรุตรัตน, 2541; ศุภรัตน เอกอัศวิน, 2547; อุมาพร  
ตรังคสมบัติ, 2544) 
 5. ปญหาในเรื่องความสัมพันธกับคนใกลชิดที่ทําใหฆาตัวตายซ้ํา สวนใหญเกิดจาก 
ความขัดแยงระหวางสามีภรรยา บุคคลในครอบครัว ญาติ เพื่อนรวมงาน  และปญหาชูสาว (ไพรัตน 
พฤกษชาติคุณากร และ ปริทรรศ ศิลปกิจ, 2535) แลวยังพบวาการฆาตัวตายมักเกิดจากเหตุการณ
หรือความเครียดในชีวิตที่มิไดคาดคิดมากอน (Maris อางใน จรรยา ธัญญาดี, 2537)  เหตุการณ 
สวนใหญที่เผชิญมักเปนเรื่องของการสูญเสียเชน การตายของบุคคลอันเปนที่รัก การหยาราง  
การพลัดพราก เปนตน (Aguilera, 1994) 
 6. การขาดการสนับสนุนทางสังคมที่เปนปจจัยดานสังคมนั้นมีผลตอการพยายาม 
ฆาตัวตายซ้ํา โดยพบอัตราการพยายามฆาตัวตายในสังคมที่ขาดการสนับสนุนทางสังคมจะสูงขึ้น 
เชนเดียวกับการศึกษาของ เพยเคล (Paykel et al., 1994) ที่ศึกษาพบวา การขาดการสนับสนุนทาง
สังคมกอใหเกิดความเครียดที่นําไปสูภาวะซึมเศราและพยายามฆาตัวตายซ้ําได  
 7. ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว เปนปจจัยสังคมสําคัญที่มีความสัมพันธกับการ
พยายามฆาตัวตายซํ้า เพราะเปนการทําหนาที่ของครอบครัวที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ
สมาชิก ทําใหสมาชิกอยูรวมกันอยางมีความสุข มีคุณคาในตนเอง โดยมีการศึกษาที่พบวา สาเหตุ
ของการพยายามฆาตัวตายซํ้าเกิดจากการมีปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว (ศุภรัตน เอกอัศวิน, 
2545) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม จึงสรุปไดวา มีปจจัยที่มีความสัมพันธและเสี่ยงตอการ 
ฆาตัวตาย และการพยายามฆาตัวตายซ้ํามีหลายปจจัย แตพบวา มีปจจัยที่สําคัญตอการพยายาม 
ฆาตัวตายที่สามารถจะประเมิน และเปลี่ยนแปลงใหเปนสิ่งที่ชวยเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจ 
แลว กอใหเกิดความมีคุณคาในตนเองแกผูที่พยายามฆาตัวตาย ตลอดจนเพิ่มทักษะในการเผชิญ
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ปญหา ใหสามารถเผชิญความเครียดไดอยางเหมาะสม ซ่ึงปจจัยสําคัญนั้น คือ การสนับสนุนทาง
สังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว 

 
การสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนนุทางสงัคม 

 
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 
 การสนับสนุนทางสังคมมีพื้นฐานมาจากการศึกษาทางสังคม และจิตวิทยาที่ไดรับความ
สนใจอยางมากเนื่องจากพบวา เปนตัวแปรทางจิตสังคมที่มีผลตอภาวะสุขภาพหรือการฆาตัวตาย
ของบุคคลได ซ่ึงนักวิชาการแขนงตางๆไดใหความสนใจทั้งทางดานทฤษฎี และความเปนจริงโดย
พบวาการสนับสนุนทางสังคมนั้นมีบทบาทที่สําคัญมาก เนื่องจากวามีบทบาทการคงไวซ่ึง
พฤติกรรม และภาวะสุขภาพของมนุษยทั้งทางรางกาย และจิตใจ กอใหเกิดความรูสึกมั่นคง รูสึกวา
ตนเปนที่ยอมรับของสังคม (Cohen & Wills, 1985) การสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหบุคคลรูสึก
ไมโดดเดี่ยว มีเครือขายทางสังคมรวมทั้งที่เปนแหลงการสนับสนุนทางสังคม จะชวยสนับสนุนให
บุคคลเกิดการเรียนรูวาตนเองตองมีชีวิตอยูเพื่อใคร มีความหวังในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคม
มีลักษณะเปนโครงสรางหลายมิติ (multidimensional structure) จึงทําใหการศึกษาเกี่ยวกับการ
สนับสนุนทางสังคมมีแนวคิดหลากหลาย ดังนั้นจึงมีนักวิชาการไดใหความหมายของการสนับสนุน
ทางสังคมไวหลายรูปแบบแตกตางกัน ตามที่ไดใชในการศึกษาแตละครั้ง ดังนี้ 
 การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การมีปฎิสัมพันธ และไดรับการสนับสนุนชวยเหลือ
ในดานตางๆจากสมาชิกในสังคม โดยที่บุคคลสามารถรับรู และประเมินได ซ่ึงประกอบดวย การ
ไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน การไดมีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืน การไดรับรูวาเปนสวนหนึ่งของสังคม 
การรับรูถึงคุณคาของตนเอง และความรูสึกมีความผูกพันใกลชิด (Wiess as cited in Brandt & 
Weinert, 1988) การสนับสนุนทางสังคมเปนขอมูลที่ทําใหทุกคนเชื่อวาไดรับความรัก การดูแล 
เอาใจใส ไดรับการยกยองมีคุณคา และเปนสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม  ที่มีการติดตอ ผูกพัน
ซ่ึงกันและกัน (Cobb, 1976) คลายคลึงกับของ แคปแลน, เฮาส และ สจวต (Kaplan, 1979; House, 
1981; Stewart, 1993) คือ เปนปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นที่ทําใหเกิดความพึงพอใจตอความจําเปน
พื้นฐานทางสังคมของบุคคลในเรื่องการรับการยอมรับ ความนับถือ ความปลอดภัย ความเห็นใจ 
และไดรับความสนองตอความตองการ เกิดความรูสึกมีคุณคา ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยลดสิ่งที่
กอใหเกิดความเครียด และสงเสริมสุขภาพ สวน คาหน (Kahn as cited in Lindsey, 1997) ให
ความหมาย การสนับสนุนทางสังคมวา เปนปฏิสัมพันธอยางมีจุดมุงหมายระหวางบุคคลที่ทําใหเกิด
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ความรูสึกที่ดีและผูกพัน ยอมรับกัน และมีการชวยเหลือทางดานวัตถุซ่ึงกันและกัน สําหรับ ทอยส
และ เชฟเฟอร และคณะ (Thoits, 1986; Schaefer et al., 1981) ใหความหมายวา เปนการที่บุคคลใน
สังคมไดรับความชวยเหลือดานอารมณ และสังคมขาวสาร หรือส่ิงของซึ่งจะชวยใหบุคคลสามารถ
เผชิญ และตอบสนองตอความเครียด หรือความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นในชีวิต 
 นอกจากการสนับสนุนทางสังคมแลวยังมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปนสิ่งสําคัญที่
จะชวยใหบุคคลสามารดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความหมาย ซ่ึงแหลงสนับสนุนทางสังคม 
หมายถึง กลุมของความสัมพันธของบุคคลหรือระหวางบุคคลเปนแหลงประโยชนที่สําคัญที่จะชวย
ในการจัดการตอปญหาที่กอใหเกิดความเครียดหรือชวยลด และบรรเทาผลของความเครียด (Tilden 
& Weinert, 1987) โดยแหลงสนับสนุนทางสังคมเปนตัวบอกถึงลักษณะขนาดของเครือขายของ
สังคมซึ่งเปนสิ่งที่กําหนดรูปแบบ และปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมที่ควรจะไดรับ (Stewart, 
1993) 
 ดังนั้นสรุปไดวา การสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง  
แรงสนับสนุนทางสังคม ที่บุคคลไดรับความชวยเหลือ  ประคับประคองจากบุคคลหรือกลุมบุคคล
ในกลุมตาง ๆ ของสังคม ที่เปนแหลงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับนั้น
ประกอบดวยการไดรับความรัก ความเอาใจใส  การยอมรับ และเห็นคุณคา  การไดรับขอมูล
ขาวสาร  การชวยเหลือทางดานวัสดุส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน รวมถึงการเปนสวนหนึ่งของ
สังคมหรือการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เพื่อชวยใหบุคคลสามารถแกปญหา และมี
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ผูไดรับตองการ อีกทั้งแหลงสนับสนุนทางสังคมนั้นจะเปนประโยชนของ
บุคคลกลุมตาง ๆ ในสังคมที่ชวยจัดการกับความเครียด (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) และจะ
ชวยใหบุคคลตอบสนองตอความเครียดตาง ๆ ไดในระยะที่รวดเร็วข้ึน (Thoits, 1986) การไดรับ 
แรงสนับสนุนทางสังคม และแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสม จึงเปนปจจัยสําคัญปองกันไม
เกิดภาวะซึมเศรา และพยายามฆาตัวตายในที่สุด (Berkman & Syme, 1974)   
 
ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนสนับสนุนทางสังคม 
 
 การสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย แรงสนับสนุนทางสังคม และแหลงสนับสนุน
ทางสังคม ที่เปนความสัมพันธของบุคคลทางสังคมที่จะดํารงไวแลวทําใหบุคคลนั้นมีการปรับตัวตอ
ปญหาที่เกิดขึ้น ประกอบดวย การชวยเหลือจากสังคมที่มีลักษณะ 5 ดาน คือ ดานการไดรับความรัก
ความผูกพัน ดานการไดรับการยอมรับเห็นคุณคาของตนเอง ดานการไดเปนสวนหนึ่งของสังคม 
ดานการไดชวยเหลือเอื้อประโยชนแกผูอ่ืน และดานการไดรับการชวยเหลือแนะนําดานตาง ๆ จาก
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แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ใหความชวยเหลือ หรือบุคคลที่ใหความชวยเหลือ (Wiess as cited in 
Brandt & Weinert, 1988) ที่ประกอบดวยกลุมตาง ๆ ไดแก กลุมบิดามารดา กลุมบุตร กลุมคูสมรส 
หรือบุคคลใกลชิด หรือบุคคลสําคัญในชีวิต กลุมญาติ หรือบุคคลในครอบครัว กลุมเพื่อนบาน หรือ
เพื่อนรวมงาน กลุมพระหรือนักบวช กลุมบุคลากรทางดานวิชาชีพ กลุมหนวยบริการที่จัดใหใน
สังคมกลุมใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และกลุมอ่ืน ๆ ในแตละสถานการณ เพื่อชวยในการ
แกปญหาการฆาตัวตาย ดังนั้นจึงไดแบงประเภทการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทาง
สังคมที่คลายคลึงหรือแตกตางกันไปตามแนวคิดของนักวิชาการที่ไดศึกษาไว ที่พอจะสรุปไดดังนี้ 
 คอบบ (Cobb, 1976) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ดานคือ   
 1. การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) เปนขอมูลท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา เขา
ไดรับความรัก การดูแลเอาใจใสซ่ึงมักจะไดรับความสัมพันธที่ใกลชิดและมีความผูกพันกันอยาง
ลึกซึ้ง 
 2. การสนับสนุนดานความสํานึกและเห็นคุณคา (esteem  support) เปนความรูสึกที่
บอกใหทราบวา  บุคคลนั้นมีคุณคา  ซ่ึงบุคคลอื่นยอมรับและเห็นคุณคานั้นดวย 
 3. การสนับสนุนดานเครือขาย (socially  support  or  network) เปนการแสดงที่บอก
ใหทราบวา บุคคลนั้นเปนสมาชิกหรือสวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม และมีความผูกพันซึ่งกัน
และกัน 
 สวนเซฟเฟอร และคณะ (Schaefer et al., 1981) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคม
ออกเปน 3 ชนิดคือ 
 1. การสนับสนุนดานอารมณ (emotion support) หมายถึง ความผูกพัน ความอบอุนใจ 
และความรูสึกเชื่อมั่นไววางใจ 
 2. การสนับสนุนดานขอมูลและขาวสาร (information  support) หมายถึง  เปนการให
คําแนะนําในการแกไขปญหา หรือการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการกระทําของ
บุคคล 
 3. การสนับสนุนดานสิ่งของ (tangible  support) หมายถึง  เปนการใหความชวยเหลือ
ในดานสิ่งของ  เงินทองหรือบริการ 
 นอกจากนี้ แบรนท และ ไวเนิรท (Brandt & Weinert, 1981; Weinert, 1987) ไดแบงการ
สนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของ ไวส (Wiess as cited in Weinert, 1988) โดย แบงประเภทการ
สนับสนุนทางสังคมออกเปน5 ดานคือ   
 1. การใหความรักความผูกพัน (attachment) สงผลตออารมณโดยรวมคือ ทําใหบุคคล
รูสึกมั่นคงปลอดภัย และอบอุน ชวยไมใหเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ความสัมพันธเชนนี้จะพบใน 
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คูสมรส เพื่อน หรือสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน ถาบุคคลขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหรูสึก
โดดเดี่ยว ขาดความรัก และมองโลกในแงราย 
 2. ความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม (social  integration) คือ การที่บุคคลมีโอกาส
เขารวมกิจกรรมของสังคมทําใหมีการแลกเปลี่ยนความรูสึก ความหวงใย การมีสวนรวมมีเปน
เจาของในสังคมของตน ถาขาดการสนับสนุนทางสังคมในดานนี้จะทําใหบุคคลรูสึกถูกแยกออก
จากสังคมเกิดความเบื่อหนายไมมีเพื่อน 
 3. การไดชวยเหลือเอ้ือประโยชนแกบุคคลอื่น(opportunity for nurturance) คือ การที่
บุคคลไดมีโอกาสที่เล้ียงดูคนอื่นแลวทําใหตนเองเกิดความรูสึกวาเปนที่ตองการของบุคคลอื่นและ
ผูอ่ืนพึ่งพาได ถาขาดการสนับสนุนชนิดนี้จะทําใหเกิดความคับของใจ และรูสึกวาชีวิตไรคา 
 4. การไดรับการยอมรับ และการรูสึกที่มีคุณคาในตนเอง (reassurance of  worth) คือ 
การที่บุคคลไดรับความเคารพ ยกยองที่สามารถแสดงบทบาททางสังคม และไดรับการยอมรับใน
สังคม สถาบันครอบครัว  หรือเพื่อน ถาขาดการสนับสนุนทางสังคมชนิดนี้จะทําใหขาดความ
เชื่อมั่นรูสึกความมีคุณคาในตนเองลดลง 
 5. การไดรับความชวยเหลือหรือคําแนะนํา (assistance or guidance) คือการไดรับ
ขอมูล คําแนะนําหรือชวยเหลือ ดานการเงินสิ่งของเครื่องใช หรือการไดรับกําลังใจเพื่อผอนคลาย
ภาวะตึงเครียดที่บุคคลกําลังเผชิญอยูรวมถึงสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม และ
บุคคลคาดหวังวาตนจะไดรับการชวยเหลืออยางตอเนื่อง ถาขาดการสนับสนุนทางสังคมชนิดนี้จะ
ทําใหรูสึกวาถูกทอดทิ้ง และส้ินหวัง 
 และคาหน (Kahn, 1979) ไดแบงประเภทการสนับสนุนออกเปน 3 ดานคือ 
 1. ความผูกพันทางดานอารมณ และความคิด (affection) เปนการแสดงออกถึงอารมณ
ในทางบวกของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลหนึ่งซ่ึงแสดงออกในรูปของความผูกพัน การยอมรับ  และ
การแสดงความเคารพ 
 2. การยืนยัน และการรับรองพฤติกรรมของกันและกัน(affirmation) เปนการ
แสดงออกถึงการเห็นดวย  การยอมรับในความถูกตองเหมาะสมทั้งในการกระทํา  และความคิดของ
บุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลหนึ่ง 
 3. การใหความชวยเหลือ (aid) เปนปฏิสัมพันธที่มีตอบุคคลอื่นโดยการใหส่ิงของหรือ
การชวยเหลือโดยตรง ซ่ึงการชวยเหลือเหลานั้นอาจเปนวัตถุ  เงินทอง  ขอมูล ขาวสาร  หรือเวลา 
 ซ่ึงทอยส (Thoits, 1986) ไดมีแบงการสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของ แคปแพลน 
(Caplan, 1974) วาเปนระดับของความตองการทางพื้นฐานทางสังคม (basic social need) ของบุคคล
ไวเปน 2 ดาน คือ 
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 1. การชวยเหลือดานอารมณ และสังคม (socio-emotional needs) ไดแก การไดรับ
ความรัก ความใกลชิดสนิทสนมผูกพัน การไดรับการยกยอง และเห็นคุณคา รวมถึงมีความรูสึกการ
เปนเจาของสังคมสวนรวม 
 2. การชวยเหลือดานสื่อและเครื่องมือ (instrument aid) ไดแก การไดรับคําแนะนําดาน
ขาวสาร ขอมูลอันเปนประโยชน   ตลอดจนการไดรับความชวยเหลือดานสิ่งของ และเงินทอง 
 อีกทั้งโครเนนเวท (Cronenwett, 1984) และ ทิลเดน (Tilden, 1985) ไดมีความคิดที่
สอดคลองกันโดยอางถึง เฮาส (House, 1981) วา ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมมี 4 ดานคือ 
 1. การสนับสนุนทางอารมณ (emotion support) หมายถึง การไดรับความเขาใจ 
ไววางใจ  ความรัก  ความจริงใจ  ความเอาใจใส  และความรูสึกเห็นใจ 
 2. การสนับสนุนทางดานการประเมินคา (appraisal  support) หมายถึง การแลกเปลี่ยน
ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูของตัวเอง  หรือขอมูลที่นําไปใชประเมินตนเอง  เพื่อชวยทําใหเกิดความ
มั่นใจ และสามารถนําไปเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนในสังคมได   
 3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (informationsupport) หมายถึง การชวยเหลือดาน
ขอมูลขาวสาร คําแนะนําขอเสนอแนะ ที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาที่เผชิญไดอยางเหมาะสม 
 4. การสนับสนุนดานวัสดุเครื่องมือ (instrument  support) หมายถึง การชวยเหลือใน
ส่ิงที่เปนความตองการตอความจําเปนของบุคคลในเรื่องวัสดุส่ิงของ เงินทอง แรงงาน และเวลา 
 และแหลงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง กลุมของความสัมพันธของบุคคลหรือระหวาง
บุคคล โดยแหลงสนับสนุนทางสังคมเปนตัวบอกถึงลักษณะขนาดของเครือขายของสังคมซึ่งเปนสิ่ง
ที่กําหนดรูปแบบ และปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมที่ควรจะไดรับ (Stewart, 1993) เปน
แหลงประโยชนที่สําคัญที่จะชวยในการจัดการตอปญหาที่กอใหเกิดความเครียดหรือชวยลด และ
บรรเทาผลของความเครียด (Tilden & Weinert, 1987) จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ไดมีการ
แบงแหลงสนับสนุนทางสังคมไวหลายลักษณะ ซ่ึงจะสรุปไดดังนี้  
 แคปแพลน (Caplan, 1974) แบงแหลงสนับสนุนทางสังคมตามลักษณะของการมี
ความสัมพันธของกลุมบุคคล และการสงเสริมตอกัน 3 กลุม คือ  
 1. กลุมที่มีความผูกพันกันตามธรรมชาติ (spontaneous or natural supportive system) 
ประกอบดวย บุคคล 2 ประเภท บุคคลที่อยูในครอบครัวไดแก ตายาย บิดามารดา คูสมรส บุตร
หลาน และ บุคคลที่อยูในครอบครัวใกลชิด ไดแก เพื่อน เพื่อนบาน เพื่อนรวมงาน  
 2. กลุมองคกรวิชาชีพ (professional health care workers) หมายถึงบุคคลที่อยูใน
วิชาชีพที่มีหนาที่เกี่ยวกับการสงเสริม ปองกัน รักษา และฟนฟูสุขภาพของประชาชนไดแก บคุลากร
ทางการแพทยและสาธารณสุข  
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 3. องคกรหรือสมาคมที่ใหการสนับสนุน (organized support) หมายถึงกลุมบุคคลที่
รวมตัวกันเปนหนวยหรือชมรมเพื่อชวยเหลือกัน ประคับประคองดานจิตใจและอารมณ เชน ชมรม
ผูสูงอายุ องคกรทางศาสนา 
 และ เพนเดอร (Pander, 1996) ไดแบงแหลงสนับสนุนทางสังคมเปน 5 ประเภท คือ  
 1. การสนับสนุนตามธรรมชาติ  
 2. การสนับสนุนจากเพื่อน  
 3. การสนับสนุนจากศาสนา  
 4. การสนับสนุนจากบุคลากรทางสุขภาพ  
 5. กลุมวิชาชีพอ่ืน  
 นอกจากนี้จริยาวัตร คมพยัคฆ (2531) ไดแบงแหลงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  
2 ประเภท คือ  
 1. แหลงสังคมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว บุคคลใกลชิด เชน บิดา มารดา คูสมรส บุตร
ญาติเพื่อนและเพื่อนบาน กลุมนี้จะมีความสําคัญในการที่จะสนับสนุนทางอารมณ  
 2. แหลงสังคมทุติยภูมิ ไดแก กลุมวิชาชีพบุคลากรทางสุขภาพและกลุมสังคมอื่น ๆ 
กลุมนี้จะชวยดูแลดานสุขภาพและใหการสนับสนุนทางอารมณรวมดวย  
 สวน แบรนท และ ไวเนิรท (Brandt & Weinert cited in Weinert, 1988) ไดแบงแหลง
สนับสนุนทางสังคมสําหรับบุคคลออกเปน 11 แหลง คือ  

1. บิดามารดา 
2. บุตร 
3. คูสมรส  
4. ญาติ  
5. มิตรสหาย  
6. เพื่อนบานหรือเพื่อนรวมงาน  
7. พระหรือนักบวช  
8. บุคลากรทางสุขภาพ  
9. หนวยบริการในชุมชน  
10. ผูที่มีปญหาเหมือนกัน  
11. กลุมอื่นๆ  

 ในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคมตาม
แนวคิดของแบรนท และ ไวเนิรท (Brandt & Weinert as cited in Weinert, 1988)เนื่องจากมีการแบง
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แหลงสนับสนุนทางสังคมใหเห็นเปนกลุมอยางชัดเจน และมีความครอบคลุมกับความตองการ 
การสนับสนุนทางสังคมที่จะไดรับของบุคคลโดยมีแหลงการสนับสนุนทางสังคมตามรูปแบบของ
ความสัมพันธ หรือตามลักษณะของกลุมบุคคล และตามลักษณะสถานการณที่บุคคลนั้นไดเผชิญอยู  
 
ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 
 การสนับสนุนทางสังคม เปน ปจจัยทางสังคมอยางหนึ่งที่มีความสัมพันธกับสุขภาพ 
พฤติกรรมอนามัย มีอิทธิพลตอภาวะสุขภาพของบุคคลดานรางกายจิตใจทั้งทางตรงและทางออม 
เนื่องจากความสัมพันธของมนุษยในสังคม มีลักษณะที่เปนเครือขายตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน ชวยเหลือกันเพื่อใหเปนไปตามสิ่งที่ตนตองการ กอใหเกิดความมั่นคง และรูสึกวาตนเปนที่
ยอมรับของบุคคลในสังคม อันจะทําใหสามารถมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและมีความหมาย   
(จริยาวัตร คมพยัคฆ, 2531)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม (Cohen & Wills, 1985; Lindsey, 1997; Tilden & Weinert, 
1987) พบวาความสําคัญของ การสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผูที่พยายามฆาตัวตายโดยมีบทบาทเปน
ตัวแปรที่ทําหนาที่เสมือนตัวกันชน (buffer) รองรับความเครียดกลาวคือ การสนับสนุนทางสังคมจะ
ชวยดูดซับ หรือบรรเทาผลกระทบที่เกิดจากความเครียดโดยทําใหบุคคลเผชิญกับภาวะวิกฤตได 
งายขึ้น และทําใหตอบสนองตอความเครียดตางๆไดในระยะเวลาที่รวดเร็ว (Thoits, 1986) 
นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมการดํารงชีวิต และพัฒนาการใหเกิดอยางตอเนื่องทําใหมีความรูสึกมี
คุณคาในตนเองชวยปองกันไมใหมีภาวะซึมเศรา และฆาตัวตายได (Berkman & Syme, 1974)   
 การสนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญที่มีผลตอภาวะสุขภาพโดยมีความสําคัญ  
3 ประการ (Pender, 1996) คือ 
 1. ดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพโดยจะชวยจัดส่ิงแวดลอมใหเหมาะสม ดวยการชวยลด
ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิต 
 2. สงเสริมภาวะสุขภาพ โดยการชวยใหมีส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอพัฒนาการที่ดี ปองกัน
ภาวะเจ็บปวยโดยชวยใหมีการเรียนรูที่จะปรับตัวที่เหมาะสมเพื่อจะลดความเครียดเมื่อมีความเครียด
เกิดขึ้น 
 และจากการทบทวนวรรณกรรมยังพบวาหนาที่สําคัญของแหลงสนับสนุนทางสังคม
นั้นคือจะชวยลด หรือบรรเทาความเครียดที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายโดยไดมีการแบงหนาที่
ความสําคัญของแหลงสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของนักวิชาการดังพอจะสรุปได ดังนี้ 
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 เพนเดอร (Pander, 1996) อธิบายวา แหลงการสนับสนุนทางสังคมหนาที่ คือ 
 1. ใหการสนับสนุนใหบุคคลบรรลุเปาหมายที่ตองการโดยจะใหเร่ืองสิ่งจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต เชนเงิน และการใหความรักเพื่อประคับประคองจิตใจ 
 2. ใหคําแนะนํา หรือขอมูลตางๆเพื่อที่จะไดบรรลุเปาหมาย 
 3. การใหขอมูลยอนกลับเพื่อที่จะไดนํามาปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมาย 
 สวนบารรีรา และ อินเลย (Barrera & Ainlay as cited in Strikland & Waltz, 1990) ได
อธิบายวาแหลงการสนับสนุนทางสังคมมีหนาที่ 6 ประการ คือ 
 1. ใหความชวยเหลือดานวัตถุการเงินที่จําเปนตอการดํารงชีวิตใหการชวยเหลือในการ
ประกอบอาชีพ 
 2. ใหการดูแลประคับประคองจิตใจ ทําใหเกิดความรูสึกผูกพันรักใคร 
 3. ใหคําแนะนํา ขอมูล และขาวสารที่เปนประโยชน 
 4. ใหขอมูลยอนกลับเพื่อที่จะไดมีการปรับปรุงตนเองหรือไดกําลังใจ 
 5. สงเสริมใหบุคคลมีความสัมพันธที่ดีในสังคม 
 จึงสรุปไดวาการสนับสนุนทางสังคมและแหลงการสนับสนุนทางสังคมนั้นมีบทบาท 
ชวยบรรเทาผลกระทบที่เกิดจากความเครียดนั้นในลักษณะของการปองกันไมใหเจ็บปวยทั้งดาน
รางกาย และจิตใจ โดยที่แตละบุคคลจะมีแหลงการสนับสนุนทางสังคมที่แตกตางกันขึ้นอยูกับ
สถานการณที่เกิดขึ้น หรือตามที่บุคคลกําลังเผชิญและการจะไดรับแหลงการสนับสนุนทางสังคมใน
แตละบุคคลก็จะรับไดไมเทากันเพราะความตองการของบุคคลนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ ไวส (Wiess as cited in Weinert, 
1988) เพื่อที่จะศึกษาการสนับสนุนทางสังคม ตลอดจนถึงการไดรับความชวยเหลือจากแหลง
สนับสนุนทางสังคมที่มี 11 กลุม เนื่องจากมีองคประกอบของการสนับสนุนทางสังคมครอบคลุมทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ที่จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญตอปญหาหรือสถานการณตาง ๆ ที่
เขามากระทบตอชีวิตแลวกอใหเกิดความเครียด และสามารถที่จะปรับตัวตอภาวะเครียดที่เกิดขึ้น
แลวจะทําใหบุคคลสามารถจะดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา มีปจจัยที่สําคัญ และมีอิทธิพลตอการสนับสนุนทาง
สังคมของแตละบุคคลนั้นจะขึ้นอยูกับ ลักษณะสวนบุคคล ลักษณะของสถานการณที่บุคคลนั้น
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เผชิญอยู จึงทําใหมีความจําเปนหรือความตองการการสนับสนุนทางสังคมที่แตกตางกัน  ดังพอจะ
สรุปไดดังนี้ 
 1. ลักษณะสวนบุคคล 
  1.1 อายุ พบวามีขนาดของแหลงสนับสนุนทางสังคมที่แตกตางกัน และแหลง
สนับสนุนทางสังคมนั้นก็จะมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดในแตละชวงของอายุโดยพบวาจะมีเพิ่มขึ้น
ในชวงวัยผูใหญตอนตน คือ อายุ 18-35 ป จะคงที่เมื่ออายุ 35-55 ป และพบวานอยลงเมื่ออายุเพิ่ม
มากขึ้น อาจเนื่องจากการเกษียณจากงาน การเสียชีวิตของคนใกลชิด ดังนั้นการติดตอทางสังคม 
และโอกาสที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจะลดลงดวย (Tumer & Marino, 1994)  
  1.2 เพศ พบวา เพศหญิงมีแหลงสนับสนุนทางสังคมมาก และปริมาณการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมนั้นจะมีมากกวาเพศชาย 
  1.3 ระดับการศึกษา พบวาบุคคลที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีทักษะในการที่จะ
แสวงหาการสนับสนุนทางสังคมตลอดจนมีการใชแหลงประโยชนตางๆไดดีกวาบุคคลที่มีระดับ
การศึกษาต่ํา (Jalowice & Powers, 1981)  
  1.4 สถานภาพสมรส พบวาไมไดเปนตัวที่บงชี้โดยตรงตอการสนับสนุนทางสังคม
ที่ไดรับแตจะขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางคูสมรสมากกวา การมีสถานภาพสมรสแบบตาง ๆ 
เพราะการมีความสัมพันธที่ดีตอกันมีความใกลชิด และใหกําลังใจแกกัน กอใหเกิดความอบอุนใจมี
กําลังใจ เกิดความมั่นคงทางอารมณทําใหเกิดความมีคุณคาในแหงตนขึ้นและในทางตรงกันขาม ถา
ความสัมพันธระหวางคูสมรสไมดี ก็จะสงผลใหเกิดความทุกขใจ มีความเครียด และความกดดันใน
บุคคลนั้น 
  1.5 อาชีพ เปน ปจจัยที่มีความสําคัญที่บงบอกถึงรายได หรือฐานะทางเศรษฐกิจ 
พบวา ผูที่มีอาชีพ และมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีจะมีโอกาสติดตอกับบุคคลในสังคมมีเครือขาย
ทางสังคมมากกวา เพราะบุคคลที่งานทําและมีอาชีพมั่นคงก็จะมีโอกาสไดรับปริมาณและแหลง
สนับสนุนทางสังคมมากกวาผูที่ไมมีอาชีพ จึงมีโอกาสในการที่จะแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชนตอ
การดูแลตนเอง สามารถจัดหาสิ่งของตาง ๆ เพื่อสงเสริมการดูแลตนเองได (Pender, 1986) 
  1.6 ศาสนา พบวาบุคคลที่มีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวนั้นจะถือวามีแหลงประโยชน 
ที่เปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งที่จะชวยเปนแหลงตานความเครียด แลวชวยใหบุคคลเกิดความเขมแข็ง
ในการมองโลก สามารถเผชิญปญหาในชีวิตใหดํารงภาวะสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกาย และจิตใจ 
(Antonovsky อางใน กนกพร สุคําวัง, 2540) และบุคคลที่ขาดความผูกพันกับศาสนาก็จะขาดสิ่ง 
ยึดมั่นทางใจ (วิจารณ วิชัยยะ, 2533) 
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  1.7 ลักษณะครอบครัว  พบวา ครอบครัวเดี่ยวทําใหโอกาสที่จะไดรับความ
ชวยเหลือจากเครือญาติลดนอยลง เครือขายที่สําคัญจึงกลายเปนกลุมเพื่อน เพื่อนรวมงาน ชมรม
ตางๆ และคนในชุมชน (Marciano & Sussman อางใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2541) 
 2. ลักษณะของสถานการณ พบวา ในแตละสถานการณในชีวิตที่บุคคลเผชิญนั้นจะมี
อิทธิพลตอความตองการ และการไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่แตกตางกัน เชน ในภาวะวิกฤต
บุคคลจะตองการไดรับการสนับสนุนทางสังคมทางอารมณมากที่สุด เพราะวาเปนปจจัยสําคัญที่
ชวยปองกันความเจ็บปวยทางจิตใจได (Henderson & Brown as cited in Tousignant & Hanigan, 
1993) ในภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง การสนับสนุนทางสังคมดานสติปญญาสําคัญที่สุด และในภาวะ
ที่เกิดความไมสมดุลระหวางความตองการกับแหลงประโยชน การสนับสนุนทางสังคมที่มี
ประโยชน คือ การสนับสนุนดานวัตถุส่ิงของ (Jacobson, 1986) 
 
การประเมินการสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนทางสังคม 
 
 เนื่องจากการสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสรางหลายมิติ และเปนแนวคิดที่มีผูศึกษา
กันอยางกวางขวาง จึงทําใหเครื่องมือที่สรางขึ้นเพื่อใชในการประเมินโดยมีแบบวัดการสนับสนุน
ทางสังคมหลายชนิดแตกตางกันไป  การจะวัดไดหลายมิติก็แลวแตแนวคิดที่แตกตางกัน เชนเปน
เครื่องมือที่สรางขึ้นเพื่อใชวัดในเชิงปริมาณเกี่ยวกับแหลงที่มาของการสนับสนุนทางสังคม โดยมี
การวัดแหลงสนับสนุนทางสังคมเพียงอยางเดียว เชน แบบวัดของแคปแลน (Kaplan as cited  in 
Turner, 1981)  หรือวัดทั้งแหลงสนับสนุนทางสังคม และการรับรูถึงลักษณะของแรงสนับสนุนทาง
สังคมที่ไดรับเชน  แบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคล (The Personal Resource 
Questionnaire: PRQ-85) ของ แบรนท และ ไวเนิรท  (Brandt & Weinert as cited in Weinert, 1988) 
แบบวัดของ นอรเบค และคณะ, ลินดเซย,  และคาไรริ (Norbeck,  Lindsey,  &  Carrieri, 1982)  ซ่ึง
เปนการวัดแรงสนับสนุนทางสังคมทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ แตก็ยังไมสามารถสรุปได การศึกษา
การสนับสนุนทางสังคมควรจะศึกษาถึงปริมาณหรือคุณภาพของการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึง 
โรบินสัน  (Robinson, 1990)  ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดการสนับสนุนทางสังคมไววาควร
เปนการวัดทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพของการสนับสนุนทางสังคม  ทั้งนี้เพราะแหลงสนับสนุนทาง
สังคมทั้งหมดไมไดเปนแหลงใหการสนับสนุนที่ดีตอบุคคล  บุคคลอาจมีจํานวนแหลงสนับสนุน
ทางสังคมมาก  แตไมสามารถใหความชวยเหลือตอบุคคลไดดังนั้นการเลือกเครื่องมือเพื่อใช
ประเมินการสนับสนุนทางสังคมจึงควรอยูบนพื้นฐานของความเหมาะสม หรือสอดคลองกับ 
ตัวแปรที่ตองการศึกษา (Lindsey, 1992) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 30

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเลือกใชแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคล (The 
Personal Resource Questionnaire: PRQ-85) ของ แบรนท และ ไวเนิรท  (Brandt & Weinert as 
cited  in  Weinert, 1988)  ที่สรางโดยใชแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคมของ ไวส (Weiss as cited  
in Weinert, 1988) ซ่ึงประกอบไปดวย  แบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลสวนที่ 1  
(PRQ-85: Part 1) และแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลสวนที่ 2 (PRO-85: Part 2) 
เนื่องจากมีการแบงแหลงสนับสนุนทางสังคมใหเห็นเปบกลุมอยางชัดเจน และมีความครอบคลุมกับ
ความตองการการสนับสนุนทางสังคมที่จะไดรับของบุคคล โดยแบบสอบถามแหลงประโยชนสวน
บุคคลสวนที่ 1(PRO-85: Part 1) ไดแบงแหลงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 11 กลุม และใน
สถานการณตาง ๆ ที่ประกอบดวย 10 สถานการณปญหาที่พบในการดําเนินชีวิตไดแก สถานการณ
รีบดวน (สถานการณที่ 1) สถานการณในการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บปวยหรือพิการ 
(สถานการณที่ 2) สถานการณเมื่อมีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส คูรัก หรือบุคคลที่สนิทอ่ืน ๆ 
(สถานการณ 3) สถานการณในการแกปญหาที่เกิดกับบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนฝูง (สถานการณ
ที่ 4) สถานการณเมื่อมีปญหาเศรษฐกิจ (สถานการณที่ 5) สถานการณเมื่อมีความรูสึกโดดเดี่ยว 
(สถานการณที่ 6) สถานการณเมื่อตนเองเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกติ 
(สถานการณที่ 7) สถานการณเมื่อมีปญหาชีวิตจนเกิดความคับของใจ (สถานการณที่ 8) สถานการณ
เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับงานบานหรืออาชีพ (สถานการณที่ 9) และสถานการณเมื่อมีปญหาสวนตัวใน
ชีวิตประจําวัน (สถานการณที่ 10) การสนับสนุนทางสังคมยอมจะมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่   
มาจากแหลงตาง ๆ แตกตางกันตามความตองการของบุคคล เนื่องจากการสนับสนุนทางสังคมนั้น
ไมคงที่ จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเปนไปตามแหลงที่ใหการสนับสนุน (Norbeck as cited in 
Lindsey, 1992) และแหลงการสนับสนุนทางสังคมแตละชนิดนั้นสามารถลดปญหาของบุคคลไดไม
เทากัน เพราะความตองการนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Thoits, 1986) จึงจําเปนตองมีการ
ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตอความตองการตลอดในแตละสถานการณ และแบบสอบถามแหลง
ประโยชนสวนบุคคลสวนที่ 2 (PRQ-85: Part 2) ที่ประเมินการรับรูถึงการสนับสนุนทางสังคมที่
ไดรับ 5 ลักษณะ คือ ความรักใครผูกพัน  การเปนสวนหนึ่งของสังคม  การมีโอกาสเอื้อประโยชน
ตอผูอ่ืน ความมั่นใจในความมีคุณคาแหงตน และการไดรับความชวยเหลือในดานตางๆ คําถามสวน
นี้แบงออกเปนมาตราสวน 7 ระดับ การวัดการสนับสนุนทางสังคมโดยใชแบบสอบถามแหลง
ประโยชนสวนบุคคลทั้ง 2 สวน ดังกลาว  จะสามารถประเมินทั้งปริมาณและคุณภาพของแรง
สนับสนุนทางสังคม  ซ่ึงเปนการวัดแรงสนับสนุนทางสังคมไดอยางครอบคลุม  
 แบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคล (PRQ-85) ของ แบรนท และ ไวเนิรท ผาน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูเช่ียวชาญทางดานสังคมศาสตร นอกจากนี้ ไวเนิรท และ  
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ทิลเดน (Weinert  & Tilden, 1990) ไดตรวจสอบความตรงตามโครงสรางของ PRQ-85: Part 2  สวน
คาความเชื่อมั่นวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.93  
สําหรับประเทศไทยไดมีผูนําแบบสอบถาม  PRQ-85  ไปใชกันอยางกวางขวางทั้งในคนปกติและ
ผูปวยเรื้อรัง เชน จิรภา  หงษตระกูล  (2532)  ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  แรง
สนับสนุนทางสังคม กับความผาสุกในการดูแลตนเองในผูปวยความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบ
สาเหตุ จํานวน 100 คน ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.85 สายพิณ เกษมกิจวัฒนา (2536) ศึกษา
แบบจําลองเชิงสาเหตุของความเครียดในบทบาทของภรรยาผูดูแล  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.97  
เฟองลดา  เคนไชยวงศ  (2539)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการพึ่งพาของผูปวย  แรงสนับสนุนทาง
สังคม และภาระผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80  ศิรินภา นันทพงษ 
(2542) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเภท ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.97 มธุริน 
คําวงศปน (2543) ศึกษาความเครียด วิถีการปรับแกและแรงสนับสนุนทางสังคมของผูที่เคยพยายาม
ฆาตัวตาย ไดคาความเชื่อมั่นแบบวัดสวนที่ 2 เทากับ 0.82 และ ประไพ ทยายุทธ (2545) ศึกษาการ
สนับสนุนทางสังคมของผูที่ เปนโรคจิตจากพิษสุราไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.86  ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใช แบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลทั้ง 2 สวน (PRQ-85) ซ่ึง
แปลโดย ชมนาด  วรรณพรศิริ  (2535) 
 
การสนับสนุนทางสังคมและแหลงสนับสนุนในผูท่ีพยายามฆาตัวตาย 
 
 การสนับสนุนทางสังคม และแหลงสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหบุคคลปรับแกกับ
ความเครียดไดดี และรวดเร็วข้ึน (Thoits, 1986) ปองกันการเกิดภาวะวิกฤต และความผิดปกติ
ทางดานจิตใจ ดํารงไวซ่ึงความผาสุกทางดานอารมณ ในขณะที่การแยกตัวออกจากสังคม จะทําให
บุคคลขาดแหลงสนับสนุนทางสังคม  เมื่อตองเผชิญกับความเครียดในชีวิตจะสงผลตอภาวะจิตใจ 
เกิดความออนแอไมมั่นคงทางจิตใจ  เกิดภาวะซึมเศรา  เกิดการเปลี่ยนแปลงกลไกการตอสู  และ
นําไปสูการฆาตัวตายได (Berkman & Syme, 1979)  บุคคลที่พยายามฆาตัวตายมักมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมนอย (Veiel et al., as cited in  Heikkinen et al., 1994)  ดังการศึกษาของ บันช (Bunch as cited 
in  Heikkinen  et  al., 1994) ที่พบวา บุคคลที่พยายามฆาตัวตาย มักพบกับญาติหรือบุคคลที่ใกลชิด
นอยกวาบุคคลที่ไมฆาตัวตายไดรับ และสอดคลองกับรายงานระบาดวิทยา การฆาตัวตายของ พิเชฐ 
อุดมรัตน (2547) พบวา ผูที่พยายามฆาตัวตายที่มีญาติดูแลชวยเหลือดี และเปนกําลังใจมักจะทําใหมี
พลังใจ มีความหวัง ในชีวิตมากขึ้น และมักทําใหสถานการณที่รุนแรงกอนหนาที่สงผลใหมีการ 
ฆาตัวตายนั้นคลี่คลายลง ดังนั้นการขาดการชวยเหลือคํ้าจุนจากครอบครัวหรือความใกลชิดกับผูอ่ืน 
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หรือถาหากผูที่พยายามฆาตัวตายไมมีญาติคอยดูแลชวยเหลือใหกําลังใจ หรือถูกทอดทิ้งจะมีการ
พยายามฆาตัวตายซ้ําไดสูง ฮิคคิเนน และคณะ (Heikkinen  et  al.,  1994) ศึกษาถึงการสนับสนุน
ทางสังคมของบุคคลที่พยายามฆาตัวตายในประเทศฟนแลนด จํานวน 1,067  คน พบวา สวนใหญ
แลวเพศหญิงจะใชชีวิตอยูตามลําพังมักจะบนวารูสึกเหงา โดดเดี่ยวอางวาง  ขาดการสนับสนุนทาง
สังคมกอนการฆาตัวตาย สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่ผานๆ มาวา สวนใหญบุคคลที่พยายาม 
ฆาตัวตายมักจะใชชีวิตอยูตามลําพัง (Sainsbury as cited  in Heikkinen et  al., 1994) ซ่ึงการใชชีวิต
อยูตามลําพังโดดเดี่ยว จะทําใหบุคคลขี้อายไมกลาแสดงออกมากขึ้น  ก็ยิ่งจะขาดความสามารถใน
การสรางสัมพันธภาพทางสังคม และมีความยากลําบากในการแนะนําตัวเองใหบุคคลอื่นไดรูจัก 
(Rock as cited  in  Eskin, 1995) จึงขาดแหลงสนับสนุนทางสังคมที่จะขอความชวยเหลือได การมี
แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ไมมั่นคงออนแอทําใหไดรับการชวยเหลือสนับสนุนนอยกวาบุคคลที่
ไมฆาตัวตายซึ่งมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่มั่นคงกวา (Veiel et al., as cited in Heikkinen et al., 
1994) 
 คอตเลอร และคณะ (Kotler et al., 1993) ศึกษาถึงการสนับสนุนทางสังคมในผูปวย    
จิตเวชที่พยายามฆาตัวตายจํานวน 46 คน เปรียบเทียบกับผูปวยจิตเวชที่ไมฆาตัวตายจํานวน  44  คน  
โดยทําการประเมินภายใน 10 วันที่เขารับการรักษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ
ทางลบกับความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย  และเมื่อวิเคราะหเชิงถดถอยพหุคูณ  พบวา  การสนับสนุน
ทางสังคมสามารถทํานายความเสี่ยงตอการฆาตัวตายได บุคคลที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ดี
จะมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายนอย ดีแมน และ ดีลัก (Deman & Leduc, 1995)  ศึกษาพบวา วัยรุน
ที่มีความคิดฆาตัวตายจะรูสึกวาคนเองมีคนที่จะใหความชวยเหลือสนับสนุนนอย สวนการศึกษา ถึง
การไดรับการสนับสนุนทางสังคมภายหลังการเกิดเหตุการณสูญเสียในนักเรียนมัธยมปลายที่เคย
พยายามฆาตัวตายจํานวน 25 คน  เปรียบเทียบนักเรียนมัธยมปลายที่ไมฆาตัวตาย จํานวน 25 คน 
พบวานักเรียนที่เคยพยายามฆาตัวตายมีญาติพี่นอง หรือบุคคลสําคัญที่จะใหการชวยเหลือสนับสนุน
เมื่อประสบกับปญหาตาง ๆ นอย มีความขัดแยงกับเพื่อน หรือญาติพี่นองมาก แตกลับพบวา วัยรุนที่
พยายามฆาตัวตายพึงพอใจกับการชวยเหลือสนับสนุนที่ไดรับ  (Tousignant & Hanigan, 1993) 
วัยรุนที่พยายามฆาตัวตายจะมีบุคคลที่รูจักเปนจํานวนมาก แตมีเพื่อนที่แทจริงนอย (Miller as cited 
in Tousignant & Hanigan, 1993) การศึกษาของ เอสคิ่น (Eskin, 1995) พบวา  วัยรุนที่พยายาม 
ฆาตัวตายจะรับรูถึงการชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัวและเพื่อนในระดับต่ํา และเมื่อวิเคราะห
เชิงถดถอยพหุคูณพบวา การรับรูถึงการชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัวเปนปจจัยที่มีสวนปกปอง
ตอการฆาตัวตายในวัยรุนไดมากกวาการสนับสนุนชวยเหลือจากเพื่อน ดังนั้นการปองกันพฤติกรรม
การฆาตัวตายในวัยรุนควรพิจารณาสัมพันธภาพในครอบครัวเปนหลัก (Welleman & Wellemab as 
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cited in Eskin, 1995) จากการศึกษาจึงเห็นวาวัยรุนและวัยผูใหญที่พยายามฆาตัวตายมักจะขาด 
สัมพันธภาพขาดการชวยเหลือสนับสนุนจากบุคคลในสังคม (Slater & Depue as cited in Eskin, 
1995) ซ่ึงการขาดการสนับสนุนทางสังคมดังกลาวจึงเปนปจจัยเสี่ยงที่สําคัญตอการฆาตัวตาย 
(Charron as cited in De Man, 1995;  Jacobson, 1983; Schwartz & Whitaker as cited in Kotle et al., 
1993) ดังนั้น การสนับสนุนทางสังคมจึงเปนปจจัยที่มีสวนปกปองตอการฆาตัวตายที่สําคัญทั้งใน
วัยรุน และวัยผูใหญ (Eskin, 1995) การศึกษาของลินคอน (Lichon อางในกรุณา เจนนุวัตร, 2543) 
พบวา การขาดการสนับสนุนทางสังคมที่เปนปจจัยดานสังคมนั้นมีผลตอการพยายามฆาตัวตายโดย
พบวา มีอัตราการฆาตัวตายในสังคมที่ขาดการสนับสนุนทางสังคมจะสูงขึ้น การศึกษาของ เพยเคล 
(Paykel et al., 1994) พบวา การขาดการสนับสนุนทางสังคมกอใหความเครียดนําไปสูภาวะซึมเศรา 
และฆาตัวตายได การสนับสนุนทางสังคมจะชวยใหสามารถจัดการหรือปรับแก และดํารงไวซ่ึง
ความผาสุกทางดานจิตใจ (Thurner & Marino, 1994) การศึกษาของวาริน ชมประเสริฐ (2546) ที่
ศึกษาปจจัยเส่ียงที่มีความสัมพันธกับความคิดฆาตัวตายของวัยรุนระยะกลางในกรุงเทพมหานคร
จํานวน 396 รายพบวา การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณมีความสัมพันธทางลบกับความคิด 
ฆาตัวตาย คือวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณต่ําจะมีความคิดฆาตัวตายมาก
เทานั้น และจากการศึกษาของ ประชิต สุขอนันต (2545) ที่ศึกษาปจจัยสวนบุคคลและสถานการณที่
มีความสัมพันธกับความสุขและพฤติกรรมฆาตัวตายในนักเรียนมัธยมศึกษาพบวา นักเรียนที่มี
ทัศนคติตอการฆาตัวตายและมีพฤติกรรมฆาตัวตายนอย คือ ผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
คนรอบขางมาก นอกจากนี้ยังมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปนความสัมพันธของบุคคลในสังคมที่
มีการติดตอชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Brandt & Weinert, 1981; Weinert, 1987) จากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยตาง ๆ พบวา กลุมครอบครัวและกลุมเพื่อนบานเมื่อเกิดภาวะเครียดจะ
แสวงหาแหลงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และเพื่อน (Depaul as cited in Stewart, 1993) 
เนื่องจากครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนปฐมภูมิที่มีความใกลชิด เชนเมื่อมีปญหาทางสุขภาพ บุคคล
ในครอบครัวจะเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด เนื่องจากมีความผูกพัน
และพึ่งพากันเปนพื้นฐาน (รุจา  ภูไพบูลย, 2541) เชนเดียวกับ วูค (Vaux as cited in Kim, 1999)  
ที่พบวาครอบครัวและเพื่อนใกลชิดจะใหการสนับสนุนดานความรักใครเอาใจใส และชวยเหลือ
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่พบวา แหลงสนับสนุนจากครอบครัวเปนแหลงที่ใหความสนับสนุนทาง
สังคมดาน อารมณ ส่ิงของ มากที่สุด (ศิรินภา นันทพงษ, 2542; มธุริน คําวงศปน, 2543; ประไพ 
ทยายุทธ, 2545; สุภาภรณ  สมพาน, 2546) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา แหลงการสนับสนุนทาง
สังคมจากกลุมเพื่อนจะแตกตางจากแหลงการสนับสนุนทางสังคมจากกลุมญาติพี่นอง เพราะจะมี
ความมั่นคงกวา (Dean et al., 1990) เปนลักษณะการใหและการรับ (Matt & Dean, 1993) และ
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กอใหเกิดความขัดแยงในใจนอยที่สุด (Pitula & Daugherty, 1995) และยังมีแหลงสนับสนุนที่
นอกจากบุคคลในครอบครัว กลุมญาติ เพื่อนฝูง เพื่อนบานแลวแหลงสนับสนุนทางสังคมจากกลุม
ชวยเหลือตนเอง หรือกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กลุมนี้จะชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการเผชิญ
ภาวะวิกฤต ใหการยอมรับ เอื้ออาทร และมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และมีการศึกษาที่พบวา 
บุคลากรทางสุขภาพเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสารมากที่สุด (ศิรินภา นันทพงษ, 
2542; ประไพ ทยายุทธ, 2545) จากการศึกษาดังกลาวจึงเห็นวาการสนับสนุนทางสังคม และแหลง
สนับสนุนทางสังคมจึงเปนปจจัยสําคัญที่มีสวนชวยปกปองการพยายามฆาตัวตายซ้ําได 

 
สัมพันธภาพในครอบครัว 

 
ความหมายสมัพันธภาพในครอบครัว 
 
 สัมพันธภาพในครอบครัวนั้น เปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญที่มีตอการพัฒนาบุคลิกภาพที่ดี
และทําใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง แลวนําไปสูการปรับตัวทางอารมณที่เหมาะสม สงผลใหบุคคล
สามารถเผชิญตอปญหา ความเครียดที่มากระทบได และมีสุขภาพจิตดี (Cohen & wills, 1985) 
เนื่องจากในครอบครัวประกอบดวยสมาชิกที่มีความเกี่ยวพันกันที่ใกลชิด 
 มโนทัศนเกี่ยวกับ สัมพันธภาพในครอบครัวไดมีผูที่ใหแนวคิดที่หลากหลาย  ดังนี้ คือ
ความสัมพันธหรือสัมพันธภาพ หมายถึง ความเกี่ยวของ ความผูกพัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) 
ดังนั้นความสัมพันธในครอบครัว หรือสัมพันธภาพในครอบครัวจึงเปนความผูกพันที่บุคคลใน
ครอบครัวปฎิบัติตอกันและกัน ดวยความรัก ความหวงใย เคารพยกยองซึ่งกันและกัน 
 ฟรีดแมน (Friedman, 1981) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการทําหนาที่ครอบครัว กลาวคือ เปน
งานที่ครอบครัวพึงปฎิบัติเพื่อที่จะทําใหสมาชิกในครอบครัวสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได โดยมี
หนาที่ใหความรัก ความอบอุนแกสมาชิก 
 มอรโร และวิลสัน (Morrow & Wilson, 1961) อธิบายวา ลักษณะสัมพันธในครอบครัว
ประกอบดวยการสนับสนุนดานอารมณ และสิ่งแวดลอม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีความรักใคร
ผูกพัน เห็นใจซึ่งกันและกัน มีการพักผอนรวมกัน มีความสามัคคีภายในครอบครัว 
 มิมูชิน (Mimuchin, 1974) อธิบายวา สัมพันธภาพในครอบครัวทําใหสมาชิกมีความ 
รูสึกมีคุณคาในตนเองในการมีชีวิตอยู โดยมีครอบครัวเปนแหลงใหความรัก กําลังใจ 
 เกษม ตันติพลาชีวะ (2539, หนา 80) กลาววา “สัมพันธภาพในครอบครัวเปนรากฐาน
ของการพัฒนาสุขภาพจิต การอยูรวมกัน มีความรักผูกพันทางจิตใจตอกัน” 
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 ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงเปนการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวปฎิบัติ
ตอกันที่ประกอบดวย 4 ดาน (Friedman, 1981; Morrow & Wilson, 1961) ดังนี้ คือ 
 1. ดานความรักความหวงใยอาทรซึ่งกันละกัน หมายถึง การแสดงออกเกี่ยวกับการเอา
ใจใส ความสนใจ ความรูสึกชอบที่มีตอกันของสมาชิกในครอบครัว 
 2. ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกเกี่ยวกับการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมของสมาชิกในครอบครัวที่ชวยผอนคลาย เชน การพูดคุยเร่ืองสนุกสนาน การ
ออกกําลังกาย การปลูกตนไม การไปทองเที่ยวรวมกัน เปนตน 
 3. ดานการเคารพซึ่งกันและกัน หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวปฎิบัติตอกันอยาง
เคารพยกยองในเรื่องของการตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็น การใหคําปรึกษาเพื่อแกปญหาตาง ๆ 
เพื่อใหการดําเนินชีวิตรวมกันดําเนินไปอยางราบรื่น 
 4. ดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หมายถึง การแสดงออกของสมาชิกใน
ครอบครัวที่ปฎิบัติตอกันในเรื่องการชวยเหลือกันประนีประนอม ไมแกงแยง หรือทะเลาะกัน 
 สรุปไดวาสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึงการแสดงออกที่สมาชิกในครอบครัว หรือ
ความผูกพันที่เกิดจากจิตใจเกี่ยวของของสมาชิกในครอบครัวที่ปฏิบัติแกกันและกัน ดวยความ 
พึงพอใจ ซ่ึงจะประกอบดวยดานตาง ๆ 4 ดานคือ ดานความรักความหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน ดาน
การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว ดานความเคารพซึ่งกันและกัน และดานการปรองดอง
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อใหสมาชิกไดมีการพัฒนาการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น สามารถที่
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความหมาย และมีความสุข 
 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพใน
ครอบครัว และทําใหเกิดผลกระทบตอสมาชิกในครอบครัวจนไมสามารถที่เสริมสรางความรักใคร
ผูกพัน ไมมีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน มีความหางเหินกันของสมาชิกในครอบครัว คือ 
 1. การเปล่ียนแปลงแบบแผนความสัมพันธในครอบครัว เนื่องจากสภาพสังคมที่
เปลี่ยนไปแลวสงผลตอสมาชิกในครอบครัว กลาวคือ สมาชิกในครอบครัวตองออกไปทํางานนอก
บานทําใหบทบาทตาง ๆ อาจถูกละเลยขาดความใสใจกัน  
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 2. การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวจากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัว
เดี่ยว ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกันนอยลงมีความเอื้ออาทรลดลงระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว (อุมาพร ตรังคสมบัติ และ อรวรรณ หนูแกว, 2541) 
 3. ปจจัยทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว อาจเนื่องจากปจจุบันคาครองชีพที่สูงขึ้นจึง
ทําใหสมาชิกในครอบครัวตองดิ้นรนเพื่อหาเงิน และมีผลทําใหมีเวลาที่จะพบกันภายในครอบครัว
ลดลง เกิดการหางเหิน มีความสนใจ เขาใจอันดีตอกันลดลง (ประชิต สุขอนันต, 2545) 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว การเปลี่ยนแปลง
รูปแบบโครงสรางครอบครัว และความหางเหินกันจากภาวะดานเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงนั้นจะสงผล
ตอการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพในครอบครัว และกระทบความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
กอใหเกิดการละเลย ไมสนใจ ขาดความรักและความเขาใจอันดีของสมาชิกในครอบครัว  
 
องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวที่มีองคประกอบสําคัญหลายประการที่จะทําใหสัมพันธภาพในครอบครัว
ดําเนินไปอยางเหมาะสมซึ่งไดมีนักวิชาการไดศึกษา และรวบรวมไว ดังจะสรุปไดดังนี้ 
  ตามแนวคิดของ แคนดดอลล (Crandall, 1996) อธิบายวา สัมพันธภาพในครอบครัวนัน้
เปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (primary relationship) ที่มีบทบาทสําคัญตอการมีพัฒนาการตาง ๆ 
ของบุคคลใหมีความสมบูรณทั้งรางกาย อารมณ และจิตใจ โดยมีหนาที่ของครอบครัวหลายอยาง
ประกอบกัน ซ่ึงมีองคประกอบดังตอไปนี้ 
 1. จํานวนของบทบาท (number of role) ซ่ึงความสัมพันธในครอบครัวนั้นจะมี
ความสัมพันธกันหลายบทบาท เชน เปนพอ แม เปนผูเล้ียงดูใหการสั่งสอน เปนผูที่ชวยเหลือ
สมาชิกในครอบครัวใหมีการมีปฎิสัมพันธกัน ที่ทําใหเกิดความรัก ความสนใจ มีความเชื่อถือ ไดรู
และเขาใจในบุคลิกที่แทจริงของกันในครอบครัวตลอดจนไดรูถึงคานิยมตาง ๆ 
 2. การสื่อสาร (communication) ในครอบครัวนั้นมีความสัมพันธแบบปฐมภูมิ จะมี
การสื่อสารแบบเปด มีการแลกความคิดเห็น และพูดคุยกันอยางอิสระและกวางขวาง 
 3. อารมณ (emotion) อารมณในครอบครัวจะเปนความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิ การ
เกิดอารมณตาง ๆ ระหวางสมาชิกนั้นจะกอใหเกิดความรัก ความผูกพันหวงใยความเขาใจความคิด
ถึง หรือ กอใหเกิดความโกรธ ความไมเขาใจกัน และความขัดแยงก็ได 
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 4. ความสามารถในการถายทอดความรู สึก (transferability) ความสัมพันธแบบ 
ปฐมภูมิที่กอรูปขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เปนสมาชิกในครอบครัว ไมสามารถที่จะถายทอดไปสู
บุคคลอื่นไดอยางงาย จะเปนการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอยางเฉพาะของแตละบุคคล มีความรูสึก
ผูกพันที่เฉพาะเจาะจง  
 นอกจากนี้ ตามแนวความคิดของ ไวท (Weiss, 1974) เกี่ยวกับ การสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดีในสังคม จะประกอบดวยองคประกอบตอไปนี้ คือ 
 1. ความใกลชิดสนิทสนม ทําใหบุคคลรูสึกอบอุน ปลอดภัย ที่บุคคลในครอบครัว
ใหแกกัน 
 2. การมีสวนรวมในสังคม เปนการแสดงถึงความมีสวนรวมระหวางบุคคลกับบุคคล
อ่ืนมีสวนรวมในการเปนครอบครัวเดียวกัน ทําใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ ขาวสาร ความคิด  
ความชื่นชมซึ่งกันและกัน 
 3. พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ เชน บิดา มารดาดูแลบุตรที่ยังเล็ก บุตรวัยผูใหญ
ดูแลบิดามารดา มารดาที่สูงอายุ ผูที่แข็งแรงกวาดูแลผูที่ออนแอกวา 
 4. การชวยเหลือ เปนการชวยเหลือแบงปนกันในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงบุคคลมีความสัมพันธ
กันจะใหแกกันในครอบครัว 
 และตามแนวคิดของ ฟรีดแมน (Friedman, 1981) ได อธิบายเกี่ยวกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัววาเปนการทําหนาที่ของครอบครัวโดยมีสมาชิกแตละคนในครอบครัวปฎิบัติตอกันตาม
บทบาทหนาที่ของตนเองเพื่อใหความเปนครอบครัวนั้นสามารถดํารงอยูได ซ่ึงจะประกอบดวย
องคประกอบดังตอไปนี้ 
 1. การทําหนาที่ของครอบครัว ที่มีการทําหนาที่พื้นฐานในการทําหนาที่ดานตาง ๆ คือ 
ดานอารมณ ดานสังคม ดานการดูแลสุขภาพ ดานการสืบสายพันธุ และการทําหนาที่ทางดาน
เศรษฐกิจ เพื่อเปนการตอบสนองความตองการของสมาชิกในครอบครัว ทําใหสมาชิกไดเขาใจและ
แสดงความสัมพันธซ่ึงกันและกันในครอบครัวไดอยางเหมาะสม และมีพัฒนาการที่ดี 
 2. โครงสรางของครอบครัว เปนการที่บุคคลอยูรวมกันมีความเชื่อมโยงกันเปน
ลักษณะโครงสรางในแตละสวนในครอบครัวดวยรูปแบบของการมีความสัมพันธระหวางสมาชิก
ในครอบครัว ซ่ึงจะมีลักษณะเปนโครงสราง จะประกอบดวย โครงสรางการสื่อสารมีสัมพันธภาพ
เฉพาะสําหรับกลุมยอยของครอบครัว การแสดงบทบาทตอกันของสมาชิกในครอบครัว ดานอํานาจ 
และดานคานิยมที่แสดงถึงการดําเนินชีวิตของครอบครัว 
 3. รูปแบบของครอบครัว เปนลักษณะของครอบครัวที่มีความแตกตางกัน และมีผลตอ
การมีสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว เพราะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวจะมี
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ลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากกลุมอื่น ซ่ึงรูปแบบจะประกอบดวยครอบครัวเดี่ยว และครอบครัว
ขยาย  
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัวนั้นจะเปนสัมพันธภาพระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกัน ซ่ึงจะตองมีองคประกอบดังนี้ คือ โครงสรางครอบครัว รูปแบบครอบครัว การ
แสดงบทบาท การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน มีการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นประสบการณซ่ึงกันและกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน ไมมีความขัดแยงบาดหมางกัน  
มีการชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน และมีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน ถา 
สัมพันธภาพเปนไปตามองคประกอบเหลานี้ แสดงวาความสัมพันธภาพในครอบครัวระหวาง
สมาชิกเปนไปทางดี แตถาสัมพันธภาพเปนไปในทางตรงขาม แสดงวาสัมพันธภาพในครอบครัว
ระหวางสมาชิกเปนไปในทางไมดี 
 
สัมพันธภาพในครอบครัวกับการพยายามฆาตัวตาย 
 
 สัมพันธภาพในครอบครัวกับการพยายามฆาตัวตายมีความสัมพันธกัน เนื่องจาก 
สัมพันธภาพในครอบครัวนั้นเปนการทําหนาที่ของครอบครัวที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ
สมาชิก เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดอยูรวมกัน มีความรักใคร หวงใยเอื้ออาทร และผูกพันตอกัน 
ถาสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติ และทําหนาที่ไดอยางเหมาะสมก็จะทําใหสมาชิกในครอบครัวมี
อารมณที่มั่นคง เห็นคุณคาในตนเองมีสุขภาพจิตที่ดี ทําใหสามารถปรับตัวไดดีเมื่อตองเผชิญกับ
ปญหาหรือความเครียด ลดภาวะวิกฤตในชีวิตได (Cohen & Wills, 1985) แตถาสมาชิกในครอบครัว
ที่มีการทําหนาที่ และปฏิบัติตอกันที่ไมเหมาะสมแลว สงผลตอการมีปฏิสัมพันธในครอบครัวไมดี 
เกิดการเห็นการมีคุณคาในตนเองต่ํา กอใหเกิดปญหาในการปรับตัวทางอารมณเกิดความเครียดได
งาย จึงไมสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแท และมี
ความรูสึกซึมเศราได (Robertson, 1989) จนเกิดการคิดทํารายตัวเอง และพยายามฆาตัวตาย 
เชนเดียวกันกับการศึกษาของ ธนา นิลชัยโกวิทย และ จักรกฤษณ สุขยิ่ง (2540)  ที่ศึกษาความชุก
ของความคิดฆาตัวตาย และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีความคิดอยากฆาตัวตายในชุมชนหนอง
จอกกรุงเทพมหานคร พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนปจจัยสําคัญที่มีความสัมพันธกับ
ความคิด  ฆาตัวตายโดยพบวา ผูมีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 54.76 มีความขัดแยงในครอบครวั 
และรอยละ 67.5 มีเหตุการณดานลบเกี่ยวกับครอบครัว การศึกษาของ ศุภรัตน เอกอัศวิน (2545) 
พบวา สาเหตุกระตุนใหฆาตัวตายสวนใหญเปนปญหาของสัมพันธภาพในครอบครัว ในการศึกษา
พบวาในการฆาตัวตาย 4.62 เทา สวนใหญเปนสาเหตุการขัดแยงในครอบครัว และพบวาผูพยายาม 
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ฆาตัวตายมักมีขอขัดแยงในครอบครัวถึงรอยละ 73.9 การศึกษาของ เสงี่ยม สารบัณฑิตกุล และคณะ 
(2541) ที่ศึกษาการฆาตัวตายใน 7 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผูพยายามฆาตัวตายและ 
ผูฆาตัวตายสําเร็จมีความคิดฆาตัวตายจากปญหาในครอบครัวสูงที่สุดถึงรอยละ 40.10 โดยแบงเปน
คนในครอบครัวทะเลาะกันบอยรอยละ 24.26 ครอบครัวแตกแยก รอยละ 21.29 และคนใน
ครอบครัวอยูครบแตไมมีเวลาใหลูกรอยละ 12.37 การศึกษาของ ประเวช ตันติวิพัฒนสกุล (2541)  
ที่ศึกษาความคิดฆาตัวตายในนักเรียนมัธยมในภาคเหนือ พบวา มีความสัมพันธกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวโดยเฉพาะในเรื่องผูที่อยูในครอบครัวที่มีการทะเลาะกันอยางรุนแรง จนกระทั่งมีการ 
ทํารายกัน และสมาชิกในครอบครัวตางคนตางอยูมีความหางเหินกัน สนับสนุนการศึกษาของ  
นชพร อิทธิวิศวกุล และ จินตนา ประวีณวงศวุฒิ (2539) ที่ศึกษาพบวา สาเหตุกระตุนการพยายาม 
ฆาตัวตายมักเกิดจากความสัมพันธของบุคคลใกลชิด เชน คูครอง บุคคลในครอบครัว โดยจะเปน
เรื่องของความสัมพันธบุคคลใกลชิดอาทิเชน ไมพอใจนิสัยคนในครอบครัว ทะเลาะวิวาทกัน 
นอกจากนี้  สุชาติ และคณะ (2538) ไดศึกษา การฆาตัวตายของประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม และวัฒนธรรมพบวา โครงสรางของครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง
จากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยว สอดคลองกับการศึกษาของ เจริญ แจมแจง และ พนมศรี 
เสารสาร (2541 ) ที่พบวา การพยายามฆาตัวตายเปนผลมาจาก สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจาก
ลักษณะครอบครัวขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยว ทําใหบุคคลขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และขาดที่พึ่ง 
ที่ปรึกษาเมื่อเกิดวิกฤตการณขึ้นในชีวิต จึงไมสามารถจะปรับตัวไดจึงหาทางออกดวยการฆาตัวตาย 
จากการศึกษาดังกลาวจึงเห็นไดวา ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหมีการ
พยายามฆาตัวตาย 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวนั้นเปนปจจัยที่สําคัญที่มี
ความสัมพันธตอการพยายามฆาตัวตาย และการพยายามฆาตัวตายซ้ํา ดังนั้นจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะ
ศึกษาวาผูที่เคยพยายามฆาตัวตายที่มารับบริการที่โรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูนนั้น มีการสนับสนุน
ทางสังคมอยูในระดับใด ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากแหลงใดบาง และมีความสัมพันธใน
ครอบครัวเปนอยางไรเพราะเมื่อไดทราบถึง ระดับการสนับสนุนทางสังคม แหลงการสนับสนุนทาง
สังคมที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่เคยพยายามฆาตัวตาย ก็จะเปนประโยชนที่จะ
ใชหาแนวทางเพื่อชวยเหลือ และปองกันไมใหเกิดการฆาตัวตายซ้ํา โดยการศึกษาการสนับสนุน
ของสังคม แหลงสนับสนุนทางสังคม และ สัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายามฆาตัวตาย      
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ผูศึกษาไดใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ ไวส (Weiss as cited in Weinert, 1988)  
ที่ประกอบดวยการไดรับความชวยเหลือจากสังคมในลักษณะ 5 ดาน คือ การไดรับคําแนะนําจาก
ผูอ่ืน การไดมีโอกาสไดชวยเหลือผูอ่ืน การไดรับรูวาเปนสวนหนึ่งของสังคม การรับรูถึงคุณคาของ
ตนเองและความรูสึกมีความผูกพันใกลชิด โดยไดรับความชวยเหลือจากแหลงสนับสนุนทางสังคม
ที่ประกอบดวยกลุมตาง ๆ จํานวน 11 กลุมไดแก กลุมบิดามารดา กลุมบุตร กลุมคูสมรส หรือบุคคล
ใกลชิด หรือบุคคลสําคัญในชีวิต กลุมญาติ หรือบุคคลในครอบครัว กลุมเพื่อนบาน หรือเพื่อน
รวมงาน กลุมพระหรือนักบวช กลุมบุคลากรทางดานวิชาชีพ กลุมหนวยบริการที่จัดใหในสังคม
กลุมใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และกลุมอ่ืน ๆ ในแตละสถานการณ เพื่อชวยในการแกปญหา 
และแนวคิดเกี่ยวกับ สัมพันธภาพในครอบครัวของฟรีดแมน และ มอรโร และวิลสัน (Friedman, 
1981; Morrow & Wilson, 1961) ที่ประกอบดวยดานตาง ๆ 4 ดานคือ ดานความรักความหวงใย
อาทรซึ่งกันและกัน ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว ดานความเคารพซึ่งกันและกัน 
และดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มาเปนแนวทางในการศึกษา 
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