
 

 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคม แหลงสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัว ของ   
ผูพยายามฆาตัวตายที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลลี้  
 
ประชากร  
 
 ประชากร  คือ  ผูที่พยายามฆาตัวตายที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลลี้  จังหวัดลําพูน
ดวยปญหาการพยายามฆาตัวตายทุกคนในระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2544   ถึง วันที่ 30 กันยายน 2547 
จํานวน 75 รายโดยกําหนดคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. มีประวัติฆาตัวตายดวยวิธีใดวิธีหนึ่งจนไดรับบาดเจ็บแลวตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูน ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2544 ถึง วันที่ 30 กันยายน 2547 
 2. ไมจํากัดอายุ และเพศ 
 3. เปนผูที่สามารถอาน หรือเขียนภาษาไทยได หรือไมมีปญหาการติดตอส่ือสาร การ
ส่ือสารภาษารูเร่ือง 
 4. ขณะตอบแบบสอบถามไมมีอาการทางจิต คัดกรองโดยใชแบบตรวจสอบทาง
สติปญญา (Mental Status Questionnaire: MSQ) ของ คานห, โกลดฟารบ, พอลแลค, และ พีค 
(Kahn, Goldfarb, Pollack, & Peak อางใน อุบล กองแกว, 2547) ผานเกณฑ 8 ขอใน 10 ขอ  
 5. ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย  3 สวน คือ 
 1. สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของประชากร ที่ผูศึกษาสรางขึ้นเองประกอบดวย เพศ 
อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดเฉลี่ยตอเดือน ความเพียงพอของรายได ลักษณะ
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ของครอบครัว ประวัติการมีสมาชิกในครอบครัวฆาตัวตาย ความคิดอยากฆาตัวตายซ้ํา และจํานวน
คร้ังของการพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
 2. สวนท่ี 2 แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม ใชแบบสอบถามแหลงประโยชนสวน
บุคคล (The Personal Resource Questionnaire: PRQ – 85) สรางโดย แบรนท และ ไวเนิรท (Brandt 
& Weinert as cited in Weinert, 1988) แปลโดย ชมนาด วรรณพรศิริ (2535) ประกอบดวย 2 สวน 
คือ 
    2.1 แบบวัดแหลงท่ีมาของแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวยขอคําถามที่ถาม
ถึงประเภทของกลุมบุคคลที่จะขอความชวยเหลือใน  10  สถานการณที่พบในการดําเนินชีวิต  ซ่ึง
ไดแก สถานการณรีบดวน สถานการณในการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บปวย หรือพิการ  
สถานการณเมื่อมีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส  คูรัก  หรือบุคคลที่สนิทอื่น ๆ สถานการณในการ
แกปญหาที่เกิดกับบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนฝูง สถานการณเมื่อมีปญหาเศรษฐกิจ  สถานการณ
เมื่อมีความรูสึกโดดเดี่ยว  สถานการณที่ตนเองเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดตามปกติ  
สถานการณเมื่อมีปญหาชีวิตจนเกิดความคับของใจ  สถานการณเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับงานบานหรือ
บุคคลชวยเหลือ  11 กลุม  ไดแก  กลุมบิดามารดา  กลุมบุตร  กลุมคูสมรสหรือบุคคลใกลชิดหรือ
บุคคลสําคัญในชีวิต กลุมญาติหรือบุคคลในครอบครัว กลุมเพื่อน กลุมเพื่อนบานหรือเพื่อน 
รวมงาน  กลุมพระหรือนักบวช  กลุมบุคลากรทางดานวิชาชีพ  กลุมหนวยบริการที่จัดใหในชุมชน  
กลุมใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และกุลมอื่น ๆ ซ่ึงในแตละสถานการณ สามารถขอความ
ชวยเหลือจากกลุมบุคคลไดมากกวา 1 กลุม นอกจากนี้ยังมีคําตอบใหกลุมตัวอยางเลือกตอบวา ไมมี
ใคร (เนื่องจากหาผูชวยเหลือไมได)  และไมมีใคร (เนื่องจากชอบพึ่งตนเอง) การแปลผลคะแนน
โดยการนําผลการเลือกแหลงสนับสนุนทางสังคมประเภทกลุมบุคคล ในแตละสถานการณที่จะขอ
การชวยเหลือ แลวนําผลการเลือก มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ จัดเรียงลําดับจากจํานวนมาก
ไปหาจํานวนที่นอยที่สุด (ชมนาด วรรณพรศิริ, 2535) 
  2.2 แบบวัดการรับรูถึงลักษณะของการสนับสนุนทางสังคม ที่ไดรับในชวงระยะ 
เวลา 6 เดือนที่ผานมาที่มีการรับการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะ 5 ดาน คือ ความรักใครผูกพนั 
การเปนสวนหนึ่งของสังคม การมีโอกาสเอื้อประโยชนตอผูอ่ืน ความมั่นใจในความมีคุณคาแหงตน 
และการไดรับความชวยเหลือดานตาง ๆ ที่มี 25 ขอคําถามที่มี เปนขอความทางบวก 20 ขอ และ
ขอความทางลบ 5 ขอ   
การแปลผลคะแนน 
ขอคําถามที่มีความหมายในทางบวกมีเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
  1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยมากที่สุด 
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  2 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวย 
  3 คะแนน หมายถึง คอนขางจะไมเห็นดวย 
  4 คะแนน หมายถึง ไมแนใจ 
  5 คะแนน หมายถึง คอนขางจะเหน็ดวย 
  6 คะแนน หมายถึง เห็นดวย 
  7 คะแนน หมายถึง เห็นดวยมากทีสุ่ด 
  สวนขอคําถามที่มีความหมายในทางลบเกณฑการใหคะแนนจะตรงกันขามกับ    
ขอคําถามในทางบวก 
ลักษณะของขอคําถามที่มีความหมายทางบวก และทางลบ ไดแก 
 ขอความที่มีความหมายทางบวก ตัวอยางเชน ขอที่ 1-3 
 ขอความที่มีความหมายทางลบ ตัวอยางเชน ขอที่ 7 
  การสนับสนุนทางสังคมมีคาคะแนนรวมทั้งชุดอยูระหวาง 25-175 คะแนน คะแนน
รวมที่มีคาสูงแสดงวา ไดรับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง การแปลผลคาคะแนนพิจารณา
จากคาเฉลี่ยของคะแนนรวมของประชากร ถาคาคะแนนมากกวาคาเฉล่ียแสดงวาไดรับ การ
สนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง ถาคาคะแนนนอยกวา หรือเทากับคาเฉลี่ยแสดงวา ไดรับการ 
สนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา แตไมปรากฎการคิดคาคะแนนการสนับสนุนทางสังคมใน 
รายดาน (ชมนาด วรรณพรศิริ, 2535) สําหรับการสนับสนุนทางสังคมรายดานจะพิจารณาจากคา
คะแนนเฉลี่ยของแตละดาน เรียงลําดับจากคามากที่สุดถึงนอยที่สุด (Brandt & Weinert as cited in 
Weinert, 1988) ในการศึกษาครั้งนี้ไดพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคมแต
ละดาน และเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยที่มีคามากที่สุดถึงคาเฉลี่ยนอยที่สุด 
 3. สวนที่3 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวเปนแบบสอบถาม ที่ผูศึกษานํามา
จากแบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัวของ รัตนา สําราญใจ (2541) ที่ไดดัดแปลงมาจาก 
แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของ อัญชลี ฐิติบุระ (2536) โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพ
ในครอบครัวของ ฟรีดแมน (Friedman, 1981) และมอรโร และ วิลสัน (Morrow & Wilson, 1961) 
โดยผูศึกษาไดนํามาใช ประเมินสัมพันธภาพในครอบครัวผูที่พยายามฆาตัวตาย ซ่ึงประกอบดวย 
ขอความทางบวก และทางลบ จํานวน 33 ขอ ถามเกี่ยวกับดานตาง ๆ ดังนี้ 
  ดานความรัก ความหวงใย อาทร ซ่ึงกัน และกัน   12  ขอ 
   (Affection & Mutural nurturance) 
  ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว                    6  ขอ 
   (Sharing of  recreation) 
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  ดานการเคารพซึ่งกัน และกัน (Mutural respect balance)          9  ขอ 
  ดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน                               6  ขอ 

   (Harmony of members) 

ลักษณะของขอความที่มีความหมายทางบวก และทางลบไดแก 
  ขอความที่มีความหมายทางบวก ตวัอยางเชน ขอ 1 ถึงขอ 6  
  ขอความที่มีความหมายทางลบ ตัวอยาง   เชน ขอ 7  

คําตอบของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี ้
  จริงมากที่สุด หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือ 

ความคิดเหน็ของทาน เปนสวนใหญหรือทัง้หมด 
  จริงเปนสวนมาก หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือ 

ความคิดเหน็ของทานคอนขางมาก แตไมทั้งหมด 
  จริงบาง หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือ 

ความคิดเหน็ของทาน 
  จริงบางเล็กนอย หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความรูสึกหรือ 

ความคิดเหน็ของทานเพียงเล็กนอยแตไมมาก 
  ไมจริงเลย หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือ

ความคิดเหน็ของทานเลย 

ผูตอบแบบสอบถามชุดนี้เลือกเพียง 1 คําตอบ การใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบ คือ 
  ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความที่มีความหมายทางลบ 
  ไมจริงเลย ให 1 คะแนน ไมจริงเลย ให 5 คะแนน 
  จริงเล็กนอย ให 2 คะแนน จริงเล็กนอย ให4 คะแนน  
  จริงบาง ให 3 คะแนน จริงบาง ให 3 คะแนน  
  จริงเปนสวนมาก ให 4 คะแนน จริงเปนสวนมาก ให 2 คะแนน 
  จริงมากที่สุด ให 5 คะแนน จริงมากที่สุด ให 1 คะแนน 

 การคิดคะแนนจะคิดทุกขอคําถามและนําคะแนนรวมมาหา คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวรวมจากแบบสอบถามทั้งฉบับ การแปลผลคะแนน
เฉลี่ยของคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัว โดยรวม รายดาน และ รายขอจากคะแนนรวม (รัตนา 
สําราญใจ, 2541) ดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวไมด ี
  คะแนนเฉลี่ย 2.00-2.99 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางไมดี 
  คะแนนเฉลี่ย 3.00-3.99 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางด ี
  คะแนนเฉลี่ย 4.00-5.00 หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวด ี

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  
 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
 1. แบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลทั้ง 2 สวนที่ ชมนาด วรรณพรศิริ (2535) 
ไดแปล และตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาภาษาที่ใช โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และนําไป
ทดสอบความเชื่อมั่น กับพยาบาลที่ปฎิบัติงานในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 20 คน
ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ของแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมสวนที่ 1 และสวนที่ 2 
เทากับ 0.84 และ 0.87 ตามลําดับ 
 2. แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว ที่ รัตนา สําราญใจ (2541) ไดดัดแปลงมา
จากแบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของ อัญชลี ฐิติบุระ (2536) โดยอาศัยแนวคิดของ ฟรีดแมน 
(Friedman, 1981) และมอรโร และ วิลสัน (Morrow & Wilson, 1961) ไดนําไปตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และนําไปทดสอบความเชื่อมั่นกับสตรีวัยหมด
ประจําเดือนจํานวน 30 คน ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.98 
 แบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลทั้ง 2 สวน และแบบประเมินสัมพันธภาพใน
ครอบครัวในครั้งนี้ไดผานการตรวจสอบหาคาความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิมาแลว และได
คาความตรงตามเนื้อหาแลว ผูวิจัยจึงไมหาความตรงตามเนื้อหาซํ้า เนื่องจากเปนเครื่องมือฉบับเดิม
ทั้งหมดไมไดแกไข หรือดัดแปลง 
  
 การตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (reliability) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทดสอบคาความเชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมือโดยผูวิจัย
ไดนําแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลทั้ง 2 สวน และแบบประเมินสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไปทดสอบกับผูที่พยายามฆาตัวตายที่มีลักษณะคลายคลึงกับประชากร ที่มารับบริการใน
โรงพยาบาลแมทา จังหวัดลําพูน จํานวน 10 ราย แลวนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร 
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)(Polit & Hungler , 1999) ไดคา
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ความเชื่อมั่นแบบสอบถามแหลงประโยชนสวนบุคคลสวนที่ 2 เทากับ 0.88 และ ประเมิน 
สัมพันธภาพในครอบครัวเทากับ 0.97  
 
ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามดวยตนเองโดย มีขั้นตอน 
ดังตอไปนี้ 
 1. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตนเอง จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม ถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลําพูนพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูศึกษาเขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลลี้ จังหวัดลําพูน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษา และขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 3. การเลือกประชากร โดยผูศึกษาสํารวจรายชื่อจากทะเบียนผูปวยของโรงพยาบาลลี้
เลือกประชากรตามคุณสมบัติที่กําหนดไว โดยมีจํานวนประชากรทั้งหมด 89 ราย แตไดเสียชีวิตแลว 
10 ราย เหลือเพียง 79 ราย และเดินทางไปพบประชากรแตละรายที่บาน 
 4. การขอความรวมมือในการศึกษาจากประชากร โดยประชากรแตละรายจะไดรับการ
ปฎิบัติจากผูศึกษา ดังนี้  
  4.1 แนะนําตัวตอประชากร ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา พรอมขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถาม อธิบายถึงวิธีตอบแบบสอบถาม เมื่อประชากรยินยอมเขารวมใน
การศึกษาใหลงชื่อเปนลายลักษณอักษรในการศึกษาครั้งนี้มีประชากรที่ไมยินดีเขารวมในการศึกษา
จํานวน 4 ราย  
  4.2 การรวบรวมขอมูลโดยผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลประชากรโดยใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม และแบบประเมินสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ระยะเวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามประมาณ 45 – 60 นาที 
  4.3 กรณีประชากรรูสึกไมสบายใจหรือรองไหขณะที่ตอบแบบสอบถาม ผูศึกษา
จะใหประชากรหยุดการตอบแบบสอบถาม และทําการชวยเหลือเบื้องตนโดยการใหการปรึกษา
เพื่อใหประชากรไดระบายความรูสึก และชวยใหเกิดการผอนคลาย กรณีที่อาการไมดีขึ้นจะใช
วิธีการสงตอหนวยงานที่ใหบริการทางสุขภาพจิตที่เกี่ยวของเพื่อที่จะไดติดตามใหการชวยเหลือที่
เหมาะสมตอไป ซ่ึงในการเก็บขอมูลครั้งนี้ มีประชากรจํานวน 4  รายที่รูสึกไมสบายใจ และรองไห
จึงไดใหการชวยเหลือโดยการใหคําปรึกษา และทําครอบครัวบําบัดพรอมสงตอชุมชนเพื่อใหการ
ดูแลชวยเหลือรวมดวย 
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 5. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองของคําตอบแตละฉบับที่ไดใหมีความครบถวน
สมบูรณ 
 6. ใหคะแนนแบบสอบถามที่ไดตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไว และนําขอมูลที่
ไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 

การพิทักษสิทธ์ิประชากร 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดนําเสนอโครงรางการศึกษาผานการพิจารณาของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อไดรับการอนุญาต
ใหทําการศึกษา ผูศึกษาจึงชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และวิธีการเก็บขอมูล ประโยชนที่จะ
ไดรับจากการศึกษาใหประชากรทราบ สอบถามความสมัครใจของประชากรในการเขารวม
การศึกษา ประชากรมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ประชากรสามารถ
ยกเลิกการใหขอมูลในระหวางการศึกษาได ถาไมสะดวกหรือไมเต็มใจโดยไมเกิดผลเสียใด ๆ ตอ
ประชากรและการบําบัดรักษา ขอมูลที่ไดจากการศึกษาทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ จะไมมีการ
เปดเผยทําใหเกิดผลกระทบกับกลุมที่จะศึกษา และการนําเสนอขอมูล จะนําเสนอในภาพรวมเพื่อ
ประโยชนในการศึกษาเทานั้น สําหรับประชากรที่มีอายุต่ํากวา 18 ปจํานวน 12 คน ไดขออนุญาต
ผูปกครองกอนดําเนินการตามขั้นตอนการพิทักษสิทธประชากรเรียบรอยแลว 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package For 
Social Science/For Window) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคล เพศ อายุ อาชีพระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน ความเพียงพอของรายได ลักษณะของครอบครัว ประวัติการมีสมาชิกในครอบครัวฆาตัวตาย
และ ความคิดฆาตัวตายซ้ํา นํามาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 2. ระดับของขอมูลการสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งในภาพรวมและรายดาน 
 3. ขอมูลกลุมบุคคลที่เปนแหลงสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ 
และรอยละ 
 4. สัมพันธภาพในครอบครัววิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย และ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ทั้งในภาพรวมและรายดาน 
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