
 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาระดับการ
สนับสนุนทางสังคม แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่
พยายามฆาตัวตายที่มารับบริการในโรงพยาบาลลี้ โดยมารับบริการ ระหวางเดือน ตุลาคม 2544 ถึง 
เดือน กันยายน 2547 จํานวน 75 คน ระยะเวลารวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน ถึง เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2548 และผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยายโดยแบง
ออกเปน 3 สวนตามลําดับ ดังนี้  
 สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย 
  1.1 ขอมูลทั่วไป 
  1.2 ขอมูลเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
 สวนที่ 2 ขอมูลการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย 
  2.1 ลักษณะการสนับสนุนทางสังคม 
  2.2 แหลงสนับสนุนทางสังคม 
 สวนที่ 3 สัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายามฆาตัวตาย 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูที่เคยพยายามฆาตัวตายจํานวน 75 คน จําแนก
ตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน ความเพียงพอ
ของรายได ลักษณะของครอบครัว ประวัติการมีสมาชิกในครอบครัวฆาตัวตาย ความคิดฆาตัวตาย
ซํ้า และจํานวนครั้งของการฆาตัวตาย มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1-3 
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเก่ียวกับการฆาตัวตายของประชากร ผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังแสดงในตารางที่ 1-3 
 
ตารางที่ 1  
จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามอายุ เพศ ศาสนา และสถานภาพสมรส (N= 75) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

อายุ (Range 14-64 = 50 ป, µ= 30.43) 
 14-24 ป 
 25-34 ป 
 35-44 ป 
 45-54 ป 
 55-64 ป 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
ศาสนา 
 พุทธ 
สถานภาพสมรส 
 โสด 
 คู 
 หยา/หมาย 

 
30 
20 
17 
3 
5 
 

28 
47 

 
75 

 
18 
49 
8 

 
40.00 
26.67 
22.66 
4.00 
6.67 
 

37.33 
62.67 

 
100.00 

 
24.00 
65.33 
10.67 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประชากรมีอายุในชวง 14-24 ปมีจํานวนมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 40 รองลงมา คือ กลุมอายุ 25-34 ป คิดเปนรอยละ 26.67 และกลุมอายุ 45 -54 ป มีจํานวน
นอยที่สุด คือ รอยละ 4  ประชากรสวนใหญเปนเพศ หญิง คิดเปนรอยละ 62.67 ประชากรทั้งหมด
นับถือ ศาสนา พุทธ และมีสถานภาพสมรส คู มากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.33 รองลงมาคือโสด  
คิดเปนรอยละ 24 และสถานภาพสมรส หยา หมาย นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 10.67 ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 2 
จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือนความเพยีงพอ
ของรายได ลักษณะโครงสรางครอบครัว (N= 75) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษา 
 อาชีวะศกึษา/อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี 
อาชีพ 
 รับจาง 
 คาขาย 
 เกษตรกรรม 
 วางงาน 

 
13 
30 
28 
3 
1 
 

47 
2 

18 
8 

 
17.33 
40.00 
37.34 
4.00 
1.33 
 

62.67 
2.67 

24.00 
10.66 

รายไดตอเดือน (Range = ไมมีรายได-8,000 บาท, µ= 2,808 บาท) 
 ไมมีรายได 
 500-3,000 
 3,001-6,000 
 6,001 บาทขึ้นไป 
ความเพยีงพอของรายได 
 พอใช 
 ไมพอใช 
การมีภาระหนีสิ้น 
 มีหนี้สิน 
 ไมมีหนี้สิน 
ลักษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเดี่ยว 
 ครอบครัวขยาย 

4 
58 
11 
2 
 

23 
52 

 
30 
45 

 
58 
17 

5.33 
77.33 
14.67 
2.67 
 

30.67 
69.33 

 
40.00 
60.00 

 
77.33 
22.67 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประชากรมีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปน
รอยละ 40 รองลงมาคือ ระดับมัธยม รอยละ 37.34 ประกอบอาชีพ รับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
62.67 รองลงมาคืออาชีพเกษตรกรรม รอยละ24 ประชากรมีรายได 500-3,000 บาทตอเดือน คิดเปน
รอยละ 77.3รองลงมาคือรายได 3,001-6,000 บาท คิดเปน รอยละ 14.67 ประชากรสวนใหญ คือ 
รอยละ 69.33 มีรายไมเพียงพอใช คิดเปนรอยละ 69.33 และมีหนี้สิน คิดเปนรอยละ 40 ประชากร
สวนใหญมีลักษณะโครงสรางครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว คิดเปน รอยละ 77.33 และเปน 
ครอบครัวขยาย คิดเปน รอยละ 22.67 ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ขอมูลเก่ียวกับการฆาตัวตาย 
 
ตารางที่ 3  
จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับการฆาตวัตาย (ประกอบดวยประวตัิ
การฆาตัวตาย ปญหาที่ทําใหฆาตัวตาย ประวัติบุคคลในครอบครัว หรือญาติเกี่ยวกับการฆาตัวตาย 
การพยายามฆาตัวตายซ้ํา และความคิดฆาตวัตายซ้ํา, N=75) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 

ประวัติการฆาตัวตาย 
 คร้ังแรก 
 คร้ังที่สอง 
 คร้ังที่สาม 
 คร้ังที่ส่ี 
ปญหาที่ทําใหฆาตัวตาย 
 ปญหากับคูสมรส 
 ปญหากับบิดามารดา 
 ปญหาเศรษฐกิจ 
 ปญหากับเพื่อน 
 ปญหากับคูรัก 
 ปญหาโรคทางกาย 
ประวัติบุคคลในครอบครัว/ญาติเกี่ยวกับฆาตัวตาย 
 มี (บิดา, มารดา, ลุง, อา) 
 ไมมี 
ความคิดฆาตัวตายซ้ํา 
 มี 
 ไมมี 
การพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
 มี 
 ไมมี 

 
60 
12 
2 
1 
 

29 
20 
15 
4 
4 
3 
 

6 
69 

 
24 
51 

 
15 
60 

 
80.00 
16.00 
2.67 
1.33 
 

38.67 
26.67 
20.00 
5.33 
5.33 
4.00 
 

8.00 
92.00 

 
32.00 
68.00 

 
20.00 
80.00 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประชากรฆาตัวตายครั้งแรกมากที่สุด คิดเปน รอยละ 80 
รองลงมา ฆาตัวตายครั้งที่สอง คิดเปน รอยละ 16  ปญหาที่ทําใหฆาตัวตายที่พบมากที่สุด คือ ปญหา
กับคูสมรส คิดเปนรอยละ 38.67 รองลงมา คือปญหากับบิดามารดา คิดเปน รอยละ 26.67 ไมมี
ประวัติบุคคลในครอบครัว หรือญาติเกี่ยวกับการฆาตัวตาย คิดเปน รอยละ 92 ไมไดพยายาม 
ฆาตัวตายซ้ํา คิดเปน รอยละ 80 ประชากรสวนใหญ รอยละ 68 ไมมีความคิดฆาตัวตายซ้ํา และมี
ความคิดฆาตัวตายซ้ํา (แตไมไดกระทํา) คิดเปน รอยละ 32  ดังแสดงในตารางที่ 3 
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สวนท่ี 2   ขอมูลการสนับสนุนทางสงัคมของประชากร ผลการวิเคราะหขอมูล ดังแสดงในตารางที่ 
4 – 5 
 
ตารางที่ 4 
พิสัยของคะแนนที่เปนไปได คะแนนจริง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
สนับสนุนทางสังคมโดยรวม จํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามระดับคะแนนการ
สนับสนุนทางสังคม µ=114.45 (N=75) 

 พิสัย      

การสนับสนุนทางสังคม คะแนนที่เปนไปได-คะแนนจริง µ σ ระดับ จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

การสนับสนุนทางสังคม
โดยรวม 
การสนับสนุนทางสังคม 
การสนับสนุนทางสังคม 
  

25-175 
 

  

61-150 
 
  

114.45 20.48  
 

ตํ่า 
สูง 

 
 

40 
35 

 
 

53.33 
46.67 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประชากรมีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู
ระหวาง 61-150 จากคะแนนที่เปนไปได 25-175 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 114.45 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 20.48 โดยประชากรจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 53.33 มีคะแนนการสนับสนุน
ทางสังคมอยูในระดับต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม และประชากรจํานวน 35 คนคิดเปนรอยละ 46.67 มี
คะแนนการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 5  
พิสัยของคะแนนที่เปนไปได คะแนนจริง คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการสนับสนุน
ทางสังคมรายดาน  (N=75) 

 

การสนับสนุนทางสังคมรายดาน 

พิสัย 

คะแนนที่เปนไปได-คะแนนจริง 

 

µ 

 

σ 

การไดรับความรักใครผูกพนั 
การไดรับความชวยเหลือในดานตาง ๆ
ความมั่นใจในความมีคุณคาแหงตน  
การมีโอกาสเอื้อประโยชนตอผูอ่ืน     
การเปนสวนหนึ่งของสังคม 

 

 5-35 10-35 
 5-35 9-33 
 5-35 12-33 
 5-35 12-35 
 5-35 12-32 

24.43 
23.16 
22.77 
22.15 
21.85 

5.93 
5.50 
5.04 
4.32 
4.28 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประชากรมีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมรายดาน ดาน
ความรักใครผูกพันมีคาสูงสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.43 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 5.93 รองลงมา
คือ ดานการไดรับความชวยเหลือในดานตาง ๆ มีคาเฉล่ียเทากับ 23.16 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.50 ดานความมั่นใจในความมีคณุคาแหงตนมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.77 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 5.04 ดานมีโอกาสเอื้อประโยชนตอผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.15 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.32 สวนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม มีคาต่ําสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.85 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 4.28 ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ขอมูลแหลงการสนับสนุนทางสังคม 
 

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาใน 10 สถานการณปญหาที่พบในการดําเนินชีวิตซึ่งไดแก 
สถานการณรีบดวน (สถานการณที่ 1) สถานการณในการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บปวยหรือ
พิการ (สถานการณที่ 2) สถานการณเมื่อมีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส คูรัก หรือบุคคลที่สนิท
อ่ืนๆ (สถานการณ 3) สถานการณในการแกปญหาที่เกิดกับบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนฝูง 
(สถานการณที่ 4) สถานการณเมื่อมีปญหาเศรษฐกิจ (สถานการณที่ 5) สถานการณเมื่อมีความรูสึก
โดดเดี่ยว (สถานการณที่ 6) สถานการณเมื่อตนเองเจ็บปวยจนไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ  
ไดตามปกติ (สถานการณที่ 7) สถานการณเมื่อมีปญหาชีวิตจนเกิดความคับของใจ (สถานการณที่ 8) 
สถานการณเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับงานบานหรืออาชีพ (สถานการณที่ 9) และสถานการณเมื่อมีปญหา
สวนตัวในชีวิตประจําวัน (สถานการณที่ 10) บุคคลที่พยายามฆาตัวตายที่เปนประชากรมีแหลง
สนับสนุนทางสังคมที่เปน เพื่อนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76 รองลงมาคือ ญาติหรือบุคคลใน
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 69.33 บิดา-มารดา รอยละ 64 คูสมรสหรือบุคคลใกลชิด หรือบุคคลสําคัญ
ในชีวิต รอยละ 61.33 เพื่อนบาน หรือเพื่อนรวมงาน รอยละ 52 และแหลงสนับสนุนทางสังคมของ
ประชากรที่นอยที่สุดคือ พระ คิดเปนรอยละ 4  ดังแสดงในตารางที่ 6-7 
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ตารางที่ 6  
จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามแหลงสนับสนุนทางสังคมใน 10 สถานการณปญหา 
(ประชากร 1 คน สามารถเลือกแหลงสนับสนุนทางสังคมไดมากกวา 1 แหลงในแตละสถานการณ) 
(N= 75) 

แหลงสนับสนนุทางสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

เพื่อน 
ญาติ หรือบุคคลในครอบครัว 
บิดา มารดา 
คูสมรส หรือบุคคลใกลชิด หรือบุคคลสําคัญในชีวิต 
เพื่อนบาน หรือเพื่อนรวมงาน 
บุคลากรทางวิชาชีพ 
บุตร 
หนวยบริการที่จัดไวในชุมชน 
กลุมใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
กลุมอื่นๆ ไดแก อาจารย หวัหนางาน 
พระ หรือนกับวช 

57 
52 
48 
46 
39 
28 
24 
21 
15 
5 
3 

76.00 
69.33 
64.00 
61.33 
52.00 
37.33 
32.00 
28.00 
20.00 
6.67 
4.00 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลใน10 สถานการณปญหาที่พบในการดําเนินชีวิต พบวา ประชากร
มีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปน เพื่อนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76 รองลงมาคือ ญาติหรือบุคคล
ในครอบครัว คิดเปนรอยละ 69.33 บิดา-มารดา รอยละ 64 คูสมรสหรือบุคคลใกลชิด หรือบุคคล
สําคัญในชีวิต รอยละ 61.33 เพื่อนบาน หรือเพื่อนรวมงาน รอยละ 52 และแหลงสนับสนุนทาง
สังคมของประชากรที่นอยที่สุดคือ พระ คิดเปนรอยละ 4  ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตารางที่ 7  
จํานวน และรอยละของประชากรที่ไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคมใน 10 สถานการณปญหา 
(ประชากร 1 คนไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคมไดมากกวา 1 แหลง) N =17 

ไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคม (ไมมีใคร) สถานการณ 
หาไมได ชอบพึ่งตนเอง หาไมไดและชอบพึ่งตนเอง 

สถานการณท่ี 1 สถานการณรีบดวน 
จํานวน (คน) 
รอยละ (เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

3 
4.00 

4 
5.33 

- 
- 

สถานการณท่ี 2 การดูแลสมาชิกในครอบครัวท่ีเจ็บปวย 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

- 
- 

2 
2.67 

- 
- 

สถานการณท่ี 3 มีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

6 
8.00 

15 
20.00 

- 

สถานการณท่ี 4 การแกปญหาที่เกิดกับบุคคลในครอบครัว 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

4 
5.33 

5 
6.67 

3 
4.00 

สถานการณท่ี 5 มีปญหาเศรษฐกิจ 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

5 
6.67 

10 
13.33 

2 
2.67 

สถานการณท่ี 6 มีความรูสึกโดดเดี่ยว 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

5 
6.67 

12 
16.00 

2 
2.67 

สถานการณท่ี 7 เจ็บปวยไมสามารถทํากิจกรรมได 
จํานวน (คน) 
รอยละ (เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

3 
4.00 

5 
6.67 

- 
- 

สถานการณท่ี 8 มีปญหาชีวิต 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

7 
9.33 

17 
22.67 

5 
6.67 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 

ไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคม (ไมมีใคร) สถานการณ 
หาไมได ชอบพึ่งตนเอง หาไมไดและชอบพึ่งตนเอง 

สถานการณท่ี 9 มีปญหาเกี่ยวกับอาชีพ 
จํานวน (คน) 
รอยละ (เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

4 
5.33 

6 
8.00 

5 
6.67 

สถานการณท่ี10 มีปญหาสวนตัวประจําวัน 
จํานวน (คน) 
รอยละ(เทียบกับประชากรทั้งหมด) 

4 
5.33 

14 
18.67 

2 
2.67 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลยังพบวา ประชากรจํานวน 17 คนไมมีแหลงสนับสนุนในแตละ
สถานการณปญหา สถานการณที่ประชากรไมมีแหลงสนับสนุนทางสังคมมากที่สุด คือ สถานการณ
ที่มีปญหาชีวิตจนเกิดความคับของใจ (สถานการณที่ 8) โดยประชากรใหคําตอบวา ไมมีใคร 
(เนื่องจากชอบพึ่งตนเอง) รอยละ 22.67 เมื่อเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมด (75 คน) ไมมีใคร 
(เนื่องจากหาไมได) รอยละ 9.33 เมื่อเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมด (75 คน) รองลงมา คือ 
สถานการณเมื่อมีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส คูรัก หรือบุคคลสนิทอื่นๆ (สถานการณที่ 3) โดย
ใหคําตอบวาไมมีใคร (เนื่องจากชอบพึ่งตนเอง) รอยละ 20 เมื่อเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมด 
(75 คน) ไมมีใคร (เนื่องจากหาไมได) รอยละ 8 เมื่อเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมด (75 คน)  
ดังแสดงในตารางที่ 7 
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สวนท่ี 3 สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
ตารางที่ 8 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัสัมพันธภาพในครอบครัว จําแนกตามรายดาน และ
โดยรวม (N=75) 

สัมพันธภาพในครอบครัวตามรายดาน µ σ ระดับสัมพันธภาพ 

1. ดานความรกัและความหวงใยอาทรซึ่งกนัและกนั 
2. ดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั 
3. ดานการเคารพซึ่งกันและกัน 
4. ดานการพกัผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 

3.20 
3.38 
3.22 
2.80 

0.80 
1.06 
0.86 
1.04 

คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางดี 
คอนขางไมด ี

สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม 3.19 0.84 คอนขางดี 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ประชากรมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับ
คอนขางดี (µ= 3.19, σ= 0.84) และเมื่อพิจารณาสัมพันธภาพในรายดาน พบวา ดานความรักและ
ความหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน ดานการปรองดองเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดานการเคารพซึ่งกัน
และกัน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับ คอนขางดี สวนดานการพักผอนหยอนใจรวมกัน
ในครอบครัว มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับ คอนขางไมดี ดังแสดงในตารางที่ 8 
 
 
 
 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 61

การอภิปรายผล 
 
 การศึกษา เร่ือง การสนับสนุนทางสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายาม
ฆาตัวตายที่มารับบริการโรงพยาบาลลี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม 
แหลงสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายามฆาตัวตาย  
ผลการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงนําเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค และคําถามการวิจัย ดังนี้ 
  
การสนับสนุนทางสังคมของบุคคลท่ีพยายามฆาตัวตาย 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา บุคคลที่พยายามฆาตัวตายที่เปนประชากรจํานวน  
40 คน คิดเปน รอยละ 53.33 มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา กวาคาเฉลี่ยของกลุม  
(µ= 114.45, σ = 20.48) (ตารางที่ 4 และ 5) จากการที่ประชากรมีการสนับสนุนทางสังคมต่ํา  
ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรสวนใหญอยูในวัยรุน และวัยผูใหญตอนตนถึงรอยละ 44 และ 26.67 
(ตารางที่ 1) ตามลําดับ ซ่ึงวัยรุนเปนวัยที่มีการปฎิสัมพันธกับสังคมไดนอย จึงทําใหมีการแสวงหา
เครือขายทางสังคมไดนอย โอกาสที่จะไดรับการสนับสนุนจากกลุมทางสังคมจึงลดนอยตาม 
(Turner & Marino, 1994) อีกทั้งประชากรสวนใหญมีขอจํากัดดวยระดับการศึกษา คือเรียนจบ
ระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 40 (ตารางที่ 2 ) ซ่ึงการศึกษาที่พบวา ระดับการศึกษาต่ํา
ทําใหมีขอจํากัดในการแสวงหาขอมูล ตลอดจนการนําขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับมาใชในการแกไขปญหา 
และปองกันการเกิดปญหาซ้ํา (Jenkins as cited in Jalowice & Powers, 1981) และจากการศึกษาของ   
มัคเลนแคมป และ เซเลส (Muhlenkamp & Sayles, 1986) พบวา บุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีทักษะ
ในการแสวงหาขอมูลตลอดจนการใชแหลงประโยชนตาง ๆ ไดดีกวาบุคคลที่มีระดับการศึกษาต่ํา  
เพราะระดับการศึกษาจะชวยใหบุคคลมีความรูซ่ึงมีผลตอการรับรู การแปลขอมูล การวิเคราะห และ
การหาทางเลือกในการแกไขปญหาโดยจะมีการเรียนรูจากประสบการณเดิมรวมดวย ประกอบกับ
ประชากรสวนใหญมีอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.67 และมีรายไดไมเพียงพอกับการใช
จายมีหนี้สิน คิดเปนรอยละ 40 (ตารางที่ 2) ตามลําดับ ซ่ึงอาชีพนั้นเปนสิ่งหนึ่งที่บงบอกถึง
สถานภาพทางสังคม ตลอดจนการไดรับการยอมรับนับถือ และทําใหมีแหลงสนับสนุนทางสังคม
หลายระดับที่จะทําใหไดรับการชวยเหลือเมื่อมีความเครียด (สุพัตรา สุภาพ, 2534) ดังนั้นการที่มี
เศรษฐานะต่ําจึงมีผลใหมีสถานภาพทางสังคมต่ําตามไปดวย โอกาสที่จะติดตอกับบุคคลในสังคมจึง
เปนกลุมเล็ก ดังนั้นการไดรับการชวยเหลือทางสังคมจะลดลง (Norbeck, 1981) ดวยเหตุผลดังกลาว
จึงมีผลกระทบตอการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของประชากร ผลการศึกษาจึงพบวา ประชากร
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มีการสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ํา สอดคลองกับการศึกษาของ ดีแมน และ ลีดัก (Deman & 
Leduc, 1995) ที่พบวา วัยรุนที่มีความคิดฆาตัวตายจะรูสึกวาตนเองมีคนที่จะใหความชวยเหลือ
สนับสนุนในเวลาที่ตองการไดนอย มีความพึงพอใจตอการไดรับการชวยเหลือสนับสนุนนอย  
ดังนั้นจึงพบวาประชากรที่ฆาตัวตาย มีการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา  
 เมื่อพิจารณาถึงการสนับสนุนทางสังคมในรายดาน พบวา ประชากรมีการสนับสนุน
ทางสังคมดานความรักใครผูกพัน มีคาสูงสุด (µ= 24.43, σ= 5.93) (ตารางที่ 5) ความรักใครผูกพัน 
หมายถึงความรักความผูกพัน การดูแลเอาใจใส ความใกลชิดสนิทสนม และความไววางใจซึ่งกัน
และกัน ถาบุคคลไดรับการตอบสนองทางอารมณเหลานี้ จะรูสึกวาตนเปนที่ รักเปนคนที่มี
ความหมาย ไดรับการดูแลเอาใจใส รูสึกอบอุนปลอดภัย แตถาบุคคลขาดการสนับสนุนทางสังคม
ลักษณะนี้  จะรูสึกวาเหว  เดียวดาย ขาดความรัก มองโลกในแงราย (Dimond & Jones, 1983) ทั้งนี้
เปนเพราะประชากรมีการไดรับความเอาใจใสจากบุคคลในครอบครัวมากขึ้น หลังจากที่มีการ
พยายามฆาตัวตาย ดังจะเห็นไดจากคําตอบในแบบสอบถาม (ดังรายละเอียดในภาคผนวก ง ตาราง1) 
ขอที่วา มีใครบางคนที่รักและหวงใยฉัน ขอที่วา ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกวาฉันมีความสําคัญ
ในการดําเนินชีวิตของครอบครัว และขอที่วา ฉันมีใครคนหนึ่งเมื่อไดอยูใกลชิดแลวฉันรูสึกวามี
ความปลอดภัยโดยพบวา ประชากรรอยละ 25.3, 24 และ 22.7 ตอบวาเห็นดวยมากที่สุดตามลําดับ 
สอดคลองกับการศึกษาของ นิตยา เฉลิมกุล และคณะ (2542) ที่ศึกษาถึงครอบครัวกับการพยายาม
ฆาตัวตายพบวา ภายหลังการพยายามฆาตัวตายในระยะแรกบุคคลในครอบครัวใหการดูแลเอาใจใส
เพิ่มมากขึ้น และการศึกษาของ ธาดา เจริญกุล และคณะ (2542) ที่ศึกษาถึงปจจัยทางดานครอบครัว
ที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตายของประชาชนจังหวัดแพรพบวา ภายหลังการพยายามฆาตัวตาย
สวนใหญผูพยายามฆาตัวตายจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ
แหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรสวนใหญเปนเพื่อน ญาติหรือบุคคลในครอบครัว บิดา
มารดา ซ่ึงเปนกลุมบุคคลในสังคมปฐมภูมิ หรือกลุมที่มีความผูกพันตามธรรมชาติ (จริยาวัตร  
คมพยัคฆ, 2531) หรือกลุมบุคคลใกลชิด (Pender, 1996) ที่ประชากรมีความใกลชิดสนิทสนม 
ผูกพันกัน กลุมบุคคลเหลานี้สามารถตอบสนองความตองการทางดานอารมณ เชน ใหความรักความ
ผูกพัน เอาใจใส ใหความอบอุนปลอดภัย ใหการชวยเหลือ ใหการปรึกษา ซ่ึงจากสิ่งที่กลาวมา
ทั้งหมดขางตนอาจมีผลตอการมีการสนับสนุนทางสังคมดานความรักใครผูกพันมากที่สุด 
 สวนการสนับสนุนทางสังคมที่ประชากรมีนอยที่สุด คือ ดานการเปนสวนหนึ่งของ
สังคม พบวา มีคาต่ําสุด (µ= 21.85, σ= 4.28) (ตารางที่ 5) การเปนสวนหนึ่งของสังคม หมายถึง การ
ที่บุคคลไดมีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรูสึก ความหวงใย ความเอื้ออาทรและการไดรับขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมนี้เกิดจากการที่ไดมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมของสังคม 
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บุคคลที่ขาดการสนับสนุนทางสังคมดานนี้ จะรูสึกวาชีวิตตนเองถูกตัดขาดจากสังคมมีชีวิตนาเบื่อ 
ไมมีเพื่อน (Dimond & Jones, 1983)  ดังจะเห็นไดจากคําตอบในแบบสอบถาม (ดังรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง ตารางที่ 1 ) ขอที่วา ฉันมีความรูสึกวาฉันเปนที่ตองการของคนอื่น ขอท่ีวา ฉันมีโอกาส
ที่จะกระตุนใหกําลังใจคนอื่นใหพัฒนาความสนใจและทักษะ และขอที่วา ฉันมีหนาที่รับผิดชอบใน
การชวยเหลือในสิ่งที่บุคคลอื่นตองการ พบวา ประชากรรอยละ 40, 33.3 และ 32 ตามลําดับ ตอบวา 
ไมแนใจ (ภาคผนวก ง ตารางที่ 1) ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรสวนใหญอยูในวัยรุน และวัยผูใหญ
ตอนตน ซ่ึงในวัยนี้เปนวัยที่ตองมีการพึ่งพาจากบุคคลอื่น ไมสามารถรับผิด ชอบทั้งชีวิตสวนตัว 
ครอบครัว และหนาที่การงาน จึงไมมีความมั่นคงทางสถานภาพทางสังคม อีกทั้งสวนใหญมี     
เศรษฐานะที่ยากจน (ตารางที่ 2) จึงทําใหไมมีเวลาที่จะไดรวมกิจกรรมและชวยเหลือส่ิงเปน
ประโยชนใหแกบุคคลอื่น จากที่กลาวมาทั้งหมดจึงแสดงใหเห็นวาโอกาสที่จะไดมีสวนรวมทาง
สังคมจึงลดลงตาม ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลใหมีการสนับสนุนทางสังคมในดานการเปน 
สวนหนึ่งของสังคม อยูในระดับต่ํา 
 
แหลงสนับสนนุทางสงัคมของผูพยายามฆาตัวตาย  
   
 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาแหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรสวนใหญ คือ
เพื่อน รอยละ 76 ญาติหรือบุคคลในครอบครัว รอยละ 69.33 บิดามารดา รอยละ 64 คูสมรสหรือ 
บุคคลใกลชิดหรือบุคคลสําคัญในชีวิต รอยละ 61.33 และเพื่อนบานหรือเพื่อนรวมงาน รอยละ 52 
(ตารางที่ 6) แหลงสนับสนุนทางสังคมเหลานี้เปนกลุมบุคคลในสังคมปฐมภูมิ หรือกลุมที่มีความ
ผูกพันตามธรรมชาติ (จริยาวัตร  คมพยัคฆ, 2531)  หรือกลุมบุคคลใกลชิด (Pender, 1996) จึงมี
ความสัมพันธในลักษณะใกลชิดสนิทสนม ผูกพันแนนแฟน ไววางใจ สามารถขอความชวยเหลือได 
ทั้งนี้เปนเพราะประชากรสวนใหญเปนวัยรุนและวัยผูใหญตอนตนซึ่งไดศึกษาอยูในแหลงการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 37.34 (ตารางที่ 2) จึงมีแหลงสนับสนุนทางสังคมเปนเพื่อนมาก
ที่สุด เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองการ การยอมรับจากเพื่อนมากที่สุด มีการศึกษาที่พบวา การมีคุณคา
ในตนเองของวัยรุน คือ การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากที่สุด รองมาคือ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว (ณัฐกมล ชาญสาธิตพร, 2540; สมพิศ ไชยกิจ, 2536) เชนเดียวกับการศึกษาของ แมทท 
และ ดีน (Matt & Dean, 1993) พบวา แหลงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน เปนลักษณะการใหและ
การรับซึ่งกันและกัน เพื่อนจะเปนแหลงสนับสนุนทางดานจิตใจ และพบวาแหลงสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อน มีความมั่นคงมากกวาแหลงสนับสนุนทางสังคมจากบุตร และญาติ (Daen et al., 
1990) และแหลงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนที่ใกลชิด กอใหเกิดความขัดแยงในใจนอยที่สุด 
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(Pitula &Dangherty, 1995) อีกทั้งแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปนเพื่อนนั้นจะใหการสนับสนุนทาง
จิตใจ มีการศึกษาที่พบวา เมื่อบุคคลเกิดภาวะเครียดก็จะแสวงหาการชวยเหลือจากครอบครัว และ
เพื่อนเปนอันดับแรก (Depand as cited in Kim, 1999) และจากผลการศึกษาพบวา ประชากรมี
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว คิดเปนรอยละ 77.33 (ตารางที่ 2) และมีสถานภาพสมรสคู 
คิดเปนรอยละ 65.33 (ตารางที่ 1) ดังนั้นแหลงสนับสนุนทางสังคมจึงจะเปนญาติ หรือบุคคลใน
ครอบครัว  รองลงมา จากที่กลาวมาทั้งหมดจึงทําใหประชากรจึงมีแหลงสนับสนุนทางสังคมเปน
กลุมเพื่อนมากที่สุด รองลงมา คือ ญาติ หรือบุคคลในครอบครัว 
 แหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบนอยที่สุด คือ พระ รองลงมาคือกลุมอื่น ๆ
ซ่ึงไดแกอาจารย หัวหนางานจํานวน 3 และ 5 คน คิดเปนรอยละ 4.00 และรอยละ 6.67 ตามลําดับ 
(ตารางที่ 6) พระเปนแหลงสนับสนุนทางสังคม ที่สามารถใหการสงเสริม และปองกันปญหา
สุขภาพจิตใหแกประชาชนทั่วไปได เพราะในสังคมไทยนั้นสวนใหญจะนับถือศาสนาพุทธเมื่อมี
ปญหาก็มักจะไปวัดเพื่อขอความชวยเหลือ และเพื่อชวยเสริมกําลังใจตามความเชื่อของผูที่นับถือ
ศาสนาพุทธเชน การรดน้ํามนต  การสะเดาะเคราะห  การขอรับศีลและพร เปนตน ซ่ึงถือวาเปนการ
บําบัดขั้นพื้นฐานเชนกัน (ชิดชนก  โอภาสวัฒนา, 2539)  แตเปนที่นาสังเกตวา สวนใหญแลวมีเพียง
ผูสูงอายุเทานั้นที่มักจะไปวัด และสนทนาธรรมกับพระสงฆ  วัยอ่ืน ๆ จะพบไดนอยมากทั้ง ๆ ที่คน
ไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ แตจากผลการศึกษาประชากรสวนใหญเปนวัยรุนมีอายุนอย อยูใน
วัยหนุมสาว คิดเปนรอยละ 44, รอยละ 26.67 อยูในวัยผูใหญตอนตน และรอยละ 18.67 อยูใน 
วัยผูใหญ (ตารางที่ 1) ซ่ึงวัยนี้มีความตองการสนับสนุนทางอารมณมากกวาการไดรับการสนับสนุน
ที่จะทําใหเกิดสติปญญา (ประชิต สุขอนันต, 2545; วาริน ชมประเสริฐ, 2546) จึงทําใหประชากรมี
แหลงสนับสนุนทางสังคมเปน พระนอยที่สุด นอกจากนี้ยังพบวา กลุมบุคลากรทางวิชาชีพ กลุมให
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และหนวยบริการที่จัดไวในชุมชน เปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่
ประชากรมีนอย คิดเปนรอยละ 37.33, 28 และ 20 ตามลําดับ (ตารางที่ 6) ทั้งนี้เปนเพราะ การบริการ
ทางสุขภาพที่ไดจัดไว เชน คลินิกคลายเครียด คลินิกใหการปรึกษา อาจเขาไมถึงประชากร 
ตลอดจนการมีทัศนคติที่ไมถูกตองของประชาชนที่มีตอการมารับการบริการทางดานสุขภาพจิต  
 นอกจากแหลงสนับสนุนทางสังคมใน 10 สถานการณปญหาของประชากร ดังที่ได
กลาวไปแลว เมื่อพิจารณาในแตสถานการณปญหา พบวา มีประชากรจํานวน 17 คนที่ไมมีแหลง
สนับสนุนทางสังคมในทั้ง 10 สถานการณ (ตารางที่ 7) สถานการณที่ประชากรไมมีแหลงสนับสนุน
ทางสังคมมากที่สุดคือ สถานการณที่มีปญหาชีวิตจนเกิดความคับของใจ (สถานการณที่ 8) โดย
ประชากรไดตอบแบบสอบถามวา ไมมีใคร (เนื่องจากชอบพึ่งตนเอง) รอยละ 22.67 คิดเทียบกับ
ประชากรทั้งหมด (75 คน)  ไมมีใคร (เนื่องจาก หาไมได) รอยละ 9.33 คิดเทียบกับประชากร
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ทั้งหมด (75 คน)  และสถานการณรองลงมาคือ สถานการณเมื่อมีปญหาสัมพันธภาพกับคูสมรส 
คูรัก หรือบุคคลที่สนิทอ่ืน ๆ (สถานการณที่ 3) ซ่ึงประชากรใหคําตอบวา ไมมีใคร (เนื่องจากชอบ
พึ่งตนเอง) รอยละ 20 คิดเทียบกับประชากรทั้งหมด (75 คน) และไมมีใคร (เนื่องจากหาไมได)  
รอยละ 8 คิดเทียบกับประชากรทั้งหมด (75 คน) ทั้งนี้เปนเพราะประชากรคิดวาปญหาในลักษณะ
ดังกลาวเปนเรื่องสวนตัว ไมควรเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ จึงคิดวาไมควรปรึกษาใคร และ กลัววาจะเอา
เรื่องของตนไปเปดเผย และเมื่อพิจารณาจากขอมูลการฆาตัวตายของประชากร จะพบวาปญหาที่ 
ทําใหฆาตัวตายในครั้งที่ผานมาที่พบมากที่สุดคือ ปญหากับคูสมรส รอยละ 38.67 รองลงมาปญหา
กับครอบครัวรอยละ 26.67 (ตารางที่ 3) ดังนั้นเมื่อประชากรมีปญหาในสถานการณดังกลาว 
ประกอบกับขาดแหลงสนับสนุนทางสังคมจึงเปนเหตุใหฆาตัวตาย ซ่ึงทฤษฎีสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล เชื่อวา การฆาตัวตายเกิดจาก  การลมเหลวในการจัดการกับความขัดแยงที่ เกิดจาก 
สัมพันธภาพกับบุคคลสําคัญในชีวิต (Sullivan as cited in Barbee & Bricker, 1996) เชน  
ความขัดแยงระหวางสามีภรรยา บุคคลในครอบครัว ญาติ เพื่อนรวมงาน และปญหาชูสาว เปนตน 
(ไพรัตน  พฤษชาติคุณากร และ ปริทรรศ  ศิลปกิจ, 2535)  การศึกษาของ นิพนธ  เสริมพาณิชย และ
คณะ (2537) พบวา ปญหากระตุนใหพยายามฆาตัวตายคือ ความขัดแยงกับคูสมรส  ความขัดแยงกับ
บิดามารดาหรือญาติพี่นอง  การศึกษาของ ประเสริฐ  ผลิตผลการพิมพ และคณะ (2541) พบวา 
ปญหากระตุนใหพยายามฆาตัวตายในผูปวยเพศหญิง คือ ขัดแยงกับคูสมรส  ขัดแยงกับญาติ  สวน
สถานการณที่ประชากรไมมีแหลงสนับสนุนที่พบมากอีกสถานการณหนึ่งคือสถานการณเมื่อมี
ปญหาสวนตัวในชีวิตประจําวัน (สถานการณที่ 10) ซ่ึงประชากรใหคําตอบวา ไมมีใคร (เนื่องจาก
ชอบพึ่งตนเอง) รอยละ 18.67ไมมีใคร (เนื่องจากหาไมได) รอยละ 5.33 (ตารางที่ 8 ) ทั้งนี้เปนเพราะ
เหตุการณประจําวันเปนเหตุการณที่บุคคลตองเผชิญอยูเสมอในการดํารงชีวิต หรือสภาพความ
เปนอยูในชีวิตประจําวัน ถาเหตุการณเหลานั้นทําใหเกิดความเครียด และเกิดขึ้นตอเนื่องกันเปน
ระยะเวลานาน ๆ ยอมสงผลใหเกิดความเครียดในระดับที่สูงและรุนแรงได เพราะความเครียดจาก
เหตุการณประจําวันก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหเกิดการฆาตัวตาย (Chiles & Strosahl อางใน  
มธุริน คําวงศปน, 2543) ดังนั้นถาประชากรมีปญหาในสถานการณดังกลาวเกิดขึ้น ประกอบกับขาด
แหลงสนับสนุนทางสังคมจะมีความเสี่ยงสูงที่จะพยายามฆาตัวตายซ้ําหรือฆาตัวตายสําเร็จได จึง
ควรเฝาระวังและหาแนวทางในการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมตอไป 
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สัมพันธภาพในครอบครัวของผูพยายามฆาตัวตาย 
 
 ผลการศึกษา ประชากรมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม พบวา อยูในระดับ 
คอนขางดี (ตารางที่ 8) ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรไดตอบแบบสอบถามในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่
ผานมาเปนการใหขอมูลภายหลังที่มีการพยายามฆาตัวตายแลว ซ่ึงมีการศึกษาพบวา ภายหลังที่ได
พยายามฆาตัวตายประชากรจะไดรับความรัก ความเอาใจใสจากครอบครัวมากขึ้น (ธาดา เจริญกุศล 
และคณะ, 2542; นิตยา เฉลิมกุล และคณะ, 2542) และดังรายละเอียดการตอบแบบสอบถามของ
ประชากร ขอที่ มีใครบางคนที่รักและหวงใยฉัน ประชากรตอบวา เห็นดวยมากที่สุด ขอที่ 
ครอบครัวใชคําพูดและการกระทําที่แสดงวารัก และขอที่ ไดรับการเอาใจใสจากครอบครัว พบวา
อยูในระดับมากที่สุด (ภาคผนวก ง ตารางที่ 1 และตารางที่ 4 ตามลําดับ) จึงทําใหประชากรมี  
สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวม อยูในระดับ คอนขางดี ซ่ึงหมายถึง การแสดงออกของสมาชิกใน
ครอบครัวที่ไดปฏิบัติตอกัน รวมทั้งการมีสวนรวมในการกระทําสิ่งตาง ๆ ของประชากรและ
สมาชิกในครอบครัวที่มีความรักความอาทรตอกันใหความชวยเหลือกันในครอบครัวเมื่อประสบ
เร่ืองเดือดรอน และรูสึกเปนหวงกังวลเมื่อสมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองไมสบายใจตลอดจนใหความ
สนใจเรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัวมีสวนรวมในการแกไขปญหาตาง ๆ ในครอบครัวมีความเคารพซึ่ง
กันและกัน เห็นความสําคัญที่จะปฏิบัติตามแบบแผนการดําเนินของครอบครัว และรวมกันทํางานมี
ความปรองดองกัน คอนขางดี ดังนั้นเมื่อสมาชิกในครอบครัวดูแลชวยเหลือใหกําลังใจตอกันแลวจะ
ทําใหมีอารมณที่มั่นคง ชวยลดภาวะวิกฤตในชีวิต ลดความเครียด เกิดคุณคาในตนเอง นําไปสูการมี
สุขภาพจิตที่ดี (Cohen & Wills, 1985) เชนเดียวกับการศึกษาของ การแลน และบัส (Garland & 
Bush, 1982) ที่ศึกษาพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีจะทําใหบุคคลในครอบครัวสามารถเผชิญ
ความเครียดไดดีจึงสามารถปรับตัวตอปญหาตาง ๆ ไดดี และเมื่อพิจารณาสัมพันธภาพในรายดาน
จากการศึกษาในครั้งนี้ ซ่ึงประกอบดวย 4 ดานพบวามีรายดาน 3 ดาน คือดานความรักและหวงใย
อาทรซึ่งกันและกัน ดานการเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน และ ดานการปรองดองกันเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน อยูในระดับ คอนขางดี แต ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว พบวาอยูใน
ระดับ คอนขางไมดี (ตารางที่ 8) 
 สวนดานความรักและหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน ผลการศึกษาพบวา อยูในระดับ
คอนขางดี (ตารางที่ 8) แสดงวาประชากรมีการแสดงออกเกี่ยวกับความรัก ความผูกพันรูสึกหวงใย
เอาใจใส หรือใหกําลังใจตอสมาชิกในครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัวปฎิบัติตอประชากร 
คอนขางดี  ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรสวนใหญเปนวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน (ตารางที่ 1) และยัง
อาศัยอยูกับครอบครัว เพราะโดยลักษณะครอบครัวของสังคมไทยจะมีการชวยเหลือ สนับสนุนจาก
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บิดามารดา หรือญาติพี่นองอยูเสมอ และผลการศึกษาแหลงการสนับสนุนทางสังคมพบวา เปนญาติ 
หรือบุคคลในครอบครัว บิดามารดา รอยละ 69.33 และ 64 ตามลําดับ (ตารางที่ 6) สนับสนุน 
คํากลาวของ รุจา ภูไพบูลย (2541) ที่กลาววา บุคคลในครอบครัวทุกคนมีหนาที่ในการตอบสนอง
ความตองการทางดานรางกายและอารมณ โดยการใหความรัก เอาใจใสแกสมาชิกในครอบครัว 
และดวยมีความเขมขนทางสายโลหิตจึงทําใหมีความผูกพันในระบบเครือญาติยังคงอยู จึงอาจทําให
มีความชวยเหลือ เอ้ืออาทร หวงใยซึ่งกันละกัน ดังนั้นจึงทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวดานนี้อยู
ในระดับ คอนขางดี เพราะจากการพิจารณาสัมพันธภาพในครอบครัวเปนรายขอแลว ผลการศึกษา
จะพบวา ประชากร รอยละ 77.3 รูสึกเปนหวงเมื่อสมาชิกในครอบครัวเดือดรอน รอยละ 57.4  
ใหความสนใจเรื่องที่เกิดขึ้นในครอบครัว รอยละ 48 ครอบครัวใชคําพูดและการกระทําที่แสดงวา
รัก และรอยละ 46.7 ไดรับการเอาใจใสจากครอบครัวในระดับมาก และมากที่สุด (ภาคผนวก ง 
ตารางที่ 4) แตก็พบวามีประเด็นนาสนใจ คือ ประชากรรอยละ 32 นอยใจตอคําพูด และทาทาง
วิธีการที่ครอบครัวแสดงตอตนเอง รอยละ 26.3 ที่ครอบครัวไมทราบวาชอบ หรือตองการอะไรและ
รอยละ 56 ไมไดรับความสนใจในวันสําคัญตาง ๆ เชน วันเกิด ซ่ึงผลที่พบในรายขอจะอยูในระดับ 
คอนขางไมดี (ภาคผนวก ง ตารางที่ 4) ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรสวนใหญมีฐานะยากจน และมี
อาชีพรับจางตองทํางานหนักเพื่อใหมีรายไดที่เพียงพอกับการใชจาย อาจทําใหมีความสนใจใสใจ
ตอกันนอยในเรื่องการใหความสําคัญตอวันสําคัญตาง ๆ และเห็นวาเปนเรื่องที่ไมจําเปน เทากับ 
ความเปนอยูที่มีเงินใชจายเพื่อการดํารงชีพประจําวัน 
 ดานการเคารพนับถือซ่ึงกันและกันรายดานพบวามีระดับ คอนขางดี (ตารางที่ 8) ซ่ึง
แสดงวา การแสดงออกที่ประชากรและสมาชิกในครอบครัวปฎิบัติตอกันดวยความเคารพตอกัน 
ยอมรับความเปนสวนตัวของแตละคน และมีอิสระในการตัดสินใจซึ่งกันและกันของสมาชิกใน
ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา ประชากรผูพยายามฆาตัวตายสวนใหญจะเปนกลุมวัยรุนและผูใหญ
ตอนตนจํานวนมาก (ตารางที่ 1) จึงเปนวัยที่ตองมีการพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวมากกวาที่จะเปนที่
พึ่งแกสมาชิกคนอื่น ดังนั้นจึงมีการปฎิบัติตามแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวมากกวาที่จะ
เปนผูนําการดําเนินชีวิตในครอบครัว โดยเมื่อพิจารณาผลการศึกษาในรายขอพบวารอยละ 53.4 เห็น
ดวยกับการกระทําหรือความคิดเห็นสวนใหญของครอบครัว และ รอยละ 46.3 เห็นความสําคัญและ
ปฎิบัติตามแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวมีระดับสัมพันธภาพ มาก และมากที่สุด 
(ภาคผนวก ง ตารางที่ 5) จึงเปนสวนที่ทําใหมีสัมพันธภาพในครอบครัวดานนี้อยูในระดับ คอนขาง
ดี (ตารางที่ 4) อีกทั้งลักษณะครอบครัวไทยเปนครอบครัวที่มีวัฒนธรรมที่ดี และมีคานิยมในเรื่อง
การการปลูกฝงใหผูเยาวตองมีความรักกตัญู เคารพเชื่อฟงผูใหญ (รุจา ภูไพบูลย, 2541) แตก็พบ
ประเด็นที่นาสนใจ คือรอยละ 29.4 ไมมีสวนรวมในการตัดสินปญหาตาง ๆ ในครอบครัว รอยละ 
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29.4 ไมไดรับการเคารพยกยอง รอยละ 30.6 ไมมีการปรึกษาหารือกันเมื่อมีปญหาในครอบครัว และ
รอยละ 28 ไมไดรับความเคารพเชื่อฟง และใหความสําคัญตอคําแนะนํา (ภาคผนวก ค ตารางที่ 5) 
และจากการศึกษาพบวาประชากรเปนวัยรุนจํานวน 30 คน และวัยผูใหญตอนตนจํานวน 20 คน  
คิดเปนรอยละ 44 และ 26.67 ตามลําดับ (ตารางที่ 1) ทั้งนี้เปนเพราะ สวนใหญประชากรเปนวัยรุน 
และวัยผูใหญตอนตน จึงทําใหไมมีบทบาทในการที่แสดงความคิดห็น  การตัดสินใจเมื่อมีปญหาใน
ครอบครัวมากนัก จึงทําใหมีการรับรูในเรื่องการยอมรับนับถือนอย แตโดยรวมก็ยังมีการเคารพ 
นับถือกันคอนขางดี เพราะ การเคารพนับถือซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัวเปนสิ่งที่
หลีกเล่ียงไมได เปนความรับผิดชอบที่ควรปฎิบัติตอกันในครอบครัว (Colley as cited in Friedman, 
1986) 
 ดานการปรองดองกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ผลการศึกษาในรายดานพบวา มีระดับ
คอนขางดี (ตารางที่ 8) ซ่ึงหมายถึง เปนการอยูรวมกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร 
ชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน ถอยทีถอยอาศัยไมขัดแยงและทะเลาะกันเปนการแสดงออกของสมาชิก
ในครอบครัวปฎิบัติตอประชากรในเรื่องการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แสดงความประนีประนอมเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันจากผลการศึกษา แสดงวามีการแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวที่ปฎิบัติตอ
กันในเรื่องการชวยเหลือ ชวยแบงเบาภาระกัน มีการประนีประนอมกัน เพราะในครอบครวัไทยจะมี
ความเขมขนในสายเลือด ทําใหความผูกพันในระบบเครือญาติยังคงอยู จึงไมขาดความชวยเหลือกัน 
(จริยาวัตร คมพยัคฆ, 2531)  และเนื่องจากครอบครัวของประชากรสวนใหญ รอยละ 77.33 เปน
ครอบครัวเดี่ยว (ตารางที่ 2) จึงมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอย ดังนั้นเมื่อมีกิจกรรมตาง ๆ มีงาน
ในบาน เชน งานแตงงาน งานบวช สมาชิกทุกคนจึงตองใหความชวยเหลือกันเพื่อใหงานสําเร็จ และ
เมื่อพิจารณาในรายขอ (ภาคผนวก ง ตารางที่ 5) จึงพบวาประชากร รอยละ 61.3 มีการใหการ
ชวยเหลือรวมมือกันเต็มที่เมื่อสมาชิกในครอบครัวตองการความชวยเหลือ และรอยละ 54.7 มีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน โดยพบวาอยูในระดับมากและมากที่สุด แตก็มีประเด็นที่นาสนใจ คือ ประชากร 
รอยละ 41.3 (31 คน) มีการทะเลาะกันพูดไมลงรอยกัน ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรสวนใหญมีรายได
ต่ํา ไมเพียงพอกับการใชจาย และมีหนิ้สิน (ตารางที่ 2) จึงทําใหมีความไมพรอมทางดานเศรษฐกิจ
จึงอาจเปนสาเหตุของการทะเลาะเบาะแวง หรือ ขัดแยงกันของสมาชิกในครอบครัวไดงาย 
 ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว หมายถึง การมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกันที่เกี่ยวกับการพักผอน การพูดคุย การดูโทรทัศน การออกกําลังกาย การไป
เที่ยวพักผอนรับประทานอาหารรวมกันการที่สมาชิกในครอบครัวมีการทํากิจกรรม เชน การ 
ออกกําลังกายรวมกัน เพราะการออกกําลังกายทําใหรางกายมีการหลั่งสารเอนโดฟน (endophine)  
ที่ทําใหจิตใจสดชื่นและมีความสุข ผอนคลายจิตใจ และมีรางกายแข็งแรง (Shin, 1999) อีกทั้งจะ
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ชวยลดความเครียด และทําใหมองโลกในแงดี กอใหเกิดแนวทางที่จะเผชิญปญหา และสามารถ
ปรับตัวไดดี (Woods, Froelicher-Sivarajan, & Motzer Underhill อางใน อรนุช เขียวสะอาด, 2544) 
ดังนั้นเมื่อมีการพักผอนหยอนใจรวมกันที่เพียงพออยูเสมอจะมีผลตอการทํางานดานจิตใจชวยให
รูสึกสงบ และผอนคลาย (นําพิชญ ธรรมทิเวศน, 2539) เพราะจะเปนกระบวนการทางสรีระที่สงผล
ตอประสาท ลิมบิค (Limbic System) ที่ทําใหรางกายหลั่งสารซีโรโตนิน (serotonin) เพิ่มขึ้นชวยลด
ภาวะซึมเศราได แตในทางตรงกันขามถาหากสมาชิกในครอบครัวขาดการพักผอนหยอนใจรวมกัน 
ไมมีการพูดคุยเรื่องที่สนุกสนานรวมกัน อาจทําใหเกิดความรูสึกกดดัน มีความเครียดมากขึ้นจน
สงผลใหมีปญหาสุขภาพจิตไมสามารถปรับตัวและเผชิญกับปญหาที่กระทบได ผลการศึกษาพบวา 
ประชากรมีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวดานนี้  อยูในระดับคอนขางไมดี  (ตารางที่  8)  
ทั้งนี้เปนเพราะ ประชากรที่ศึกษาสวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํา คือ ระดับประถมศึกษา คิดเปน 
รอยละ 40 (ตาราง ที่ 2) ที่สงผลตอการรับรู และความตระหนักถึงประโยชนของการออกกําลังกาย 
เชนเดียวกับการศึกษาของ มัคเลนแคมป และ เซเลส (Maklenkamp & Sayles, 1986) ที่ศึกษา
ประชากร อายุ 16-67 ป ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา การศึกษาจะมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ โดยบุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมการออกกําลังกาย การ
พักผอนมากกวาบุคคลที่มีการศึกษาต่ํา ประกอบกับประชากรมีเศรษฐานะยากจนมีรายไดไม
เพียงพอกับการใชจาย  จึงทําใหไมมีเวลาที่ใชเวลาวางรวมกันเพราะสมาชิกในครอบครัวเพราะตอง
ชวยกันประกอบอาชีพ สนับสนุนการศึกษาของ เดวิส (Davis อางใน มณทิชา อนุกูลวุฒิพงศ, 2540) 
ที่พบวา รายไดหรือฐานะทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพอนามัยมีความสัมพันธกัน หมายถึง  
ผูที่รายไดนอยมักมีระดับการศึกษาต่ํา และไมคอยเอาใจใสสุขภาพทํานองเดียวกับที่เพนเดอร 
(Pender, 1986) กลาววา ผูที่มีสถานภาพเศรษฐกิจดีจะมีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชน
ตอการดูแลตนเอง และเมื่อพิจารณาตามรายขอ (ภาคผนวก ง ตารางที่ 4) พบวา ประชากร รอยละ 
66.6 มีการรับประทานอาหารรวมกัน และรอยละ 44 มีการพูดคุยกันอยางสนุกสนานในเวลาวาง อยู
ใน ระดับคอนขางดีมากที่สุด และมาก ตามลําดับ แตก็พบวามีสัมพันธภาพอยูในระดับ คอนขาง 
ไมดี คือ ประชากร รอยละ 65.3 ไมมีเวลาออกกําลังกายรวมกัน รอยละ 57.3 ไมมีการไปเที่ยว
พักผอนรวมกันในเวลาวาง และรอยละ 49.4 ไมมีการทํางานอดิเรกรวมกันเลย ทั้งนี้เปนเพราะ
ประชากรสวนใหญมีรายไดนอยไมเพียงตอการใชจาย และมีหนี้สิน จึงทําใหไมมีเงินสําหรับ
ออกไปเที่ยวรวมกัน และสวนใหญมีอาชีพรับจาง ไมมีวันหยุดพัก จึงไมมีเวลาวางพอจะชวนกันไป
พักผอน เที่ยวดวยกัน อีกทั้งสวนใหญจะทํางานหนักตองใชแรงงานจึงคิดวาเปนการออกกําลังกายที่
เพียงพอแลว จึงทําใหมีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวในเรื่องการพักผอนหยอนใจรวมกัน 
คอนขางไมดี 
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 ผลการศึกษาครั้งนี้จึงพบวา ประชากรที่ เปนบุคคลที่ เคยพยายามฆาตัวตายมีการ
สนับสนุนทางสังคมอยูในระดับต่ํา กวาคะแนนเฉลี่ยจํานวน 40 คนและมีการสนับสนุนทางสังคม
ระดับสูง กวาคะแนนเฉลี่ย จํานวน 35 คน แหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่ไดรับมากที่สุด 
คือ เพื่อน และมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยูในระดับ คอนขางดี แตบุคคลกลุมนี้ก็ยังถูกจัด
วาเปนบุคคลกลุมเสี่ยงอยูเนื่องจากมีประวัติการฆาตัวตายมากอน จึงควรใหการเฝาระวังการพยายาม
ฆาตัวตายซ้ําในบุคคลกลุมนี้ตอไป 
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