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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับการบริการ
ในโรงพยาบาลลี้ โดยศึกษาจากกลุมประชากรผูที่มารับการบริการรักษาในโรงพยาบาลลี้ดวยปญหา
การพยายามฆาตัวตาย ระหวางเดือนตุลาคม 2544 ถึงเดือนกันยายน 2547 จํานวน 75 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูล 
สวนบุคคล 2) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ 3) แบบประเมินสัมพันธภาพ 
ในครอบครัว ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 
เทากับ 0.88 และ 0.97 ตามลําดับ จากนั้นจึงดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองและนําขอมูล 
มาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปไดดังนี ้
 1. ประชากรรอยละ 53.33 มีการสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา คิดเปนคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 114.45 (σ= 20.48) ในรายดานพบวา ดานการรักใครผูกพัน มีคาสูงสุด คิดเปนคาคะแนน
เฉล่ียเทากับ 24.43 (σ= 5.93) ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม มีคาต่ําสุด คิดเปนคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 21.85 (σ= 4.28) 
 สําหรับแหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบมาก คือ เพื่อน รอยละ 76 ญาติ 
หรือบุคคลในครอบครัว รอยละ 69.33 บิดามารดารอยละ 64 คูสมรส หรือบุคคลใกลชิด หรือบุคคล
สําคัญในชีวิต รอยละ 61.33 สวนแหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบนอยท่ีสุด คือ พระ 
หรือนักบวช รอยละ 4 
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 2. ประชากร มีสัมพันธภาพในครอบครัว  โดยรวมอยูในระดับ คอนขางดี เมื่อ
พิจารณาสัมพันธภาพในครอบครัวรายดาน พบวา ประชากรมีสัมพันธภาพในครอบครัว ดานความ
รักและความหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน ดานการเคารพซี่งกันและกัน และดานการปรองดองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน อยูในระดับ คอนขางดี สวนดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว อยู
ในระดับ คอนขางไมดี 
 
ขอเสนอแนะและการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากผลการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี้  
 1. นําเสนอผลการศึกษาที่ไดตอผูบริหารทางการพยาบาล และไดจัดทําโครงการ
สุขภาพใจในชุมชน รวมกับครอบครัว และชุมชนผูที่พยายามฆาตัวตาย โดยการใหความรูเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตร การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวเพื่อใชเปนแนวทางในการปองกันและแกไข
ปญหาการพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
 2. ควรมีการสรางกลยุทธที่สงเสริมใหประชาชนไดเขามารับบริการในสถานบริการ
สุขภาพจิตเมื่อประสบปญหาดานสุขภาพจิต หรือเมื่อมีปญหาวิกฤตในชีวิตรวมทั้งมีการเสริมสราง
ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับดานสุขภาพจิต การมารับการบริการในสถานบริการดานสุขภาพจิตมากขึ้น 
 3. ควรมีการสนับสนุน หรือสรางกลยุทธใหวัยรุนไดมีกิจกรรมที่ เกี่ยวของกับ 
พุทธศาสนามากขึ้นเพื่อจะไดเกิดการตระหนักถึงการมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปนวัด โดยการ
ใหความรูแกกลุมประชากรวามี กลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หนวยบริการที่จัดใหในชุมชน และ
พระสงฆ นั้นเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สามารถใชเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมได 
 4. สนับสนุนใหบุคลากรทางวิชาชีพไดมีการใหการบริการในเชิงรุกมากขึ้น ในเรื่อง
ของการใหการบริการทางดานสุขภาพจิต โดยการปรับบทบาทในดานการสงเสริมปองกันมากขึ้น 
เนื่องจากผลการศึกษาพบวามีเพียง รอยละ 37.33 ที่ไดเลือกบุคลากรทางวิชาชีพเปนแหลงสนับสนุน
ทางสังคม 
 5. ควรมีการสงเสริมการสรางสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมากขึ้น เพราะจากผล
การศึกษาพบวาปญหาระหวางคูสมรสเปนสาเหตุใหมีการพยายามฆาตัวตายมากขึ้น เพื่อเปนการลด
ปญหาการฆาตัวตาย โดยใหมีการรวมกิจกรรมที่ชวยใหเกิดความรัก ความเขาใจกันมากขึ้น  เชนมี
การออกกําลังกาย การไปเที่ยวพักผอนดวยกัน 
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 6. ควรมีการสงเสริมใหมีความตระหนักในเรื่องการออกกําลังกาย และการมีกิจกรรม
การพักผอนหยอนใจรวมกันมากขึ้นของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะในกลุมผูที่พยายาม 
ฆาตัวตายโดยการผสมผสานงานสุขภาพจิตเขากับระบบงานสาธารณสุขมูลฐาน และเพื่อเปนการ
สนองนโยบายของภาครัฐเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําลังกายของประชาชน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 
 1. ศึกษาผลของแหลงสนับสนุนทางสังคมแตละแหลงที่สามารถใหการสนับสนุนทาง
สังคมผูที่พยายามฆาตัวตายใหสามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ศึกษาปญหาและอุปสรรคที่มีผลใหประชาชนไมมาเข า รับการบริการใน 
สถานบริการดานสุขภาพจิตเมื่อมีปญหาวิกฤตทางดานจิตใจที่สงผลกระทบรุนแรงตอการดําเนิน
ชีวิต 
 3. ศึกษาวิธีการที่สงเสริมใหวัยรุนเกิดจิตสํานึกและมีความสนใจที่จะรวมทํากิจกรรมที่
วัดกับพระสงฆ 
 4. ศึกษาวิธีการรับรูขอมูลขาวสาร และกลไกการเรียนรูเพื่อที่จะไดทราบถึงคานิยม 
วัฒนธรรมที่จะสงเสริมใหมีการออกกําลังกายเพิ่มขึ้นในกลุมผูที่พยายามฆาตัวตาย 
 5. ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคทางกายที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตาย 
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