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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวของผูที่พยายามฆาตัวตายที่มารับการบริการ
ในโรงพยาบาลลี้ โดยศึกษาจากกลุมประชากรผูที่มารับการบริการรักษาในโรงพยาบาลลี้ดวยปญหา
การพยายามฆาตัวตาย ระหวางเดือนตุลาคม 2544 ถึงเดือนกันยายน 2547 จํานวน 75 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 3 สวน คือ 1) แบบสอบถามขอมูล 
สวนบุคคล 2) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม และ 3) แบบประเมินสัมพันธภาพ 
ในครอบครัว ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว 
เทากับ 0.88 และ 0.97 ตามลําดับ จากนั้นจึงดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองและนําขอมูล 
มาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้สามารถสรุปไดดังนี ้
 1. ประชากรรอยละ 53.33 มีการสนับสนุนทางสังคมระดับต่ํา คิดเปนคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 114.45 (σ= 20.48) ในรายดานพบวา ดานการรักใครผูกพัน มีคาสูงสุด คิดเปนคาคะแนน
เฉล่ียเทากับ 24.43 (σ= 5.93) ดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม มีคาต่ําสุด คิดเปนคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 21.85 (σ= 4.28) 
 สําหรับแหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบมาก คือ เพื่อน รอยละ 76 ญาติ 
หรือบุคคลในครอบครัว รอยละ 69.33 บิดามารดารอยละ 64 คูสมรส หรือบุคคลใกลชิด หรือบุคคล
สําคัญในชีวิต รอยละ 61.33 สวนแหลงสนับสนุนทางสังคมของประชากรที่พบนอยท่ีสุด คือ พระ 
หรือนักบวช รอยละ 4 
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 2. ประชากร มีสัมพันธภาพในครอบครัว  โดยรวมอยูในระดับ คอนขางดี เมื่อ
พิจารณาสัมพันธภาพในครอบครัวรายดาน พบวา ประชากรมีสัมพันธภาพในครอบครัว ดานความ
รักและความหวงใยอาทรซึ่งกันและกัน ดานการเคารพซี่งกันและกัน และดานการปรองดองเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน อยูในระดับ คอนขางดี สวนดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว อยู
ในระดับ คอนขางไมดี 
 
ขอเสนอแนะและการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 จากผลการศึกษา ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใชดังนี้  
 1. นําเสนอผลการศึกษาที่ไดตอผูบริหารทางการพยาบาล และไดจัดทําโครงการ
สุขภาพใจในชุมชน รวมกับครอบครัว และชุมชนผูที่พยายามฆาตัวตาย โดยการใหความรูเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตร การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวเพื่อใชเปนแนวทางในการปองกันและแกไข
ปญหาการพยายามฆาตัวตายซ้ํา 
 2. ควรมีการสรางกลยุทธที่สงเสริมใหประชาชนไดเขามารับบริการในสถานบริการ
สุขภาพจิตเมื่อประสบปญหาดานสุขภาพจิต หรือเมื่อมีปญหาวิกฤตในชีวิตรวมทั้งมีการเสริมสราง
ทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับดานสุขภาพจิต การมารับการบริการในสถานบริการดานสุขภาพจิตมากขึ้น 
 3. ควรมีการสนับสนุน หรือสรางกลยุทธใหวัยรุนไดมีกิจกรรมที่ เกี่ยวของกับ 
พุทธศาสนามากขึ้นเพื่อจะไดเกิดการตระหนักถึงการมีแหลงสนับสนุนทางสังคมที่เปนวัด โดยการ
ใหความรูแกกลุมประชากรวามี กลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หนวยบริการที่จัดใหในชุมชน และ
พระสงฆ นั้นเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญที่สามารถใชเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมได 
 4. สนับสนุนใหบุคลากรทางวิชาชีพไดมีการใหการบริการในเชิงรุกมากขึ้น ในเรื่อง
ของการใหการบริการทางดานสุขภาพจิต โดยการปรับบทบาทในดานการสงเสริมปองกันมากขึ้น 
เนื่องจากผลการศึกษาพบวามีเพียง รอยละ 37.33 ที่ไดเลือกบุคลากรทางวิชาชีพเปนแหลงสนับสนุน
ทางสังคม 
 5. ควรมีการสงเสริมการสรางสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมากขึ้น เพราะจากผล
การศึกษาพบวาปญหาระหวางคูสมรสเปนสาเหตุใหมีการพยายามฆาตัวตายมากขึ้น เพื่อเปนการลด
ปญหาการฆาตัวตาย โดยใหมีการรวมกิจกรรมที่ชวยใหเกิดความรัก ความเขาใจกันมากขึ้น  เชนมี
การออกกําลังกาย การไปเที่ยวพักผอนดวยกัน 
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 6. ควรมีการสงเสริมใหมีความตระหนักในเรื่องการออกกําลังกาย และการมีกิจกรรม
การพักผอนหยอนใจรวมกันมากขึ้นของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะในกลุมผูที่พยายาม 
ฆาตัวตายโดยการผสมผสานงานสุขภาพจิตเขากับระบบงานสาธารณสุขมูลฐาน และเพื่อเปนการ
สนองนโยบายของภาครัฐเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําลังกายของประชาชน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 
 1. ศึกษาผลของแหลงสนับสนุนทางสังคมแตละแหลงที่สามารถใหการสนับสนุนทาง
สังคมผูที่พยายามฆาตัวตายใหสามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ศึกษาปญหาและอุปสรรคที่มีผลใหประชาชนไมมาเข า รับการบริการใน 
สถานบริการดานสุขภาพจิตเมื่อมีปญหาวิกฤตทางดานจิตใจที่สงผลกระทบรุนแรงตอการดําเนิน
ชีวิต 
 3. ศึกษาวิธีการที่สงเสริมใหวัยรุนเกิดจิตสํานึกและมีความสนใจที่จะรวมทํากิจกรรมที่
วัดกับพระสงฆ 
 4. ศึกษาวิธีการรับรูขอมูลขาวสาร และกลไกการเรียนรูเพื่อที่จะไดทราบถึงคานิยม 
วัฒนธรรมที่จะสงเสริมใหมีการออกกําลังกายเพิ่มขึ้นในกลุมผูที่พยายามฆาตัวตาย 
 5. ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคทางกายที่มีผลตอการพยายามฆาตัวตาย 
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