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สารบาญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบาญตาราง                                                                                                                               ซ 
สารบาญแผนภาพ                                                                                                                ญ 
บทที่ 1  บทนํา                         1  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา         6 
 ขอบเขตการศึกษา          6 
 นิยามศัพทเฉพาะ          6 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา         7 
บทที่ 2   เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ         8 

หลักสุขาภิบาลอาหาร          8 
ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร    13 
บทบาทหนาที่ของผูสัมผัสอาหาร       14 
โรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อ (Food-borne disease)      16 
ความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร     23 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ        24 

บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา        28 
 ประชากร         28 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       28 
 การตรวจสอบเครื่องมือ        30 
 การรวบรวมขอมูล        30 
 การวิเคราะหขอมูล        31 
บทที่ 4 ผลการศึกษา         32 
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บทที่ 5 สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ      42 
 สรุปผล          42 
 อภิปรายผล         44 
 ขอเสนอแนะ         52 
บรรณานุกรม          53 
ภาคผนวก          57 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ      58 
 ภาคผนวก  ข  การวิเคราะหขอมูลความรูการปฏิบัติ     59 
           ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร 
 ภาคผนวก  ค  ตัวอยางแบบสอบถาม      63 
 ภาคผนวก   ง  ตัวอยางแบบสังเกต       69 
 ภาคผนวก   จ  สูตรการหาคาความเชื่อมั่นและสูตรหาคาความสัมพันธ  71 
 ภาคผนวก   ฉ  ตัวอยางแผนพับ       74 
 ประวัติผูเขียน                     76 
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สารบาญตาราง 
 
ตาราง           หนา 
     1.1 จํานวนและอัตราปวยดวยโรคเฝาระวังทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก     2 

ของจังหวัดเชียงใหม  
    1.2     จํานวนและอัตราปวยตอประชากรแสนคนของโรคอุจจาระรวง             3                 
              จําแนกตามกลุมอาย ุป พ.ศ.2541-2545 
     2.1 เชื้อจุลินทรีย ชนิดของอาหาร และอาการแสดงโรคที่เกิดจากอาหารเปนสื่อ   17 

4.1 ผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามขอมูลทั่วไป       33 
4.2 ผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามการเปนเจาของแผงลอยจําหนายอาหาร    34 

 และหนาที่ทีท่ํา    
4.3 ผูสัมผัสอาหาร จําแนกตามอายุการทํางาน การอบรม และ การตรวจสขุภาพ   35 
4.4 คะแนนความรูและระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหาร     36

ของผูสัมผัสอาหารแตละดาน  
4.5 คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร   37 
 จําแนกตามเพศ 
4.6 คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร  37 

จําแนกตามอายุการทํางาน 

4.7 คะแนนความรู และระดับความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร  38 
 จําแนกตามการไดรับการอบรม 

4.8 คะแนนและระดับการปฏิบตัิตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร   38 
ในแตละดาน 

4.9 คะแนนและระดับการปฏิบตัิตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร   39 
จําแนกตามเพศ 

4.10 คะแนนและระดับการปฏิบตัิตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร    39 
จําแนกตามประสบการณในการทํางาน 

4.11 คะแนน และระดับการปฏิบตัิตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร    40 
จําแนกตามการอบรม 

4.12 ความสัมพันธระหวางคะแนนความรูกับคะแนนการปฏบิัติตัว    40 
 ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ของผูสัมผัสอาหาร ในแตละดาน 
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4.13 ความสัมพันธระหวางคะแนนความรูกับคะแนนการปฏบิัติตัว     41 
         ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ของผูสัมผัสอาหาร  
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สารบาญแผนภาพ 
 
แผนภาพ         หนา 
     2.1 ขบวนการเกิดการปนเปอนของอาหาร       18 
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