
บรรณานุกรม

กนกภรณ อวมพราหมณ. (2541). การรับรูภาวะสุขภาพ การสนันสนุนทางสังคมและพฤติกรรม      
สงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก มหาวิทยาลัยมหิดล.

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2543). เอกสารโครงการสงเสริมสุขภาพสตรีวัยกอนและหลัง   
หมดระดู เร่ืองสตรีวัยหมดระดูสําหรับบุคลากรทางการแพทยและสาธาณสุข. กรุงเทพฯ
: องคการทหารผานศึก.

กรรณิการ พงษสนิท. (2547). การปฏิบัติตัวในวัยหมดประจําเดือน. เชียงใหม : ดาวคอมฟวกราฟก.
กรุณาภรณ  อิศรางกูล ณ อยุธยา. (2538). ความสัมพันธระหวางภาพลักษณ สัมพันธภาพของคู

สมรสกับการปรับตัวของสตรีวัยหมดประจําเดือน. วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหา
บัณฑิต   สาขาวิชาวิชาเอกอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

กอบจิตต   ลิมปพยอม. (2543). วัยหมดระดู. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ.
กันยา สุวรรณแสง. (2540). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมสาสน.
ไกรสิทธ ตันติศิรินทร  ทนงศักด  ศรีอนุชาติ  ประภาศรี ภูรเสถียร และ รัญ เจริญสิริ (บรรณาธิการ).

(2540). อาหารและโภชนาการนําความรูสูการปฏิบัติ.นครปฐม : สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

โครงการตํารา มหาวิทยาลัยเชียงใหม. (2543). จิตวิทยาท่ัวไป. ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

จตุพล ศรีสมบูรณ  อภิชาติ โอฬารรตันชัย และ ชเนนทร วนาภิรักษ. (2538). คูมือสูติศาสตรและ  
นรีเวชวิทยาเบนสันและเพอรบอลล. กรุงเทพฯ : บริษัทแมคกรอฮิล อินเตอรไพรสอิงค.

จิตอารี ศรีอาคะ. (2543). การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
พยาบาล.วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลสตรี      
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

เฉก ธนะสิริ. (2535). ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข (ฉบับพิสดาร). กรุงเทพฯ :         
แปลนพับลิชช่ิง.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



58

 ชนิดา สุรจิตต. (2543). ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนในพยาบาล
สตรี. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ชลอศรี แดงเปยม ชเนนทร วนาภิรักษ และ วารุณี แกนสุข. (2541). อาการที่เปล่ียนแปลงในวัย  
หมดประจําเดือนและปจจัยท่ีเก่ียวของของบุคลากรหญิง มหาวิทยาลัยเชียงใหม.             
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ชัยชาญ   แสงดี. (2541). แคฟเฟอีน. กรุงเทพฯ :สมาคมเภสัชวิทยาแหงประเทศไทย.
ทวีทอง   หงษวิวัฒน. (2533). พฤติกรรมสุขภาพ : รวมบทความจากการประชุมวิชาการสุขภาพ    

คร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ : ศูนยประสานงานทางการแพทยและสาธารณสุข กระทรวง            
สาธารณสุข.

ธีรศักดิ์ ธํารงธีระกุล.(2541).วัยหมดระดู.(ระบบออนไลน).แหลงที่มา
 http://www.thaiclinic.com/menopause.html. (11 กรกฏาคม 2547)

นิมิต เตชไกรชนะ. (2543). ฮอรโมนทดแทนในวัยหมดระดู. กรุงเทพฯ : ภาควชิาสูติศาสตรนรีเวช
วิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

นิมิต เตชไกรชนะ  กอบจิตต ลิมปพยอม และ เกษียร ปญญาคําเลิศ. (2539). “การใชฮอรโมน
สําหรับสตรีวัยหมดระดู”. สารสภาการพยาบาล. 11(3),1-15

นิมิต เตชไกรชนะ และ นิกร ดุสิตสิน (2538). อาการของสตรีในวัยเปล่ียน(Climacteric 
complaints). เอกสารประกอบการประชุมใหญทางวิชาการประจําปสวนภูมิภาคครั้งที่
39 อุบลราชธาน ี: แพทยสมาคมแหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภ.

นริสา ศรีบัณฑิตมงคล. (2544). รายงานการวิจัยเร่ืองการรับรูความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค
กระดูกพรุนในสตรีวัยหมดระดูท่ีมารับบริการที่คลินิควัยทอง โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม. ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม.

นัยนา  เมธา. (2544). ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง. การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

บุปผา อินตะแกว. (2544). ตัวกําหนดความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุน
ของสตรีวัยหมดประจําเดือน. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
พยาบาลสตรี บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.thaiclinic.com/menopause.html.(11


59

บัญชา มณีคํา. (2540). ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของผูขับขี่รถ
จักรยานยนตในจังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
สงเสริมสุขภาพ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ปยมาภรณ   นิ่มสุวรรณ. (2541). การรับรูภาวะสุขภาพและการปรับตัวของสตรีวัยหมดประจําเดือน
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแม
และเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

พงษศักดิ์ ยุกตะนันท  ชายธวัช งามอุโฆษ  วินัย พากเพียร และ อดิศร ภัทราดูลย. (2539). ความ     
หนาแนนกระดูกและดัชนีชี้วัดภาวะกระดูกขอสะโพกหักในสตรีไทยผูสูงอายุ .             
จุฬาลงกรณ.

พรรณพิไล   ศรีอาภรณ. (2537). การพยาบาลเพื่อสงเสริมสุขภาพสตรี : สตรีกับการมีระดู. 
เชียงใหม : ภาควิชาการพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

พัชรินทร   สืบสายออน. (2546). การบริโภคอาหารและการรับรูภาวะโรคของผูปวยความดัน    
โลหิตสูง. การคนควาแบบอิสระ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

พันธศักดิ์   ศุกระฤกษ. (2545). “วัยทอง”. วารสารหมอชาวบาน. ปที่ 24 ฉบับที่ 282  (33 – 37).
มัณฑนา ประทีปเสน. (2539). “โภชนาการในสตรวีัยกอนและหลังหมดระดู”. สตรีวัยหมดระดู.

กองอนามัยครอบครัว กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.
มานพ ประภาษานนท. (2546).  กระดูกบาง. (ระบบออนไลน).  แหลงที่มา

http://www.ite.nectec.or.th/elib/doctors/ortho_osteoporosis3  (5 กรกฎาคม 2547)
ยุทธ ไกยวรรณ. (2547). สถิติเพื่อการวิจัย. กรุงเทพฯ : ศูนยสงเสริมกรุงเทพ.
รัชตะ รัชตะนาวิน. (2543). การปองกันและรักษาโรคกระดูกพรุนในคนไทย รายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณ โครงการวิจัย กรุงเทพฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.
ลลิตา ธีระสิริ. (2543). คูมือสตรีวัยหมดประจําเดือน. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพรวมทรรศน.
ลลิตา ธีระสิริ. (2545). กระดูกผุ – แคลเซียม : ปองกันรักษาดวยธรรมชาติวิธี. กรุงเทพฯ : สํานัก

พิมพรวมทรรศน.
วรวรรณ วิศวะกุล. (2545). พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสตรีวัยหมดประจําเดือนในชุมชน

พัฒนากู เตา ตําบลศรีภูมิ อําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม. การคนควาแบบอิสระ          
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
เชียงใหม.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://ite.nectec.or.th/elib/doctors/ortho_osteoporosis


60

วิจิตร บุณยะโหตระ. (2535). วัยทอง. กรุงเทพฯ : บริษัทสยามบรรณาการพิมพ.
วิภาวดี กองศรี. (2545). ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของพยาบาล

บริษัทโรงพยาบาลเชียงใหมราม จํากัด จังหวัดเชียงใหม. การคนควาแบบอิสระ      
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
เชียงใหม.

ศักดิ์   บวร. (2543).  กระดูกพรุน กระดูกเปราะ. กรุงเทพฯ : บริษัทสมิต.
ศิริพร สุวรรณกิติ และคณะ. (2541). รายงานการวิจัยเร่ืองภาวะกระดูกโปรงบางในสตรีวัยหมด

ประจําเดือน. มหาวิทยาลัยเชียงใหม.
สกุลรัตน ศิริกุล. (2544). การรับรูภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมด

ประจําเดือนในจังหวัดนครสวรรค. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลผูสูงอายุ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยเชียงใหม.

สมพงษ   สุวรรณวลัยกร. (2543). โรคกระดูกพรุน. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ.
สมลักษมิ์  นิ่มสกุล และคณะ. (2543). ผลกระทบของการบริโภคอาหารตอภาวะโภชนาการของ

หญิงวัยเจริญพันธในชนบท จังหวัดเชียงใหม. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

สมใจ   ยิ้มวิไล. (2531). การศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพและปจจัยบาง
ประการกับการดูแลตนเองในผูปวยโรคหอบหืด. วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุมนา ชมพูทวีป และคณะ. (2533). การศึกษาการหมดระดูของสตรีไทยในกรุงเทพมหานคร.
เอกสารประชุมวิชาการประชากรศาสตรแหงชาติ.

สุรศักดิ์   อังสุวัฒนา. (2537). วัยหมดประจําเดือน. (ระบบออนไลน) แหลงที่มา
 http://www.161.200.96.2/public/medinfo/health/menopause/wmen1.html. (5 กรกฎาคม 2547)

สุวิมล ฤทธิมนตรี. (2534). การศึกษาความรูเร่ือง ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเพื่อ
ปองกันโรคในคูสมรสของผูปวยโรคไวรัสตับอักเสบบี. วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุวิภา  บุญยะโหตระ. (2540).  การสงเสริมสุขภาพสตรีวัยกอนและหลังหมดระดูและแนวทางจัด
คลินิคสงเสริมสุขภาพ.เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ ดําเนินการจัดตั้งคลินิค       
วัยงาม โรงพยาบาลชลประทานสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข ระหวางวันที่ 17 -18 
กรกฏาคม 2540  ณ โรงแรมเพชรงาม จังหวัดเชียงใหม.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://161.200.96.2/public/medinfo/health/menopause/wmen1.html


61

เสก อักษรานุเคราะห. (2539). ตําราเวชศาสตรฟนฟู. กรุงเทพฯ : สมาคมเวชศาสตรฟนฟู           
แหงประเทศไทย.

เสก  อักษรานุเคราะห. (2542). แคลเซียมและวิตามินดีกับโรคกระดูกโปรงบาง. กรุงเทพฯ : แซด อี 
เอ็น กราฟฟกเพรส.

หนวยอนามัยเจริญพันธ และคลินิควัยทอง. (2546). รายงานประจําปคลีนิควัยทองป 2546. ภาควิชา
สูติศาสตรและนรีเวชวิทยา  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม .

หะทัย เทพพสัิย และ อุรุษา เทพพิสัย. (2541). สตรีวัยหมดระดู.กรุงเทพฯ : บริษัทไวเอท – เอ
เยิรสท.

อภิรยา   พานทอง. (2540). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจํา
เดือน. วิทยานิพนธ พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

อารีรัตน สังวรวงษพนา. (2540).โรคกระดูกโปรงบางกับวัยทอง. ภาควิชาสุขภาพจิตและ                 
การพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา.

อารีรัตน สังวรวงษพนา และ ฉันทนา จันทวงศ. (2544). การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ
เปนโรคกระดูกโปรงบางของสตรีวัยกอนและหลังหมดประจําเดือนและวัยสูงอายุ.    
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา.

อุรุษา เทพพิสัย. (2545). สุขภาพดี – ชีวีสดใสในวัยทอง. กรุงเทพฯ : บริษัทสํานักพิมพขาวฟาง 
จํากัด.

Anderson,L.C. (1996). Diet and osteoporotis. In I. Wolinsky & D. Klimis- Tavantizis (Eds.), 
Nutrition concerns of women. New York: CRC Press.

Becker,M.H.(1994). The health belief model and personal health behavior.                         
New Jersy : Charles, B. Slack.

Christensen. (1999). Consensus development conference : prophylaxis and treatment of
osteoporosis. The American Journal of Medicine, 90, 107 - 110.

Hockbaum. (1977).  Selected psychosocial models and correlates of individual health related 
behaviors Medical care. New York.

Hunter, M.S. and O’dea, I. (1999). Perception of future health risks in mid – aged women : 
estimates with and without behavioural changes and hormone replacement 
therapy .Maturitas ; New York, Sep 24(1) : 37-43.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



62

 Kaufert, P., et al. (1998). Women and menopause :   beliefts , attitudew and behaviors. The 
North American Menopause Society   1997 Menopause Survey.Menopause  Winter;  
5(4):197-202.

Lappe, J.M. (1993).  “Bone fragility : Assessment of risk and strategies for prevention ”.  Journal
of Obstetric Gynecology and Neonatal Nursing , 23(3).

Mundy, R.G. (1994). Bone remodeling and machanism of bone loss in osteoporosis .In P.J. 
Meunier (Ed.). Osteoporosis:Diagnosis and management .London : Meunier 
Dunitz.

Pender N.J. (1987). Health Promoting in Nursing Practice. New York : Appeton Century 
Crofts.

Rosenstock L., & Mark R. Cullen. (1986). Clinical occupational  medicine.  Philadelphia :     
Saunders.

Ross,L. (1994). Osteoporosis  : The silent epidemic. Austrelia  : Allen & Unwin.
Sukhum and Sons. (1994). Pocket Thailand Pubic Health 1995.  Bankok. ZEN graphic.
WHO. (1994). Assessment of fracture risk and its application to screening for postmenopausal 

osteoporosis. Technical Report series 843.  Geneva .
WHO. (1996). Research on the menopause in the 1990 s : report of a WHO scientific Group. 

Geneva .
William, S.R. (1993). Nutrition and diet therapy (7 th ed).  America  :  Mosby – Year Book.

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


