
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูภาวะโรคกระดูกพรุน พฤติกรรม          
การปองกันโรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมดประจําเดือน และความสัมพันธระหวางการรับรู    
ภาวะโรคกระดูกพรุนและพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมดประจําเดือน ที่มา
รับบริการ ณ คลีนิควัยทอง โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 40 คน รวบรวมขอมูลใน
ชวงเดือนมีนาคม พ.ศ.2548 ถึงเดือน เมษายน 2548 เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ ผลการศึกษา     
แบงออกเปน 4 สวนดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตาราง 4.1 ถึง ตาราง 4.2 )
สวนที่ 2 การรับรูตอโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงการ

เกิดโรคกระดูกพรุน การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน การรับรูประโยชนของ          
การปฏิบัติตัว เพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน  การรับรู อุปสรรคการปฏิบัติตัว เพื่อปองกัน                   
โรคกระดูกพรุน และแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป (ตาราง 4.3 ถึง ตาราง 4.7 )

สวนที่ 3 พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง (ตาราง 4.9)
สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนของ      

กลุมตัวอยาง (ตาราง  4.10)
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สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.1 กลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (n =40)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
อายุ ( ป)   X   =    54.33  Rage = 45-59
     45-49 ป   7 17.50
     50-59 ป 33 82.50
ศาสนา
   พุทธ 33 82.50
    คริสต   4 10.00
    อิสลาม   3   7.50
สถานภาพสมรส
     โสด 12 30.00
      คู 19 47.50
          หมาย   3   7.50
          หยา / แยกกันอยู   6 15.00
ระดับการศึกษา
    ต่ํากวาปริญญาตรี   23 57.50
   สูงกวาปริญญาตรี 13 42.50
อาชีพ
    ไมมีอาชีพ   2   5.00
     คาขาย   9 22.50
    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 20 50.00
    เกษตรกรรม   2   5.00
     รับจาง   6 15.00
    ลูกจางชั่วคราว   1   2.50
รายไดของทานตอเดือน  X   = 16,450    Rage = 2,000 – 24,850
    นอยกวา  10,000  บาท   15 37.50

10,000 – 19,999 บาท 17 42.50
   20,000     บาทขึ้นไป   8 20.00
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ตาราง 4.1   (ตอ)

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
รายไดของครอบครัวตอเดือน  X   = 25,650    Rage =  6,000 – 75,000
    นอยกวา  20,000 บาท 17 42.50
   20,000 –  39,999 บาท 13 32.50
   40,000     บาทขึ้นไป 10 25.00

จากตาราง 4.1 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 50-59 ปรอยละ 82.50 อายุเฉลี่ยเทากับ 
54.33 ป นับถือศาสนาพุทธรอยละ 82.50 สถานภาพคูรอยละ 47.50 ระดับศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี
รอยละ 57.50 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 50.00 รายไดตอเดือน 10,000-19,999 บาท     
รอยละ 42.50 เฉลี่ยตอเดือน 16,450 บาท รายไดของครอบครัวตอเดือนนอยกวา 20,000 บาท      
รอยละ 42.50 เฉลี่ยตอเดือน 25,650 บาท
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ตาราง 4.2 กลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลดานสุขภาพ (n = 40)

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ
จํานวนครั้งของการตั้งครรภ
   ไมเคยตั้งครรภ 14 35.00
   ตั้งครรภ 1 คร้ัง 5 12.50
   ตั้งครรภ 2 คร้ัง 10 25.00
   ตั้งครรภ 3 คร้ัง 8 20.00
   ตั้งครรภ 4 คร้ัง 3 7.50
จํานวนครั้งของการแทงบุตร
   ไมเคยแทงบุตร 28 70.00
    เคยแทงบุตร 1 คร้ัง 8 20.00
   เคยแทงบุตร 2 คร้ัง 4 10.00
อายุที่หมดประจําเดือน  X   =   52  Rage  = 47-56
     45-49 ป 3 7.50
     50-54 ป 27 67.50
     55- 59 ป 10 25.00
การผาตัดเกี่ยวกับมดลูก/รังไข
     ไมเคย 34 85.00
     เคย 6 15.00
การใชยาคุมกําเนิด
   ไมเคยใชยาคุมกําเนิด 14 35.50
    เคยใชยาคุมกําเนิด 26 65.50
บุคคลในครอบครัวมีปญหาอวน/ผอม
   ไมมี 33 82.50
    มี 7 17.50
กระดูกหลังโกง / หัก
   มี 5 12.50
  ไมมี 35 87.50
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ตาราง 4.2 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ
อาการเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
   ปวดกลามเนื้อ 30 75.00
   ปวดกระดูก 10 25.00
   กระดูกราว หัก 1 2.50
การมีโรคประจําตัว
   ไมมีโรคประจําตัว 31 77.50
   มีโรคประจําตัว   9 22.50
   (ความดันโลหิตสูง,เบาหวาน,ไขมันในเลือดสูง )
ประสบการณการรับบริการคลินิควัยทอง
    เคย 5 12.50
   ไมเคย 35 87.50
ประสบการณการรักษาที่คลินิควัยทอง
   เคย 2 5.00
  ไมเคยรักษา 38 95.00
การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร
   ไมรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 28 70.00
   ไดรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร 12 30.00

จากตาราง 4.2 กลุมตัวอยางจํานวน 14 คนไมเคยตั้งครรภรอยละ 35.00 สวนใหญไมเคย
แทงบุตรรอยละ 70.00 หมดประจําเดือนอายุ 50-54 ป รอยละ 67.50 หมดประจําเดือนอายุเฉลี่ย 52 ป 
ไมเคยผาตัดเกี่ยวกับมดลูก/รังไขทั้ง 2 ขาง รอยละ 85.00 เคยไดรับยาคุมกําเนิด รอยละ 65.50 บุคคล
ในครอบครัวไมมีปญหาอวน /ผอม รอยละ 82.50 ไมมีปญหากระดูกโกง/หัก รอยละ 87.50 มีอาการ
ปวดกลามเนื้อ รอยละ75 กลุมตัวอยางที่มีโรคประจําตัวไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคไขมันในเลือดสูง รอยละ 22.50 ไมมีประสบการณรับบริการคลินิควัยทอง รอยละ 87.50ไมเคย
รักษาที่คลินิควัยทอง รอยละ 95.00 และไมไดรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหาร รอยละ 70.00
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สวนท่ี 2  การรับรูตอโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.3 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูโอกาสเสี่ยง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. รับประทานแคลเซียมนอยจะมีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.92 0.27 สูง

2. อายุเพิ่มขึ้นมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.90 0.30 สูง
3. ออกกําลังกายนอยหรือเคลื่อนไหวนอย มีโอกาส
เกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.90 0.30 สูง

4. ดื่มเครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนไดแก ชา กาแฟ  น้ํา
อัดลม มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น

0.82 0.39 สูง

5. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  มีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.82 0.39 สูง

6. เมื่อฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง มีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.77 0.42 สูง

7. หญิงมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากกวาชาย 0.73 0.45 สูง
8. บุคคลในครอบครัวเปนโรคกระดูกพรุนทําใหมี
โอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.68 0.47 สูง

9. สูบบุหร่ีเปนประจํา มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุน
มากขึ้น

0.68 0.47 สูง

10. รับประทานอาหารที่มีรสเค็มมีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.48 0.51 ปานกลาง

11. ชาวเอเชียมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากกวา
ชาวยุโรป 0.38 0.49 ปานกลาง

12. โรคบางชนิด เชนโรคไต โรคตับ โรคเกี่ยวกับ
ตอมไรทอ ไทรอยดเปนพิษ มีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.35 0.48 ปานกลาง
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ตาราง 4.3 (ตอ)

การรับรูโอกาสเสี่ยง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

13. รับประทานยาลดกรดในกระเพาะอาหาร  ยากัน
ชัก ยาปฏิชีวนะเตตราซัยคลิน  ยารักษาโรค

    เบาหวาน มีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น
0.35 0.48 ปานกลาง

14. รับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูงมาก มีโอกาส
เกิดโรคกระดูกพรุนมากขึ้น 0.30 0.46 ต่ํา

15. หญิงที่ผอมมีโอกาสเกิดโรคกระดูกพรุนมากกวา
หญิงที่อวน 0.28 0.45 ต่ํา

16. รับประทานผักที่มีกากใยสูงจะมีโอกาสเกิดโรค
กระดูกพรุนมากขึ้น 0.13 0.34 ต่ํา

รวม 0.59 0.42 ปานกลาง

ตาราง 4.3 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนของ   
กลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.59 เมื่อพิจารณารายขอพบวาสวนมาก
มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.68 -
0.92  คะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง ไดแก ขอ 10 - 13
โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.35 - 0.48 และมีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน
ระดับต่ํา  ไดแก ขอ 14 - 16 โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.13-0.30
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ตาราง 4.4 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูความรุนแรง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1.โรคกระดูกพรุนทําใหกระดูกหักและพิการ 0.87 0.34 สูง
2. โรคกระดูกพรุนทําใหมีอาการปวดกระดูกเรื้อรัง 0.82 0.39 สูง
3. โรคกระดูกพรุนทําใหการทํากิจวัตรประจําวันและ

หนาที่การงานลดลง
0.82 0.39 สูง

4. โรคกระดูกพรุนทําใหกระดูกตางๆผิดรูปราง เชน
หลังคอม โกงงอ สวนสูงลด 0.80 0.41 สูง

5.โรคกระดูกพรุนทําใหเกิดความสูญเสียในดาน
ตางๆ เชน สังคม  เศรษฐกิจ  เสียเวลา  สูญเสีย

     ภาพลักษณ
0.75 0.44 สูง

6.โรคกระดูกพรุน ถาไดรับการรักษาไมถูกตอง ทํา
ใหเกิดการเสียชีวิตได 0.68 0.47 สูง

7.อาการหลังคุมที่เกิดจากโรคกระดูกพรุนทําใหการ
ทํางานของปอดผิดปกติ

0.32 0.47 ต่ํา

8. โรคกระดูกพรุนทําใหชวยเหลือตัวเองไดนอย อาจ
เกิดแผลกดทับและมีการติดเชื้อในกระแสเลือด 0.23 0.42 ต่ํา

รวม 0.66 0.42 ปานกลาง

ตาราง 4.4 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุนโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.66 พิจารณารายขอ พบวาสวนมากมีคะแนนการรับรูความ
รุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับสูงโดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.68 - 0.87 และคะแนนการ
รับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุนระดับต่ําไดแก ขอ 7 – 8 โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง   
0.23 - 0.32
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ตาราง 4.5 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูประโยชนของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูประโยชน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. รับประทานอาหารใหครบถวนตามหมวดหมู ชวย
ปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 1.00 0.00 สูง

2. รับประทานปลาเล็กปลานอย ชวยปองกันการเกิด
โรคกระดูกพรุน 0.97 0.16 สูง

3. รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมสูง ชวยปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน 0.95 0.22 สูง

4. ออกกําลังกายที่มีการลงน้ําหนัก เชนการวิ่งเหยาะๆ
การเดินเร็ว  การปนจักรยาน การเตนรํา สม่ําเสมอ
ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน

0.95 0.22 สูง

5. ออกกําลังกายครั้งละ 30-45 นาที สัปดาหละ 3-4
คร้ังสม่ําเสมอ ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.95 0.22 สูง

6. รับประทานแคลเซียมเสริม ชวยปองกันการเกิดโรค
กระดูกพรุน 0.92 0.27 สูง

7. ไดรับแสงแดดวันละ 15 นาที เชา-เย็นชวยปองกัน
เกิดโรคกระดูกพรุนได 0.83 0.39 สูง

8. รับประทานพืชผักใหหลากหลาย ชวยปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน

0.80 0.41 สูง

9. รับประทานธัญพืชประเภทงาดํา  ชวยปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน 0.70 0.46 สูง

10.ไดรับฮอรโมนทดแทนตามแผนการรักษาของ
แพทย ชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุนได

0.58 0.50 ปานกลาง

11. รับประทานอาหารโปรตีนสูงมากชวยปองกนัการ
เกิดโรคกระดูกพรุน 0.27 0.45 ต่ํา

รวม 0.81 0.26 สูง
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ตาราง 4.5 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค
กระดูกพรุนโดยรวมอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.81 พิจารณารายขอ พบวา เกือบทุกขอมี
คะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับสูง มีคาเฉลี่ย 0.70 -
1.00 ยกเวนขอ 10 มีคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับ
ปานกลางมีคาเฉลี่ย 0.58 และขอ 11 มีคะแนนการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน   
โรคกระดูกพรุนระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย  0.27

ตาราง 4.6   กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูอุปสรรคของการเกิดโรคกระดูกพรุน (n = 40)   

การรับรูอุปสรรค คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. ครอบครัวสนับสนุนการปฏิบัติตัว ชวยใหปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุนได 0.97 0.16 สูง

2. ไมมีความรูเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน ทําใหเกิดโรค
กระดูกพรุนได 0.93 0.27 สูง

3. ไมชอบออกกําลังกายชนิดลงน้ําหนัก เชนการวิ่ง
เหยาะๆ การเดินเร็ว  การปนจักรยาน การเตนรํา ทําให
เกิดโรคกระดูกพรุน

0.83 0.39 สูง

4. ไมรับแสงแดด ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน 0.80 0.41 สูง
5. ไมมีเวลาออกกําลังกาย ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน 0.72 0.45 สูง
6. มีปญหาคาใชจายในการปฏิบัติตัวทําใหเกดิโรคกระดูก
พรุน 0.52 0.51 ปานกลาง

7. ไมสามารถหลีกเลี่ยงการใชยาบางชนิด เชน ยาลดกรด
ในกระเพาะอาหาร  ยากันชัก ยาปฏิชีวนะเตตราซัยคลิน
ยารักษาโรคเบาหวานทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน

0.50 0.51 ปานกลาง

8. ภาระงานมาก ทําใหเกิดโรคกระดูกพรุนได 0.25 0.44 ต่ํา
9. ปญหาสวนตัวท่ีทําใหเกิดความเครียดเรื้อรัง ทําใหเกิด
โรคกระดูกพรุนได 0.23 0.42 ต่ํา

รวม 0.64 0.39 ปานกลาง
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ตาราง  4 .6  กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรู อุปสรรคการปฏิบัติตัว เพื่อปองกัน                    
โรคกระดูกพรุนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.64 พิจารณารายขอ พบวา       
สวนมากมีคะแนนการรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับสูง โดยมี         
คาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.72 - 0.97 ยกเวนขอ 6 - 7 มีคะแนนการรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน
โรคกระดูกพรุนระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.50 – 0.52 และขอ 8 - 9 มีคะแนน     
การรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุนระดับต่ํา โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง  0.23
- 0.25

ตาราง 4.7  กลุมตัวอยางจําแนกตามแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน(n = 40)

แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

1. แพทยและพยาบาลมีสวนทําใหสนใจที่ปองกันการ
เกิดโรคกระดูกพรุน

1.00 0.23 สูง

2. ไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ ชวยใหปองกัน
การเกิดโรคกระดูกพรุน 0.95 0.22 สูง

3. การศึกษาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ เกี่ยวกับการ
โรคกระดูกพรุนชวยปองกันได 0.92 0.27 สูง

4. สนใจในการตรวจรางกายประจําป ชวยปองกันโรค
กระดูกพรุนได 0.92 0.27 สูง

5. การชักชวนของครอบครัว ผูใกลชิดหรือเพื่อนๆ ทํา
ใหสนใจในการปองกันโรคกระดูกพรุน 0.90 0.30 สูง

6. ไปพบแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติชวยปองกันโรค
กระดูกพรุนได 0.88 0.34 สูง

7. หมั่นสังเกตอาการที่เปล่ียนแปลงของรางกาย ปอง
กันการเกิดโรคกระดูกพรุนได

0.85 0.36 สูง

8. ตัวอยางผูที่เปนโรคกระดูกพรุน ทําใหเกิดการปอง
กันโรคกระดูกพรุน 0.67 0.47 สูง

รวม 0.89 0.31 สูง
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ตาราง 4.7 กลุมตัวอยางมีคะแนนแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปโดยรวมอยูในระดับสูง          
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.89 พิจารณารายขอ พบวา ทุกขอมีคะแนนแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไประดับสูง
โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.67 - 1.00

ตาราง 4. 8 กลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูตอโรคกระดูกพรุน (n = 40)

การรับรูตอโรคกระดูกพรุน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การรับรู

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.59 0.42 ปานกลาง
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.66 0.42 ปานกลาง
การรับรูประโยชนการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน 0.81 0.28 สูง
การรับรูอุปสรรคของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.64 0.39 ปานกลาง
แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน 0.89 0.30 สูง

รวม 0.72 0.36 สูง

ตาราง 4.8 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนโดยรวมอยูในระดับสูง         
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.72  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน
โรคกระดูกพรุนและการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปของการเกิดโรคกระดูกพรุน มีคะแนนการ
รับรูอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 0.81และ 0.89 สวนการรับรูดานอื่นๆที่เหลือ มีคะแนน
การรับรูตอโรคกระดกูพรุนอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 0.59, 0.64 และ.0 66

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



43

สวนท่ี  3   พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4. 9  กลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน (n = 40)

พฤติกรรมการปองกัน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
พฤติกรรม

1. สูบบุหร่ี 2.95 0.22 สูง
2.รับประทานยารักษาโรคกระเพาะ  ยากันชัก
   ยาเบาหวาน  ยาปฏิชีวนะ ยารักษาไทรอยดเปนพิษ

2.65 0.70 สูง

3. รับประทานผักหลากหลายชนิด 2.60 0.71 สูง
4. ดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด 2.60 0.55 สูง
5. ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุ เชน หกลม 2.57 0.75 สูง
6.รับประทานอาหารจําพวกปลา  กุง  กะป ปลารา
ไขแดง ฯลฯ 2.50 0.64 สูง

7. ดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม 2.22 0.73 สูง
8. รับประทานอาหารรสเค็ม 1.97 0.77 ปานกลาง
9. ระยะเวลาในการออกกําลังกาย ( 30-60 นาที) 1.95 1.01 ปานกลาง
10. สวมใสรองเทาสนสูง 1.93 1.00 ปานกลาง
11. รับประทานอาหารถั่วชนิดตางๆ 1.93 0.73 ปานกลาง
12. ความถี่ในการออกกําลังกาย 1.90 0.98 ปานกลาง
13. มีความเครียด 1.90 0.44 ปานกลาง
14. ดื่มนมหรือเครื่องดื่มตางๆที่ทําจากนมเนย 1.85 0.92 ปานกลาง
15. ไดรับแสงแดดเวลาเชา - เย็น 1.85 0.76 ปานกลาง
16. ออกกําลังกาย / สัปดาห (โยคะ,แอโรบิค,วิ่ง) 1.83 1.01 ปานกลาง
17. รับประทานอาหารธัญพืชประเภทงา 1.80 0.88 ปานกลาง
18. ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน เชน
   น้ําชา กาแฟ (1-2 แกวตอวัน)

1.53 1.38 ปานกลาง

19. รับประทานอาหารที่ทําจากเตาหู 1.51 0.76 ปานกลาง
20. รับประทานโปรตีนสูงปริมาณมาก(หมู,ไก,ปลา) 1.45 0.96 ปานกลาง
21. รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภท
แคลเซียม เชน แคลเซียมชนิดเม็ด

0.98 1.21 ต่ํา
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ตาราง 4. 9  (ตอ)

พฤติกรรมการปองกัน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
พฤติกรรม

22. ไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (วิตามิน) 0.87 1.30 ต่ํา
23. ใชฮอรโมนทดแทน (พรีมารีน) 0.20 0.69 ต่ํา

รวม 1.78 0.83 ปานกลาง

ตาราง 4.9 กลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.78 พิจารณารายขอ พบวา มีคะแนน               
พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนอยูในระดับสูง ในขอ 1 – 7 โดยมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู
ระหวาง 2.22 - 2.95 สวนคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนอยูในระดับปานกลาง มี
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.45 - 1.97 และมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุนอยูใน    
ระดับต่ํา ไดแก การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทแคลเซียม เชน แคลเซียมชนิดเม็ด 
(วิตามิน) และฮอรโมนทดแทน (พรีมารีน) มีคาเฉลี่ย    0.98, 0.87 และ 0.20 ตามลําดับ

สวนท่ี  4   ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนของกลุมตัวอยาง
ตาราง 4.10 ความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุน ( n = 40)

การรับรูดานสุขภาพ
สัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน

(พฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน)
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน .69**
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดูกพรุน                             .38*
การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน .45**
การรับรูอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคกระดูกพรุน .43**
แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป .43**

การรับรูโดยรวม .48**
**  p < 0.01 * p < 0.05
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ตาราง 4.10 กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูตอโรคกระดูกพรุนโดยรวมสัมพันธกับ       
พฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01  เมื่อพิจารณาแตละดาน
ทุกขอมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 (r = 0.43-0.69) ยกเวนดานการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคกระดกูพรุนมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคกระดูกพรุนทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 
0.38)
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