
การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน
ของสตรีวัยหมดประจําเดือน

ปยลักษณ  บุญธรรมชวย

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พฤษภาคม  2548

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคกระดูกพรุน
ของสตรีวัยหมดประจําเดือน

ปยลักษณ  บุญธรรมชวย

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม
พฤษภาคม   2548

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ค

กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จดวยความกรุณาและความชวยเหลือเปนอยางดียิ่ง
จากรองศาสตราจารยกรรณิการ พงษสนิท ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ          
ที่กรุณาใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ช้ีแนะแนวทางที่เปนประโยชน และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ทําใหการศึกษาแบบอิสระนี้สําเร็จไดทันตามกําหนดเวลา ผูศึกษาของกราบพระคุณเปน    
อยางสูง ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  ดร .  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน  และ                       
รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร กรรมการที่ปรึกษาและกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ 
รวมทั้งใหความรู คําปรึกษาและคําแนะนําในการคนควาแบบอิสระครั้งนี้

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบเครื่องมือ  
รวมทั้งใหคําแนะนําและขอเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการศึกษาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่และกลุมตัวอยางทุกทานที่ใหความรวมมือเปนอยางดีซ่ึงเปน
ประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้

ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณบุคคลในครอบครัวทุกทานที่เปนกําลังใจในการศึกษาได
ประสบผลสําเร็จในครั้งนี้และขอขอบคุณเพื่อนๆ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษารุนที่ 5 ทุกคน ที่ให
ความชวยเหลือในทุกๆ ดานตลอดมา ทําใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี

ปยลักษณ  บุญธรรมชวย
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