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ภาคผนวก ก 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
คําชี้แจงของผูวิจัย 
 เนื่องดวยดิฉัน นางสาววิภาภรณ  ติ๊บปาละ เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาล
สตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความสนใจที่จะทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธเร่ือง การเปลี่ยนแปลงสิ่งกอ
ความเครียดของสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ทานจะไมไดรับ
ประโยชนจากการวิจัยโดยตรง แตผลการวิจัยที่ไดจะเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการวางแผนใหการ
พยาบาลและการทําวิจัยในสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดตอไป จึงใครขอความรวมมือจากทานใน
การเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงขึ้นอยูกับความสมัครใจของทาน ไมวาทานจะเขารวมการวิจัยหรือไมก็
ตามจะไมมีผลกระทบตอแผนการรักษาของทานแตอยางใด หากทานยินดีเขารวมวิจัยและในระหวางที่
ทานเขารวมวิจัย ทานมีสิทธิ์ยกเลิกการเขารวมวิจัยครั้งนี้ไดทันที โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล และไมมี
ผลกระทบใดๆตอตัวทาน และขอมูลที่ไดจากทานทั้งหมดโดยการตอบแบบสอบถามทุกวันๆละ
ประมาณ 30 นาที นาน 7 วัน นับตั้งแตวันแรกที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล การสอบถามวันแรกมี
คําถามประมาณ 61 ขอ วันตอไปจะเหลือเพียง 47 ขอ ในระหวางสอบถาม หากทานไมประสงคจะตอบ
ขอใดทานสามารถปฏิเสธได หรือจะยกเลิกไมตอบวันนั้นทั้งหมดก็ได ขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามของทานจะเปนความลับ การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูลจะกระทําในภาพรวมและจะ
นําไปใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น และหากทานมีขอสงสัยใดๆ ดิฉันยินดีตอบขอสงสัย
ตลอดเวลา ดิฉันหวังวาคงจะไดรับการอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
  ขอแสดงความนับถือ 
       นางสาววภิาภรณ  ติ๊บปาละ    ผูวิจัย 
          สามารถติดตอไดที่ (09) 4333143 
............................................................................................................................................................. 
สวนที่ 2 สําหรับผูเขารวมวจิัย 
 ขาพเจาไดอานหรือไดรับคําอธิบายตามรายละเอียดขางบนอยางครบถวน และมีความเขาใจ
เปนอยางดี ยินดีเขารวมวจิัยในครั้งนี้ดวยความสมัครใจ 
  ลงชื่อ............................................... 
  (.....................................................) 
  วันที.่............................................... 
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 ภาคผนวก ข 
การพิจารณารบัรองเชิงจริยธรรมการวิจัย 
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 ภาคผนวก ค  
การขออนุญาตใชเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ประกอบดวย  สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 2 แบบวัดสิ่งกอความเครียดขณะพักรักษาในโรงพยาบาล 
              กอนกําหนดคลอด 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง 
การเปล่ียนแปลงสิ่งกอความเครียดในสตรท่ีีเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด 

สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 1.1 ขอมูลสวนบุคคลที่ไดจากการสัมภาษณผูเขารวมวิจัย 
 
1. ปจจุบันทานอายุครบ ……………ป 
2. สถานภาพสมรส 
  โสด    คู     มาย  

 หยา    แยกกันอยู 
3. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 

 ไมไดเรียนหนังสือ  ป.1-ป.6    ม.1-ม.3  
 ม.4-ม.6 หรือ ปวช  อนุปริญญาหรือ ปวส.   ปริญญาตรี  
 อ่ืนๆระบุ……………………………………………………… 

4. ทานประกอบอาชีพ 
 แมบาน    เกษตรกรรม    รับจาง  
 คาขาย    รับราชการ    รัฐวิสาหกิจ  
 อ่ืนๆระบุ……………………………………………………… 

5. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวทาน………………………………บาท/เดือน 
6. ลักษณะครอบครัวของทานในปจจุบัน 

 ครอบครัวเดี่ยว   ครอบครัวขยาย 
7. การจายคารักษาพยาบาล 

 เบิกไมได 
เบิกได (กรุณาระบุ)  บัตรประกันสุขภาพ  

 บัตรประกันสังคม  
 ขาราชการ 
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สวนที่ 1.2 ขอมูลการตั้งครรภ 
 
1. อายุครรภ………………………….สัปดาห 
2. จํานวนครั้งของการตั้งครรภ………คร้ัง 
3. ประวัติการคลอดกอนกําหนด 

 ไมมี      มี……..คร้ัง 
4. ความตั้งใจในการมีบุตร 

 ตั้งใจ     ไมตั้งใจ 
5. การจํากัดกิจกรรม 

 จํากัดกิจกรรมบางสวน  จํากัดกิจกรรมทั้งหมด 
6. การไดรับยายับยั้งการหดรัดตัวของมดลูก 

ไมไดรับ  
ไดรับ (กรุณาระบุชื่อยา)  เทอรบูทาลิน  

 แมกนีเซียม ซัลเฟต  
 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………… 
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สวนท่ี 2 แบบวัดสิ่งกอความเครียดขณะพกัรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนดคลอด 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 แบบวัดนี้ตองการทราบวาขณะที่ทานไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีภาวะเจ็บครรภ
กอนกําหนดและตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนดคลอด ส่ิงเหลานี้หรือสถานการณ
ตอไปนี้ทําใหทานเกิดความเครียดมากหรือนอยเพียงใด 

โปรดอานขอความในแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกที่เปน
จริงของทานมากที่สุดเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ และกรุณาตอบทุกขอ ในการเลือกตอบถือ
เกณฑดังนี้ คือ 

คําตอบ 

(0)  นอยที่สุดหรือไมมี หมายถึง ทานไมมีความรูสึกเครียดตอเหตุการณหรือสถานการณนัน้เลย 
(1) นอย             หมายถึง ทานเห็นวาเหตกุารณหรือสถานการณนั้นทําใหทานเกิด 
   ความรูสึกเครียดบางเล็กนอย 
(2)  ปานกลาง หมายถึง ทานเห็นวาเหตกุารณหรือสถานการณนั้นทําใหทานเกิด 
   ความรูสึกเครียดปานกลางหรือเพียงครึ่งหนึ่ง 
(3)  มาก หมายถึง ทานเห็นวาเหตกุารณหรือสถานการณนั้นทําใหทานเกิด 
   ความรูสึกเครียดมาก 
(4)  มากที่สุด หมายถึง ทานเห็นวาเหตกุารณหรือสถานการณนั้นทําใหทานเกิด 
   ความรูสึกเครียดมากที่สุด 

ตัวอยางเหตุการณหรือสถานการณตอไปนีท้ําใหทานเกิดความรูสึกเครียดมากนอยเพยีงใด 

เหตุการณหรือสถานการณ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด
หรือไมมี 

ก. การจราจรที่รถติด    /  
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เหตุการณหรือสถานการณ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด
หรือไมมี 

1. การจากบานมาอยูโรงพยาบาล      
2. การอยูหางจากสามี      
3. การอยูหางจากครอบครัวของทาน      
4. การหยดุพักงาน      
5. ....................................................      
6. ...................................................      
7. ...................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
.......................................................      
45. ความรูสึกกังวลใจ      
46. ความรูสึกหวาดกลัว      
47. ความรูสึกโกรธ      
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ประวัติผูเขยีน 

 
ชื่อ-นามสกุล    นางสาววภิาภรณ  ติ๊บปาละ 
 
วัน เดือน ปเกิด    13 ตุลาคม 2517 
 
สถานที่เกิด    จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิการศึกษา              สถาบัน            ป พ.ศ.ท่ีสําเร็จการศึกษา 
ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  2539 
และผดุงครรภชั้นสูง  
 
ประวัติการทํางาน 
 
ป พ.ศ.  สถานที่   ตําแหนง  
พ.ศ. 2539-ปจจุบัน          หองคลอดโรงพยาบาลลําพูน                    พยาบาลวิชาชีพ 
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