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วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาสิ่งกอ
ความเครียดและการเปลี่ยนแปลงสิ่งกอความเครียดของสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนสตรีตั้งครรภที่เจ็บครรภกอนกําหนดที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางตามแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่
กําหนดไว ดังนี้ 
 1. รับไวรักษาในโรงพยาบาลอยางนอย 24 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน 
 2. ไมมีปญหาเกี่ยวกับการไดยิน สามารถพูด อาน เขียน และเขาใจภาษาไทย 
 3.ไมมีภาวะแทรกซอนที่เปนอุปสรรคตอการตอบแบบสอบถาม เชน ออนเพลีย คล่ืนไส 
อาเจียน ใจสั่น มีอาการแสดงของการเขาสูระยะคลอด เปนตน 
 4. ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
 ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากรอยละ 20 ของประชากร 
(Dempsey & Dempsey, 1992) ตามสถิติของสตรีที่เจ็บครรภกอนกําหนดที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมป พ.ศ. 2545 มีจํานวน 546 ราย ดังนั้นรอยละ 20 ของประชากร 
จะเปนจํานวนกลุมตัวอยาง 110 ราย โดยผูวิจัยไดเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางเปน 120 ราย ตอมา
กลุมตัวอยางยายออกจากหนวยครรภเส่ียงสูงจํานวน 47 ราย เนื่องจากมีอาการดีขึ้น และคลอดบุตร
กอนกําหนด จํานวน 4 ราย คงเหลือกลุมตัวอยางที่เขารับการรักษาในหองคลอด หนวยครรภเส่ียง
สูง ในวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจํานวน 69 ราย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี 2 สวน คือ  
 1. แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลการตั้งครรภ 
ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว 
ลักษณะครอบครัว และการจายคารักษาพยาบาล สวนขอมูลการตั้งครรภ ไดแก อายุครรภ จํานวน
คร้ังของการตั้งครรภ ประวัติการคลอดกอนกําหนด ความตั้งใจในการมีบุตร การจํากัดกิจกรรม และ
การไดรับยายับยั้งการหดรัดตัวของมดลูก  
 2. แบบวัดส่ิงกอความเครียดในขณะพักรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนดคลอด (AHSI) ของ
ไวทและริทชี่ (1984) ที่สรางโดยอาศัยแนวคิด ประสบการณทางคลินิก การสัมภาษณเจาหนาที่ทีม
สุขภาพในแผนกการพยาบาลกอนคลอด และจากการทบทวนวรรณกรรม ไวทและริทชี่ไดนําแบบวัดนี้
ไปศึกษาสตรีตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสูง จํานวน 61 ราย โดยคํานวณหาคาความเชื่อมั่น คาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ  .91 ซ่ึง ปยะเนตร กาญจนเจริญ (2541) 
ไดนําแบบวัดนี้ไปศึกษาในสตรีตั้งครรภเสี่ยงสูงและนําไปทดลองใชกับสตรีตั้งครรภเสี่ยงสูงจํานวน 10 
ราย ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ .95 และเมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงจํานวน 
150 ราย มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทาเดิม คือ .95  
 แบบวัดนี้มีทั้งหมด 47 ขอ ลักษณะคําถามปลายปด มีเนื้อหาครอบคลุมส่ิงกอ
ความเครียด 7 ดาน คือ การแยกจากสังคมที่ใกลชิด จํานวน 7 ขอ สภาพแวดลอมภายในโรงพยาบาล 
จํานวน 9 ขอ ภาวะสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ จํานวน 9 ขอ การติดตอส่ือสารกับ
บุคลากรทางสุขภาพ จํานวน 6 ขอ ภาพลักษณของตนเอง จํานวน 8 ขอ สภาพครอบครัวจํานวน 
3 ขอ และอารมณ จํานวน 5 ขอ ในแตละขอความผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับความรูสึก
นึกคิดของผูตอบมากที่สุด ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (0-4 คะแนน) ดังนี้ 
 นอยที่สุด หรือไมมี หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึกของ
ผูตอบนอยที่สุด หรือไมเกิดขึ้นกับผูตอบเลย  
 นอย หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึกของผูตอบบาง
เล็กนอย หรือคอนขางนอย  
 ปานกลาง หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึกของผูตอบ
เพียงครึ่งหนึ่ง หรือปานกลาง 
 มาก หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึกของผูตอบเปน
สวนมาก  
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 มากที่สุด หมายถึง ผูตอบเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึกของผูตอบมาก
ที่สุด  
 การพิจารณาใหคะแนนตามเกณฑ ดังนี้  
 นอยที่สุดหรือไมมี    ให  0  คะแนน 
 นอย      ให 1  คะแนน 
 ปานกลาง     ให  2  คะแนน 
 มาก      ให  3  คะแนน 
 มากที่สุด     ให  4  คะแนน 
 การแปลผลคะแนนสิ่งกอความเครียดในสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดจําแนกเปน
โดยรวมและรายดาน ตามเกณฑของปยะเนตร  กาญจนเจริญ (2541) โดยนําคาเฉลี่ยหารดวยจํานวน
ขอของดานนั้นๆ ทั้งโดยรวมและรายดานโดยแปลผลคะแนน ดังนี้  
 นอยกวาหรือเทากับ 1.50 คะแนน หมายถึง  ระดับต่ํา 
 1.51-2.50 คะแนน   หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 2.51-3.50 คะแนน   หมายถึง  ระดับสูง 
 3.51คะแนน ขึ้นไป    หมายถึง  ระดับสูงที่สุด 
 
การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ 
  
 1. ความตรงของเครื่องมือ (validity) ไวทและริทชี่ (1984) ไดนําแบบสอบถามทั้งหมด 
47 ขอไปตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิทางการพยาบาลมารดา
ทารก และมารดาที่เคยมีประสบการณของการตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงสูง และไดรับการตรวจสอบ
ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) พบวาเครื่องมือนี้มีความตรงตามสภาพอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .001) 
 2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (reliability)  กอนนําแบบวัดสิ่งกอความเครียดไป
ใช ผูวิจัยไดนําแบบวัดส่ิงกอความเครียดไปทดลองใชกับสตรีที่เจ็บครรภกอนกําหนดที่เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลนครพิงค จ. เชียงใหม ซ่ึงมีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 
10 ราย แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ
เทากับ .91 และคาความเชื่อมั่นเมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 120 ราย ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ .94 
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การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง  
  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดมีการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง โดยกระทําอยูบนพื้นฐานของ
หลักการทั่วไป คือหลักความเคารพในบุคคล หลักผลประโยชน และหลักความยุติธรรม โดย
งานวิจัยนี้ไดผานการพิจารณารับรองเชิงจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ภาคผนวก ข) ผูวิจัยเร่ิมจากการแนะนําตัวและชี้แจงเปน
ลายลักษณอักษรถึงชื่องานวิจัย วัตถุประสงคและวิธีการวิจัย ระยะเวลาที่ตอบแบบสอบถาม จํานวน
ครั้งของการตอบแบบสอบถาม ประโยชนที่คาดวาจะเกิดขึ้น ความเสี่ยงหรือความไมสบายที่คาดวา
จะเกิดขึ้น อธิบายใหเขาใจวาในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถามจะไมมีการระบุ
ชื่อของกลุมตัวอยาง ขอมูลที่ไดผูวิจัยจะเก็บเปนความลับและใชเพื่อประโยชนการวิจัยเทานั้น และ
ผูวิจัยใหโอกาสผูที่ถูกทาบทามไดซักถามขอสงสัยเพิ่มเติม ในระหวางการทําวิจัยหากกลุมตัวอยาง
แสดงอาการเครียด ไมสุขสบาย หรือไมประสงคที่จะใหขอมูลในการทําวิจัยตอไปสามารถถอนตัว
จากการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้ไดทันทีโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอการไดรับบริการในการ
รักษาพยาบาล เมื่อผูวิจัยแจงการพิทักษสิทธิ์เสร็จแลว และกลุมตัวอยางอนุญาตยินดีใหความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงใหเซ็นชื่อยินยอมเขารวมการวิจัย และดําเนินการในขั้นตอน
ตอไป  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามลําดับดังนี้  
 1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงเปนสตรีที่ เจ็บครรภกอนกําหนดที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 2. เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม  ผูวิจัย
พบรองผูอํานวยการฝายการพยาบาล หัวหนาการพยาบาลสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา หัวหนาหอง
คลอด (หนวยครรภเสี่ยงสูง) โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อแนะนําตนเอง ช้ีแจง
วัตถุประสงค และขอความรวมมือในการวิจัยจากเจาหนาที่ประจําหองคลอด  
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 3. ผูวิจัยสํารวจรายชื่อและศึกษารายงานประวัติสตรีตั้งครรภจากเวชระเบียน จากนั้นทํา
การคัดเลือกสตรีตั้งครรภเพื่อเขากลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนด โดยเขานอนในโรงพยาบาล
อยางนอย 24 ชั่วโมง หรือ 1 วัน 
 4. ผูวิจัยพบสตรีตั้งครรภเพื่อแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ ช้ีแจงวัตถุประสงคการ
วิจัย ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และปฏิบัติตามขั้นตอนของการพิทักษสิทธิ์กลุม
ตัวอยาง  
 5. ผูวิจัยใหสตรีตั้งครรภตอบแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบวัดส่ิงกอความเครียด โดย
จัดสถานที่ที่มีความเปนสวนตัว อธิบายวิธีตอบแบบวัด และใหกลุมตัวอยางตอบแบบวัด โดยไม
จํากัดเวลา หากมีขอสงสัย สตรีตั้งครรภสามารถสอบถามจากผูวิจัยได และขณะตอบแบบสอบถาม
สตรีตั้งครรภจะตองอยูในภาวะที่พรอมโดยไมมีปญหาหรือภาวะแทรกซอนที่จะเปนอุปสรรคตอ
การตอบแบบสอบถาม เชน ออนเพลีย คล่ืนไส อาเจียน ใจสั่น เปนตน  
 6. กลุมตัวอยางตอบแบบวัดสิ่งกอความเครียด ในชวงเวลาเดียวกันทุกวันเวลา 08.00 ถึง 
16.00 น. วันละ 1 ครั้ง ครั้งละประมาณ 30 นาที ตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 ของการพักรักษาตัวอยูใน
โรงพยาบาล หากสตรีตั้งครรภไดรับอนุญาตใหกลับบานกอนวันที่ 7 ผูวิจัยก็จะเก็บรวบรวมขอมูล
ใหไดจนถึงวันสุดทายของการพักรักษาตัวอยูในโรงพยาบาล 
 7. เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จในแตละวัน ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ
ของแบบสอบถามแตละชุด กอนจะนําไปวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistic Package for the 
Social Science/For Window) ดังนี้  
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหคะแนนสิ่งกอความเครียดโดยรวมและรายดาน โดยใช คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนสิ่งกอความเครียดโดยใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียวแบบวัดซ้ํา (one-way ANOVA with repeated measure) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ระหวางวันที่ 1 ถึง วันที่ 7 เปนรายคู ดวยวิธี Bonferoni 
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