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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสิ่งกอความเครียดและ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งกอความเครียดของสตรีเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด ที่ไดรับไวรักษาใน
โรงพยาบาลจํานวน 120 ราย ณ หนวยครรภเสี่ยงสูง ในหองคลอด โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ระหวางเดือน กันยายน 2546 ถึง เดือน เมษายน 2547 โดยเลือกกลุมตัวอยางตามแบบ
เฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กําหนด  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 2 สวน สวนที่ 1 แบบ
บันทึกขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 แบบวัดสิ่งกอความเครียดขณะพักรักษาในโรงพยาบาลกอน
กําหนดคลอด ของปยะเนตร กาญจนเจริญ (2541) ซ่ึงนําแนวคิดมาจากแบบวัดสิ่งกอความเครียด
ขณะพักรักษาในโรงพยาบาลกอนกําหนดคลอดของไวทและริทชี่ (White & Ritchie, 1984) ผูวิจัย
ไดนําแบบสอบถามไปทดสอบความเชื่อมั่นกับสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดซึ่งมีคุณสมบัติ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ไดคา
เทากับ .91  
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการรวบรวมขอมูล วันละ 1 ครั้ง โดยเขาพบกลุม
ตัวอยางและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในชวงเวลาเดียวกัน เวลา 08.00 ถึง 16.00 น. 
ถึงวันที่ 7 ของการพักรักษาในโรงพยาบาล กลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 120 ราย จนถึงวันที่ 7 ของ
การเขารับการรักษาในโรงพยาบาล เหลือกลุมตัวอยางจํานวน 69 ราย  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยายและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า และเปรียบเทียบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดระหวางวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 เปนรายคู ดวยวิธี 
Bonferoni  
 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  
 1. วันแรกของการรักษาในโรงพยาบาลกลุมตัวอยางมีส่ิงกอความเครียดอยูในระดับต่ํา 
ทั้งโดยรวมและรายดาน 7 ดาน ไดแก การแยกจากสังคมที่ใกลชิด สภาพแวดลอมภายในโรงพยาบาล 
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ภาวะสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ การติดตอส่ือสารกับบุคลากรทางสุขภาพ ภาพลักษณ
ของตนเอง สภาพครอบครัว และอารมณ 
 2. ส่ิงกอความเครียดโดยรวมมีการเปลี่ยนแปลงตั้งแตวันที่ 5 ของการเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  
 3. สิ่งกอความเครียดรายดานที่มีการเปลี่ยนแปลงตั้งแตวันที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ มี 3 ดาน ไดแก สภาพแวดลอมภายในโรงพยาบาล (p < .01) ภาวะสุขภาพของตนเองและ
ทารกในครรภ (p < .01) และภาพลักษณของตนเอง (p < .05)  
 4. ส่ิงกอความเครียดที่มีการเปลี่ยนแปลงตั้งแตวันที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 4 ดาน
ไดแก การแยกจากสังคมที่ใกลชิด (p < .01) สภาพครอบครัว (p < .01) อารมณ (p < .01) และการ
ติดตอส่ือสารกับบุคลากรทางสุขภาพ (p < .05)  
  
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 
 บุคลากรทีมสุขภาพควรใหความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญในการประเมินสิ่ง
กอความเครียดในสตรีที่ เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดตลอดระยะเวลาที่ เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล เพื่อวางแผนลดสิ่งกอความเครียดและใหการพยาบาล เพื่อใหสตรีสามารถปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตสังคมไดอยางเหมาะสม มีเจตคติที่ดีตอการตั้งครรภ สงผลใหทารกใน
ครรภมีพัฒนาการที่เหมาะสม โดย 

 1. สนับสนุนสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลสตรีตั้งครรภโดยเฉพาะสามี
และบุคคลใกลชิด เชน การใหขอมูล การอนุญาตใหญาติไดเขาเยี่ยมสตรีตั้งครรภ เปนตน เพื่อบุคคล
ใกลชิดจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของสตรีตั้งครรภ สามารถนํา
ความรูที่ไดมาเปนแนวทางในการสนับสนุนสงเสริมใหสตรีตั้งครรภมีกําลังใจมากขึ้น และทําใหส่ิง
กอความเครียดเกี่ยวกับการแยกจากสังคมที่ใกลชิดลดลง 
 2. จัดกิจกรรมเสริมใหสตรีตั้งครรภที่นอนโรงพยาบาลเปนระยะเวลานาน เพื่อลด
ความรูสึกเบื่อหนายจากกิจกรรมที่ตองปฏิบัติเชนเดิมทุกวัน เชน การอานหนังสือ การฟงเพลง เปน
ตน 
 3. ควรจัดรูปแบบการใหคําปรึกษาแตสตรีตั้งครรภ เชน การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล  
การจัดตั้งกลุมสนับสนุนชวยเหลือ เพื่อใหสตรีตั้งครรภไดพูดคุยระบายความรูสึกและทําใหทราบ
ความตองการของสตรีตั้งครรภขณะพักรักษาในโรงพยาบาล  
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 4. จัดสิ่งแวดลอมในหอผูปวยอยางเหมาะสม และเอื้อใหเกิดความสุขสบายแกสตรี
ตั้งครรภ   
 
ขอจํากัดในงานวิจัย  
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในกลุมสตรีตั้งครรภที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงไมสามารถควบคุมตัวแปรตางๆ ได เชน  ครอบครัวของสตรีตั้งครรภ 
การรักษาที่ไดรับ สภาพแวดลอมภายในโรงพยาบาล เปนตน ซ่ึงอาจทําใหผลการศึกษาเปลี่ยนแปลง
ไป  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  

1. ควรมีการศึกษาซ้ําโดยเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง และศึกษาในระยะเวลาที่พักรักษาใน
โรงพยาบาลในระยะเวลาเวลานานขึ้น เพื่อยืนยันผลการวิจัยและจะไดนําผลการวิจัยไปอางอิงได 
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรมทางการพยาบาลในการลดสิ่งกอความเครียดของ
สตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดตอไป 
 3. ควรมีการศึกษาสิ่งกอความเครียดในสตรีตั้งครรภที่มีภาวะแทรกซอนกลุมอื่นๆ 
ตอไป 
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