
ซ 

 
สารบัญ 

 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
สารบัญภาพ ฏ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
                      ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
                      วัตถุประสงคของการวิจยั 6 
                      คําถามการวิจยั 6 
                      ขอบเขตการวจิัย 6 
                      คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั 7 
  
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 8 
                       การเจ็บครรภคลอดกอนกําหนด 8 
                       ส่ิงกอความเครียดของสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนด 16 
                       กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 19 
  
บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 20 
                      ประชากรและกลุมตัวอยาง 20 
                      เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 21 
                      การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 22 
                      การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 23 
                      การเก็บรวบรวมขอมูล 23 
                      การวิเคราะหขอมูล 24 
  
  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ฌ

 หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 25 
                      ผลการวิเคราะหขอมูล 25 
                      การอภิปรายผล 49 
  
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 57 
                      สรุปผลการวิจัย 57 
                      ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 58 
                      ขอจํากัดในการวิจัย 59 
                      ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 59 
  
เอกสารอางอิง 60 
  
ภาคผนวก 68 
               ภาคผนวก ก การพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 69 
               ภาคผนวก ข การพจิารณารับรองเชิงจริยธรรมการวิจัย 70 
               ภาคผนวก ค การขออนุญาตใชเครื่องมือวิจัย 73 
               ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 74 
  
ประวัติผูเขียน 79 
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ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง หนา 
  
1     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามขอมลูสวนบุคคล 26 
2     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามขอมลูการตั้งครรภ 28 
3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคะแนนสิ่งกอความเครียดของสตรีที่   
       เจ็บครรภคลอดกอนกําหนดทั้ง 7 ดาน ตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 ของการเขารับ       
       การรักษาในโรงพยาบาล 

30 

4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดโดยรวมตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 34 
5 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนสิ่งกอความเครียดโดยรวมตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 

รายคู 
34 

6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานการแยกจากสังคมที่ใกลชิด
ตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 

36 

7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานการแยกจากสังคมที่ใกลชิด
ตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 รายคู 

36 

8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานสภาพแวดลอมภายใน 
      โรงพยาบาลตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 

38 

9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานสภาพแวดลอมภายใน 
       โรงพยาบาลตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 รายคู 

38 

10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานภาวะสุขภาพของตนเอง 
       และทารกในครรภตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 

40 

11 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานภาวะสุขภาพของตนเอง 
       และทารกในครรภตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 รายคู 

40 

12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานการติดตอส่ือสารกับ
บุคลากรทางสุขภาพตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 

42 

13 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานการติดตอส่ือสารกับ
บุคลากรทางสุขภาพตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 รายคู 

42 
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 ฎ

ตาราง หนา 
  
14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานภาพลักษณของตนเองตั้งแต

วันที่ 1 ถึงวันที่ 7 
44 

15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานภาพลักษณของตนเองตั้งแต
วันที่ 1 ถึงวันที่ 7 รายคู 

44 

16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานสภาพครอบครัวตั้งแตวันที่ 
1 ถึงวันที่ 7 

46 

17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานสภาพครอบครัวตั้งแตวันที่ 
1 ถึงวันที่ 7 รายคู 

46 

18 เปรยีบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานอารมณตั้งแตวนัที่ 1 ถึงวันที ่7 48 
19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานอารมณตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 

รายคู 
48 
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ฏ 

 
สารบัญภาพ 

 
ภาพ หนา 
  
1    กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดโดยรวมตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7    
      ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  

33 

2    กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานการแยกจากสังคมที่ใกลชิด   
      ตั้งแตวนัที ่1 ถึงวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  

35 

3    กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานสภาพแวดลอมภายใน 
      โรงพยาบาลตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

37 

4 กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานภาวะสุขภาพของตนเองและ   
       ทารกในครรภตั้งแตวนัที่ 1 จนถึงวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  

39 

5     กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานการติดตอส่ือสารกับ     
       บุคลากรทางสุขภาพตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

41 

6     กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานภาพลักษณของตนเองตัง้แต   
       วันที่ 1 ถึงวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  

43 

7     กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานสภาพครอบครัวตั้งแตวนัที่ 1  
       ถึงวันที่ 7 ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

45 

8     กราฟแสดงคาเฉลี่ยของคะแนนสิ่งกอความเครียดดานอารมณตั้งแตวันที่ 1 ถึงวันที่ 7     
       ของการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

47 
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