
 
การเปลี่ยนแปลงสิ่งกอความเครียดของสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนด 

 
 
 
 

 
วิภาภรณ  ติ๊บปาละ 

 
 
 
 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสตรี 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

มีนาคม 2548 
ISBN 974-9884-05-1 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
การเปลี่ยนแปลงสิ่งกอความเครียดของสตรีที่เจ็บครรภคลอดกอนกําหนด 

 
 
 
 
 

วิภาภรณ  ติ๊บปาละ 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลสตรี 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

มีนาคม 2548 
ISBN 974-9884-05-1 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ค

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก  

รองศาสตราจารย ดร. สุกัญญา  ปริสัญญกุล และรองศาสตราจารย ดร. ฉวี  เบาทรวง อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ที่กรุณาเสียสละเวลา ทุมเททั้งกําลังกายและกําลังใจในการใหความรู คําแนะนํา และ
คําปรึกษาตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ของวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณดวยดี ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกๆทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในระหวาง
การศึกษาโดยเฉพาะคณาจารยสาขาวิชาการพยาบาลสตรี ขอขอบพระคุณ รศ. ยุพิน  เพียรมงคล อาจารย
ที่ปรึกษาทั่วไป ที่คอยใหคําปรึกษาและกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา และขอขอบพระคุณกรรมการสอบ
วิทยานิพนธทุกทานที่ไดช้ีแนวทางและใหขอคิด ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่งในการทํา
วิทยานิพนธ  
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม หัวหนาภาควิชา
สูติศาสตรและนรีเวชวิทยา ที่กรุณาใหผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ ตลอดจน
หัวหนาหองคลอดและเจาหนาที่หองคลอดโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมทุกๆทาน ที่อํานวย
ความสะดวกและใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลเปนอยางดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูน และหัวหนากลุมการพยาบาล ที่ได
เล็งเห็นความสําคัญในการพัฒนาบุคลากรและไดอนุญาตใหผูวิจัยลาศึกษาตอ ขอขอบพระคุณ
เจาหนาที่หองคลอดโรงพยาบาลลําพูนทุกทานที่รับภาระในการปฏิบัติงานแทนผูวิจัยในระหวาง
ลาศึกษาตอ 
 ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ใหทุนสนับสนุนในการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 
ขอบคุณเพื่อนๆนักศึกษาปริญญาโททุกทาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนนักศึกษาสาขาวิชาการพยาบาล
สตรี รุนที่ 5 ทุกทานที่รวมทุกข รวมสุข และเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมา 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ที่เปนแรงบันดาลใจ เปนกําลังใจ 
ใหความรัก ความหวงใย และความชวยเหลือแกผูวิจัยมาตลอด คุณคา คุณความดี และประโยชน
อันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบแดบุพการี คณาจารย และสตรีที่เจ็บครรภกอนกําหนดทุกทานที่
มีสวนใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
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