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ภาคผนวก ก

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบคัดกรองรายงานการวิจัย (Research Screening Form)

Inclusion Criteria: Systematic Review of Nursing Intervention for Prevention of Preterm Birth
Author………………………………..Year………….……Record Number…...…...

Type of Participants
Pregnancy with high risk for preterm birth

Type of Intervention
Program
Social support
Home visit
Relaxation
Progressive muscle relaxation
Education

Type of Outcome
Preterm labor rate (อัตราการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด)
Preterm delivery rate (อัตราการคลอดกอนกํ าหนด)
Rate of prolongation of pregnancy (อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ)

Type of Study
Randomised controll trial
Quasi-experimental researchÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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แบบประเมินคุณภาพรายงานการว
The Joanna Briggs Institute E

Author…………………………………….year……
1.! Were the participants randomized
yes no not
2.! Other than research intervention, 

same?
yes no not
3.! Were the outcomes measured in th
yes no not
4.! Were the groups comparable at en
yes no not
5.! Was randomisation of participant
yes no not
6.  Were those assessing outcomes blin
yes no not
7.Was allocation to treatment groups c
yes no not
8.  Was the appropriate statistical analy
yes no not
9.! Were outcomes measured in a reli
yes no not
10.!Was there adequate follow up of p
yes no not
Summary Total     yes……..        
Decision Use……..      

                                   Narrative summary only………
Comment      …………………..

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·Â
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ิจัยเชิงทดลอง (Critical Appraisal Form)
xperimental Critical Appraisal Form

………Record Number…
 to study groups?
 clear
were participants in each groups treat the

 clear
e same manner of all participants?

 clear
try?
 clear
s blinded?
 clear
ded to treatment allocation?
 clear
oncealed from the allocator ?
 clear
sis used?
 clear
able way?
 clear
articipants?
 clear
      no ………              not clear………
  Reject  ……        

Further information need………
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แบบันทึกการสกัดขอม
The Joanna Briggs In

Author……..Record Number…………Journal…
Method…………….Setting……………Participan
Number of Participants……………………………
Group A (control)……..…Group B (Intervention 1)
Intervention     Group A (control)…………..

Group B (Intervention 1)………
Group C (Intervention 2)………

Outcome Measures Definition
Other Outcome Measures …………………………

Outcome Description

Result D
Outcomes Co

numbe

Contineous Data
Outcomes Co

Mean 

Authors Conclusions…………………………
Comments…………………………..
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ูล (Data Extraction Form)
stitute Data Extraction Form

…………Year………
ts……………
…………………

………..Group C (Intervention 2)………….

……
…………
………………………………………..
……….

Scale/Measure

ichotomous Data
ntrol Group
r/ total number

Treatment Group
number/ total number

ntrol Group
&SD (number)

Treatment Group
Mean &SD (number)
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ภาคผนวก ข

รายละเอียดการสืบคนงานวิจัย

ตารางท่ี ข1
รายละเอียดการสืบคนงานวิจัย

ขัน้ตอนการสืบคนขอมูล  (ครัง้ท่ี 1) ก งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยท่ีเขาสู
การทบทวน ข

สืบคนดวยมือ
สืบคนดวยคอมพิวเตอร

ฐานขอมูล CINAHL
ฐานขอมูล MEDLINE

                       ฐานขอมูล Pro Quest Digital Dissertations
                       ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย
                       ฐานขอมูลงานวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทย

สถาบันหรือองคกรเอกชนทีเ่ผยแพรขอมูลดานสุขภาพ ไดแก
                                     http://www.awhonn.org

               http://www. marchofdimes.com
               http://jama.ama-assn.org
               http://www.amjmed.org
               http://www.nejm.org
               http://jognn.awhonn.org

30

68
113
23
2
1

7
26
10
8
10
21

12

8
7
4
-
1
-
1
-
2
5
-
3

รวม  ( ใช 21 เรื่อง) 319 43
หมายเหตุ.  ก ใชค ําสํ าคัญภาษาไทย   คือ การคลอดกอนกํ าหนด วิธีการพยาบาลเพ่ือปองกันการคลอด กอนกํ าหนด
การทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบ การวิเคราะหแบบเมตา งานวิจัยเชิงทดลอง คํ าสํ าคญัภาษาอังกฤษ คือ preterm
birth,  preterm delivery, premature labor, premature contraction,    nursing intervention , prevention, systematic
review, meta-analysis, RCT, Quasi-experimental
ข มีจ ํานวนรายงานการวิจัยท่ีสืบคนไดซ้ํ ากันในแตละฐานขอมูล
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ตารางท่ี ข2
รายละเอียดการสืบคนงานวิจัย (ตอ)

ขัน้ตอนการสืบคนขอมูล   (ครัง้

  สืบคนดวยมือ
 สืบคนดวยคอมพิวเตอร

ฐานขอมูล CINAHL
ฐานขอมูล MEDLINE

                       ฐานขอมูล Pro Quest Digital Dissert
                       ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย

               ฐานขอมูลงานวิจัยทางการพยาบาลใน
สถาบันหรือองคกรเอกชนทีเ่ผยแพร

                                     http://www.awhonn.org
               http://www. marchofdimes.
               http://jama.ama-assn.org
               http://www.amjmed.org
               http://www.nejm.org
               http://jognn.awhonn.org

รวม  (ใช 36 เรื่อง)

หมายเหตุ. ก ใชคํ าสํ าคัญภาษาไทย คือ การสนับสนุน
ตามเย่ียมทางโทรศัพท คํ าสํ าคญัภาษาอังกฤษ คือ soc
telephone call, program prevent preterm birth
ข มีจ ํานวนรายงานการวิจัยท่ีสืบคนไดซ้ํ ากันในแตละÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·Â
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ท่ี 2) ก งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยท่ีเขาสู
การทบทวน ข

ations

ประเทศไทย
ขอมูลดานสุขภาพ ไดแก

com

37

55
97
48
5
1

8
7

86
2
4
8

15

9
14
5
1
-

2
3
6
4
1
4

358 65

 ทางสังคม การใหขอมูล การเย่ียมบาน การผอนคลาย การติด
ial support , supportive education , home visit, relaxation,

ฐานขอมูลÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
ang Mai University
 r e s e r v e d

ÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
ang Mai University
 r e s e r v e d



รายละเ

1. Pro Quest Digital Dissertations  ฐ
มหาวิทยาลัยตาง ๆ ท่ัวโลกมีขอมูลระหวางป ค.ศ. 18

2. Science Direct  ฐานขอมูลวารสารส
ศาสตร และมนุษยศาสตร มีขอมูลระหวางป ค.ศ. 199

3. CINAHL ฐานขอมูลวารสาร ส่ิงพิมพ
4. MEDLINE (PubMed; http://www.n

และสาระสังเขปสาขาวิทยาศาสตรเทคโนโลย ีวิทยาศ
สารฉบับสมบูรณหรือวารสารท่ีเก่ียวของ มีขอมูลระห

5.  ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย (TIAC) 
ปริญญาโทและปริญญาเอกของสถาบนัการศกึษาตาง
เทคโนโลยี

6. ฐานขอมูลงานวิจัยทางการพยาบาลใ
ประเทศไทยของมหาวิทยาลัยมหิดล ระหวางป พ.ศ. 

7.  สถาบันหรือองคกรเอกชนท่ีเผยแพร
 http://www.awhonn.org (Associa
สมาคมสุขภาพสตรี สูติศาสตรและทารกแรกเกิด

http://www.marchofdimes.com ส
http://wwwjama.ama-assn.org (t

ของสมาคมทางการแพทยแหงประเทสสหรัฐอเมริกา
http://www.amjmed.org สมาคมท
http://www.nejm.org (the New E

วารสารสมาคมทางการแพทยนิวอิงแลนด ประเทศสห
http://jognn.awhonn.org วารสารÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·Â
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อียดฐานขอมูล

านขอมูลวิทยานิพนธระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของ
61- ปจจุบัน
าขาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี วิทยาศาสตรสุขภาพ สังคม
5 – ปจจุบัน
ทางดานการพยาบาล มีขอมูลต้ังแตป 1982-ปจจุบัน

cbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi) ฐานขอมูลบรรณานุกรม
าสตรสุขภาพ สามารถเช่ือมตอฐานขอมูลอ่ืน เพ่ือสืบคนวาร
วางป ค.ศ. 1950-ปจจุบัน
ขอมูลบรรณานุกรมและสาระสังเขปของวิทยานิพนธระดับ
 ๆ ในประเทศไทย จัดทํ าโดยศูนยบริการสารสนเทศทาง

นประเทศไทย มีขอมูลรายงานการวิจยัทางการพยาบาลใน
 2532-2542
ขอมูลดานสุขภาพ ไดแก
tion of Women’s Health, Obstetric and Neonatal Nurse)

ถาบนัเอกชนดานการคลอดกอนกํ าหนด
he Journal of the American Medical Association) วารสาร

างการแพทยประเทศสหรัฐอเมริกา
ngland Journal of Medicine, Research & Review Article)  
รัฐอเมริกา
ทางการพยาบาลดานสูติศาสตรและทารกแรกเกิดÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
ang Mai University
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ตารางที่ ค1
แสดงหมายเลขและรายละเอียดรายงานก

ลํ าดั
บที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ

กลุมตัวอ
ศึกษ

1 สุวรรณา ธาดาพิพัฒน
(1995)

สตรีตั้งค
วัยรุน

2. Boehm, et al.(1996) สตรีมีคร
เสี่ยง

3. Bryce, et al. (1991) สตรีมีคร
กลุมเสี่ย

4 Collaborative Group on
preterm birth prevntion
(1993)

สตรีมีคร
กลุมเสี่ยÅÔ¢Ê

Copy
A l

ÅÔ¢Ê
Copy
A l l
ภาคผนวก ค

รายละเอียดรายงานการวิจัยที่ไดรับคัดเลือก

ารวิจัยที่ไดรับคัดเลือก

ผลลัพธยางที่
า

วธิกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง
(intervention) กลุม

ทดลอง
กลุมควบ
คุม

ผลการศึกษา ระดับความรู
เชิงประจักษ

รรภ การพยาบาลระบบสนับสนุนและให
ความรู

-/70 2/37 กอัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 3.1

รภกลุม การติดตามเยี่ยมทางโทรศพัท 9/21 9/21 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

รภ
ง

โปรแกรมการสนับสนุนทางสังคม
ระหวางตั้งครรภ

126/981 147/986 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

รภ
ง

 โปรแกรมปองกันการคลอดกอน
กํ าหนด

489/1200 484/1 การคลอดกอนกํ าหนด ระดับ 2
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ตารางที่ ค2
 แสดงหมายเลขและรายละเอียดรายงานกา

ลํ าดับ
ที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ

กลุมตัวอยางที่
ศึกษา

5 Goldenberg, et al.
(1998)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

6  Heins, et al.
(1990)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

7. Hobel, et al.
(1993)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

8. Ickovic et al.
(2003)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

9. Janke (1999) สตรีมีครรภที่เจ็บ
ครรภคลอดกอน
กํ าหนด
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รวิจัยที่ไดรับคัดเลือก (ตอ)

ผลลัพธวธิกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง(intervention)
กลุม
ทดลอง

กลุม
ควบคุม

ผลการศึกษา ระดับความรู
เชิงประจักษ

โปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด 132/491 78/478 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

โปรแกรมการดูแลระหวางตั้งครรภ 124/667 120/679 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

โปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด 196/1774 242/880 อัตราการคลอดกอนกํ าหนดลดลง ระดับ 2

การดูแลระหวางตั้งครรภแบบกลุม 21/229 22/229 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 3.1

การผอนคลาย รอยละ
85.9

รอยละ
69.4

ข อัตราการยืดระยะเวลาการตั้งครรภ
เพิ่มขึ้น

ระดับ 3.1

107
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ตารางที่ ค3
 แสดงหมายเลขและรายละเอียดรายงานการวิจัยที่ไดร

ลํ าดับ
ที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ

กลุมตัวอยางที่
ศึกษา

วธิ

10 Kiztman et al.
(1997)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

การเยี่ยม

11 Main,  et al.
(1985)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

โปรแกร
การสอน

12 Main et al.
(1989)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

โปรแกร

13 Mamelle, et al.
(1997)

สตรีมีครรภเจ็บ
ครรภคลอดกอน
กํ าหนด

การสนับ

14 Moore, et al.
(1998)

สตรีมีครรภกลุม
เสี่ยง

การติดต
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Copyright
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ับคัดเลือก (ตอ)

ผลลัพธกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง
(intervention) กลุม

ทดลอง
กลุมควบ
คุม

ผลการศึกษา ระดับความรู
เชิงประจักษ

บาน 11/458 13/681 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 3.2

มการดูแลระหวางตั้งครรภเนน 27/64 33/68 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

มปองกันการคลอดกอนกํ าหนด 19/179 15/179 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

สนุนดานจิตใจ 36/309 83/323 ค อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนดลดลง

ระดับ 3.1

108
ามเยี่ยมทางโทรศัพท 139/718 158/715 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ
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ตารางที่ ค4
ตารางแสดงหมายเลขและรายละเ

ลํ าดั
บที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ

กลุมตัวอย
ศึกษา

15 Mueller-
Heubach, et
al. (1997)

สตรีมีครรภ
เสี่ยง

16 Old et al.
(1986)

สตรีมีครรภ

17 Omer et al.
(1986)

สตรีมีครรภ
ครรภคลอด
กํ าหนด

18   Smoke &
Grace
(1988)

สตรีมีครรภ
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ÅÔ¢
Co
A

ÅÔ¢
Co
A

อียดรายงานการวิจัยที่ไดรับคัดเลือก (ตอ)

ผลลัพธางที่ วธิกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง(intervention)

กลุม
ทดลอง

กลุมควบ
คุม

ผลการศึกษา ระดับความรู
เชิงประจักษ

กลุม โปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด 66/326 169/1197 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

วัยรุน โปรแกรมการดูแลระหวางตั้งครรภและการเยี่ยม
บาน

28/216 29/184 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 3.1

เจ็บ
กอน

การสะกดจิตเพื่อผอนคลาย รอยละ
74.2

รอยละ
55.4

อัตราการยืดระยะเวลาการตั้ง
ครรภเพิ่มขึ้น

ระดับ 3.2

วัยรุน โปรแกรมการดูแลระหวางตั้งครรภ 4/70 7/46 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2
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ตารางที่ ค5
แสดงหมายเลขและรายละเอียดรายงานการวิจัยที่ได

ลํ าดับ
ที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ

กลุมตัวอยางที่
ศึกษา

ว

19 Spencer,
et al.
(1991)

สตรีมีครรภที่เสี่ยง
ตอการคลอดทารก
นํ้ าหนักนอย

หมายเหตุ.  ระดบัความรูเชิงประจักษจ ําแนกตามเกณฑของ
  Midwifery, 1999)
ก อัตราการคลอดกอนกํ าหนด คอืจ ํานวนกลุมตัวอยางที่คลอ
ข อัตราการยืดระยะเวลาการตั้งครรภ  คอืรอยละของระยะเว
ค อัตราการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด  คอืจ ํานวนกลุมตัวอ
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ÅÔ¢ÊÔ·¸
Copyrigh
A l l  

ÅÔ¢ÊÔ·¸
Copyrigh
A l l  r
รับคัดเลือก (ตอ)

ผลลัพธธิกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง
(intervention) กลุมทดลอง กลุมควบคุม

ผลการศึกษา ระดับความรู
เชิงประจักษ

การสนับสนุนทางสังคม 60/665 54/633 อัตราการคลอดกอนกํ าหนด
ไมมีความแตกตางทางสถิติ

ระดับ 2

ของสถาบันโจแอนนาบริกส (The Joanna Briggs Institute for Evidence Based Nursing and

ดกอนกํ าหนด ตอ จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
ลาการตั้งครรภที่เพิ่มขึ้นขณะนอนในโรงพยาบาล
ยางที่เจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด ตอ จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
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ภาคผนวก ง

รายงานการวิจัยที่คัดออกจากการทบทวน

ตารางที่ ง1
แสดงหมายเลขและรายละเอียดรายงานการวิจัยที่คัดออก

ลํ าดับ
ที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ)

กลุมตัวอยางที่ศึกษา วธิกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง(intervention) เหตุผลในการคัดออก

1 Cohen & Wuerker
(2002)

สตรีมีครรภกลุมเสี่ยง
ตอการคลอดกอน
กํ าหนด

โปรแกรมลดความเครียด ไมสามารถติดตามเอกสารฉบับเต็มได

2 Goujon, Papiernik &
Maine (1984)

สตรีมีครรภกลุมเสี่ยง
ตอการคลอดกอน
กํ าหนด

โปรแกรมปองกันการคลอดกอนกํ าหนด ไมสามารถติดตามเอกสารฉบับเต็มได

3 Evans (1991) สตรีมีครรภกลุมเสี่ยง
ตอการคลอดกอน
กํ าหนด

การจัดการกับความเครียด ไมสามารถติดตามเอกสารฉบับเต็มได
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ตารางที่ ง2
แสดงหมายเลขและรายละเอียดรายงานการวิจัยที่คัดออก (ตอ)

ลํ าดั
บที่

ชื่อผูวิจัย
/ปที่พิมพ

กลุมตัวอยางที่ศึกษา วธิกีารพยาบาล ในกลุมทดลอง(intervention) เหตุผลในการคัดออก

4 Libbus &
Walker
(1990)

สตรีมีครรภกลุมเสี่ยง
ตอการคลอดกอน
กํ าหนด

โปรแกรมการดูแลขณะฝากครรภ ไมสามารถติดตามเอกสารฉบบัเตม็ได

5 Moss (1991) สตรีมีครรภกลุมที่มี
อาการเจ็บครรภคลอด
กอนกํ าหนด

เทคนิคการผอนคลาย สามารถติดตามเอกสารฉบับเต็มได

6 Shaw &
Herman
(1993)

สตรีมีครรภกลุมที่มี
อาการเจ็บครรภคลอด
กอนกํ าหนด

เทคนิคการผอนคลาย สามารถติดตามเอกสารฉบับเต็มได
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ นางสาวอมรเลิศ  ไทยแหลมทอง

วัน  เดือน  ปเกิด 11 มีนาคม 2515

สถานท่ีเกิด                              จังหวัดเพชรบูรณ

ประวัติการศึกษา สํ าเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2536

ทุนการศึกษา ทุนสนับสนุนการท ําวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา
สํ านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ปงบประมาณ 2547

       ทุนอุดหนุนการวิจัย คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปงบประมาณ 2548

ประสบการณ        พ.ศ 2536-ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 3-6
                     งานการพยาบาลผูปวยสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา
                    โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
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