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บทท่ี 3

วิธีด ําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบจากรายงานการวิจัยที่ศึกษา     
เกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด มีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอสรุปเกี่ยวกับ      
วิธีการพยาบาลและประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนดโดยใช
กระบวนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบของสถาบันคอแครนคอลลาโบเรชั่น คัดเลือกรายงาน
การวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทยทั้งที่ตีพิมพและไมไดตีพิมพเผยแพรและรายงานการวิจัยทีศ่กึษาใน
ตางประเทศเฉพาะที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ ต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2528      
ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547

กลุมตัวอยาง

กลุ มตัวอยางสํ าหรับการทบทวนคร้ังน้ี เปนรายงานการวิจัยปฐมภูมิที่มีคุณสมบัติ    
ตามเกณฑที่ไดก ําหนดไวคือ

1.! เปนรายงานการวิจัยที่ใชวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนดเปนการ
จัดกระท ํา

2.! เปนรายงานการวิจัยที่มีผลลัพธการตั้งครรภ ไดแก อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด อัตราการคลอดกอนก ําหนด หรือ อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ

3.! เปนรายงานการวิจัยกลุมตัวอยางที่เปนสตรีมีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกอน
กํ าหนด และสตรีมีครรภท่ีมีอาการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด

4.! เปนรายงานการวิจัยเชิงทดลองทุกรูปแบบที่ท ําการศึกษาตั้งแต เดือน มกราคม
พ.ศ. 2528 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

      เคร่ืองมือท่ีใชในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบคร้ังน้ีประกอบดวย
1. แบบคัดกรองรายงานการวิจัย (Research Screening Form) เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสราง

ขึ้นตามเกณฑในการคัดเลือกรายงานการวิจัยคือ เปนรายงานการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อ
ปองกันการคลอดกอนก ําหนดเปนการจัดกระทํ า ตัวแปรผลลัพธคือ อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด อัตราการคลอดกอนก ําหนด หรือ อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ ศึกษาในกลุมสตรี      
มีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด และกลุมสตรีมีครรภท่ีมีอาการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด 
เปนรายงานวิจัยเชิงทดลองทุกรูปแบบที่ศึกษาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ และเปนงานวิจัยที่
เสร็จเรียบรอยระหวาง เดือนมกราคม  พ.ศ. 2528 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547

2. แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย (Critical Appraisal Form) ผูวิจัยใชแบบ
ประเมินคุณภาพรายงานวิจัยเชิงทดลองของสถาบันโจแอนนาบริกส (The Joanna Briggs Institute 
for Evidence Based Nursing & Midwifery, 2003) เปนเคร่ืองมือประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยท่ี
ประกอบดวย หัวขอในดานระเบียบวิธีวิจัย เชน การสุมกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง การปกปด
กลุมตัวอยาง การใชสถิต ิการติดตามกลุมตัวอยาง เปนตน

3. แบบบันทึกการสกัดขอมูล (Data Extraction Form) เปนเครื่องมือบันทึกรายละเอียด
ของรายงานการวิจัย ผูวิจัยใชเคร่ืองมือท่ีพัฒนาโดยสถาบันโจแอนนา บริกส (The Joanna Briggs 
Institute for Evidence Based Nursing & Midwifery, 2003) รายละเอียดขอมูล ประกอบดวย

  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของรายงานการวิจัย ไดแก ช่ือผูวิจัย ปที่พิมพ ชื่อวารสาร 
ประเภทของรายงานการวิจัย ลักษณะ และจํ านวนของกลุมตัวอยาง 

     ตอนท่ี  2   เนื้อหาสาระของรายงานการวิจัย ไดแก วิธีการพยาบาลเพื่อการปองกัน
การคลอดกอนกํ าหนด การวัดผลลัพธและระดับผลลัพธ เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล      
และผลการศึกษา รวมท้ังขอเสนอแนะในรายงานการวิจัย

การควบคุมคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย

ผูวิจัยนํ าเคร่ืองมือแบบคัดกรองรายงานการวิจัยไปตรวจสอบคุณภาพกับผูเชี่ยวชาญดาน
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองจ ํานวน 2 ทาน ท ําการตรวจสอบใหครอบคลุมคุณสมบัติตามเกณฑการ
คัดเลือกรายงานการวิจัยที่กํ าหนดไว สํ าหรับแบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยและแบบบันทึก
ผลการสกัดขอมูล ผูวิจัยนํ ามาทดลองใชประเมินรายงานการวิจัยและบันทึกผลการสกัดขอมูล
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จํ านวน 5 เรื่อง โดยทดสอบความตรงกัน (interrater agreement) กับกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
2 ทานที่แยกกัน จนไดผลความสอดคลอง รอยละ 100

ขั้นตอนการด ําเนินการวิจัย

ขั้นตอนในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบมีรายละเอียดดังนี้
1.! การสืบคนรายงานการวิจัย มีการสืบคนรายงานการวิจัยจนครอบคลุมค ําส ําคัญท่ี

เกี่ยวของกับวิธีการพยาบาลเพื่อการปองกันการคลอดกอนก ําหนดท้ังหมด ระยะเวลาในการสบืคน
เร่ิมต้ังแตเดือนมกราคม  พ.ศ. 2528 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 มีการสืบคนทั้งหมดสองครั้งคือ

1.1!การสืบคนครั้งที ่1 พบรายงานการวิจัยทั้งหมดจํ านวน 21 เร่ืองโดยใชคํ าส ําคัญ
(key word) ในการสืบคนเปนภาษาไทย เชน การคลอดกอนก ําหนด วิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการ
คลอดกอนกํ าหนด งานวิจัยเชิงทดลอง เปนตน ภาษาอังกฤษใชคํ าส ําคัญ เชน preterm birth, 
premature labor, RCT เปนตน โดยใชวิธีการและฐานขอมูลในการสืบคนดังนี้

1.1.1 การสืบคนดวยมือ (hand searching) สืบคนงานวิจัยและวิทยานิพนธ
ที่เกี่ยวของจากหนังสือดัชนีวารสารทางการแพทยและการพยาบาล บทคัดยอจากการประชุมที่เสนอ
งานวิจัย ในหองสมุดของสถาบันวิทยาศาสตรสุขภาพในประเทศไทย และสืบคนเพิ่มเติมจาก
รายการเอกสารอางอิงและบรรณานุกรมของงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่คนได

1.1.2 การสืบคนดวยคอมพิวเตอร (computerized searching) สืบคนจาก
ฐานขอมูลอิเล็กโทรนิกสทางอินเตอรเน็ต จากฐานขอมูลอิเลคทรอนิกสทางวิทยาศาสตรสุขภาพ
(health science electronic databases) ผานทางระบบขอมูลที่มีบริการในหองสมุด เชน MEDLINE,
CINAHL , Science Direct เปนตน และใชบริการสืบคนออนไลนทางอินเตอรเน็ตของสถาบันหรือ
องคกรเอกชนที่บริการเผยแพรขอมูลดานสุขภาพ เชน  http://www.awhonn.org เปนตน

1.1.3  การสืบคนรายงานการวิจัยจากหนังสือหรือเอกสารวิจัยทางการ
พยาบาลที่ไมไดรับการตีพิมพเผยแพร และจากการติดตอกับนักวิจัยโดยตรงหรือติดตอสอบถามจาก
ผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งติดตามจากสถาบันการศึกษา เพื่อหารายงานการวิจัยหรือวิทยานิพนธที่ไมได   
เผยแพร

1.2 การสืบคนครั้งที ่2 เปนการสืบคนเพิ่มเติมจากงานวิจัยที่ไดจากครั้งแรก ในการ
สืบคนใชคํ าสํ าคัญที่ไดเพิ่มเติมจากรายการเอกสารอางอิง (reference) และบรรณานุกรม 
(bibliographies) ของงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่สืบคนไดจากครั้งแรก เชน การสนับสนุนทางสังคม 
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การเยี่ยมบาน การผอนคลาย เปนตน ภาษาอังกฤษใชค ําส ําคัญ เชน social support , home visit, 
relaxation เปนตนโดยใชวิธีการและฐานขอมูลเหมือนการสืบคนครั้งที ่1

จากการสืบคนขั้นตนทั้งสองคร้ังไดรายงานการวิจัยนํ าเขาสูการทบทวนทั้งหมดจํ านวน  
36 เรื่อง เปนงานวิจัยที่คาดวาจะเขาตามเกณฑการคัดเลือกตามที่ก ําหนดไว และจากการสืบคน
ขั้นตนคาดวาจะสามารถติดตามเอกสารฉบับสมบูรณได

2. การคัดเลือกรายงานการวิจัย ผูวิจัยท ําการคัดเลือกรายงานการวิจัยที่สืบคนไดทั้งหมด
36 เรื่อง โดยยึดเกณฑการคัดเลือกตามที่ก ําหนดไวในแบบคัดกรอง แลวทํ าการตรวจสอบคูกับ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จํ านวน 2 ทาน ที่คัดเลือกรายงานการวิจัยแยกกับผูวิจัย เมื่อพบวามี
การคัดเลือกงานที่ไมตรงกัน จะมีการปรึกษาเพื่อหาขอยุติและหาขอตกลงรวมกันในการคัดเลือก
รายงานการวิจัย ในข้ันตอนน้ีไดรายงานการวิจัย 25 เรื่อง หลังจากการสืบคนเอกสารฉบับสมบูรณ
อยางครอบคลุมทุกฐานขอมูล ไดรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณจ ํานวน 19 เรื่อง เนื่องจากมีรายงาน
การวิจัย 6 เรื่องที่ไมสามารถติดตามเอกสารฉบับสมบูรณได จึงท่ีนํ าออกจากการทบทวน

3. การประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย ผูวิจัยทํ าการประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย 
โดยอานรายงานการวิจัยและประเมินคุณภาพตามรายการในแบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย 
แลวทํ าการตรวจสอบคูกับกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ประเมินคุณภาพงานวิจัยแตละเร่ือง   
แยกกับผูวิจัย ในกรณีที่การตัดสินใจไมตรงกันกับกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดมีการปรึกษา
เพื่อหาขอยุติและขอตกลงรวมกันในการประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยในขั้นตอนน้ีไดงานวิจัย        
19 เรื่องที่มีคุณภาพตามที่ก ําหนด

4. การสกัดขอมูล ผูวิจัยอานรายงานการวิจัย สกัดและบันทึกรายละเอียดขอมูลของ    
รายงานการวิจัยตามเเบบบันทึกการสกัดขอมูล รวมทั้งตรวจสอบความถูกตองในการลงบันทึก     
ขอมูลใหครบถวนโดยกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธในขั้นตอนน้ีมีงานวิจัยที่สามารถนํ าเขา
วิเคราะหประสทิธผิลของวิธพียาบาลจํ านวน 18 เรื่อง อีก 1 เรื่องจากการสกัดขอมูลพบวาไมได
แสดงคาสถิติเพียงพอที่จะน ําเขาวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

1. ลักษณะทั่วไปของรายงานการวิจัย วิเคราะหโดยใชสถติิพรรณนา
2. วิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนดวิเคราะหจํ าแนกโดยใช ความถี่และ

รอยละ
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3. ประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด ที่มีการแสดงไว
ในรูปของขอมูลทางสถิติที่เพียงพอจะใชการวิเคราะหเมตา ดวยโปรแกรมส ําเร็จรูป Revman 4.2 ที่
พัฒนาโดย สถาบันคอแครนคอลลาโบเรชันโดยแยกตามรูปแบบแตละวิธีการ โดยใชคาความเสี่ยง
สัมพัทธ  (relative risk [RR]) กับระดับของขอมูลไมตอเน่ืองคือ อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด อัตราการคลอดกอนกํ าหนด และน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งหมด (weighted mean 
difference [WMD]) กับระดับของขอมูลตอเน่ืองคือ อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ และใชการ
ประเมินคาความเชื่อมั่น (confidence interval [CI]) ในการประเมินระดับความเชื่อมั่นของ           
ประสิทธิผลของวิธีการพยาบาล

4. ผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนดจากงานวิจัย 1 เร่ือง ที่ไม
สามารถนํ าเขาวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีพยาบาล เน่ืองจากไมไดแสดงคาสถิติเพียงพอไดใช     
การสรุปเน้ือหา (narrative summary) ในตอนทาย
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