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บทท่ี 3

วิธีด ําเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบจากรายงานการวิจัยที่ศึกษา     
เกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด มีวัตถุประสงคเพื่อใหไดขอสรุปเกี่ยวกับ      
วิธีการพยาบาลและประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนกํ าหนดโดยใช
กระบวนการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบของสถาบันคอแครนคอลลาโบเรชั่น คัดเลือกรายงาน
การวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทยทั้งที่ตีพิมพและไมไดตีพิมพเผยแพรและรายงานการวิจัยทีศ่กึษาใน
ตางประเทศเฉพาะที่ไดรับการตีพิมพเผยแพรเปนภาษาอังกฤษ ต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2528      
ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547

กลุมตัวอยาง

กลุ มตัวอยางสํ าหรับการทบทวนคร้ังน้ี เปนรายงานการวิจัยปฐมภูมิที่มีคุณสมบัติ    
ตามเกณฑที่ไดก ําหนดไวคือ

1.! เปนรายงานการวิจัยที่ใชวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนดเปนการ
จัดกระท ํา

2.! เปนรายงานการวิจัยที่มีผลลัพธการตั้งครรภ ไดแก อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด อัตราการคลอดกอนก ําหนด หรือ อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ

3.! เปนรายงานการวิจัยกลุมตัวอยางที่เปนสตรีมีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกอน
กํ าหนด และสตรีมีครรภท่ีมีอาการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด

4.! เปนรายงานการวิจัยเชิงทดลองทุกรูปแบบที่ท ําการศึกษาตั้งแต เดือน มกราคม
พ.ศ. 2528 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

      เคร่ืองมือท่ีใชในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบคร้ังน้ีประกอบดวย
1. แบบคัดกรองรายงานการวิจัย (Research Screening Form) เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสราง

ขึ้นตามเกณฑในการคัดเลือกรายงานการวิจัยคือ เปนรายงานการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการพยาบาลเพื่อ
ปองกันการคลอดกอนก ําหนดเปนการจัดกระทํ า ตัวแปรผลลัพธคือ อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด อัตราการคลอดกอนก ําหนด หรือ อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ ศึกษาในกลุมสตรี      
มีครรภที่เสี่ยงตอการคลอดกอนกํ าหนด และกลุมสตรีมีครรภท่ีมีอาการเจ็บครรภคลอดกอนกํ าหนด 
เปนรายงานวิจัยเชิงทดลองทุกรูปแบบที่ศึกษาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ และเปนงานวิจัยที่
เสร็จเรียบรอยระหวาง เดือนมกราคม  พ.ศ. 2528 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547

2. แบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย (Critical Appraisal Form) ผูวิจัยใชแบบ
ประเมินคุณภาพรายงานวิจัยเชิงทดลองของสถาบันโจแอนนาบริกส (The Joanna Briggs Institute 
for Evidence Based Nursing & Midwifery, 2003) เปนเคร่ืองมือประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยท่ี
ประกอบดวย หัวขอในดานระเบียบวิธีวิจัย เชน การสุมกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง การปกปด
กลุมตัวอยาง การใชสถิต ิการติดตามกลุมตัวอยาง เปนตน

3. แบบบันทึกการสกัดขอมูล (Data Extraction Form) เปนเครื่องมือบันทึกรายละเอียด
ของรายงานการวิจัย ผูวิจัยใชเคร่ืองมือท่ีพัฒนาโดยสถาบันโจแอนนา บริกส (The Joanna Briggs 
Institute for Evidence Based Nursing & Midwifery, 2003) รายละเอียดขอมูล ประกอบดวย

  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของรายงานการวิจัย ไดแก ช่ือผูวิจัย ปที่พิมพ ชื่อวารสาร 
ประเภทของรายงานการวิจัย ลักษณะ และจํ านวนของกลุมตัวอยาง 

     ตอนท่ี  2   เนื้อหาสาระของรายงานการวิจัย ไดแก วิธีการพยาบาลเพื่อการปองกัน
การคลอดกอนกํ าหนด การวัดผลลัพธและระดับผลลัพธ เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล      
และผลการศึกษา รวมท้ังขอเสนอแนะในรายงานการวิจัย

การควบคุมคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย

ผูวิจัยนํ าเคร่ืองมือแบบคัดกรองรายงานการวิจัยไปตรวจสอบคุณภาพกับผูเชี่ยวชาญดาน
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองจ ํานวน 2 ทาน ท ําการตรวจสอบใหครอบคลุมคุณสมบัติตามเกณฑการ
คัดเลือกรายงานการวิจัยที่กํ าหนดไว สํ าหรับแบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยและแบบบันทึก
ผลการสกัดขอมูล ผูวิจัยนํ ามาทดลองใชประเมินรายงานการวิจัยและบันทึกผลการสกัดขอมูล
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จํ านวน 5 เรื่อง โดยทดสอบความตรงกัน (interrater agreement) กับกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
2 ทานที่แยกกัน จนไดผลความสอดคลอง รอยละ 100

ขั้นตอนการด ําเนินการวิจัย

ขั้นตอนในการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบมีรายละเอียดดังนี้
1.! การสืบคนรายงานการวิจัย มีการสืบคนรายงานการวิจัยจนครอบคลุมค ําส ําคัญท่ี

เกี่ยวของกับวิธีการพยาบาลเพื่อการปองกันการคลอดกอนก ําหนดท้ังหมด ระยะเวลาในการสบืคน
เร่ิมต้ังแตเดือนมกราคม  พ.ศ. 2528 ถึง เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2547 มีการสืบคนทั้งหมดสองครั้งคือ

1.1!การสืบคนครั้งที ่1 พบรายงานการวิจัยทั้งหมดจํ านวน 21 เร่ืองโดยใชคํ าส ําคัญ
(key word) ในการสืบคนเปนภาษาไทย เชน การคลอดกอนก ําหนด วิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการ
คลอดกอนกํ าหนด งานวิจัยเชิงทดลอง เปนตน ภาษาอังกฤษใชคํ าส ําคัญ เชน preterm birth, 
premature labor, RCT เปนตน โดยใชวิธีการและฐานขอมูลในการสืบคนดังนี้

1.1.1 การสืบคนดวยมือ (hand searching) สืบคนงานวิจัยและวิทยานิพนธ
ที่เกี่ยวของจากหนังสือดัชนีวารสารทางการแพทยและการพยาบาล บทคัดยอจากการประชุมที่เสนอ
งานวิจัย ในหองสมุดของสถาบันวิทยาศาสตรสุขภาพในประเทศไทย และสืบคนเพิ่มเติมจาก
รายการเอกสารอางอิงและบรรณานุกรมของงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่คนได

1.1.2 การสืบคนดวยคอมพิวเตอร (computerized searching) สืบคนจาก
ฐานขอมูลอิเล็กโทรนิกสทางอินเตอรเน็ต จากฐานขอมูลอิเลคทรอนิกสทางวิทยาศาสตรสุขภาพ
(health science electronic databases) ผานทางระบบขอมูลที่มีบริการในหองสมุด เชน MEDLINE,
CINAHL , Science Direct เปนตน และใชบริการสืบคนออนไลนทางอินเตอรเน็ตของสถาบันหรือ
องคกรเอกชนที่บริการเผยแพรขอมูลดานสุขภาพ เชน  http://www.awhonn.org เปนตน

1.1.3  การสืบคนรายงานการวิจัยจากหนังสือหรือเอกสารวิจัยทางการ
พยาบาลที่ไมไดรับการตีพิมพเผยแพร และจากการติดตอกับนักวิจัยโดยตรงหรือติดตอสอบถามจาก
ผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งติดตามจากสถาบันการศึกษา เพื่อหารายงานการวิจัยหรือวิทยานิพนธที่ไมได   
เผยแพร

1.2 การสืบคนครั้งที ่2 เปนการสืบคนเพิ่มเติมจากงานวิจัยที่ไดจากครั้งแรก ในการ
สืบคนใชคํ าสํ าคัญที่ไดเพิ่มเติมจากรายการเอกสารอางอิง (reference) และบรรณานุกรม 
(bibliographies) ของงานวิจัยหรือวิทยานิพนธที่สืบคนไดจากครั้งแรก เชน การสนับสนุนทางสังคม 
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การเยี่ยมบาน การผอนคลาย เปนตน ภาษาอังกฤษใชค ําส ําคัญ เชน social support , home visit, 
relaxation เปนตนโดยใชวิธีการและฐานขอมูลเหมือนการสืบคนครั้งที ่1

จากการสืบคนขั้นตนทั้งสองคร้ังไดรายงานการวิจัยนํ าเขาสูการทบทวนทั้งหมดจํ านวน  
36 เรื่อง เปนงานวิจัยที่คาดวาจะเขาตามเกณฑการคัดเลือกตามที่ก ําหนดไว และจากการสืบคน
ขั้นตนคาดวาจะสามารถติดตามเอกสารฉบับสมบูรณได

2. การคัดเลือกรายงานการวิจัย ผูวิจัยท ําการคัดเลือกรายงานการวิจัยที่สืบคนไดทั้งหมด
36 เรื่อง โดยยึดเกณฑการคัดเลือกตามที่ก ําหนดไวในแบบคัดกรอง แลวทํ าการตรวจสอบคูกับ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จํ านวน 2 ทาน ที่คัดเลือกรายงานการวิจัยแยกกับผูวิจัย เมื่อพบวามี
การคัดเลือกงานที่ไมตรงกัน จะมีการปรึกษาเพื่อหาขอยุติและหาขอตกลงรวมกันในการคัดเลือก
รายงานการวิจัย ในข้ันตอนน้ีไดรายงานการวิจัย 25 เรื่อง หลังจากการสืบคนเอกสารฉบับสมบูรณ
อยางครอบคลุมทุกฐานขอมูล ไดรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณจ ํานวน 19 เรื่อง เนื่องจากมีรายงาน
การวิจัย 6 เรื่องที่ไมสามารถติดตามเอกสารฉบับสมบูรณได จึงท่ีนํ าออกจากการทบทวน

3. การประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย ผูวิจัยทํ าการประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย 
โดยอานรายงานการวิจัยและประเมินคุณภาพตามรายการในแบบประเมินคุณภาพรายงานการวิจัย 
แลวทํ าการตรวจสอบคูกับกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ประเมินคุณภาพงานวิจัยแตละเร่ือง   
แยกกับผูวิจัย ในกรณีที่การตัดสินใจไมตรงกันกับกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดมีการปรึกษา
เพื่อหาขอยุติและขอตกลงรวมกันในการประเมินคุณภาพรายงานการวิจัยในขั้นตอนน้ีไดงานวิจัย        
19 เรื่องที่มีคุณภาพตามที่ก ําหนด

4. การสกัดขอมูล ผูวิจัยอานรายงานการวิจัย สกัดและบันทึกรายละเอียดขอมูลของ    
รายงานการวิจัยตามเเบบบันทึกการสกัดขอมูล รวมทั้งตรวจสอบความถูกตองในการลงบันทึก     
ขอมูลใหครบถวนโดยกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธในขั้นตอนน้ีมีงานวิจัยที่สามารถนํ าเขา
วิเคราะหประสทิธผิลของวิธพียาบาลจํ านวน 18 เรื่อง อีก 1 เรื่องจากการสกัดขอมูลพบวาไมได
แสดงคาสถิติเพียงพอที่จะน ําเขาวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

1. ลักษณะทั่วไปของรายงานการวิจัย วิเคราะหโดยใชสถติิพรรณนา
2. วิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนดวิเคราะหจํ าแนกโดยใช ความถี่และ

รอยละ
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3. ประสิทธิผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนด ที่มีการแสดงไว
ในรูปของขอมูลทางสถิติที่เพียงพอจะใชการวิเคราะหเมตา ดวยโปรแกรมส ําเร็จรูป Revman 4.2 ที่
พัฒนาโดย สถาบันคอแครนคอลลาโบเรชันโดยแยกตามรูปแบบแตละวิธีการ โดยใชคาความเสี่ยง
สัมพัทธ  (relative risk [RR]) กับระดับของขอมูลไมตอเน่ืองคือ อัตราการเจ็บครรภคลอดกอน
กํ าหนด อัตราการคลอดกอนกํ าหนด และน้ํ าหนักคะแนนเฉลี่ยรวมทั้งหมด (weighted mean 
difference [WMD]) กับระดับของขอมูลตอเน่ืองคือ อัตราการยืดระยะเวลาการต้ังครรภ และใชการ
ประเมินคาความเชื่อมั่น (confidence interval [CI]) ในการประเมินระดับความเชื่อมั่นของ           
ประสิทธิผลของวิธีการพยาบาล

4. ผลของวิธีการพยาบาลเพื่อปองกันการคลอดกอนก ําหนดจากงานวิจัย 1 เร่ือง ที่ไม
สามารถนํ าเขาวิเคราะหประสิทธิผลของวิธีพยาบาล เน่ืองจากไมไดแสดงคาสถิติเพียงพอไดใช     
การสรุปเน้ือหา (narrative summary) ในตอนทาย
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